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 الاهداء

 هداء هذا العمل المتواضع ا

 الى من علمنً اصول الحٌاة وحب وطلب العلم

 الى والدي الكرٌمٌن اطال الله فً عمرهما 

 الى من قصرت فً حقهم طٌلت فترة الدراسة 

 الى من كانوا لً خٌر عون وسند اخوتً واخوانً 

 الى كل الزملاء والاصدقاء

 فً كلمة طٌبةالى كل من ساهم فً هذا العمل ولو 

 الى كل من ٌسعى فً طلب العلم  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  الشكر والتقدير                                                       
 

الحمد لله الذي عم برحمته جمٌع العباد , وخص اهل طاعته  بالهداٌة الى سبل الرشاد , ووفقهم بلطفة 

 الى صالح الاعمال , ففازوا ببلوغ المراد .

ٌسعنً وانا ان انجز هذا البحث الا ان  اتقدم  بالشكر والتقدٌر الى الدكتور عمار مثنى جمٌل  لا

 المشرؾ على هذا البحث مما ابداه من توجٌهات وجهد وارشادات قٌمة فجزاه الله كل الخٌر 

 

 

 لم وفنونه .واتوجه بالشكر والتقدٌر الى كافة اساتذتً فً الدراسات العلٌا والذٌن نهلنا منهم اصول الع

 

كما اتوجه بتقدٌري واعتزازي لزملاء الدراسة كافة وبالأخص طلاب المرحلة الرابعة من كلٌة 

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة القادسٌة .

 

وافراد عٌنة  ٌفوتنً الاً ان اتقدم بجزٌل الشكر والتقدٌر للسادة الخبراء و فرٌق العمل المساعد  ولا

 البحث .

 

الوفاء  ب الوفاء والعرفان ٌحتم علٌة ان اتقدم بأزهى آٌات الشكر مقرونة بأسمى آٌاتوان واج

والاعتزاز الى عائلتً , والى الوالدة العزٌزة الحنونة التً طالما ضحت وسهرت لٌالً طوالاً من 

 اجل ان اكون , اطال الله فً عمرها , والى اشقائً كافة . 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 حسٌن ضٌاء حسٌن                                                                                 

 ٌر عباس جوادام                                                                                

 

 جـ                                                   



 

 الباب الاول

 التعرٌؾ بالبحث   -9

 المقدمة واهمٌة البحث -1

تعد التؽٌرات  الباٌوكمٌائٌة والهرمونٌة الحاصلة فً الدم لدى الانسان احدى المؤثرات المهمة التً ٌمكن ان ٌبنً 

فً هذٌن الجانبٌن  ٌنصحٌا ً وفسلجٌاً  وٌسعى العلماء والباحثون جاهدٌن للرقٌة بالرٌاضعلٌها فً تقدٌر حالة الفرد 

وصولاً الى ٌومنا  الماضٌةن وومنذ القرمستؽلٌن بذلك كل الوسائل الممكنة لتحقٌقها وسبل استقلالها بالشكل الامثل 

ٌة فضلاً عن نٌاً من خلال تأثٌراتها الاهذا دخلت  الرٌاضة كأحد الوسائل التً ٌمكنها ان ترتقً بالرٌاضٌٌن فسلج

 . ٌمكن ان تحدث فً فسلجه الجسم البشري من خلال الممارسة المستمرة والمنظمة   التًكٌفات تال

( من الهرمونات الهامة فً جسم الانسان حٌث ان هذا الهرمون ٌكون مسؤول  التستوستٌرونٌعد هرمون الذكري )

نها العقد التناسلٌة ) الخصٌتٌن( عند الرجال اما علاقة هذا الهرمون من خلال عن النمو العضلٌة للإنسان وٌفرز م

 الكتلة العضلٌة وانخفاضه ٌؤدي الى العكس من ذلك . زٌادةبأعلى الى الارتفاع والانخفاض بالجسم فارتفاعه 

وة الخاصة بالذراع وهو انخفاض الكتلة العضلٌة وضمور العضلات وفقدانه القوة العضلٌة اما علاقة الهرمون بالق

الباحث التعرؾ على العلاقة بٌن هرمون  ئارت و لذالك هذا تساءل ٌحتاج الى اجابة فعلٌة  الحرةائدة وقوالرجل ال

 ب بعض الالعاب الفردٌة والجماعٌة  لحرةاو القائدة  والقوة الخاصة للذراع والرجل التستوستٌرون

 : مشكلة البحث :  1-2

سر وذلك من خلال وجهة نظرهم واختلاؾ ٌفً الالعاب الفردٌة او الجماعٌة  الاعب الأ ٌفضل اؼلب المدربٌن سواء

) التكنٌك ( ومن خلال متابعة الباحث معظم الالعاب  المنافسطرٌقة اللعب الموجودة لدٌة مع بقٌة اعضاء الفرٌق 

بٌن الاعب  الفروق اد فً خٌالة ومن خلال اٌجرت مشكلة البحث ٌسر اثعوطرٌقة اللعب وكذلك قوة اللعب الا

كجهة الذراع  وعلاقته بالقوة الخاصة  التستوستٌرونومن خلال تركٌز نسبة الهرمون  ر والاعب الاٌمن سٌالا

 فً بعض الالعاب الفردٌة والجماعٌة . هالحروائدة قوالرجل ال

 

 

 : اهداف البحث  :  1-3

جهة الذراع ل خاصة وتطور القوة ال التستوستٌرونٌهدؾ البحث للتعرؾ على العلاقة بٌن نسبة تركٌز هرمون 

 ائدة الحرة فً بعض الالعاب الفردٌة والجماعٌة قوالرجل وال

 

 

 

 فروض البحث  ::   1-4

 فترض الباحث ان ٌ



جهة الذراع والرجل لوتطور القوة الخاصة  التستوستٌرونهناك علاقة طردٌة بٌن نسبة تركٌز هرمون  -

 الحرة فً بعض الالعاب الفردٌة والجماعٌة وائدة قال

 مجالات البحث  1-5

 الالعاب الفردٌة والجماعٌة  لاعبً بعض : المجال البشري : عٌنة من  1-5-1

 3/5/2112ولغاٌة  1/11/2112: زمانً: المجال ال 1-5-2

 : المجال المكانً : قاعات ومختبرات كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  1-5-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الباب الثانً

  الدراسات النظرٌة  -2

 (1)  (  testosterone hormone: الهرمون الذكري )  2-1

ػ فً الخصٌتٌن , وتفرز عدة هرمونات جنسٌة تسمى الاندروجٌنات ٌمن خلاٌا لٌد التستوستٌرونٌفرز 

""Androgens  ًوه ( تشمل  الهرمون الذكريtestosterone)     والدٌهٌدروتستوستٌرون ,



((diyhydrotestostrone  ( والاندروسترٌون ,androstenedione  ولكن هرمون )ٌوجد  التستوستٌرون

بالرؼم من ان الكثٌر منه, ان لم ٌكن معظمة اهم هرمون ذكري  اعتبارهبكمٌات اكبر من الهرمونٌن الاخرٌن لدرجة 

خلاٌا  التستوستٌرون. وتكون   الدٌهٌدروتستوستٌرون فً الانسجة المستهدفة ٌحول الى الهرمون الاكثر فعالٌة وهو 

(  5%  من كتلة خصٌة الرجل البالػ , والشكل) 81فً الأخلة بٌن النبٌبات الناقلة للمنً والتً تكون حوالً  لٌدٌػ

 ٌوضح رسم هذه الخلاٌا لدى الرجل .

. ولكن توجد كثٌراً فً الولٌد الذكر  ز جهازهم الذكري أي ولا توجد فً الخلاٌا لدى الاطفال أبداء حٌث لا ٌفر

 . الرضٌع فً الشهور القلٌلة الاولى وفً مرحلة بلوغ للذكر البالػ

 (1) : : الاستجابة الهرمونٌة للنشاط الرٌاضً  2-2

ٌتطلب العمل العضلً تعاون انظمة فسٌولوجٌة وبٌو كٌمٌائٌة كثٌرة ولا ٌمكن تحقٌق هذا التعاون مالم  (9)

ٌكون هناك اتصال بٌن انسجة الجسم المختلفة وكما هو معروؾ ٌقوم الجهاز العصبً بدور كبٌر فً 

, حٌث ٌدخل فً هذا المجال , وٌقوم الجهاز الهرمونً بالتعاون مع الجهاز العصبً فً هذه الوظٌفة 

جمٌع العملٌات الفسٌولوجٌة التً تتطلبها أي حركة ٌقوم بها الجسم ,واذا كانت طبٌعة الجهاز العصبً 

اكثر بطاً ولكنها اكثر تأثٌراً , فالجسم تفرض علٌة ان تكون رسائله سرٌعة   فان رسائل الهرمونات 

الكربوهٌدرات والدهون ومصادر اثناء الاداء الرٌاضً ٌحتاج الى الكثٌر من مصادر الطاقة مع 

كٌمٌائٌة تختلؾ فً معدلاتها تبعاً لطبٌعة الاداء الحركً فالهرمونات هً المسؤولة عن تنظٌم ذلك 

وتنظٌم مستوى سكر الدم وتوزٌع الدم فً الجسم وتوازن السوائل وؼٌرها لذلك تلعب الهرمونات دورا 

ك تلعب الهرمونات دورا مهما فً تنظٌم فً تنظٌم وضائؾ الجسم وتوازن السوائل وؼٌرها , لذل

, سواء قبل النشاط البدنً بأعداد الجسم للجهد وضائؾ الجسم خلال النشاط التنافسً او بهدؾ الصحة 

البدنً الذي ٌواجهه او اثناء النشاط او بعد خلال عملٌات الاستشفاء , والاستجابة الهرمونٌة للتدرٌب 

 .  (8)(  8115) هاشم عدنان الكٌلانً  الرٌاضً تنقسم الى نوعٌن كما ذكرها 

 

,  3المرجع فً الفسٌولوجٌا الطبٌة , ) ترجمة صادق الهلالً ( , السعودٌة , ط( آرثر سً كاٌتون , جون ي هول : 9)

 9889 - 9891ص  9331

 933,ص 8114,  9أبو العلا عبد الفتاح :  فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضٌة   , دار الفكر العربً , القاهرة , ط  (8)

 385, ص  8115هاشم عدنان الكٌلانً : المصدر السابق ,  (4)

 

وتحدث هذه الاستجابة خلال الدقائق الاولى من بداٌة الجهد  (  Fast response)  استجابة سرٌعة  -9

 البدنً .

وتحدث هذه الاستجابة خلال الساعة الاولى والثانٌة من بداٌة  (  Medest responseاستجابة معتدلة ) -8

 الجهد البدنً . 



كشؾ بعض الدراسات ان معظم الاستجابة الهرمونٌة تعتمد على شدة ودوام مدة التدرٌب او العمل البدنً , 

لاستجابة البطٌئة فالاستجابة السرٌعة تكون اكثر حساسٌة لشدة التدرٌب او العمل البدنً الشدٌد , بٌنما تعتمد ا

 والمعتدلة على مدة دوام التدرٌب بصورة اكبر من شدته 

 

   (9) : وضائف التستوستٌرون  2-3

التستوستٌرون مسؤول بصورة عامة عن الخواص الممٌزة لجسم الذكر وتنبه الخصٌتٌن  حتى اثناء الحٌاة الجٌنٌة 

التستوستٌرون طوال مدة التطوٌر الجٌنً كلها وحتى عشرة بموجهة القند المشٌمائٌة , ولتكونا كمٌات معتدلة من 

 اسابٌع او اكثر بعد الولادة .

سنة تقرٌباً . ومن ثم ٌزداد انتاجه بسرعة بتأثٌر هرمونات  94-91وعلمٌاً  لا ٌتكون أي التستوستٌرون  حتى سن 

بعد سن ر الفرد ثم ٌتضاءل بسرعة  النخامً الامامٌة الموجهة للقند عند البلوغ وٌستمر ذلك معظم ما تبقى  من عم

(  ٌبٌن معدلات افرازة فً  1% من اعلى مستواه عند سن الثمانٌن . والشكل )  51 -81الخمسٌن  وٌصبح حوالً 

 مختلؾ الاعمار 

 افراز التستوستٌرون                                                                                              

 ) مٌكروؼرام / ٌوم ( 1111 

3111 

  8111 

 العمر سنة 

 

           21   11 31 81 

 

 (1الشكل رقم )

 الاعمارالمعدلات التقرٌبٌة لإفراز التستوستٌرون  فً مختلؾ 

 

التستوستٌرون ٌعزز الاندفاع وان  وٌذكر ان لهرمون التستوستٌرون تأثٌرات على المزاج , فلٌس هناك شك بان 

الاستروجٌن ٌترافع مع المزاج المعتدل , ومن المؤكد ان قسما كبٌرا من لرٌاضٌات التنافسٌة ٌكون بروح اندفاعٌة 

ساب التأنً المعقول , ولهذا فأن الرجل الؽنً بالتستوستٌرون  تدفع الشخص الى بذل جهد قصوي ٌكون ؼالبا على ح

والذي له عضلات ضخمة ٌكون اقوى بكثٌر من الاشخاص الذٌم لا ٌمتلكون  افضلٌة التستوستٌرون , كما ان 

تدرٌب رٌاضً تكون له كذلك قوة عضلٌة كبٌرة , وٌذكر ان القٌمة الرٌاضً الذي ضخم عضلاته من خلال برنامج 

 ٌة للتستوستٌرون لدى الرجل البالػ كما ٌلً :الطبٌع

 ng/dL 9111- 411القٌمة الطبٌعٌة للتستوستٌرون الكلً للرجال  -9



 ng/dL 891 – 51القٌمة الطبٌعٌة للتستوستٌرون الحر للرجال  -8

 ng/dL 911القٌمة الطبٌعٌة للتستوستٌرون الكلً للنساء اقل من  -4

 ng/dL 81القٌمة الطبٌعٌة للتستوستٌرون الحر للنساء اقل من  -3

  (1) : التأثٌر فً تكوٌن البروتٌن والتطوٌر العضلً  2-4

زٌادة فً الكتلة % 51 احدى الصفات الذكرٌة هً التطور العضلً المتزاٌد بعد البلوغ , وذلك بمعدل حوالً 

ك مع زٌادة البروتٌن فً اقسام الجسم الاخرى اٌضاً وان العدٌد العضلٌة عن تلك التً تحدث لدى الانثى . وٌترافق ذل

من المتؽٌرات التً تتولد فً الجلد تنتج عن تراكم البروتٌن فً اقسام الجسم الاخرى اٌضاً عن وضٌفة 

التستوستٌرون الابتنائٌة للبروتٌن  , وبسبب تأثٌر الكبٌر للتستوستٌرون  فً عضلات الجسم للرٌاضٌن لذا فقد 

لتحسٌن القدرات عمل بدلاً منه فً الؽالب اند روجٌنا " تركٌبا" بكثرة فوق المستوى الطبٌعً فً الجسم   ٌست

 العضلٌة ولكن لهذه المادة مضار طوٌلة الامد 

  : التأثٌر فً نمو العظام واحتباس الكالسٌوم  2-5

وٌزداد سكنها كثٌرا بعد الزٌادة الكبٌرة التستوستٌرون عند البلوغ , وٌترافق ذلك فً تراكم  العظام فً النمو تبدا

كمٌات اضافٌة كبٌرة من املاح الكالسٌوم , ولهذا فان التستوستٌرون ٌزٌد من الكمٌة العامة لرأس العظام تسببها 

 خاصا فً الحوض  زٌادة الوظائؾ الابتنائٌة للبروتٌن التً ٌولدها التستوستٌرون تاثٌراً 

 بحٌث ٌضٌق مخرج الحوض وٌطوله .  -9

 ٌجعل شكلة قمعاً بدلاً من الشكل البٌضوي العرٌض للمرأة  -8

ٌزٌد قوة الحوض بصورة عامة وبدرجة كبٌرة كً ٌصبح قادراً على تحمل الاثقال الكبٌرة وعند ؼٌاب التستوستٌرون فان الحوض  -4

ولان للتستوستٌرون المقدرة على زٌادة الحجم العظام وقوتها , لذا فانه ؼالبا ما ٌستعمل  الذكري ٌتطور بشكل ٌشابه حوض  الانثى كثٌراً 

 لدى الشٌوخ طاعنً السن لمعالجة تخلخل العظام 

 ((osteoporosis 

 9881, ص  9331آرثر سً كاٌتون , جون ي هول : نفس المصدر السابق , (9)       

 9881, ص  9331ر السابق , آرثر سً كاٌتون , جون ي هول : نفس المصد (8)

 الباب الثالث

 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة – 3

 منهجٌة البحث :  3-1

  بالأسلوب المجموعات المتكافئة لملائمته لطبٌعة المشكلة وحلهااستخدام الباحث المنهج التجرٌبً 

  مجتمع البحث  3-2

 –كرة قدم  –اختار الباحث مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة وهم لعبوا بعض الالعاب الفردٌة ) كرة ٌد 

( لاعباً ٌلعبون فً 98..... الخ ( البالػ عددهم ) -التنس الارضً  –الملاكمة  - -العاب الساحة والمٌدان 

عٌنة استعان الباحث بهذه الالعاب  هذه الالعاب اما الرجل او الذراع ) الٌسار ( ولقلة الحصول على هكذا

( لاعب كرة قدم ٌلعب وٌتمٌز بالرجل الٌسار وهكذا الالعاب الاخرى 8ككل فمثلاً امكانٌة الحصول على )

وقد لاٌوجد فً بعضها لذلك التجأ الباحث الى استخدام مجموعتٌن تجرٌبٌة حٌث تم تقسٌمهما الى مجموعتٌن 

( 1تظم كل مجموعة ) ( , ومجموعة تجرٌبٌة ثانٌة ) الالعاب الفردٌة () تجرٌبٌة أولى ) الالعاب المنظمة 



لاعبٌن , وتم اجراء التجانس للمجموعتٌن ككل , والتكافؤ بٌن المجموعتٌن  من حٌث المتؽٌرات التً قد 

 تؤثر فً نتائج الدارسة ) الطول , الوزن , العمر , الاختبارات قٌد الدراسة ( . 

 ( 1جدول )

 لأفراد عٌنة البحث للمجموعتٌن ككل ٌبٌن التجانس

وحدة  المتغٌرات ت
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 %9.134 8.313 911.244 سم الطول 9

 %4.813 8.935 12.511 كؽم الوزن 8

 %52583 9.995 81.911 سنة العمر 4

  قوة القبضة الٌمٌن )دٌنامومتر( 3
 كؽم

45.524 8.514 1.143% 

 %1.381 8.521 43.244 قوة القبضة الٌسار )دٌنامومتر(
  قوة الذراع الٌمٌن )دٌنامومتر( 5

 كؽم
93.511 9.511 91.211 

 

  قوة الذراع الٌسار )دٌنامومتر( 1
 كؽم

93.391 9.189 99.834% 

 %52213 82248 322851 قوة الرجل الٌمٌن )دٌنامومتر( 1

 %1.933 82312 312391 )دٌنامومتر(قوة الرجل الٌسار  2

 

(% وهذا ٌدل على تجانس العٌنة 41( ان قٌم معامل الاختلاؾ قد انحصر تحت )9كما مبٌن فً الجدول )

%( ٌعنً 41%( ٌعد تجانسا عالٌا واذا زاد عن )9فً المجموعة الواحدة فكلما قرب معامل الاختلاؾ من )

 ( 919, ص  9333ان العٌنة ؼٌر متجانسة ) ودٌع وحسن ,

 

 (2جدول )

 ٌبٌن التكافؤ بٌن المجموعتٌن ) التجرٌبٌة الاولى , التجرٌبٌة الثانٌة ( من متغٌرات البحث

 المجموعة التجرٌبٌة الاختبارات
 الاولى

 المجموعة التجرٌبٌة
 الثانٌة 

 قٌمة )ت(
 المحسوبة*

دلالة 
 الفروق

 ع± س   ع ± س  

 عشوائً 18322 28222 121012 303,1 121051 الطول

 عشوائً 18252 18251 628662 28232 628332 الوزن

 عشوائً 18511 181,5 218111 18211 218333 العمر

 عشوائً 18111 28161 358662 38112 358511 قوة القبضة )ٌمٌن( )دٌنامومتر(

قوة القبضة )ٌسار( 
 )دٌنامومتر(

 عشوائً ,1842 28522 348511 28226 358116



 عشوائً 18354 18632 168666 18632 148333 الٌمٌن )دٌنامومتر( قوة الذراع

 عشوائً 18121 18156 148333 18221 148511 قوة الذراع الٌسار )دٌنامومتر(

 عشوائً ,1812 ,2863 428166 38266 428333 قوة الرجل الٌمٌن )دٌنامومتر(

 عشوائً 18663 38126 428333 38112 248111 قوة الرجل الٌسار )دٌنامومتر(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  عند مستوى دلالة )(9.298( = )91( ودرجة حرٌة )1.15قٌمة )ت 

 

 (  2114: اختبار قوة العضلات الثانٌة للفخذ ) ٌمٌن وٌسار (  ) محمد طالب :   3-4-1-3

 القصوى للعضلات الثانٌة للفخذ .قٌاس القوة  الهدف من الاختبار : -

 جهاز دٌنامومتر , سلك معدنً  الادوات الازمة : -

 ٌقوم المختبر بأخذ وضع الاستلقاء على بطنة على المصطبة حٌث ٌقوم برفع رجلة للأعلى وصف الاداء : -

) رجل واحدة فقط (  مما ٌؤدي الى بدء جهاز دٌنامومتر بالقراءة وتسجٌل له هذه القراءة وٌعاد على  

 ( 8بالشكل)الرجل الاخرى نفس الاداء المذكور وكما مبٌن 

      .تعطً لكل مختبر محاولتٌن لكل رجل وتحسب افضل محاولة له  حساب الدرجات :  -

 

 

 

 

 

 

 

 



 قٌاس المتغٌرات الهرمونٌة ) التستوستٌرون ( : :  4- 1 - 4  -3

( فً وقت الراحة بدون جهد اذا اخذت العٌنات من منطقة العضد من 5ccتم سحب عٌنة دم من الاعبٌن )

الدم الورٌدي , وتوضع عٌنات الدم فً انابٌب حفظ الدم وهً انابٌب عادٌة مرقمة بحسب التسلسل الاعبٌن 

عن اسم اللاعب ثم تنتقل الى المختبر لٌتم فصلها فً جهاز الطرد المركزي لاستخراج بحٌث ان الرقم ٌعبر 

ٌرم , بلازما الدم ( عن كل عٌنة بمساعدة مختص فً هذا المجال ثم توضح بعد الفصل فً انابٌب ) الس

( لتنتقل الى المختبر لأجراء  cool boxمكتوب علٌها رقم الاعب ثم تحفظ بعد ذلك فً صندوق التبرٌد )

ستٌرون فً الدم وبعدها التحلٌل علٌها ) مختبر مستشفى الدٌوانٌة العام ( لمعرفة نسبة تركٌز هرمون التستو

 . 8192ٌتم استخلاص النتائج  وتم التحلٌل بتارٌخ /  /  

 

 المصادر 

 .8199مبادى التدرٌب الرٌاضً وتدرٌبات القوة , النجؾ, دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم , عادل تركً الدلوي :  -

قوة طرفً الجسم العضلات العاملة  تأثٌرات تمرٌنات القوة المتمٌزة بالسرعة لتوازن ( :8193) محمد طالب موسى  -

, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة اب , رسالة ماجستٌر بم ش 911والمعاكسة فً بعض الصفات البدنٌة الخاصة  ومراحل انجاز عدوة 

 8القادسٌة 

ة التطبٌقات الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌ( : ,,,1ودٌع ٌاسٌن وحسن محمد عبد العبٌدي ) -

 , الموصل ,دار الكتب للطباعة والنشر , 

 

 

 

 ادوات البحث والاجهزة المساعدة  3 – 3

 ادوات البحث  9 – 4 – 4

 الملاحظة  -9

 المقابلة  -8

 التجرٌب  -4

 : الاجهزة والادوات المساعدة  8 – 4 – 4

 جهاز الرستامٌتر لقٌاس الوزن والطول المٌزان + شرٌط قٌاس الطول . -9

 (. 5cc)( سعة 41حقن طبٌة عدد ) -8

 ( .11( عدد )tubانابٌب حفظ الدم ) -4

 قطن طبً ومواد معقمة . -3

 دورة " دقٌقة نوع 5111( بسرعة   centre fugeجهاز الطرد المركزي لفصل مكونات الدم ) -5

  (hitsh – tub ٌابانً الصنع )8111  



الصنع  لتحٌل مصل الدم ومعرفة تركٌز الهرمونات ) امرٌكً( الاشعاعً  gamma comunterجهاز ) -1

 ( . 8113سنة 

 بلاستك . (cool box)صندوق تبرٌد  -1

  : اجراء البحث المٌدانٌة :  4 – 3

 : الاختبارات المستخدمة فً البحث 8 1 – 4 – 3

 ( 366, ص  2111: اختبار قوة القبضة ) ٌمٌن وٌسار ( : ) عادل تركً,  1 – 1 – 4 – 3

 الهدؾ من الاختبار : قٌاس قوة القبضة ) الٌمٌن والٌسار (  -

 ( Grip manometer الادوات المستخدمة : ) جهاز دانٌومٌتر  -

بقبضتها الٌمنى وتكون الذراع ممدودة من دون وجود تعلٌمات الاداء  : ٌمسك المصارع بجهاز دانٌومٌتر  -

  أي ثنً فً مفصل المرفق وتبتعد قلٌلاً عن الجسم .

بقبضة الٌد على الدانٌومٌتر لمحاولة اخراج اقصى قوة ممكنة ب الدرجات : ٌقوم المصارع بالضؽط حسا -

 وٌعطً لكل مصارع ثلاث محاولات تؤخذ افضل محاولة .

 

 

 

 

   (1): اختبار قوة عضلات  الثانٌة للذراع ) ٌمٌن وٌسار (  2 – 1 – 4 – 3

 للذراع   الثانٌةقٌاس القوى القصوى للعضلات الهدف من الاختبار :  -

 جهاز دٌنامومتر   الادوات الازمة : -

ٌقؾ المختبر على قاعدة بجهاز الدٌنامومتر ممسك بٌد جهاز الدٌنامومتر بواسطة البار  وصف الاداء : -

الحدٌدي المربوط بالجهاز السلسلة الحدٌدٌة التً ٌمكن التحكم بطولها حسب طول الاعب , وعند اعطاء 

تبر بالسحب للأعلى بٌد واحدة مع مراعاة ثبات الرجلٌن والجذع اثناء عملٌة السحب اشارة البدء ٌقوم المخ

بحٌث تكون القوة المنتجة بواسطة ذراع واحدة فقط , وتعاد المحاولة على الذراع الاخرى وكما مبٌن فً 

 (.81الشكل )

  تعطً لكل مختبر محاولتٌن وتحسب افضل محاولة له .  حساب الدرجات : -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    414عادل تركً حسن : مصدر سبق ذكرة ,ص (9)

  الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها 

بٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( للمجموعة التجرٌبٌة الاولى ) الالعاب المنظمة ( فً 

 (بعدي  –) قبلً   متؽٌرات البحث

 (3جدول )

قٌمة )ت(  البعدي القبلً الاختبارات
 المحسوبة *

دلالة 
 الفروق

حجم 
 الاثر*

دلالة 
 الاثر

 ع ± س   ع ± س  

 كبٌر 1.321 معنوي 99.112 4.923 41.244 4.191 45.511 "دٌنامومترالقبضة ) ٌمٌن(" قوة 

 كبٌر 1.351 معنوي 1.493 4.813 41.111 8.121 45.991 قوة القبضة )ٌسار(" دٌنامومتر"

 كبٌر 1.313 معنوي 99.111 9.314 91.911 9.148 93.444 الٌمٌن " دٌنامومتر" قوة الذراع



 كبٌر 1.329 معنوي 99.921 9.533 91.111 9.219 93.511 قوة الذراع الٌسار" دٌنامومتر"

 كبٌر 1.332 معنوي 12112 42985 33.244 4.811 444. 32 قوة الرجل الٌمٌن "دٌنامومتر"

 كبٌر 1.311 معنوي 1.131 42128 51.511 4.191 32.111 دٌنامومتر"قوة الرجل الٌسار" 

 كبٌر 1.398 معنوي 5.111 9.899 1.111 9.318 1.244 نسبة هرمون "التستوستٌرون"

 ( عند مستوى دلالة )( 8.895( = )5( ودرجة حرٌة  )1.15قٌمة )ت 

 (4جدول )

 للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ) الالعاب الفردٌة ( فً متغٌرات البحث ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت(

قٌمة )ت(  البعدي القبلً الاختبارات
 المحسوبة *

دلالة 
 الفروق

حجم 
 الاثر*

دلالة 
 الاثر

 ع ± س   ع ± س  

 كبٌر 1.341 معنوي 5.311 8.852 41.511 8.911 45.111 قوة القبضة ) ٌمٌن(" دٌنامومتر"

 كبٌر 1.323 معنوي 98.133 8.381 41.911 8.522 43.511 القبضة )ٌسار(" دٌنامومتر"قوة 

 كبٌر 12338 معنوي 12485 9.533 91.111 9.148 91.111 قوة الذراع الٌمٌن " دٌنامومتر"

 كبٌر 12331 معنوي 91.918 92514 91.124 9.151 932444 قوة الذراع الٌسار" دٌنامومتر"

 كبٌر 12239 معنوي 32438 8.125 33.111 8.143 32.911 "دٌنامومتر"قوة الرجل الٌمٌن 

 كبٌر 1.339 معنوي 91.111 82121 512911 42111 312444 قوة الرجل الٌسار" دٌنامومتر"

 كبٌر 1.332 معنوي 1.112 9.135 2.111 9.885 1.511 نسبة هرمون "التستوستٌرون"

 ( عند مستوى دلالة )( 8.195( = )5( ودرجة حرٌة  )1.15قٌمة )ت 

 ( 5جدول )

بٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( للمجموعتٌن ) التجرٌبٌة الاولى والتجرٌبٌة 

 قبلً ( –فً متغٌرات البحث  ) بعدي  الثانٌة(

قٌمة )ت(  التجرٌبٌة الثانٌة  التجرٌبٌة الاولى الاختبارات
 المحسوبة *

دلالة 
 الفروق

حجم 
 الاثر*

دلالة 
 الاثر

 ع ± س   ع ± س  

 صؽٌر 12115 عشوائً 8.813 8.825 41.511 4.923 412244 قوة القبضة ) ٌمٌن(" دٌنامومتر"

 صؽٌر 1.122 عشوائً 12828 82381 412911 42813 412111 قوة القبضة )ٌسار(" دٌنامومتر"

 صؽٌر 1.111 عشوائً 12939 92533 912111 9.314 912911 الٌمٌن " دٌنامومتر"قوة الذراع 

 صؽٌر 1.183 عشوائً 12134 9.514 912124 92533 912111 قوة الذراع الٌسار" دٌنامومتر"



 صؽٌر 1.149 عشوائً 1.911 82152 332111 4.985 33.244 قوة الرجل الٌمٌن "دٌنامومتر"

 صؽٌر 1.119 عشوائً 12931 82121 512911 42128 512511 دٌنامومتر"قوة الرجل الٌسار" 

 صؽٌر 1.951 عشوائً 1.511 92135 22111 92889 1.111 نسبة هرمون "التستوستٌرون"

 ( عند مستوى دلالة )( 9.298( = )91( ودرجة حرٌة  )1.15قٌمة )ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( = صفر1283 -1291حجم الاثر = ) 

 ( = متوسط1.33 – 1241= ) 

.ص 8199. 9فما فوق ( = كبٌر ()  محمد جاسم الٌاسري واخران : الاحصاء التحلٌلً بٌن النظرٌة والتطبٌق  , ط 1.51= )                    
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 : النتائج مناقشة

 وللمجموعتٌن البعدي ولصالح والبعدي القبلً الاختبارٌن مابٌن معنوٌة ظهور نلاحظ 3, 4 الجدولٌن خلال من

 قوة,  الٌمٌن الذراع قوة( , ٌسار) القبضة قوة( , ٌمٌن)  القبضة قوة) البحث متؽٌرات فً والثانٌة الاولى التجرٌبٌة

( 5بٌنما لم تظهر فروق من خلال الجدول )( .  هرمون نسبة, الٌسار الرجل قوة,  الٌمٌن الرجل قوة,الٌسار الذراع

كلا المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الألعاب المنظمة والفردٌة ٌتمتعون بدرجة كبٌرة من القوة بعد  أن الباحث وٌرى

البرنامج التدرٌبً المستخدم وهذا ٌدل أن القوة لأجزاء الجسم المهمة المشاركة فً اداء الفعالٌة او اللعبة المنطوٌة 

 المكونات ببعض الوطٌد ارتباطها إلى للرٌاضٌٌن ةبالنسب العضلٌة القوة أهمٌة ترجعتحت الالعاب المنظمة والفردٌة 

 وؼطسه الكرة وضرب والرمً الوثب أنشطة فً الأداء طبٌعة تتطلبها التً Power كالقدرة البدنٌة للٌاقة المركبة

 القوة ترتبط كما . السرعة×  القوة محصلة أي السرٌعة القوة أنتاج الأنشطة تلك تتطلب إذ, السباحة فً البداٌة

 للأرض القدم دفع قوة زٌادة أن حٌث -والسباحة الجري فً الانتقالٌة السرعة وخاصة -السرعة بمكون العضلٌة

 وٌؤدى, الأمام إلى السباح جسم اندفاع زٌادة إلى السباحة فً الشد قوة وتؤدى, الجري خطوة طول زٌادة على تعمل

 وطٌدة علاقة العضلٌة ,وللقوة ممكن زمن اقل فً المسافة قطع سرعة إلى( الشد أو الدفع قوة زٌادة) العاملٌن كلا



 كالعاب قوى عضلً عمل أداء فً الاستمرار تتطلب التً البدنٌة الأنشطة أداء عند وبخاصة, التحمل بعنصر

 9..وؼٌرها والملاكمة المصارعة

, Muscular Tone للجسم العضلٌة النؽمة تنمٌة على تعمل حٌث للفرد العامة الصحة بجانب العضلٌة القوة وترتبط

 تساعد البطن عضلات وقوة, الؽضروفً للانزلاق التعرض من الفرد وقاٌة على تعمل الظهر عضلات قوة أن كما

 بدرجة لأنسأن وتمتع, الظهر أسفل لألأم التعرض أو الكرش ظهور ٌمنع مما الداخلٌة الأحشاء ضؽط مقاومة على

 . الجٌد القوام شكل الجسم وٌعطى للإصابات التعرض من وقاٌته فً ٌسهم العضلٌة القوة من جٌدة

 وتضفً, بالنفس الثقة من جٌدة درجة تمنحه فهً, للفرد النفسٌة الناحٌة على الواضح تأثٌرها لها العضلٌة والقوة

 تحدث فسٌولوجٌة تأثٌرات عدة ,وهناك والجرأة الشجاعة عناصر لدٌه وتدعم, الانفعالً الاتزان من نوعا علٌه

 الاستجابات تلك هً المؤقتة والتأثٌرات, مستمر هو ومنها مؤقت هو ما منها العضلٌة القوة لتدرٌبات كنتٌجة

 العضلً العمل أداء بعد تختفً ما سرعان والتً.. العضلٌة القوة تدرٌبات أداء عن تنتج التً المباشرة الفسٌولوجٌة

 الفسٌولوجٌة للتأثٌرات بالنسبة وأما الدم سرٌان سرعة وتؽٌر القلب من المدفوع الدم حجم فً المؤقتة كالزٌادة, بفترة

 الجهاز فً ؼالبا تحدث والتأثٌرات Adaptition" التكٌؾ" مصطلح علٌه ٌطلق ما هو بها فالمقصود المستمرة

 – بٌوكٌمٌائٌة – أنثروبومترٌة – مورفولوجٌة) أنواع أربعة إلى تقسٌمها وٌمكن نفسها العضلة وفً العصبً

 .8( عصبٌة

 : المورفولوجٌة التأثٌرات:  أولا

 هذه واهم اللاعب جسم فً( الشكلٌة) المورفولوجٌة التؽٌرات بعض حدوث إلى العضلٌة القوة تدرٌبات تؤدى

 : ٌأتً ما التؽٌرات

 4: للعضلة الفسٌولوجً المقطع زٌادة -9

 احدهما: عاملٌن إلى للعضلة الفسٌولوجً المقطع زٌادة سبب وٌرجع, الواحدة العضلة ألٌاؾ كل مجموع به وٌقصد

 . Hypertrophy اللٌفة تضخم مصطلح علٌه ٌطلق والأخر Hyper Plasia الألٌاؾ زٌادة مصطلح علٌه ٌطلق

 أن البعض فٌرى, اتجاهٌن بٌن الفسٌولوجً مقطعها مساحة وزٌادة العضلة نمو الفسٌولوجً حول العلماء وٌختلؾ

 وكمال الأثقال رفع للعبا بالنسبة ذلك لوحظ حٌث الواحدة بالعضلة الألٌاؾ عدد لزٌادة نتٌجة ٌحدث التؽٌر هذا

 الحٌاة مدى ٌتؽٌر ولا وراثٌا عضلة كل فً ٌتحدد العضلٌة الألٌاؾ عدد أن على الأخر الرأي ٌؤكد بٌنما, الأجسام

 : التالٌة المكونات من Hypertrophy العضلٌة اللٌفة محتوى زٌادة طرٌق عن ٌحدث العضلة نمو وأن

 . لٌفه بكل Myofibrials العضلٌة الولٌفات وحجم عدد زٌادة - أ

 . الماٌوسٌن فتائل وخاصة الانقباضٌة المكونات حجم زٌادة -ب

 . عضلٌة لٌفه بكل الدموٌة الشعٌرات كثافة زٌادة -جـ

 . والأربطة والأوتار الضامة الأنسجة قوة وزٌادة عام بشكل الأنسجة كمٌات زٌادة -د
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 935 -941. ص, 9331 للنشر, الكتاب مركز ,9ط الأثقال, تدرٌب:  الخطٌب نارٌمان , النمر العزٌز عبد - 
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 .12, ص 9332 العربً, الفكر دار ,9ط , وقٌادة وتطبٌق تخطٌط الحدٌث الرٌاضً التدرٌب:  حماد إبراهٌم مفتً - 
4

 .913, ص 9334 العربً, الفكر دار البدنٌة, اللٌاقة فسٌولوجٌا: سٌد الدٌن نصر أحمد الفتاح, عبد أحمد العلاء أبو - 



 حجم وٌتأثر جرامات كٌلو 2-3 بٌن ما للعضلة الفسٌولوجً المقطع مساحة من الواحد المربع السنتٌمتر قوة وتتراوح

 حساب على المقطع زٌادة إلى تؤدى العظمى القوة فتدرٌبات, العضلٌة القوة تدرٌبات بطبٌعة الفسٌولوجً المقطع

 دموٌة شعٌرات من الجدار هذا ٌحتوٌه بما, والماٌوسٌن كالاكتٌن الانقباضٌة ومحتوٌاتها اللوٌفات عدد زٌادة

 . نسبٌا أطول لفترة العضلة لعمل اللازمة الطاقة أنتاج عملٌات لتوفٌر ومٌتوكوندرٌا ومٌوجلوبٌن

 : السرٌعة العضلٌة الألٌاؾ حجم زٌادة -8

, العضلٌة القوة تدرٌبات تأثٌر تحت البطٌئة العضلٌة للألٌاؾ بالنسبة منه أكثر السرٌعة العضلٌة الألٌاؾ حجم ٌزٌد

 ضخامة زادت اقل تكرارات عدد مع مرتفعة التدرٌب شدة كانت فكلما, التدرٌب لنوعٌة تبعا الحجم زٌادة وترتبط

 ٌتمٌزون الأثقال رفع لاعبً أن إلى, Tesh rt al 1984 وآخرٌن" تٌسن" دراسة نتائج وتشٌر, السرٌعة الألٌاؾ

 عند التكرارات من اكبر وعددا اقل شدة لاستخدامهم الأجسام كمال لاعبً لدى البطٌئة العضلٌة الألٌاؾ بضخامة

 . التدرٌبٌة جرعاتهم أداء

 : الدموٌة الشعٌرات كثافة زٌادة -4

 لاعبً مثل) القلٌلة التكرارات ذات العالٌة الشدة تدرٌبات تأثٌر تحت العضلٌة للألٌاؾ الدموٌة الشعٌرات كثافة تقل

 وذلك الدموٌة الشعٌرات كثافة لدٌهم تزداد حٌث الأجسام كمال للاعبً بالنسبة ذلك من العكس وعلى( الأثقال رفع

 طوٌلة فترة العضلً العمل فً الاستمرار على بالقدرة للعضلة ٌسمح مما Schatz 1982" شأنز" إلٌه أشار ما وفق

 حامض من بالتخلص الأثقال رفع للاعبً القصٌرة الراحة فترات وتسمح هذا. الطاقة مواد من ٌحتاجه ما توافر مع

 . العاملة بالعضلات المتراكم اللاكتٌك

 : والأربطة الأوتار وقوة حجم زٌادة -3

 الواقع الضرر من لحماٌتها التكٌؾ من كنوع القوة تدرٌبات تأثٌر تحت والأربطة الأوتار وقوة حجم زٌادة تحدث

 بإنتاج للعضلة وٌسمح التمزقات من والأوتار الأربطة وقاٌة على ٌعمل رالتؽٌ وهذا, الشد قوة زٌادة نتٌجة علٌها

 . اقوي عضلً انقباض

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس

 _ الاستنتاجات والتوصٌات5

  -الاستنتاجات : 1_5

للذراع والرجل القائدة فاعلٌة فً تطوٌر القوى الخاصة  التستوستٌروناظهر هرمون  -１

 البحث والحرة لدى عٌنة 

الحرة من خلال زٌادة تركٌز هرمون   القائدةتطوٌر للذراع والرجل  بالإمكان -２

 التستوستٌرون

 ارات البعدٌة بوالفرقٌة فً الاختلم تظهر فروق معنوٌة بٌن لاعبً الالعاب الفردٌة  -３
 -التوصٌات : 2_5 

على  لتأثٌره التستوستٌرون االاستعانة بالمنهج المعد لزٌادة تركٌز هرمون بالإمكان   -１

  هائدة الحرقتطوٌر القوى الخاصة للذراع والرجل ال

على نتائج هذه الدراسة للاستفادة ضرورة اطلاع مدربً الالعاب الفردٌة والجماعٌة  -２

 فً تطوٌر مستوى اللاعبٌن منها 

 اجراء دراسات متشابهة لهذه الدراسة والفئات الاخرى  -３

 .الاخرى اجراء دراسات متشابهة لهذه الدراسة ولفعالٌات  -４
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