
 

 

 جياز مبتكر وفق إستراتيجية التعمم التعاوني في تحسين ميارة الاستلام وحالة الدوران بكرة القدم 
 الباحثان

 حمزة عبد العظيم                رامي مايح راضي
 بأشراف د . وليد سمير

 المقدمو وأىمية البحث :
في الدراسات السموكيو والنفسيو انوُ من اىم في ىذا البحث الذي نتناول فيو موضوع الاتجاىات الذي اعتبره العمماء 

مواضيع عمم النفس الاجتماعي بل لقد ذىب البعض الى اعتباره انو ىو الميدان الوحيد لذلك العمم ويستند اصحاب ىذه 
الاراء الى جميع الظواىر النفسيو والاجتماعيو . بسيطو كانت ام مركبو خاصو او عامو تخضع في اساسيا الى محددة 

وك الانساني الذي يواجيو ويسيطر عميو تركيب خاص يسمى الاتجاه . باالاضافو الى ان القيم والاىتمامات تؤثر السم
بشكل واضح وفعال عمى ىذا السموك ويعتبر ميدان التربيو الرياضيو ونجاح برامجيا في المدرسو يعتمدُ عمى تعاون 

ار برامج التربيو الرياضيو موضوعاً مستقلا عن بقية وتضمن كافة العناصر والقيادات التربويو فمن الخظأ اعتب
موضوعات وانشطة المدرسو وأن مدرس التربيو الرياضيو يمكن ان ينفذ برامجو بنجاح بمعزل عن تأيد وتفيم ىيئة 

التدريس في المدرسو والتي تشكل البنيان الاساسي لممناخ التعميمي والتربوي  باالمدرسو والتي تؤثر بشكل واضح عمى 
 سياستيا التعميميو والنشاطات التي تقوم بيا .

ويعتبر سوء الفيم الذي تواجيوُ التربيو الرياضيو ىو احد العقبات التي تواجو المينو لمدرسي التربيو الرياضيو ويشعرون 
غير بيا كثيرٌ ولكلا الجنسين وللأسف من قبل مدرسي المواد الاخرى ونظرتيم الى التربيو الرياضيو نظره متدينو و 

 صحيحو   لكون مدرسي التربيو الرياضيو ييتمون بأمور التدريب البدني والتدريس العممي وممارسة الانشطو الا صفيو 
( حاجة التربيو الرياضيو الى الجميور في مجال العلاقات العامو في مواجية  9191وقد او ضح ىمتون . ومعوض ) 

ا بين المربين وأعضاء الييئات التدريسيو في المدارس وأدارتيا وممن الاتجاىات السمبيو والمفاىيم الخاطئو التي نجدى
( وىناك دلائل تشير الى عدم اعطاء التربيو 9:9:1يعتبرُ اوجو النشاط الرياضي شبو دخيل عمى التربيو والتعميم ) 

وات والاجيزه وعدم الرياضيو حقيا ويظير ذلك من خلال ضعف الاىتمام بدرس التربيو الرياضيو وقمة التسييلات والاد
كفاية الوقت المخصص لحصة التربيو الرياضيو في المدارس وكذلك عدم اىتمام ادارة المدارس بدعم النشاط الرياضي 

. 
من ىنا جاءت اىمية دراسة ىذا الموضوع وايضاً ىذا مدفع مدرس التربيو الرياضيو لمقيام بواجباتيم واستعددىم لمعم مع 

سو لغرض تطوير التربيو وتنمية النشاط البدني والاىتمام بو من خلال التعاون التام مع المجالات الاخرى في المدر 
ادارة المدرسو والمعنين بشؤون التربيو البدنيو تقع عمى عاتقيم لعب دور كبير في توضيح أىمية النشاط البدني في حباة 

ب تأيد الغير ليم وتوضيح اىمية المينو في الانسان وتحسين النظره لدرس التربيو الرياضيو وبرامجيا التنمويو وكس
الميدان الرياضي ورسالتيا عن طريق كسب الزملاء من اعضاء الييئات التريسيو لممواد الاخرى والعمل معيم عمى 

 خدمة اىداف المدرسو ورساتيا في التربيو والتربيو البدنيو وبناء المجتمع       
 

 
 

 مشكمة البحث :



 

 

ضوع وطبيعة نشاط الطمبو يجب ان تدخل في حسابيا التغيرات التي حدثت في تجاىات ان اي معالجو تتناول مو 
المدرسات والمدرسين نحو برامج النشاط المدرسي وتشكل اتجاىات المدرسات والمدرسين وعلاقتيم ببعضيم جانبا ىاما 

ر العمل فيو كما تنعكس طبيعة من جوانب المناخ التربوي بالمدرسو في تحديد مدى وامكانية نجاح النشاط المدرسي وسي
ىذه العلاقو عمى اتجاىات الطمبو انفسيم الامر الذي يحدد حجم ودرجة الممارسو والمشاركو في الانشطو المدرسيو 

 بأعتبار انيم يتخذون من المدرسات والمدرسين نموذجا ليم وقدوةٌ حسنو يقتدون بيا .
خرى نحو التربيو الرياضيو تتطمب البحث والتوضيح لكافة الابعاد ومشكمة اتجاىات المدرسات والمدرسين من المواد الا

المتضمنو ليا وتأتي اىمية ىذا البحث في توضيح ىذه الابعاد حتى يمكن مواجية الاتجاىات السمبيو نحوالتربيو 
ر ىذا البحث الرياضيو والعمل عمى كسب تأيد وموازرة اعضاء ىيئة تدريس المواد الاخرى لمتربيو الرياضيو وليذا اعتب

ىو محاولو جاده لمتعرف عمى الاتجاىات نحو التربيو الرياضيو ووضع الحمول المناسبو والكفيمو لمعالجة الخلال 
 واصلاحو

 أىداف البحث :
 ييدف البحث الى  

 التعرف عمى اتجاىات مدرسات ومدرسي المواد المختمفو ) غير التربيو الرياضيو ( نحو التربيو الرياضيو تبعا – 9
 لحجم الممارسو 
 فروض البحث :

يفترض الباحثان ىناك اتجاىات لمدرسي ومدرسات المواد المختمفو نحو التربيو الرياضيو ايجابيو وسمبيو والعمل عمى 
 مواجيتيا 

 مجالات البحث :
 المجال البشري : مدرسي ومدرسي ومدرسات المواد المختمفو في بعض المدارس الاعداديو في بغداد  – 9
 9/4/2192لغاية  2192/ 99/ 9المجال الزماني : من الفتره  – 2
 
 المجال المكاني : المدارس الاعداديو في محافظة بغداد – 1
 

 المصطمحات المستخدمو في البحث :
ألاتجاه النفسي . ىو استعداد وجداني مكتسب ثابت نسبياً يحدده شعور الفرد وسموكو ازاء موضوعات معينو او عدم 

 تفضيميا 
م الممارسو . تعرف اجرائياٌ بأنيا احد اشكال الممارسو الأتيو ممارسو لمرياضو بصفو دائمو وممارسو احياناً . ولم حج

 يمارس الرياضيو
 
 938ص  3891محمد حسن علاوي . عمم النفس الرياضي / القاىره ، دار المعارف  
 
 
 

 الدراسات النظريو والمشابيو :



 

 

اه النفسي من المواضيع التي اثارة اىتمام عمماء النفس وعمماء الاجتماع منذُ فتره مفيوم ألاتجاىات ان موضوع الاتج
طويمو ولاتجاه النفسي لمفرد نحو فعاليو في الحياة يعد من العوامل الميمو التي تؤثر في اختيار الفرد لتمك الفعاليو 

و او المؤسسو او الافراد سؤال اثار اىتمام والتفاعل معيا وممارستيا او تجنبيا وان تغير الاتجاه لمفرد نحو الفعالي
المربين والعاممين في الميدان التربوي وميادين الحياة المختمفو وباالنتيجو فيو ييم كل فرد أو مؤسسو الى توجيو سموك 

 الافراد والجماعات نحو الاتجاه الذي يخدم اىدفو .
التمميذ نحو الممارسو الرياضيو وكذلك توجيو المربين والاتجاه النفسي لمرياضو يمثل دافعاً لمسموك ويعد استعداد 

وخاصة في الالعاب الجماعيو عمى اساس توجو معين يعتقد المدراس او المدرب في صحتو وصدقو قد يضمن لو 
 (9النجاح في المنافسو الرياضيو)

 خصائص الاتجاه النفسي :
 ىناك عدة خصائص نذكر منيا مايالي :

عض الافراد الذين تتسم استجاباتيم باالايجابيو نحو نشاط معين ) يمارسون . ب -الاتجاه تكوين فرضي /: -9
 يشاىدون . يقرؤن الموضوعات الرياضيو (نقول اتجاه ىؤلاء الافراد اتجاه ايجابي 

اي مكتسب من الثقافو عن طريق عممية التطبيع الاجتماعي والتي تعني  -ألاتجاه متعمم ) المكتسب ( /: -2
اة في المجتمع الذي يعيش فيو (فالفرد الذي يكتسب من مجتمعو وثقافتو الاتجاىات المناسبو )اعداد الفرد لمحي

نحو الاخرين ونحو بعض الانشطو الرياضيو او الاجتماعيو لذلك ينطبق عمى اكتساب الاتجاىات نحو 
 (2الانشاط الرياضي بالكثير من مبادئ التعمم ونظرياتو )

ويقصد باالعنصر المعرفي ) الاعتقاد او عدم  -وجدانيو ونزوعيو /:ألاتجاه يتكون من عناصر معرفيو و  -1
الاعتقاد ( ام العنصر الوجداني فيمثل التفضيل وعدم التفضيل اوبمعنى اخر الشعور الايجابي والسمبي 

 والعنصر النزوعي يتضمن الاستعداد للاستجابو ) السموك (

و بخط مستقيم يمتد بين نقطتتين تمثل احداىما التائيد ويمكن تشبي -الاتجاه اما ايجابي اوسمبي او محايد /: -4
 التام ) اقصى الايجابيو ( وتمثل لمطرف الاخر الخط المعارض اقصى السمبيو ونقطة الوسط ىي نقطة الحياد 

 
 
 
 
 
 2111. الموصل ، دار الكتب  2( نزار الطالب وكامل اليويس / عمم النفس الرياضي ط2)
 
 
 
 
 

 ي :مكونات الاتجاه النفس



 

 

ان اليدف من دراسة الاتجاىات ىو فيم وتوقع سموك الافراد والسيطره عمى نزاعاتيم بصوره تربويو وىذا لايتم الاعن 
 طريق فيم ومكونات الاتجاىات النفسيو المتداخمو وىي 

 المكون المعرفي  – 9
 المكون العاطفي  – 2
 المكون النزوعي او السموكي  – 1
 

 : أنواع الاتجاىات وأشكاليا
 تصنف الاتجاىات حسب اليدف الذي يوجو اليو موضوع الاتجاه وىي . -9

 الاتجاه نحو الاشياء مثل الاتجاه نحو الممبس او ينفر من نوع اخر –أ 
 اتجاه نحو الاشخاص حب الاصدقاء والاقران ويكره اخر –ب 
 اتجاه نحو الجماعات التعاطف مع الزنوج اوكرىيم –ج 
 نفسو موضوع لاتجاه نفسي حب الذات واحتراميا او ستصغارىا اتجاه نحو الذات الفرد –د 
 اتجاه نحو الافكار . اتجاه نحو الديمقراطيو او نحو الاشتراكيو حب او نفور منيا –ه 
 

 الدراسات المشابيو :
  9122دراسة محمد صبحي حساني 

مدرس من مدرسي المرحمو  22سو عنوان الدراسو : المدركات الخاطئو حول التربيو الرياضيو حيث شممت ىذه الدرا
عباره اشتممت عمى مدركات خاطئو حول المجالات الاساسيو  21الاعداديو والثانويو والذي استخدم فيو استفتاء تضمن 

% من المدركات الخاطئو لممدرسين نحو التربيو 01في التربيو الرياضيو حيث اوضحت لنا ىذه الدراسو ان اكثر من 
اعداد المدرس ودوره المكمف بو في المدرسو وىي من الامور الميمو في معرفة النشطات الرياضيو تتصل باسموب 

الذي يقوم بو مدرس التربيو البدنيو وقد استنتج من ىذه الدراسو ان ىناك مدركات خاطئو في التربيو الرياضيو ويشير 
مرحمتين وقد تم تصنيفيا الى اربع ملاخص البحث ان ىناك مدركات خاطئو كثيره ومتفشيو بين المدرسين في ىاتين ال

 مستويات 
عن اتجاىات مسؤولي المرحمو الاعداديو نحو التربيو الرياضيو وعلاقتيا  9122دراسة محمد محمود عبد الدايم 

بمستوى التربيو الرياضيو حيث استخدم الباحث مقياس واينر للاتجاىات نحو التربيو الرياضيو وطبقيا عمى مدرسي 
مدرسو اعداديو وقد اظيرت النتائج ان اتجاىات مدراء المدارس ومعاوينيم كانت  911ء المدارس الرياضيو ومدرا

 منخفضو
ومن خلال مناقشة الدراستين استفاد الباحثن من ىاتين الدرستين في معرفة حجم العينو والنتائج التي توصل الييما وقد 

ضافة ليم تصورً فائده عمميو وىناك تشابو واختلاف في افادة الباحثين في التعرف عمى استخدامات المقياس وايضا ا
 ىذه الدرسات 

 

 
 

 منيج البحث وأجراءتو الميدانيو :



 

 

تم استخدام المنيج الوصفي لدراسات المسحيو التي تعتمد عمى جمع البيانات والحقائق الجاريو عن موقف معين 
 (9بيان ماىية الاوضاع والممارسات ()والدراسات المسحيو تبنى عمى امكانية جمع الاوصاف عن الظواىر ل

 اعتمد البحث المنيج الوصفي المسحي لملائمتو طبيعة البحث 
 عينة البحث :

اختيرت عينو عشوائيو من مدرسات ومدرسي المواد المختمفو ) غير التربيو الرياضيو (في المدارس الاعداديو في 
مدرس بنسبة  901%( من المجتمع الاصمي و90,91مدرسو وبنسبة ) 901محافظة بغداد بمغ حجم العينو 

لعينو تبعا لحجم الممارسو الرياضيو %( من حجم المجتمع الاصمي ايضاً ولتحقيق اىداف البحث تم تصنيف ا21,91)
 والنشاط الرياضي من خلال حياتيم الدراسيو الى 

%( من حجم العينو اما 91( وبنسبة )90ممارسيين لمنشاط الرياضي )بصفو دائمو( وبمغ عدد المدرسات ) -
 %( 24,92( وبنسبة )12عدد المدرسين فكان )

%( من حجم العينو اما عدد 19,92( وبنسبة )00ت )ممارسين النشاط الرياضي احيانا وبمغ عدد المدرسا -
 %( 01,99( وبنسبة )29المدرسين فكان )

%( من حجم العينو اما عدد 01,11% بنسبة ) 21غير الممارسين لمنشاط الرياضي وبمغ عدد المدرسات  -
 %(24,92وبنسبة ) 12المدرسين فيو 

 
 أدوات البحث :

 المصادر والمراجع العربيو والاجنبيو  -9
 مارة الاستبيان است -2

 استمارة تفريغ المعمومات  -1

 الحاسبو الالكترونيو -4

 فريق عمل مساعد -0

 استمارة الاستبيان :
تم اختيار استمارة الاستبيان التي تحتوي عمى مجموعو من الاسئمو وتم عرضيا عمى مجموعو من الخبراء * لمعرفة 

يجابيو اي ان محاورىا الرئيسيو تعطينا اجابو حقيقيو امكانيتيا في معالجة مشكمة البحث وموضوعيتيا فكانت النتيجو ا
 وموضوعيو عن مشكمة البحث  

 توصيف استمارة الاستبيان:
 استخدم الباحثان مقياس الاتجاىات نحو التربيو الرياضيو )مقياس كار لوس. لم .وير(
ي اعد صورتو العربيو حسن وقد استخدمت الصوره )أ( من مقياس وير بقياس الاتجاىات نحو التربيو الرياضيو والذ

عباره( وامام كل عباره مقياس خماسي التدريج بتدرج تتردد بين  11( وتمثل الصوره من ىذا المقياس )9122معوض )
الموافق . المتحمس بشده وعدم الموافقو مطمقا وذلك لقياس الاتجاه وقوتو حيث تتاح لممفحوصين فرصة التعبير عن 

 الموجوده وقد حدد )وير اغراض التربيو الرياضيو في اربع مجالات ىي  اتجاىاتيم نحو مفيوم العباره
 الغرض الاجتماعي  – 2الغرض البدني الفسيولوجي                 – 9
 الغرض العام – 4الغرض العقمي الانفعالي                    – 1

 صدق الاستماره :



 

 

 %( 14والاختصاص وكانت نسبة الاتفاق ىي ) عرضة الاستماره عمى مجموعو من الخبراء من ذوي الخبره
 

 ثبات الاستماره : 
 استخدم الباحثان اسموبين في ثيات الاختبار حيث استخدمو 

صدق الاختبار :استخدمت طريقة صدق المحتوى من خلال اجابات الاساتذه المختصين وملاحظتيم عن  -9
لية الاسئمو وسيولة اسموبيا وىذا دليل عمى الاسئمو وكانت النتيجو بوجو عام لصالح الاستفتاء من حيث شمو 

 صدق الاختبار 
موضوعية الاختبار: ونعني بو ان يكون للاسئمو نفس المعنى عند مختمف افراد العينو التي يطبق عمييا  -2

الاختبار اي ان السؤال لايقبل التاؤيل وقد تحقق لنا ذلك عند اجراء تجربتنا الاستطلاعيو حيث عرضنا 
نة البحث وطمبنا من كل واحد منيم ان يبين لنا معنى السؤال ولم تختمف اراءىم حول الاسئمو الاسئمو عمى عي

 وىذا حقق لنا شرط الموضوعيو

 %( 29,9ثبات الاختبار : تم استخلاص الاختبار بطريقة اعادة الاختبار حيث كانت قيمة الاختبار ) -1

 ل وتفسير نتائجيا تم جمع البيانات وتبويبيا ومن ثم معاممتيا احصائيا لتحمي -4

 
 الوسائل الاحصائيو المستخدمو في البحث : 

استخدم الباحثان الوسائل والقوانين الاحصائيو الخاصو بمقياس الاتجاىات مقياس التباين داخل المجموعات وبين 
 (2المجموعات )

 التباين داخل المجموعات         

F   =--------------------- 

 مجموعاتالتباين بين ال        
 الجزء                           

  x 911 -------------النسبو المئويو =   
 الكل                           

 221ص  9122/ الكويت وكاالة المطبوعات ، 4احمد بدر .اصول البحث العممي ومناىجو .ط (9)
 9122، مط التميم العالي .بغداد  قيس ناجي عبد الجبار. شامل كامل .مبادئ الاحصاء في التربيو الرياضيو (2)

 عرض نتائج البحث ومناقشتيا :
تحقيقا لاىداف البحث وفروضو عمد الباحثان الى اتباع اسموبا عمميا موضوعيا يتمكنان من خلالو تحميل وتفسير 

 نتائج البحث 
 
 
 

دراسات الممارسات لمرياضو ( لدراسة التباين في الاتجاىات نحو التربيو الرياضيو بين المF( يبين قيمة )9جدول )
 تبعا لحجم الممارسو والجدول يوضح ذلك 

مستوى  Fقيمة متوسط مجموع  درجة الحريو  التباين حجم 



 

 

مجموع  المربعات  الممارسو
 المربعات 

الدلالو تحت 
1,19 

بين  دائما
المجموعات 

داخل 
المجموعات 

 الكمي 

4 
 

940 
 

941 

92,92 
 

214,11 
 

292,11 

99,12 
 

4,29 
 
1 

 
 

1,42 

 
 

 دال

بين  احيانا
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكمي

4 
 

940 
 

941 

490,9 
 

40,41 
 

01,11 

999,1 
 

91,9 
 
1 

 
 

1,91 

 
 

 دال

بين  لاتمارس
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكمي

4 
 

940 
 

941 

049,2 
 

9299,2 
 

9111,1 

910,4 
 

41,1 

 
 

1,11 

 
 

 غير دال
 
 

 
( لدراسة التباين الذي يبين الاتجاه نحو التربيو الرياضيو بين المدرسات Fقيمة ) ( الذي يبين9من خلال الجدول )

الممارسات لمرياضو المذكوره اعلاه قدتبين من خلال النتائج ىناك فروق دالو احصائيا بالنسبو لممدرسات 
ي فمم تكن  ىناك الممارسات لمرياضو بصفو دائمو ومن تمارس الرياضو احيانا . اما بالنسبو لممدرسات الموات

 فروق دالو احصائيا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول رقم )

(الدراسو المتباينو في الاتجاه نحو التربيو الرياضيو بين المدرسين الممارسين لمرياضو بحجم Fيوضح قيمة )
 الممارسو )دائما ، احيانا ، لايمارس (



 

 

حجم 
 الممارسو

مجموع  درجة الحريو التباين
 المربعات

متوسط 
مجموع 

 ربعاتالم

مستوى  fقيمة 
الدلالو تحت 

1,19 
بين  دائما

 المجموعات 
داخل 

 المجموعات
 الكمي

4 
 

940 
 

941 

121,9 
 

9211,2 
 

2111,1 

21,4 
 

99,2 

 دال 2,21

بين  احيانا
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكمي
 

4 
 

940 
 

941 

492,0 
 

1119,2 
 

1491,1 
 

999,1 
 

92,9 

 غير دال 9,22

بين  لايمارس
 عات المجمو 
داخل 

 المجموعات
 الكمي

4 
 

940 
 

941 

991,4 
 

1491,2 
 

1012,0 

11,1 
 

21,9 

 غير دال 9,44

 
( لدراسة التباين في الاتجاه نحو التربيو الرياضيو بين المدرسين F( والذي يوضح فيو قيمة )2وبالنظر لمجدول )

بان ىناك فروق دالو احصائيا بالنسبو الممارسين لرياضو تبعا لحجم الممارسو )دائما/احيانا/لايمارس(يتضح لنا 
لممدرسين الذين يمارسون الرياضو بصفو دائمو اما بالنسبو لممدرسين الذين يمارسون الرياضو احيانا والمدرسين الذين لم 

( ىو 2و9يمارسو النشاط الرياضي فمم تكن ىناك فروق دالو احصائيا ولعلا التفسير الذي يلائم تنمية الجدولين )
مع الرياضو كنظام تنافسي وليس كنظام تربوي فالممارسة بشكل دائم وخصوصا في المستويات المتقدمو ييمو التعامل 

في المقام الاول اعتبارات مثل الفوز اكثر من الاعتبارات التربويو التي تشيع في التربيو الرياضيو )المدرسو( بالاضافو 
الممزمو والمجيده قد حرمتو امور كثيره في حياتو فنعكس ذلك في الى انو ربما شعر بأن الرياضو التنافسيو بمططمبتيا 

شكل اتجاىات سمبيو نحو التربيو الرياضيو ومن جية اخرى فان ىؤلاء الممارسين اصحاب مستوى الممارسو العاليو قد 
ف المدرسو عايشو في الملاعب نظام جدي من التدريب المنظم ووفرة التسييلات المتاحو ليم مما قد لايتوفر في ظرو 

ام اتجاىات المدرسين والمدرسات الذين لم يمارسو الرياضو اومن مارسيا بشكل بسيط فانيما تزداد نحو الرياضو نظرٌ 
لتشابو ظروف الممارس مع ظروف الدرسو تقريبا وقد توصل الباحثان الى ىذا التحميل من خلال المقاءت التي تمت 

)افراد عينة البحث( ويعزى السبب الى اقناعيم بأىمية التربيو البدنيو مع بعض مدرسات ومدرسي المدارس الاعداديو 
والرياضو في ىذه المرحمو حيث ان التمارين الرياضيو المبرمجو ليا اىميو كبيره عمى ىذه المرحمو في الوقت الذي 

الذين لايمارسون  يكون فيو شكل الجسم رجال اونساء قد اكتمل بناءه وعن طريق الحركات تتم دوافع النمو والشباب



 

 

التربيو الرياضيو ولاالعمل الجسمي نجد عندىم النمو ضعيفٌا ومكانيتيم واطئو وضعف في عظلات الجسم واحيانا 
 (1/2تصاب اجساميم بالتراىل واحيانا تظير شحوم اضافيو )
 من خلال ىذا التحميل تم تحقيق ىدف البحث وفروضو

 
 الاستتناجات والتوصيات:

 صل الباحث الى الاستتناجات التاليو وىيمن خلال البحث تو 
ىناك فروق دالو احصائيا بالنسبو الى المدرسات الممارسات لمرياضو بصفو دائمو ولمن يمارسن الرياضو  -9

 احيانا ولم تكن ىناك فروق ذات دلالو احصائيو بانسبو الى المدرسات المواتي لم يمارسن الرياضو
نسبو لممدرسين الذين يمارسون الرياضو بصفو دائمو ولاتوجد فروق توجد ىناك فروق ذات دلالو احصائيو بال -2

 دالو بالنسبو لممدرسين الذين يمارسون الرياضو احيانا والمدرسين الذين لايمارسون الرياضو

 ىناك ضعف في توجو الكثير من المدرسين نحو ممارسة الرياضو -1

 
 التوصيات :

 بحث فقد تم استخلاص التوصيات التاليوفي ضوء الحقائق العمميو التي اظيرتيا نتائج ال
عمى مدرسي ومدرسات التربيو الرياضيو بالمراحل التعميميو المختمفو بضرورة التفاعل مع الييئو التدريسيو  -9

بالمدرسو واشراكيم في الانشطو الداخميو والخارجيو وىذا مما يسيم في اكساب اتجاىات ايجابيو نحو التربيو 
 منيم في بعض الواجبات المرتبطو بالبرامج وفق امكانيتو الرياضيو وذلك للاستفاده

ان يستغل مدرسي ومدرسات التربيو الرياضيو في المدرسو الاجتماعات الدوريو لغرض توضيح اىمية النشاط  -2
الرياضي ودوره في بناء الصحو للانسان وتوضيح المفاىيم والممطيات في التربيو الرياضيو ودورىا ووظائفيا 

 ممية البناء الاجتماعي وربطيا بخطة المنياج المدرسي وسياستو الميمو في ع

العمل عمى نشر الاتجاىات الايجابيو نحو التربيو الرياضيو في المدرسو عن طريق الاىتمام بالجانب  -1
 الاعلامي في الوسط المدرسي عن طريق النشرات والدوريات وعرض الافلام الرياضيو ان امكن 

صاص من المدرسين والمعممين والمشرفين بألقاء محاضرات في المدارس والاستفاده اشراك ذوي الخبره والاخت -4
 من خبراتيم العمميو لغرض تعزيز الاتجاىا نحو درس التربيو الرياضيو 

ربط المرسو بالمجتمع الرياضي من خلال مجالس الاباء والمدرسين وكذلك اقامة الميرجانات الرياضيو لكسب  -0
 الممارسين نحو الرياضو
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