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بالبحث التعرٌف -1  :-  

البحث واهمٌة المقدمة 1-1  :-  

 وبلا التطور هذا وجاء.  المجالات كل وفً ملحوظا   تطورا   الانسان حٌاة شهدت لقد

 تلك ومن.  المجالات كل فً والدراسات المستمر العلمً البحث خلال من شك

 هذا من كبٌرة بنسبة حظً والذي ، الخصوص بوجه الرٌاضً المجال هو المجالات

 على ٌحتوي فهو المجالات بقٌة شأن ذلك فً شأنه الرٌاضً والمجال ، التطور

 الرٌاضً التدرٌب علم ،وٌعد الاخر البعض لبعضها ومكملة ومتداخلة متعددة علوم

 بدنٌا   اللاعبٌن اعداد الى ٌهدف الذي العلم ذلك كونه المهمة العلوم تلك من واحدا  

 من المنافسات الى اللاعبٌن اعداد وبالتالً التعبٌر صح ان عقلٌا   وحتى ومهارٌا  

 الالعاب تلك ومن الألعاب كل فً واضحا   ذلك وٌظهر ، بمستواهم الارتقاء خلال

 الى ٌحتاجون شك وبلا  الطائرة الكرة ولاعبً.  التحدٌد وجه على السلة كرة لعبة

  والمهارٌة البدنٌة القدرات وتعد.  والمهارٌة والعقلٌة البدنٌة المؤهلات من العدٌد

 خلال من والمهاري البدنً بمستواه والارتقاء اللاعب اعداد فً جدا   مهم عامل

 المنفردة المتعددة التمارٌن خلال من التدرٌب كان سواء التدرٌبٌة بالعملٌة الاستمرار

 لهذا المعدة والاجهزة المساعدة الوسائل ببعض والاستعانة ناحٌة من المركبة او

 مجموعة عمل تطوٌر فً مساعدة وسٌلة استخدام فان.  اخرى ناحٌة من الغرض

 تطوٌر فً مساعد عامل الا هو ما الانسان جسم فً عضلٌة مجموعات او عضلٌة

 فً والمهارات الحركات اداء فً اقتصادٌة وكذلك اكبر قوة لانجاز المجموعات تلك

 والدراسة والبحث العمل على اللعبة مجال فً القائمٌن جعل ما وهذا.  المعنٌة اللعبة

 وذلك المساعدة الوسائل بعض باستخدام جدٌدة تدرٌبٌة اسالٌب ابتكار اجل من



 بٌن تدرٌبً منهج وضع فً البحث اهمٌة ،وتتجلى والمهاري البدنً الاداء لتطوٌر

 بدنٌة قدرة تطوٌر فً مهم كعامل المطاطٌة الحبال باستخدام وذلك المدربٌن اٌدي

 وكذلك بالسرعة الممٌزة القوة وهً الا الشباب الطائرة الكرة لاعبً لدى جدا   مهمة

 المهمة المهارت من كونه  الساحق الضرب وهو الا جدا   مهم مهاري جانب تطوٌر

المباراة لنتٌجة والحاسمة الوقت نفس فً والصعبة   .  

 

 

 

البحث مشكلة 1-2  :-  

 وكذلك العلمٌة المصادر من والعدٌد السابقة الدراسات على الباحث اطلاع خلال من

 الباحث اجراها التً المقابلات عن فضلا   التدرٌبٌة الوحدات من العدٌد على اطلاعه

 التدرٌب عملٌة ان الباحث وجد ، الطائرة الكرة لعبة مجال فً المدربٌن بعض مع

فقط البدنٌة والتمارٌن الاثقال اساس على تقوم البدنٌة الناحٌة من صةوخا  .  

 تدرٌبً منهج استخدام خلال من المشكلة هذه فً الخوض الباحث ارتأى لذا

 التمارٌن اداء خلال(  المطاطٌة الحبال)  وهً التدرٌب فً مساعدة وسٌلة باستخدام

 لاعبً لدى المهمة والمهارٌة البدنٌة القدرات احدى تطوٌر الى بذلك ساعٌا   التدرٌبٌة

 مهارة وكذلك(  للرجلٌن ـ للذراعٌن)  بالسرعة الممٌزة القوة وهً الطائرة الكرة

 البدنً ادائهم تطوٌر وبالتالً للشباب الطائرة الكرة لاعبً لدى الساحق الضرب

البحث مصلحة فً ٌصب وهذا المباراة خلال والمهاري  . 

الى البحث ٌهدف -: البحث هدف 1-3 :- 

المطاطٌة الحبال بأستخدام تدرٌبات ٌتضمن تدرٌبً برنامج بناء -1  .   

 كوسٌلة  المطاطٌة الحبال بأستخدام المعد التدرٌبً البرنامج اثر على التعرف -2

 لاعبً لدى  الساحق الضرب ومهارة بالسرعة الممٌزة القوة تطوٌر فً  مساعدة

للشباب الطائرة الكرة .  

ان الباحثان ٌفترض -: البحث فرض 1-4  :- 

 الممٌزة القوة تطوٌر فً اثر المطاطٌة الحبال بأستخدام المعد التدرٌبً للمنهج أن

للشباب الطائرة الكرة لاعبً لدى  الساحق الضرب ومهارة بالسرعة  .  



البحث مجالات 1-5  :-  

للشباب الطائرة بالكرة الرٌاضً الدغارة نادي لاعبو:  البشري المجال 1-5-1  .  

8192/ 91/  5  لغاٌة  8192/  99/ 9 من الفترة:  الزمانً المجال 1-5-2  .  

الطائرة بالكرة الدغارة نادي ملعب:  المكانً المجال 1-5-3   .  

 

 

 

 

النظرٌة الدراسات -  :-  

العضلٌة القوة فً وتاثٌره الرٌاضً التدرٌب 2-1  :-  

 بصورة العضلً الجهاز كفاءة ًف زٌادة الى شك وبلا الرٌاضً التدرٌب ٌؤدي

 القوة من معٌن مستوى انتاج على العضلة قدرة فً مباشرة ذلك وٌظهر عامة

 الى بالاضافة العضلً الانقباض سرعة وتزٌد كما ، المتحركة او الثابتة العضلٌة

 وانتاج التعب مواجهة فً قابلٌتها وزٌادة العضلة تحمل فً الرٌاضً التدرٌب تاثٌر

 ٌرى)  حٌث الرٌاضً الاداء فً جدا مهم عامل هً والتً المتعددة بانواعها القوة

 علٌها ٌتأسس التً البدنٌة الصفات اهم من هً العضلٌة القوة ان العلماء بعض

 تنمٌة فً الكبٌر لتاثرها نظرا   الرٌاضٌة البطولة مراتب اعلى الى الفرد وصول

 التً الرٌاضٌة الانشطة تلك فً ولاسٌما والتحمل كالسرعة الاخرى البدنٌة الصفات

9( ) البدنٌة الصفات تلك بجانب العضلٌة القوة استعمال فٌها ٌرتبط )  

 الدموٌة الدورة تحسن نتٌجة العضلات حجم من الرٌاضً التدرٌب وٌزٌد كما

 العضلٌة الالٌاف سمك زٌادة وبالتالً الدموٌة الشعٌرات عدد وزٌادة الواحدة للعضلة

 معروف هو وكما الطاقة مصادر من العضلة داخل المخزون زٌادة بسبب جاء وهذا

 اللٌفة سمك او حجم ٌزداد وإنما العضلٌة الألٌاف تزداد لا الرٌاضً التدرٌب نتٌجة

 المسلحة العلمٌة للأسس والخاضع المنظم الرٌاضً التدرٌب خلال فمن العضلٌة

 المنظم العضلً العمل على قدرتها وزٌادة العاملة العضلات تطوٌر على تعمل

8) ذلك وٌؤكد العاملة العضلٌة الالٌاف كل ٌشترك والذي ) 



 المخصصة العاملة العضلات اشراك هو التدرٌب وظٌفة ان)  الباحثان ٌرى حٌث 

 زٌادة عنه ٌنتج العاملة العضلٌة الألٌاف إشراك وان المطلوب العضلً المجهود فً

 التدرٌب نتٌجة العضلة قوة وتزداد(  للعضلة العرضً المقطع)  العضلة سمك فً

ٌسمى ما او المقاومات او الوسائل بعض باستخدام التدرٌب وٌلعب(  لها المستمر   

 

 

_____________________ 

 الفكر دار ، الرٌاضً التدرٌب فسٌلوجٌا:  علاوي حسن محمد (1)

811ص ،9123 ، القاهرة ، العربً  

 العامة المنسأة ، الرٌاضً التدرٌب اسس:  رشدي عادل محمد (2)

8،ص9128 طرابلس، ، والتوزٌع للنشر  

 على ٌعمل المقاومات اسالٌب بعض باستخدام التدرٌب لان وذلك المقاومة بتدرٌبات

 القوة زٌادة فً مهما دورا ٌلعب ذلك ان الباحث ٌرى حٌث العضلات قوة فً التاثٌر

 العضلة كفاءة زٌادة على ٌعمل سوف بالمقاومة التدرٌب لان الاداء عند العضلٌة

 الاداء زٌادة فً شك وبلا ذلك ٌساهم سوف ذلك وبعد التدرٌب فً الاداء خلال

 وهول غاٌتون)  ذلك اكد وقد العضلٌة القوة باستخدام المهاري الاداء عند العضلً

 فان ساعات لعدة تمرنت لو حتى تحمٌل بدون تعمل التً العضلات ان( "  9111

قلٌلا   الا لاتزداد قوتها  " .  

التدرٌب فً المساعدة الوسائل 2-1-1  :-  

 ولكن التدرٌبٌة العملٌة فً المهمة العوامل من التدرٌب فً المساعدة الوسائل تعد

 باسس استخدامها ٌحسن لم ان منها الموجودة الفائدة ضمان لاٌؤكد قد استخدامها

 المدرب اعانة على تعمل لانها وذلك التدرٌبٌة العملٌة فً مهمة وفوائدها ، صحٌحة

ومثمرة صحٌحة بصورة التدرٌبٌة مهمته اداء فً  .  

 اجهزة بانها)  ٌعرب ذكره ما منها الوسائل لمفهوم التعارٌف من الكثٌر اعطً لقد

 هذا ٌكون بحٌث الاستجابات وتشجٌع المهمة تسهٌل لغرض تستخدم مساعدة

9)الحقٌقٌة او التنافسٌة الحالة فً مؤثرا التدرٌب ).  



 حٌة خبرات من تقدمه لما الرٌاضٌة التربٌة فً المساعدة والاجهزة الوسائل وتعد

 عن المعلومات وترسٌخ وابتكار اكتشاف الى تؤدي بدورها والتً التاثٌر شدٌدة

8. ) المهارات ).  

 استخدامها خلال من الا اهمٌتها لاتبرر التدرٌب فً المساعدة الوسائل فان هذا ومن

 توفر من ولابد كما الدقٌق العلمً الاساس على والمبنً والامثل الصحٌح بالشكل

 من ولابد الامثل بشكلها الوسائل تلك واستثمار دعم على تعمل اساسٌة عناصر

4)العناصر تلك تكامل ).  

العلمٌة المادة -1  .  

الجهاز او والالة -2  .  

العمل وتقنٌات -3  .  

 

 

___________________________ 

 ،جامعة9والتطبٌق،ط المبدأ بٌن الحركً التعلم:  خٌون ٌعرب (1)

925،ص8118 ، للطباعة الصخرة مكتب بغداد،  

 كفاٌات:  السامرائً الكرٌم وعبد السامرائً احمد عباس (2)

 الحكمة دار ، البصرة جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة تدرٌس طرائق فً تدرٌبٌة

59،ص8118،  

 جامعة ، المساعدة والوسائل التعلٌم تكنلوجٌا:  علً السٌد محمد (3)

34ص ،8115 ، المنصورة  

 من المهارٌة او العضلٌة القدرة رفع على تعمل المساعدة الوسائل فان هذا ومن

 العمل خلال المساعد الاٌجابً التاثٌر على تعمل وبالتالً المستمر التدرٌب خلال

الرٌاضً او للاعب التدرٌبً  .  

 العمل خلال مساعدة كاداة المطاطٌة الحبال استخدام الى الباحثان عمد فقد هذا ومن

 لانها الشباب السلة كرة للاعبً المعد التدرٌبً المنهاج خلال استخدامها او التدرٌبً

 الواحدة التدرٌبٌة الجرعة خلال التدرٌبً العمل فً ومساعد جدا مهم كعامل تعتبر

 القدرة خلال من لدٌهم العضلً الاداء تطوٌر فً وبلاشك ذلك ٌعمل سوف وبالتالً



 الهجومً بالطابع وتمتاز المهارات متعددة السلة كرة لعبة ان وخاصة لدٌهم المنجزة

 المرتبطة العضلٌة القوة الى ٌحتاج بدوره وهذا الوقت نفس فً والمباغت السرٌع

 كرة للاعب الدفاعً او الهجومً الاداء فً ذلك كان سواء الاداء فً السرعة بعامل

 التدرٌب خلال بارزة اهمٌة التدرٌب فً المساعدة للوسائل فان هذا ومن ، السلة

 لتلك الصحٌح الاستخدام خلال من الا لاتبرز الفائدة هذه ولكن الانجاز وخلال

 كٌفٌة على ٌتوقف الوسٌلة نجاح ان"  ٌرى حٌث(  محمد)  ذلك اكد وقد الوسائل

9") استغلالها ).  

واهمٌتها مفهومها)  بالسرعة الممٌزة القوة 2-1-2  ) :-  

 الاعداد لمكونات الاساسٌة القدرات كاحدى مهما دورا بالسرعة الممٌزة القوة تلعب

 الممٌزة والقوة الفرقٌة ام الفردٌة منها كان سواء الرٌاضٌة الانشطة تمٌز التً البدنً

 الى الاشارة من ولابد والسرعة القوة صفة من مزٌج انها معروف هو كما بالسرعة

 اذ ، كبٌرة عضلٌة قدرة تولٌد امكانٌة لاٌعنً واحد شخص فً المركبٌن هذٌن توافر

8) المركبٌن بٌن ما التام والانسجام التوافق من كبٌرة درجة ذلك ٌتطلب ) 

 والسرعة القوة من كبٌرا قدرا ٌمتلكون انهم المتفوقٌن الرٌاضٌن ٌمٌز ما اهم ان "

 السرٌعة القوٌة الحركة لاحداث متكامل بشكل بٌنهما الربط على القدرة وٌمتلكون

الامثل الاداء تحقٌق اجل من  "  

 

_____________________________ 

 ، المعارف دار ، الحدٌثة السلة كرة:  عبٌة ابو حسن محمد (1)

13ص ،9125 ، مصر  

22ص ،9123 ، ذكره سبق مصدر:  علاوي حسن محمد (2)  

 

 مقاومة على التغلب فً العضلً العصبً الجهاز قابلٌة)  بانها(  هارا)  عرفها وقد

 فً تبرز بالسرعة الممٌزة القوة اهمٌة فان هذا ومن"  عالً عضلً تقلص بسرعة

 القوة صفة على تحتوي كونها الخصوص بوجه السلة وكرة الفعالٌات من الكثٌر

 واداء السرٌع الهجومً بطابعها تمتاز السلة كرة لعبة فان وبالتالً والسرعة

بالسرعة الممٌزة القوة الى شك وبلا تحتاج والتً والمفتوحة المتعددة المهارات   

بالسرعة الممٌزة بالقوة المرتبطة العوامل 2-1-3  :-  



 العضلة داخل العصبً والتوافق الالٌاف بٌن العضلة داخل العصبً التوافق ٌعد *

بالسرعة الممٌزة بالقوة المرتبطة العوامل اهم من  .  

 تبعا بالسرعة الممٌزة بالقوة ٌرتبط اذ العضلً والتضخم للألٌاف العرضً المقطع *

الرٌاضً النشاط لنوع  .  

 درجة ارتفعت فكلما ، المهاري الاداء اتقان بدرجة بالسرعة الممٌزة القوة ترتبط *

 توزٌعال وتحسٌن العضلات وبٌن الالٌاف بٌن التوافق مستوى ارتفع المهاري الاداء

 الممٌزة القوة من عالٌا مستوى الرٌاضً لاٌحقق ولذلك الحركً للاداء والدٌنامٌكٌة

النهاري الاداء مستوى ارتفاع حالة فً الا بالسرعة  . 

 

 


