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شكر وتقدیر

الذي جعل الحمد مفتاحا لذكره وخلق الاشیاء ناطقة بحمده وشكره  ًالحمد 
والصلاة والسلام على نبیھ محمد المشتق اسمھ من اسمھ المحمود وعلى آلھ 

.الطاھرین اولي المكارم والجود

الذي وفقنا واعاننا .على اتمام ھذا البحثوالحمد 

ًوفاءا واعترافا بالجمیل  ًوامتنانا واحتراما نً ستاذناتقدم بالشكر الجزیل لأً
لذلك الكیمیاءوكافة اساتذتنا في قسم ) سامي كاظم حسنالدكتور (المشرف

.لا نملك الا ان نرفع ایدینا بالدعاء لھم بالصحة والموفقیة

الباري عز وجل ان یجازي الجمیع بالخیر والبركة ویمن ًواخیرا نسأل
. علیھم بالصحة والعافیة
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الخلاصة

اضطراببأنھویعرفالانسان،منھایعانيالتيالقدیمةالامراضمنالسكريمرضیعتبر

نسبياوكلينقصبسببویحدثالطبیعیة،الحالةمن) الكلوكوز(الدمسكربارتفاعمصحوب

–60بینالدملسكرالطبیعيالمستوىویكونالبنكریاسغدةتفرزهالذيالانسولینلھرمون

. مل100/ملغم115

ویشملًشیوعاالاكثرھوبالمعتادالمسمىالاولالنوع: السكريمرضمنانواععدةتوجد

ونسبتھالبالغینوسكرالانسولینافرازعدمعنناتجوھو%) 20(ونسبتھالشبابيالسكر

عدةالىویقسمالثانويسكريبمرضویسمىالثانيالنوع. السمنةعنناتجوھو%) 80(

الكلوكوز،تحملاختلال: الثالثالنوعاما. الیھادىالذيالرئیسيالسببعلىًاعتماداانواع

منھویوجدالاستوائيبالسكریسمىالخامسوالنوعالنساءلدىالحمليالسكر: الرابعالنوعاما

للبنكریاسالمدمرةاسیانینمركباتعلىالحاویةالكسافاجذورتناولعنناتجالاولنوعان

.البروتیننقصنتیجةالشدیدالتغذیةسوءعنناتجوالثاني

اللثةفيالاعراضواھمھاواجزاءهالجسماعضاءمختلفمنالسكريمرضاعراضتظھر

.النفسیةوالاعراضالعینینالدمویة،الاوعیةالجلد،الھضمي،الجھازوالاسنان،

الوزنمنالتخلصخلالمنالاالسكريمرضانواعبمعظمالاصابةمنالوقایةیمكنلا

منفیتمالسكريمرضعلاجاما. الصحیةالتغذیةعلىوالحرصالبدنيالنشاطوزیادةالزائد

بواسطةاووغیرھاوالمیتفورمیناوریاالسولفاتیلمثلالفمطریقعنالادویةتناولخلال

الغذائیةالوجباتبعدمباشرةوبالحقنالانسولینبواسطةالعلاجاوبالفمیؤثرالذيالانسولین

. الیومیةالمتتالیة
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الخلاصة

بأنھویعرفالانسان،منھایعانيالتيالقدیمةالامراضمنالسكريمرضیعتبر

ویحدثالطبیعیة،الحالةمن) الكلوكوز(الدمسكربارتفاعمصحوباضطراب

ویكونالبنكریاسغدةتفرزهالذيالانسولینلھرموننسبياوكلينقصبسبب

. مل100/ملغم115–60بینالدملسكرالطبیعيالمستوى

ًشیوعاالاكثرھوبالمعتادالمسمىالاولالنوع: السكريمرضمنانواععدةتوجد

وسكرالانسولینافرازعدمعنناتجوھو%) 20(ونسبتھالشبابيالسكرویشمل

سكريبمرضویسمىالثانيالنوع. السمنةعنناتجوھو%) 80(ونسبتھالبالغین

النوعاما. الیھادىالذيالرئیسيالسببعلىًاعتماداانواععدةالىویقسمالثانوي

والنوعالنساءلدىالحمليالسكر: الرابعالنوعاماالكلوكوز،تحملاختلال: الثالث

جذورتناولعنناتجالاولنوعانمنھویوجدالاستوائيبالسكریسمىالخامس

سوءعنناتجوالثانيللبنكریاسالمدمرةاسیانینمركباتعلىالحاویةالكسافا

.البروتیننقصنتیجةالشدیدالتغذیة

واھمھاواجزاءهالجسماعضاءمختلفمنالسكريمرضاعراضتظھر

العینینالدمویة،الاوعیةالجلد،الھضمي،الجھازوالاسنان،اللثةفيالاعراض

.النفسیةوالاعراض

منالتخلصخلالمنالاالسكريمرضانواعبمعظمالاصابةمنالوقایةیمكنلا

مرضعلاجاما. الصحیةالتغذیةعلىوالحرصالبدنيالنشاطوزیادةالزائدالوزن

اوریاالسولفاتیلمثلالفمطریقعنالادویةتناولخلالمنفیتمالسكري

بواسطةالعلاجاوبالفمیؤثرالذيالانسولینبواسطةاووغیرھاوالمیتفورمین

. الیومیةالمتتالیةالغذائیةالوجباتبعدمباشرةوبالحقنالانسولین
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المقدمة

السكرمرضتاریخ-

الانسانمنھایعانيكانالتيالقدیمةالامراضمنDiabetes Mellitus)( یعتبر

فيالسكرظھورووصفواالمیلادقبل2000سنةالقدامىالمصریینووصفھا

المیلاديالقرنفيوالبولوالجوعالعطشبزیادةوصفواالصینیونوكذلكالبول

البولطریقعنخروجھثمالجسملحمذوبانبانھالیونانيارتیوسوصفالأول

الأطراففيبالغرغریناالسكرمرضعلاقةسیناابنوصفم1000سنةوفي

البحثومازالالسكرمرضعنالتفاصیلادقالىتوصلالحدیثالعصراما

مستمر

).1(جدولفيذلكوملخصومتواصل

الاكتشافالعالماسمالسنة

السكردراسةفيبدء16القرن

مرضبولفيحلاوةوجودوصفویلستومس17القرن

بالعسلمشربانھوقالالسكر

البولفيالسكرمادةوجوداثبتدبسن18القرن

الدمفيالسكرارتفاعاثبتبرناددكلاو1859

تفرزالتيھانزلنجرجزروصف)    المانیا(ھانزلنجر1869

باسمھوسمیتالانسولین
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الاكتشافالعالماسمالسنة

وسرعةعمق-الھواءجوعوصفكسول1884

السكرغیبوبةفيالتنفس

مرضوراثیةعلاقةوجودوصفمورتن1886

السكر

فيالبنكریاساستئصالباناوضحامیریغفون1899

الكلاب

السكربمرضالإصابةالىیؤدي)      المانیا(ومنكوسكي

الانسولیناكتشافویستیانتیغ1921

المفعولطویلالانسولینقدمھاجدرون1939

الثورنسولینلاالكیماویةالبنیةاكتشفسنجر1953

الكیماویةلبنیةااكتشافوسمیثنیوكولا1960

ب–أسلسلتینمنالانسولینتركیباكملكتسوبانس1964
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فعالیةاقلانھوقالالبرواتسولینوصفستیز1967

الانسولینمن

الفمویةالسكرمضاداتظھوربدایةًمرتسانوباتریز1955

)المانیا(فوكسوفرنك

:السكرمرضتعریف-2

القیمةاوالحالةعنالسكربارتفاعمصحوباضطراببانھالسكرمرضیعرف

المستوىانحیثالانسولینلھرموننسبياوكلينقصبسببویحدث. الطبیعیة

التركیزانخفاضوعند. تقریبادممل100/ملغم115- 60یكونالدملسكرالطبیعي

الزیادةیتسبببینماھایبوكلاسیمیاتسمىحالةتنشأالطبیعيالمستوىتحتللجلكوز

.ھایبركلایسیمیاحالة

:السكرمرضحدوثنسبة-3

المجتمعاتبعضفيولكن% 2تتجاوزوقداخرالىبلدمنالحدوثنسبةتختلف

ملجم36مناقلیتحملانیستطیعلاالمركزيالعصبيالجھاز% 10الىتصلقد

.الدماغفيللطاقةالأساسيالمصدرھوالجلوكوزیعتبرحیثدممل100/كلوكوز
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والادممل100/كلوكوزملجم50مناقلتتحمللاالجسمأعضاءمختلففياما

.السكرنقصاعراضوظھورلاختلالوظائفھاتتعرضسوف

لاالدمفيالسكرتركیزمادامالكلویةالانابیبمنالسكركلارجاعتستطیعالكلیة

.مل100/ملجم180یتجاوز

حسبتختلفالأشخاصلدىالطبیعیةالقیمان:الدملكلوكوزالطبیعیةالقیم-3

2: الجدولفيكماالصائمینلدىوتكونالحملوحسبالسن

الصائمینللاشخاصللكلوكوزالطبیعیةالقیم)2(جدول

مل100/ملجم115مناقلالسلیمالبالغالشخصفي

مل100/ملجم130مناقلالأطفالفي

مل100/ملجم105مناقلوالحواملالنساءفي

علاجالىیحتاجالشخصفانالنسبةتلكعنالدمفيالكلوكوزنسبةازدادتواذا

مناسب

:الأولالفصل

.الدمفيالسكرارتفاعوتصنیفتقسیم

:الىوینقسمالمعتادالسكرمرض: ًاولا

السكريأنماطمننمطوھوالانسولینعلىالمعتمدبالنوعیعرف: الاولالنوع-1

المنتجةالبنكریاسفيھانزلنجرجزرفيبیتالخلایاذاتيمناعيتدمیرمنناتج

والبولالدمفيالسكرمستوىارتفاعالىیؤديالانسولیننقصوانللأنسولین

الشبابيالسكربمرضسابقاالنوعھذاویدعىالبولفيالكیتونیةالاجساموظھور
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السكريمرضمن% 20النوعھذاویشكلالانسولینبحقنالمریضویعالج

.بالاولوالنوعأالاولالنوعالىالاولالنوعوینقسمنحیفینالاشخاصویكون

سكراو. الانسولینعلىالمعتمدغیرالسكريبمرضیدعى: الثانيالنوع-2

افرازلنقصالدمفيالسكرمعدلبارتفاعیتمیزاستقلابياضطرابوھو. البالغین

التعاملویتم. النوعلھذاالرئیسيالسببھيالسمنةانویعتقدللانسولینالبنكریاس

الخاصالغذائيوالنظامالتمارینزیادةطریقعنأساسيبشكلالنوعھذامع

النوعالىالنوعھذاوینقسمالسكريمرضمن% 80النوعھذاویشكلبالسكري

. السمانغیرفيالثانيوالنوعالسمانفيالثاني

:الأولالنوعمنالسكرمرضظھورأسباب

واضحبشكلالانسانفيالسكريمرضظھورالىتؤديالتيالعواملتحددلم

البحوثھذهوتكونوالبحوثالاحصائیاتعلىمعتمدةتكوناغلبیتھاحیث

.متضاربة

الاولالنوعمنالسكرامراضاقسام

Bلخلایاالمضادةالاجسامحسبنوعینالىالسكريمرضمنالأولالنوعینقسم

:ھانزلانجرجزرفي

للجزرمضادةاجسامتكونالمرضمنالنوعھذاسببیرجع: أالاولالنوع-

الاجسامھذهتكونوقدالجسمفيحدثفیروسيالتھابضدتكونتالاجساموھذه

النوعھذاویشكل. البنكریاسیةBخلایاتخریبفيالرئیسيالمسببھيالمضادة

.الأولالنوعمن% 80حوالي

خلایاتھاجمذاتیةمضادةاجسامتكونالىالنوعھذاسببیرجع: بالاولالنوع-

Bدائمةتكونالمضادةالاجساموھذهتخریبھافيالسببوتكونالبنكریاسیة

.الأولالنوعمن% 20النوعھذاویشكل. الوجود
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ویحتاجبیتاخلایاوتختفيًنھائیاالانسولینینعدمالاولالنوعقسميكلاوفي

ايالسنصغارفيیحدثانالغالبفيوھمابالانسولینالمعالجةالىالمریض

. والشبابالاطفال

:الثانيالنوعمنالسكرمرضظھوراسباب

ھذهومنالسكريمرضمنالنوعھذاحدوثعنمسؤولةعواملعدةھنالك

:العوامل

العدیدفيمساھمةالسكريمرضحالاتمنالعدیدفيتتمثل:الوراثیةالعوامل-1

الإصابةاحتمالیةزیادةفيصغیرامساھمامنھماكلیكونحیثمنالجیناتمن

منالمتكونین(المتماثلینالتوائمبینأكثرویشكلشائعویكونالسكريبمرض

الاخرإصابةاحتمالیةفتكونالمرضمنیعانيالتوأمینأحدكانفاذا) واحدةبیضة

.حیاتھفترةخلالالسكريبمرض

بعدمااوالخلایامستقبلاتنفسفيالانسولینمقاومةحدوثاحتمالیة-2

.المستقبلات

منكمیاتتعاطيبسبالانسولینافرازفيالبنكریاسیةبیتاخلایاارھاق-3

.الكربوھیدراتوخاصةالأطعمة

.بالكبداخرىمصادرمنللجلوكوزالتخلیقعملیاتفيخللحدوثاحتمال-4

الثانويالسكرمرض: ًثانیا

ھذاالیھأدىالذيالسببنوعحسبالثانويالسكريلمرضتقسیماتعدةھنالك

:ویشملالمرض

:مثلالبنكریاسامراض-1
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.البنكریاسسرطان-أ

.البنكریاسالتھاب- ب

.البرونزيالسكريمرض-ج

مثلوالاطعمةالادویةبعضتعاطيسبب-2

.القشریاتمركبات-أ

اوكسیدالدیازو- ب

.الحملمنعأقراص-ج

.العرقوسمشروب-د

:مثلالھرموناتاختلالامراض-3

.النھایاتضخامة-أ

.الكظرقشرنشاطفرط- شنجكوظاھرة- ب

.جونوماجلوكا- الفاخلایاورم-ج

:الجینیةالانحرافاتظواھر-4

.الخلویةالجینیةالاضطرابات-أ

.الوراثیةالعضلیةالعصبیةالاضطرابات- ب

.الانسولینمقاومةظاھرة-ج

:الجلوكوزتحملاختلال: ًثالثا
بینماصائموھودمھسكروالذيللمرضالحاملغیر-البالغالشخص

بینماصائموھودمھسكرالذيوالطفلمل100/ملجم139الىمل100/ملجم115

یجببلبالسكرمریضیعتبرلامل100/ملجم139الىمل100/ملجم130
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مناعلىدمھمسكرالذینالأشخاصفياما. لھالجلوكوزتحملاختیاراجراء

.لھمالاختبارھذااجراءیجبفلامل100/ملجم140

:الدمسكرتحملاختبارطریقة
ملجم75عنیزیدلابحیثجسمھوزنمنكیلولكل/ ملجم1,75الشخصیعطي

ملجم100فتعطىالحاملاماالحاملغیرالبالغوالشخصللأطفالبالنسبةكلوكوز

الدمسكرویقاسدقائق) 5(وخلالمل100/ملجم25تركیزهمحلولفيكلوكوز

ساعتینولمدةساعةنصفكلوبعدالبدایةعند

الجلوكوزتحملاختلالخانةفيكماساعتینوبعدالبدایةعندالنتائجھذهكانتفاذا

الىیحتاجولاالجلوكوزتحملاختلاللدیھیعتبرالشخصفان) 3(جدولمن

الشخصفیعتبرذلكمناقلكانوإذاوقائیةونصائحدوریةمراقبةوانماعلاج

. صریحسكرمریضیعتبرأكثركانوإذا. ًسلیما

السكرومختلوالسكريالطبیعيالشخصبنالتفریق) 3(جدول

:الحمليالسكر: ًرابعا

یشخصحقیقيسكرياوالجلوكوزتحملفياضطرابھوالحمليالسكریعرف

سكرتعرفانیجبحاملامرأةكلفعلىكذلك. الحملفترةخلالالأولىللمرة

مرضسببھالحامللدىالمرتفعالسكریكونانالحذرلأخذالحملقبلدمھا

300فيجلوكوزملجم75تعاطيبعدوالطفلالبالغفيالدمسكرمستوى

ماءمل تعاطيبعدالحاملالمرأةفيالدمسكر

طبیعيسكريمریضالجلوكوزتحملمختلماءمل400فيجلوكوزجم100

بالغطفلبالغطفلبالغطفلبالسكرمصابةكانتاذا

بینما105مناكثراویساويصائم
130 -139

بینما
115 -139

اكبراویساوي
140من

اكبراویساوي
140من

اقل
130من

اقل
115من

صائم

190مناكثراویساويساعةبعد

بینما165مناكثراویساويساعتینبعد
140 -199

بینما
140 -199

اكبراویساوي
200من

اكبراویساوي
200من

اقل
140من

اقل
140من

بعد
ساعتین

145مناكثراویساويساعات3بعد



10

خلاللدیھایظھرسوفالحمليبالسكرللإصابةمعرضةتكونالتيفالمرأة.السكر

105الحاملفيالسكرمستوىكانإذاالحملمنوالثالثالثانيالفصل

مل100/ملجم105تجاوزإذااما. الجلوكوزتحملفياختلالفیعتبرمل100/ملجم

وساعتینبعدمل100/ملجم165وساعةبعدمل100/ملجم190و. الصائمفي

المرأةفتعتبرجلوكوزملجم100تعاطيبعدساعات3بعدمل100/ملجم145

اماالحاملالمرأةتعالجانیجبالحالةھذهوفيالحمليبالسكرمصابةالحامل

منفعةھنالكتكنلماذابالانسولیناوخفیفارتفاعھالسكركانإذاالغذائيبالتنظیم

من% 50انالاحصائیاتدلتوقدإیقافھثمالحملانتھاءوحتىالغذائيالتنظیمفي

.السكرفیھظھرالذيالحملذلكمنسنة15بعدالمرضبھذایصبنالنساء

:الاستوائيالسكر: ًخامسا

وخاصةالتغذیةسیئةالنامیةالدولفيواكتشفالسكرمرضمنممیزنوعیعتبر

منمجموعةوفيمرتفعةتكونالإصابةنسبةانمنھیقربوماالاستواءخطعلى

عدةوھنالكالثانيوالنوعالأولالنوعمنالسكرمرضلمجموعتيمعاكسةالناس

.السكرمنالنوعھذامجموعةفيتجتمعصفات

.الثلاثینقبلماعمرفيیبدأ-1

.شدیدةتغذیةسوءفترةالمرضھذاتاریخفيیوجد-2

منقلیلافرازعندبالأنسولینالمعالجةوتتوقفالانسولینالىیحتاجالعلاج-3

.الداخليالانسولین

.لأخرحینمنمتقلبةللأنسولینالمجموعةھذهمقاومة-4

:السكرلھذارئیسیاننوعانیوجد

.اللیفيالتكلسيالبنكریاسيالسكرمرض-1
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تشھدالحالاتمن%15فيالخارجیةالبنكریاسغدةافرازنقصانمعیتوافق

لسوءتعرضواالمجموعةھذهافرادوأكثرالاشعةأفلامعلىالبنكریاسيالتكلس

مركباتعلىحاویةتكونالتيالكسافاجذورعلىطعامھمفيواعتمدواالتغذیة

.البنكریاستدمیرفيالمسببھيتكونالتيالسیانید

:البروتینيللنقصالبنكریاسالسكرمرض-2

توجدولاسلیمالخارجيالبنكریاسافرازانالاالتغذیةسوءتاریخبھالنوعھذا

.البطنالألماولبنكریاستكلساوتلیفشواھد

:الثانيالفصل

:السكرمرضواعراضاوصاف
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مثلعامھومامنھاالسكريالبولبمرضالمصابینباختلافالاعراضتختلف

والدوخةوالقلقوالارقالعملفيالرغبةوانعدامالاطرافورجفةوالوھنالأعیاء

. التبرزانتظاموعدمالتبولوكثرةوالحكةالجسموزنوانخفاضوالعطشوالجوع

جمیععلىضارةتأثیراتالسكريمرضفيالغذائيالاستقلابولاضطراب

.الجسمفيوالأعضاءالانسجةأنواع

الجسمأعضاءمختلففيتظھركماالسكريالبولبمرضالإصابةاعراضاما

: یليماواھمھاواجزائھ

:والاسناناللثةفيالاعراض-1

ظاھرعطبباياوبنخرهتصاباندونوالسقوطبالتخلخلالاسنانتصابحیث

:الھضميالجھازفيالاعراض-2

.امساكاوأسھالاتمعمعويمغصالاعراضمن

:الجلدفيالاعراض-3

الثديوتحتالابطتحتوھيالمفضلةاماكنھاالحكةولھذه. بالحكةالشعورمثل

البولمعالجةدونتزولولاالطبیبلمراجعةالأولالسببوتكونوالثغرین

السھلمنلیس) اكزما(الحكةموضعفيتتكونالمعالجةدونومننفسھالسكري

منھاالتخلص

:الدمویةالاوعیةفيالاعراض-4

الغرغرینایسمىماالىالتعرضأشدھااصابتھاالىالدمویةالاوعیةتعرضھو

لونھایزوقكمابالإلاممنھاالمصابیشعراذوالقدمینالیدینأصابععلىوتظھر

موتھاالىالنھایةفيیؤديممااخرىتحسسیةباضطراباتاوبالخدروتصاب

.فیھاالدمویةالدورةلتوقفنتیجة

:التناسلیةالغدةفي-5
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المرأةاماالسكريبالبولالمصابالذكرلدىالجنسیةالطاقةبفقدانالإصابةمثل

.الطمثاضطراباتاوبالعقمتصابفقدالسكريبالبولالمصابة

:الحملفيالاعراض-6

النادرمنوجعلالانسولیناكتشافتمانبعدالسكريالبولاعراضحدوثیندر

.أیضاالتفاقمھذامثلحدوث

:العینینفيالاعراض-7

استقلابفيللاضطراباتنتیجة) البیضاءالماء–بالإظلام(العدسةتصابقد

الطبقةفيمرضیةتبولاتالسكريمرضیحدثكما–الرؤیةیضعفمماالغذاء

.الداخلیةالشعریةأوردتھافيالتھاباتاوالعینداخلالشبكیة

:النفسیةالاعراض

المستمركالخوفالنفسیةالاضطراباتمنبالعدیدالسكريالبولمریضیصابقد

علىوجبلذلكالحیاةمنوالیأسالاثارةوسرعةوالسویداءالمرضتفاقممع

.الإمكانقدرالنفسیةللإثاراتتعرضھوعدمالمریضلدىالمعنویاتتقویةالطبیب

:السكريمرضتشخیص*

:بینھاومنوالثانيالأولالنوعمنالسكريمرضاعراضتشخیصیمكن

.الدمفيالسكرلمستوىالعشوائيالفحص-1

.الصیاماثناءالدمفيالسكرمستوىفحص-2

الطبیبیقررانالمحتملفمن.السكربمرضماشخصاصابةتشخیصتماذا

والثانيالأولالنوعمنكانسواءمرضنوعتحدیدلغرضاخرىفحوصاجراء

یوصىانالطبیبعلىوكذلك.المناسبالسكريعلاجاختیارلھدفوذلك

. الغلیكوزیلاتيالھیموغلوبیناختباربأجراءالمصابالشخص

:الحمليالسكريمرضلكشففحوصات
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دممل100/ ملجم75- 65بینماالحاملالمرأةعندالطبیعيالسكرمعدلیتراوح

الإصابةعندولكنالطعامتناولبعدملغم110- 100منالسكرمعدلویرتفع

یبقىانویجب. الطبیعیةالحالةعنللسكرالمعدلیرتفعالحمليالسكريبمرض

الحالةھذهففيالجنینصحةعلىللحفاظالطبیعیةالحدودضمنالسكرمستوى

بھذاینصحوالذيالسكريلمریضدملفحصخضوعالحملفترةاثناءیجري

یتجزألاجزءالفحصھذاوان. الصحيالمجالفيالأطباءمنمجموعةالفحص

محلولشربطریقعنأولاالفحصھذایبدأحیثالروتینیة،الفحوصاتمن

فيالسكريتركیزمستوىلقیاسالفحصیجريساعةمروروبعدالسكرشراب

السكروجودیعنيفھذامل100/ ملغم140مناعلىالمستوىكانوإذاالدم

.الحملي

الحاملالمرأةصیامفترةوبعدالدمفيالسكرلمستوىمنحنيعملطریقعناو

یحتويالمذاقحلومحلولشربثمومنالفحصاواختباریسبقالذياللیلةطوال

3مدىوعلىساعةكلالسكرمستوىقیاسثمالجلوكوزمنعاليتركیزعلى

.ساعات

:السكريمقدماتلكشففحوصات

منعائليتاریخلدیھشخصلكلالسكريمقدماتعنللكشفالفحصبأجراءیتم

الایضیةبالمتلازمةالمصابیناوالسمنةمنیعانونوالذینالثانيللنمطالسكري

.الحمليالسكريبمرضاصابنالذینالنساءوكذلك

.التالیینالفحصینلاحدالخضوعیجبالسكريمقدماتولتشخیص

.الصومفترةاثناءالدمفيالجلوكوزفحص-1

.الجلوكوزتحملاختبار-2

الثالثالفصل
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:للسكریینالغذائیةالرعایة

التغیراتمنمجموعةھوالسكريبوصفللسكرالامریكیةالرابطةعرفت

بسببوذلك) الجلوكوز(الدمفيالسكرنسبةبارتفاعتوصفالتيالاستقلالیة

الھرمونعملفيخللاوالبنكریاسمنالانسولینھرمونافرازفيخللحدوث

الجسمأعضاءفيوضرراضطرابحدوثالزیادةھذهونصاحب. كلاھمااو

الىالسكريمرضقسمفقدللأسبابوتبعاوالاوعیةوالقلبوالكلىالعینینوخاصة

:وھماًشیوعاأكثرقسمین

الانسولینتنتجالتيالبنكریاسیةBلخلایاتلفالنوعھذافيیحدث:الأولالنوع

حیاةعلىللمحافظةالخارجيالانسولینحقنعلىالمرضمنالنوعھذاویعتمد

.بھالمصابونالأشخاص

مصابینالسكريمرضمنالنوعلھذاالحالاتمن% 90تتراوح:الثانيالنوع

.العمرتقدمفيزیادةمعالمرضلھذاالإصابةوتزدادبالسمنة

:للسكریینالغذائیةالرعایةاھداف

منالمستطاعقدرالطبیعیةالحدودفيالدمفيالسكرمستوىعلىالمحافظة-1

كمیةعنفضلاالانسولینخفضادویةوكذلكالمتناولالغذاءكمیةتنظیمخلال

.البدنيالنشاط

نقصمثلالانسولینلعلاجالمصاحبةالحادةبالمضاعفاتالإصابةحدمنالحذر-2

ضغطوارتفاعالاعصاباوالكلىاعتلالمنالناتجةالمزمنةوالمضاعفاتالسكر

.والقلبالدمویةالاوعیةوامراضالدم

.المثلىنحوالدمفيالدھونمعدلاتتحسین-3

الاختبارخلالمنالفردحیاةمستوىوتحسینالعامالصحةمستوىتحسین-4

.البدنيالنشاطوممارسةللغذاءالصحي
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الأطفاللدىالنمووضمان. البالغینالأشخاصفيالجسموزنعلىالمحافظة-5

.والرضاعةالحملفترةللطاقةالمتزایدةالحاجةلتغطیةوالمراھقین

:السكرلمرضالعلاجيالتدبیر

الأساسیةالأموراتباععلیھالسیطرةوكذلكعلاجھیحتاجمزمنمرضھوالسكر

:الاتیة

).الفمطریقعنالأقراصاوالانسولین(للسكرالمخفضةالادویةتناول-1

.البدنیةالریاضةممارسة-2

.الدمفيالسكرمستوىمراقبة-3

)غذائيطبيعلاج(الغذائيالتنظیم-4

:السكرلمرضالغذائيالتنظیماساسیات

الأولالنوعمنالسكرمرض-أ

.العلاجفيالمستعملالانسولینفاعلیةموعدمعالمحددموعدهفيالطعامتناول-1

.الانسولینلجرعةتبعاالغذاءكمیةوضبطالدمفيالسكرنسبةقیاس-2

.طویلةلفترةمجھودبذلعندالدمبسكرھبوطحدوثلمنعالكربوھیدراتتناول-3

رئیسیةوجباتثلاثعلىوتوزیعھالغذائيتنظیم-4

:الثانيالنوعمنالسكريمرض-ب

تناولھوالثانيالنوعمنالسكرلمرضالغذائيللتنظیمالأساسيالھدفان-1

مستوىعلىوالمحافظةالجسموزنلتقلیلوذلكالحراریةبالسعراتفقیرغذاء

.الدموضغطالدمودھونالدمسكر

النشاطممارسةمعالمشبعةالدھونمنالخالیةالدھونقلیلةالأغذیةتناول-2

.البدني



17

منالیوممدارعلىالكربوھیدراتوتوزیعالمحددةالطعامكمیةتوزیع-3

.الغذائيالتنظیملمبادئالأساسیةالاستراتیجیات

.الغذائيالنمطالىجدیدةأسالیبواتباعالبدنيالنشاطممارسة-4

:الدملسكرالذاتيوالضبطالمراقبة

السكرلضبطالوسائلأفضلمنالدمفيالسكرلضبطالذاتیةالمراقبةتعتبر

المصابونحیث. العلاجيوالنظامالسكرمرضنوعباختلافالتحالیلوتختلف

المصابیناماأسبوعیامرات4- 3منالتحلیلاجراءعلیھمالثانيالنوعمنبالسكر

قبلمرةیومیامرات4السكرتحلیلاجراءعلیھمیجبالأولالنوعمنبالسكري

النومقبلومرةوجبةكل

الطریقةھذهلانالسكرضبطمدىلمعرفةوسیلةالبولسكرقیاسطریقةتعتبرلا

الاجساملاكتشافًمھماالبولتحلیلیزاللاذلكمنوبالرغمدقیقةنتائجتعطيلا

السكرمعدلیتجاوزعندمااوالمرضحالاتفيذلكاجراءویتم. الكیتونیة

.ملغم240

:السكرمرضىتثقیف

جزءوھوالسكریینبحیاةللنھوضأساسيوھووالغذائيالصحيالتثقیفبھیقصد

وأدواتوقتالىتحتاجمنظمةمستمرةعملیةوھو. والرعایةالعنایةمجالفيمھم

.جماعيعملوفریقوخیراتومكان

:السكرمرضىلمضاعفاتالغذائیةالرعایة

الحادةالمضاعفات
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.الدمسكرنقص

عند. بالنسولینیعالجونالذینالأشخاصعندوالشائعةالجانبیةالاثارمنوھو

فيوزیادةوعرقرعشةھیئةعلىالاعراضتكونالخفیفالسكرنقصحالات

ارتباكصراع،والشدیدةالمتوسطةالحالاتامابالجوعوالشعورالقلبنبضات

.غیبوبةحصولثمالرؤیةفيواضطراب

:الدمسكرنقصأسباباھم

.الزائدالبدنيالنشاط-1

.الطعامموعدتأخیراوالطعاممنكافیةوجباتتناولعدم-2

الانسولینمنزائدةجرعةتناولمثلالادویةلبعضالعلاجیةالأخطاء-3

.الطعاموتناولالانسولیناخذمواعیدبینالتنظیموعدمللسكرالمخفضةوالاقراص

.الكحولیةالمشروباتتناول-4

:الدمفيالسكرنقصعلاج

لمدةوالانتظار) الكربوھیدرات(السكریةالأطعمةمنسریعةجرعةتناول-1

حالتھالىالمریضیعودحتىالسكرویعطيالسكراختباراجراءثمقصیرة

.الطبیعیة

غلوكاغونحقنفیعطىالبلغیستطیعولاالوعيعدمحالةفيالمریضكاناذا-2

.الفصلفياوالجلدتحت

)المزمنة(دالامالطویلةالمضاعفات

:الدمضغطارتفاع

زئبقيملیمتر85/ 130اقلالىعلیھوالمحافظةالدمضغطضبطمنالھدفان

.الجسموزنوتخفیضالیوم/ ملیغرام2400مناقلالىالطعامصودیومبإنقاص
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:السكريالكلیةاعتلال

الحالةوھذهالسكريمرضمعترتبطالتيالاضطراباتبسببتحدثحالةوھي

فيزیادةتحدثوفیھاالثانيالنوعمنأكبربنسبةالأولالنوعسكريلدىتحدث

المخفضةالادویةواستعمالالدمضغطضبطویساعدالبولفيالالبومینطرح

.الحالةتدھورمنالتخفیففيللضغط

0,8بمعدلاوالكلیةالطاقةمن% 10عنیقلالبروتینقلیلغذاءبتناولینصح

الیوم/ ملیغرام2000مناقلالصودیومیكونانالجسموزنفيكیلولكلغرام

.التدخینعنوالابتعادالریاضةمزاولةمع

السكرمرضمنالوقایةاستراتیجیات

: الأولیةالوقایة

الجسممقدرهفيتدھورحدوثالىتؤديالتيالعواملعنالابتعادطریقعنوتتم

وكذلكالسمنةالریاضة،ممارسةعدمھيالعواملھذهومنالجلوكوزتحملعلى

الدھونوتجنبالغذائينمطعلىالمحافظةیجبلذلكخاطئةغذائیةعاداتاتباع

ًایضاذلكوینطبق. والحبوبالخضراواتتناولمنوالاكثاروالسكریاتالمشبعة

.بالمرضللإصابةعالياستعدادیمتلكونالذین-1

.السلمیةالغذائیةالتربیةخلالمنالمواطنینمجموععلىینطبقكما-2

:الثانویةالوقایة
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الحالاتومعالجةمبكرةمرحلةفيالحالاتاكتشافالىالوقایةھذهتھدف

.المكتشفة

:الثالثیةالوقایة

حدوثزیادةالىتؤديالتيالعواملعلىالتحكمخلالمنومعالجتھاتحقیقھایتم

مضاعفاتحدوثمنعالىالوقایةھذهتھدفحیثالتدخینمثلالمضاعفات

.حدوثھاحالفيللمضاعفاتالمبكروالاكتشافالمرض

الرابعالفصل

:السكريمرضعلاج*

:الثانيالنوعمنالسكريمرضعلاج: ًاولا

السكريعلاجاختلافبحسباخرالىشخصمنالمختبریةالفحوصاتتختلف

.لدیھمالدمفي) السكر(وقیممریضكلیقوموالتي
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التركیزكانكلماعالیةتكونالمجھریةالوعائیةبالأمراضالإصابةخطورةوان

الفئةھذهعلاجعلینالذا. المرضمنطویلةفتراتمدىعلىعاليالدمفيللسكر

الأشخاصمنالفئةھذهفيالعلاجعلىالجلكوزتركیزقیموموازنةجديبشكل

علاجتقسیموتستطیع. الدمفيالسكرتركیزفيالحادالھبوطلحالاتمنعمع

:اقسامعدةالىالسكريمرض

:الحیاةنمطفيتغییرات-1

الفئةلھذهوالملائمةالصحیةالتغذیة-أ

.مریضبكلتلائموالتيالأطباءبھاالموصىالبدنیةالریاضة- ب

.الانسولینمقاومةمنالتخفیففيالجسمیساعدوالذيالوزنتخفیف- جـ

:فمويبشكلالمتناولةالادویةبواسطةالعلاج-2

أعضاءفيالانسولینافرازتساعدالتيالادویةمنوھو:اأوریالسولفانیل-أ

. الانسولینتفرزالتيالخلایالغشاءالكھربائیةالشحنةفيالتغیراتخلالمنالجسم

التأثیراتمنیعدالجلوكوزتركیزفيالحادوالھبوطالزائدالوزنكسبوان

.الادویةلھذهالشائعة

. السمنةمنیعانونالذینللأشخاصالأولیةالعلاجاتمنوھو:ورمینالمیتف-ب

تخفیفالىیؤديمماالكبدفيالجلوكوزانتاجمنععلىالعلاجھذایقومحیث

الھضميالجھازعلىوالتأثیرالوزنفيالانخفاضوان. الدمفيالجلوكوزتركیز

.الدواءلھذاالمعروفةالتأثیراتمن

:ایدازجلوكوزالفامثبطات- جـ

لھذهالجانبیةالتاثیراتمن. الھضميالجھازفيالسكرامتصاصبطيءعلىتعمل

.الاسھالوكذلكالبطنانتفاخالفئة
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وممكنالجسمفيللأنسولینالمقاومةبتحسینالادویةھذهتقوم: لیدینیدالثیازو-د

.الانسولینافرازیحثان

منالزائدالوزنكسبوانأوریا–السولفانیللأدویةمشابھةتكون: میجلیتیند-ھـ

.المعروفةالتأثیرات

تركیزتنظیمعملیةعلىالادویةمنالنوعھذایساعد:4بيبيديمثبطات- و

.الوزنزیادةعلىتساعدولاالجسمفيالكولكوز

التأثیراتمنوالاسھالالوزنتخفیفوالغثیانالتقیؤیعد:GlP- 1ادویة-ر

الدمفيللكلوكوزالتركیزتوازنعلىتعملحیث. الدواءلھذاالمعروفة

:الدمسكرتركیزمراقبة-3

علىالحصولاوخلالھامنیمكنحیثالصباحوقتفيخاصةمھمةتكون

.المرضموازنةحولمعلومات

بتقلیلیقومعلاجھنالكالدمفيالجلوكوزتركیزلتخفیضالمباشرللعلاجبالإضافة

:ومنھاالقلبیةالوعائیةبالأمراضالإصابة

.الدمشحمیاتفرطعلاج-1

.الدمضغطفرطعلاج-2

.المستطاعقدرالتدخینمنالحد-3

.الاسبرینبواسطةالعلاج-4

:الحقنبواسطةالسكريعلاج-4

لاالمرضىمنالعدیدرغمالأخیرةالفترةفيالشائعةالعلاجاتمنالانسولین-أ

:قسمینالىوینقسمالیوميبالحقنالعلاجھذاتقبلیستطیعون

بالفمیؤخذالذيالانسولینوھو: الأمدقصیرةفعالیةذوانسولینبواسطةالعلاج-أ

.الیومیةالمتتالیةالوجباتبعدمباشرة
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علىیسھلالعلاجمنالنوعھذاان: الأمدالطویلالانسولینبواسطةالعلاج- ب

عنًبدلاالمریضلموازنةاخرىادویةمعالفمطریقعنویكون. تقبلھالمریض

ً.یومیامرةمنلاكثرالحقن

للانسولینمرافقةحقنبواسطةیعطيعامبشكل: البراملینیتید- ب

:الأولالنوعمنالسكريعلاج: ًثانیا

:الانسولینحقن-1

تناولبعدمباشرةبالفماخذهیتمعلاجھو: الأمدقصیرالانسولینبواسطةالعلاج-أ

لكمیةالاكلوكمیةالدمفيالجلوكوزتركیزمعملائمعادةویكونالوجبات

.الانسولین

یوميحقنطریقعنالعلاجھذایكون: الأمدطویلالانسولینبواسطةالعلاج- ب

علاجمعووصفةتقبلھالمریضعلىویھونالاساسیةالانسولینكمیةللجسمتوفر

.المرضلتوازنالفمطریقعنیتناولاخر

:الجلوكوزتركیزوقیمتسجیلمراقبة-2

: بطریقتینالجلوكوزقیمنسجلمراقبةتستطیع

وعلىالجسمفيالجلوكوزتركیزلقیاسالجلدتحتمتطورةالكترونیةأجھزة-أ

ً.مسبقامبرمجوبشكلالنھارساعاتمدار

.الاصبعمندمقطرةبواسطةالقیاس: للأصبععصابواسطةالقیاس- ب

:السكريمقدماتعلاج: ًثالثا

خلالمنارتفاعھومنعالطبیعيمستواهالىالدمفيالسكرمستوىإعادةھو

الىارتفاعھومنعالسكريبمقدماتالمصابینلدىصحيحیاةنمطعلىالمحافظة

باستخداموذلكالثانيالنوعمنالسكريبمرضللمصابینمماثلةمستویات

صحيغذائينظاماتباعبواسطةصحيوزنعلىالحفاظالمفیدومنالمیتفورمین

مستوىلموازنةادویةالىحاجةثمةاخرى،حالاتفي. الریاضةممارسةمع
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جرعةالىاضافةھذاالدمضغطفرطلمعالجةالادویةوكذلكالدمفيالكولسترول

.  المرضمنللوقایةكأجراءالاسبرینمنمنخفضة

:الحمليالسكرعلاج: ًرابعا

حصولوعدمالجنینوضععلىالمحافظةتتضمنالتيالعلاجاتأحدھو

وممارسةالصحیةالتغذیةعلىالحرصالىبالإضافةالولادةفيمضاعفات

عملیةخلالمنوذلكللحصولالدمفيالسكرمستوىمتابعةویجبالریاضة

الھرمونجسمیفرزفقدالحواملفيالسكرمستوىارتفاععدمعندلأنھالولادة

الولادةبعدالدمفيالسكرمستوىیھبطسوفلذلكًعالیتركز) الانسولین(

.مباشرة
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