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 -التعريف تالثحث :  - 1
 -:أهميتح والثحث  ممذمح 1-1
 ةن التطورات العممية والتقنية التي شيدىا العالم في وقتنا الحاضر كانت بسبب تطبيق الاسس العمميأ      

التي ساىمت في تطوير ورفع المستوى العممي بشكل عام والمستوى الرياضي بشكل  ةالحديث ةوالتكنولوجي
الحاضر مرتبط بشكل في وقتنا  ةخاص ومما لاشك فيو ان المستوى العالي المتطور للؤنجازات الرياضي

الى جميع المجالات الحياة  ةكبير مع منجزات العالم والتطور التكنولوجي الكبير في دخول العموم التكنولوجي
 من المسائل والمشكلات النشاط الرياضي. قد خمق مميدات التطوير النوعي الجديد لحل العديد

شأنيا شأن بقية الالعاب الرياضية الاخرى وماتزال تحتل لعبة الكرة الطائرة مكانة متميزة في العالم  أذ    
تنال الأعجاب الجماىري عند متتبعي الرياضة واخذ الاىتمام بيا يتزايد واصبحت تستاثر بأىتمام الكثيرين 

من دول عديده من العالم ليا من خصوصيات ومتطمبات تتصف  ةكثر شعبيلعاب الأمماجعميا من الأ
تتطمب اداء حركي يخدم المتطمبات الخاصة بيا لذلك فيي  ةرياضي ةل فعاليوعميو  فكوالتشويق  ةبالبساط

تحتاج من اللاعبين المذين يمارسونيا مواصفات جسميو تخدم طبيعة الأداء وتؤكد المصادر أن لمقياسات 
رية )كوزنت (أن ظالمختمفة كما أثبتت ن ةألجسميو العديد من القدرات الحركية دور في التفوق في الانشط

كالطول  ةفي مختمف الألعاب ألرياضيو يتفوقون عمى اقرانيم في العديد من القياسات ألجسمي نلرياضييا
كرة الطائره يعتمد النيا لعبة مان طبيعة الاداء في بعض اللالعاب و و والعرض للؤكتاف وضيف الحوض 

في أداء الميارات  ىو احد المؤثرات السوبرلاعب العد يو  ةواليجومي ةعمى كثير من الميارات الدفاعي
ميارات الفي و  0 حسم نتائج المبارياتولو تأثير في  ةفي لعبة الكرة الطائر  1,2اليجومية من مركز 

أىمية البحث  ومن ىنا جاءت السوبريجب توافرىا لدى لاعبي  ةمعين ةتتطمب قياسات جسمي اليجومية
 يصورة خاصةالسوبر ة عامة واللاعب بصور  للاعبي الكرة الطائرةتكمن في الارتقاء بالمستوى المياري 

وكيفية الأستفادة منيا حتى تسيل الطريق أمام المدربين لوضع قياس جسمي كل ب التنبؤوذلك من خلال 
 . المعادلاتوكيفية التدريب وفق تمك  السوبرعب عند اللا اليجوميةلمميارات برامجيم التدريبية وخاصة 

  -مشكلح الثحث : 1-2
 ةلكرة ألطائره أصبح حمقة وصل لايمكن الاستغناء عنيا في مباريات الكر في ا سوبرللاعب  اال        

 والة في ألقطر وسؤ  ةكرة ألطائر العمى مباريات  ةمن خلال اطلاع لاحظ الباحث ةألطائره وليذه الاىمي
تمام وىذا ناتج عن قمة الاى ممحوضبشكل  الفرق مستوى تذبذب المدربين والمختصين في ىذا المجال ىو 

اثناء التدريب ونسبة كل منيا في أدائيا وىذا بالتالي يؤدي الى  الأداء المتذبذب القياسات الجسمية بتسمسل 
  0وض لحل ىذه ألمشكمو خأ الباحث التليذا ار  ليذا ارتأ الباحث التعرض لحل ىذه المشكمة

 

  -الثحث :هذاف أ 1-3
 ييدف البحث الى التعرف عمى مايأتي :
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 . بالكرة الطائرة السوبرلدى لاعبي  اليجومية لمميارات اء المياري الأدمستوى -2
 لدى عينة البحث .القياسات الجسمية مستوى  -1
التنبؤ فً القدرات البدنٌة والمهارٌة الخاصة للاعب السوبر بدلالة القٌاسات الأنثروبومترٌة فً لعبة  -3

  0الكرة الطائرة 
  -الثحث : ضوفر 1-4

 يأتي :يفترض الباحث ما
 .مستوى الأداء المياري لمميارات اليجومية  لدى لاعبي السوبر بالكرة الطائرةهناك تباٌن فً ان  -1
 لدى عينة البحث .القياسات الجسمية مستوى هناك تباٌن فً ان  -1
التنبؤ فً القدرات البدنٌة والمهارٌة الخاصة للاعب السوبر بدلالة القٌاسات هناك تباٌن فً  -3

 بومترٌة فً لعبة الكرة الطائرة الأنثرو
  -: لرالاخ الثحث 1-5
 .( لاعباً 21وعددىم ) الممتازةلدوري الدرجة  سوبرلاعبو ال : المجال البشري -2
 نادي القاسم والدغارة .  القاعة المغمقة في  المجال المكاني : -1
 .  21/3/1028ولغاية  13/21/1027من   المجال الزماني : -3
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 الذراساخ النظريح والذراساخ الدشاتهح : -2
 : الذراساخ النظريح  1 -2
 ( .13,ص1020)محمد جاسم : :( حتىمتريرث)الان حالمياساخ ألجسمي 1 -2-1

ماتعتبههو بالقياسهههات ألجسههميو أنيههها تههدل عمهههى ))الإبعههاد ألبدنيهههو (( وىههي بهههذات الوقههت طريقهههو مههن طرائهههق     
مهن ىهذا نهذىب الهى  0ان أذا تول عمهى كتمهة جسهمو وأجزائهو بصهوره متناسهبة البحث العممي في وصف ألإنس

  0مفيوم القياسات ألجسميو يتضمن مصطمحات أساسيو يمكن أجماليا باالاتي 
حجهههم الجسهههم ويقصهههد بهههو كهههل مهههايتعمق بهههالأطوال والأوزان والإعهههراض والمحيطهههات المعنهههي بيههها الفهههرد  –أولا 

تعبهر عهن أحجهام كهأن تكهون ألكبيهره أو ألمتوسهطو أو ألصهغيره أو نقهول  والإنسان آذ أن ىذه مؤشهرات قياسهيو
  0فلان من الناس قصير اوطويل القامو وغير ذلك خفيف أوثقيل وغير ذلك 

نمههط الجسههم وىههو الشههكل العههام لمجسههم الههذي تحههدده مجموعههو مههن القياسههات ألمعياريههو المتفههق عمييهها  –ثانيهه  
النحيهف ( التهي  –العضهمي  -كمهي لمعناصهر الثلاثهو الاصهميو )البهدينوالشكل العهام لمجسهم عبهارة عهن تحديهد 

او ىههو محاولههو لتقههويم البنههاء البيولههوجي الههداخمي لمفههرد مههن خههلال البيههان  0تصههور الشههكل الخههارجي لمشههخص 
  0الجسمي 

لي تركيب الجسم أن أجسام الإفراد تحتوي عمى مكونين أساسيين ىما المكون ألشهحمي أوالمكهون الخها –ثالث  
فالجسهم الخهالي مهن الشهحوم يتكهون  00من الشحوم ونسبة كل منيما تعتمد عمى عوامل عديدة وراثية وبيئيهو 

  0من 
  00الدىون المضافة (  –الانسجو الأخرى  –العضلات  –)العضام 

يطمق عمى ىذا )الوزن الصافي لمجسم ( أما الدىون الزائدة فيي الدىون ألمخزونهو فهي منهاطق متعهددة داخهل 
الجسم ولتحسين أداء الفرد نعد انو لابد من زيادة الوزن الصافي عمى حساب الدىون الزائدة أي بمعنى تقميل 

  0نسبة ىذه الدىون في الجسم  
 0 السىتراللاعة  2-1-2

ىو اللاعب الذي لدية مواصفات خاصة تمكنة من حسم نتائج المباريات ويقوم بالضرب الساحق من مركز 
( أذا كان في الخط الخمفي بالأضافة الى ميامة الاخرى في 2لخط الامامي ومن مركز )( أذا كان في ا1)

   0 المعب 
  -في الكرج الطائرج :الاساسيح  الفنيح الدهاراخ 3 -2-1

ىي الحركات التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا وحسب الظروف التي  الاساسيةالميارات الفنية " 
ف الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد في المجيود البدني , وتاخر ظيور تتطمبيا لعبة الكرة الطائرة بيد

 ( . 12, ص1000حالة التعب عمى اللاعبين , لذلك يجب اتقانيا اتقانا تاماً "  )سعد حماد : 
جميعيا بمستوى يجعل كل لاعب يتمكن  يةويجب عمى اللاعبين ان يؤدوا الميارات الفنية الاساس

اء المعب بشكل صحيح , وعميو يتحتم تقسيم الميارات الفنية الى مراحميا حتى يسيل من تنفيذ واجبو اثن
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تعمميا بصورة دقيقة وصحيحة مع مراعاة مطابقتيا لقانون المعبة , وعمى الرغم من ان الميارات تبدو سيمة 
يفرضو قانون المعبة الاداء الا انيا تتطمب بذل جيد كبير في دقة اتقانيا وذلك لما في دقة اتقانيا وذلك لما 

من حيث قصر مدة لمس الكرة باطراف الاصابع وصغر حجم الممعب وسرعة طيران الكرة وغيرىا من 
 النواحي القانونية الاخرى . 

ولعبة الكرة الطائرة تتكون من مجموعة الحركات يطمق عمييا الميارات الفنية الاساسية او المبادئ 
 ( . 2الاساسية وكما في الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2الشكل )
 يوضح الميارات الفنية الاساسية في الكرة الطائرة

 
  ( 2الشكل ) 

 يوضح الميارات الفنية الاساسية في الكرة الطائرة
 

  -: (Spikingمهارج الضرب الساحك )
يعني ضرب الكرة بطرائهق مختمفهة مهن فهوق الشهبكة نحهو ممعهب المنهافس وباحهدى الهذراعين وبطريقهة 

 قانونية . 
  -قسم ميارة الضرب الساحق الى الانواع الاتية :وتن

 *الضرب الساحق المواجو . 
 *الضرب الساحق بالدوران . 

 *الضرب الساحق الخطاف بالرسخ . 

 *الضرب الساحق بالخداع . 

 *الضرب الساحق السريع او الخطاف . 

 *الضرب الساحق من المنطقة الخمفية . 
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 الذراساخ الدشاتهح : 2-2
: )اثر منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات الحركية  2002عمي مهديراسة د  

 . الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة (

 اهداف البحث
الفرق عمى اثرالمنيج التدريبي في بعض الصفات الحركية الخاصة بميارتي الضرب الساحق وحائط -2

 الصد بالكرة الطائرة
 فرق في مستوى ميارتي الضرب الساحق وحائط الصد بين الاختبارين القبمي والبعديالتعرف عمى ال-1

 عينة البحث:
اختيار الباحث عينة مثمة لمجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبو نادي الدغارة الرياضي بالكرة الطائرة 

( لاعبا 10جم العينة )اذ بمغ ح 1001-1002المشاركين ضمن الدوري العراقي الممتاز لمموسم الرياضي 
خضعوا جميعيم الى القياسات واختبارات ثم تم تقسييم عشوائيا عمى مجموعتين وبعد اجراء سمسمة من 

( 9( لاعبا وعدد المجموعة الضابطة )22الاجرات الاحصائية تبين ان عدد افراد المجموعة التجريبية )
 .لاعبين  

 : الاستنتاجات
لحركية الخاصة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار *ظيرت فروق معنوية في الصفات ا

 البعدي ولصالح المجموعة التجريبة في اختباري)الرشاقة والمرونة(
*ظيرت فروق معنوية في الصفات الحركية الخاصة بين المجموعتين التجريبة والضابطة في الاختبارين 

ختبار اداء ميارتي الضرب الساحق)القطري والمستقيم( القبمي و البعدي ولصالح المجموعة التجريبة في ا
 . وحائط الصد

*ظيرت فروق معنوية في الصفات الحركية لممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح 
المستقيم و  الاختبار البعدي في اختبار  صفتي )الرشاقة والمرونة(واداء ميارتي الضرب الساحق القطري

.د وحائط الص  
*لممنيج التدريبي المقترح تاثير ايجابي في الصفات الحركية الخاصة وىذه الاخيرة كان ليا الاثر في تطوير 
اداء ميارتي الضرب الساحق القطري والمستقيم وحائط الصد بالكرة الطائرة  اظيرت التمرينات المستخدمة 

 . والمرونة( تقبل عينة البحث لشدة وحجم الجرعات التدريبية لصفتي )الرشاقة

 
 

 
 

 



 7 

 منهجيح الثحث واجراءاته الديذانيح : -3
 -منهج الثحث : 3-1

ان اختيار منيج البحث يتناسب مع مشكمة البحث وكيفية الوصهول الهى حهل المشهكمة بالأضهافة الهى 
 ان طبيعة الظاىرة التي يتطرق الييا الباحث ىي التهي تحهدد نهوع المهنيج المسهتخدم واىدافهو , لهذا اعتمهدذلك 

 .   ةالباحث المنيج الوصفي وبالاسموب المسحي , لطبيعة مشكمة البحث واىداف
 

 -عينح الثحث :لرتمع و 3-2
من الامور الاساسية التي يجب عمى الباحث الاىتمام بيا ىي الحصول عمى عينة تمثل مجتمع      

في دوري الدرجة  لسوبرا لاعبيم ىعينة البحث  تالبحث تمثيلًا حقيقياً , ومن خلال ما تقدم فقد كان
 ( لاعباً 21)ىم وكان عددم 1028-1027 لمموسم الرياضيلمنطقة الفرات الأوسط بالكرة الطائرة  الممتازه

 .( 2وكما في الجدول ) وتم أختيارىم بالطريقة العمدية
 
  (2جدول )ال  

 عينة البحثتجانس يبين  

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

( ) (    ( ون جميححق مححيا  تححلا تو و لتححةوض  ومتحح  لححمه  حح  ي ولتةنيححق ول  يتحح   ححيه )  1يتضححم  ححه ول حح1   مححلا يد حح  )

  ةوصفلاو عيى  ول حث  ةنع   صةرة  تت ل  ) غير  لتةي  (  هىلا يتحقق عىصر ولت لاوس  يه وفروي عيى  ول حث . 

وحدة  المتغيرات ت
معامل  المنوال ع  س   القياس

 ءالالتوا
 0.931- 290 3.700 282.222 سنتمتر الطول 2
 0.380 81 3.282 83.222 كيمو غرام الوزن 1
 0.922 17 1.227 17.222 سنة العمر البايموجي 3
 0.027 9 0.822 9.700 سنة العمر التدريبي 1
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 -وسائل جمع الدعلىماخ والأجهزج الدستخذمح و أدواخ الثحث العلمي: 3-3
 -ل جمع الدعلىماخ والأجهزج الدستخذمح:وسائ 3-3-1
 ستمارات تفريغ بيانات اللاعبين .أ -2
 ( .1ساعات توقيت عدد ) -1
 .جياز الكتروني)الدستاميتر( لقياس الطول و الوزن -3
 والرطوبة أردني الصنع  .الجو محرار لقياس درجة حرارة  -1
 ( . 2عدد) تصوير  كاميرا -0
 . (2عدد )  DELLحاسوب نوع  -2
 .(molten)( 0كرات طائرة عدد ) -7
 ممعب كرة طائرة قانوني مع كافة التجييزات لممباريات الرسمية . -8
 ( . 1اشرطة لاصقة عدد )  -9

 ( . 1صافرات عدد )  -20
 كغم.  3.10طبية زنة  ةكر  -22
 ( .  1شريط قياس عدد) -21
 + طباشير .متر 20حبل طول  -21
 -أدواخ الثحث العلمي : 3-3-2

)وجية,أحمد بدري "وىي الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمتو ميما كانت "
 ( . 20,ص1001:

 -وليذا استعان الباحث بالادوات التي تضمن تحقيق اىداف البحث ومنيا :
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .  -
 شبكة الانترنيت .  -

 .  المقاييس -

 المقابلات الشخصية .  -
 .  مساعدالعمل الدر كا -

 

                                                           

( لاير ولتمل ولمس )  لاع . 

 .د أسعد عدنان عزيز: دكتوراه تربية رياضية , الكرة الطائرة , جامعة القادسية / كمية التربية الرياضية . ا -
 : طالب بكموريوس تربية رياضية ,  جامعة القادسية / كمية التربية الرياضية . أمير محمد كاظ-
 / كمية التربية الرياضية.  : طالب بكموريوس تربية رياضية , جامعة القادسية أمير فرمان-
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   -إجراءاخ الثحث الديذانيح : 4 -3    
 -الاستطلاعيح : حالتجرت 4-1 -3

ىهههي طريقهههة عمميهههة لكشهههف المعوقهههات التهههي قهههد تواجهههو الباحهههث أثنهههاء القيهههام  "لاعية طأن التجربهههة الأسهههت      
,صهههلاحية  ةدر المسهههاعدبالتجربهههة الرئيسهههية وعهههد مسهههبق لمتطمبهههات التجربهههة مهههن حيهههث  الوقهههت ,الكمفهههة ,الكهههوا

ىي دراسهو أوليهو يقهوم بيها الباحهث عمهى عينهو صهغيره و , (90,ص2999)مروان :"الأجيزة و الأدوات وغيرىا
عمههى ذلههك أجههرى الباحههث التجربههة الاسههتطلاعية يههوم  قبههل قيامههو ببحثههو بيههدف اختيههار اسههاليب البحههث وبنههاءاً 

كميهة التربيهة الرياضهية جامعهة اعهة المغمقهة فهي القالساعة التاسعة فهي  1027/  22/  30الموافق  الخميس 
 .  مجتمع البحث( 2القادسية عمى عينة من )

 
 -: للأختثاراخالأسس العلميح  3-4-2  
 -الصذق : 3-4-2-1

صهههدق يعنهههي أن يكهههون الىهههو الصهههدق, و  لأختبهههارأن مهههن أىهههم الأمهههور التهههي يجهههب أن يتميهههز بيههها ا     
لهههذلك اسهههتخدم الباحهههث ,  لظهههاىرة أو الصهههفة التهههي وضهههع لأجميهههاقهههادراً عمهههى قيهههاس السهههمة أو ا الأختبهههار 

 (  . 1في الجدول) كمابأيجاد معامل الصدق الذاتي وىو يمثل جذر معامل الثبات و 
 -الثثاخ :  3-4-2-2

لايجاد معامل الثبات ان بيذه الطريقة يمكهن اعهادة البحهث  الأختبارقام الباحث باستعمال طريقة اعادة    
ومن أجل ايجاد معامل الثبهات تهم  . سيا مرتين او اكثر تحت ظروف متشابية قدر الامكانعمى العينة نف

( إذ  7/21/1027 الخمههههيسعمى عينههههة التجربههههة الاسههههتطلاعية بعههههد مههههرور اسههههبوع ) يههههوم الأختبههههار اعههههادة 
 (. 1ول )دوكما في الج ستخراج معامل الثبات,رتباط البسيط ) بيرسون ( لأاستعمل قانون معامل الأ

 -الدىضىعيح :  3-4-2-3
عههههدم تههههأثر الأحكههههام الذاتيههههة مههههن قبههههل المختبههههر أو أن تههههوافر  مقيههههاسالالأختبههههار يقصههههد بموضههههوعية    

الموضوعية دون تحيز والتدخل الذاتي من قبل المختبر فكمما زادت درجة الذاتية عمى الأحكام كمما قمت 
درجهات أثنهين مهن المحكمهين وتهم أيجهاد ولذلك تم أيجاد الموضوعية مهن خهلال أخهذ  , نتيجة الموضوعية

 ( .1معامل الأرتباط البسيط بينيما كما في الجدول )
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 (1جدول )ال
 المستخدمة في البحثللاختبارات ن المعاملات العممية ييب

 

 0.82= 0.00( ومستوى دلالة 1* قيمة معامل الأرتباط الجدولية عند درجة حرية )
 

 الأختثاراخ الدستخذمح :   3-5
  1,  2الضرب الساحك من مركز مهارج  أختثار 3-5-1
  

ا تقويم الأداء المياري وعرضيا عمى مجموعة من المختصين تم عمل أستمارة خاصة يتم من خلالي
ويعطى ثلاث محاولات  2ومرة من مركز  1لمعبة أذ يقوم اللاعب باداء الضرب الساحق مره من مركز 

 . 20ويؤخذ افضل أداء حسب رأي الخبراء وتكون الدرجة من 
  1,  2مهارج الضرب الساحك من مركز  أختثار 3-5-1

بار من خلال أختبار سارجنت اذ يقوم اللاعب بالتأشير عمى الحائط من الثبات ومن ثم يتم أجراء الاخت
 يقوم بالقفز للاعمى نقطة من خلال التاشير عمى الحائط ويؤخذ الفرق بين التاشيرتين ويقاس بالسنتمتر

 . من خلال القفز 
 

  -: للثحثالتجرتح الرئيسح  3-6
 الجمعهههةبتهههاريخ  نهههاديي القاسهههم والهههدغارة القاعهههة المغمقهههة فهههي  يسهههة فهههيقهههام الباحهههث بهههججراء التجربهههة الرئ      

تههم أخههذ ثههم تههم أجههراء القياسههات الخاصههة بالبحههث , أذ عمههى التههوالي  1028/ 2/2ويههوم السههبت 0/2/1028
لكهل لاعهب وبعهد ذلهك  الأنثروبومتريهة والقياسهات  قياسات الطول والهوزن وتسهجيل العمهر البهايموجي والتهدريبي

 . والقدرة الانفجارية  لكل لاعب  2,1ميارة الضرب الساحق من مركز أختبارات  تم إجراء
 -الىسائل الاحصائيح : 3-7

 -( وأستخرج منها الأتً :11الأصدار) SPSS استخدم الباحث الحقٌبةالاحصائٌة   
 الوسط الحسابي )  س  ( -2
 الانحراف المعياري ) ع ( .  -1

 معامل الموضوعية معامل الصدق الذاتي معامل الثبات* الأختبارات
الضرب الساحق 

 2من مركز 
0,92 0.90 0.92 

رب الساحق الض
 1من مركز 

0.87 0.90 0.93 

 0.91 0.92 0.90 القدرة الأنفجارية 
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 النسبة المئوية .  -3

 سيط ) بيرسون ( .امل الارتباط البمع -1

 معامل الأرتباط المتعدد . -0

 .قانون نسبة المساىمة -2
 المتعدد . معادلة الأنحدار -7
 

 -عرض النتائج وتحليلها ومنالشتها : -4

                       الذجىميـحالدهـاراخ تذلالـح للمياسـاخ الجسـميح  الدسـاهمح نسـثحالتنثؤ وعرض نتائج   4-1
  ينح الثحث .لذي عفي الكرج الطائرج 

                                الذجىميـحلدهـاراخ للمياساخ الجسميح واعرض الأوساط الحساتيح والأنحرافاخ الدعياريح 4-1-1
 لذي عينح الثحث . في الكرج الطائرج 

 
 (3الجدول )

                                يجوميةاللمقياسات الجسمية والميارات  الأوساط الأوساط الحسابية والأنحرافات المعياريةيبين 
 في الكرة الطائرة لدى عينة البحث .

الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

2  
 
 

القياسات 
 الجسمية

 
 

 3.700 282.222 سم  الطول الكمي
 1.037 78.222 سم طول الذراع 1
 2.229 208.333 سم  طول الساق 3
 0.398 29.100 سم خ اليدطول رس 1
 0.7277 28.222 سم  طول مشط القدم 0
 1.000 12.000 سم عرض الكتفين 2
 0.778 10.333 سم  محيط العضد 7
 1.331 19.222 سم محيط الفخذ 8
 2.017 8.222 درجة 2الضرب الساحق من مركز مهارة  9

 1.088 8.000 درجة 1مهارة الضرب الساحق من مركز  20
 8.982 22.78 سم القدرة الانفجارية 22
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ــذرج المياســاخ الجســميح والدهــاراخ عــرض مصــفىفح الأرتثــاط تــ   4-1-2 الذجىميــح والم
 لذي عينح الثحث . في الكرج الطائرج   الانفجاريح

 
 

 (1الجدول )
ة الطههائرة ي الكههر فهه اليجوميههة والقههدرة الانفجاريههةوالميههارات  لقياسههات الجسههميةا بههين الأرتبههاط مصههفوفة يبههين

  لدى عينة البحث.
   

 . 0.00* معنوي تحت مستوى دلالة          
 . 0.02* * معنوي تحت مستوى دلالة        

ىنهاك و ,   0.00مسهتوى دلالهة  ة تحهتمعنويهاً ( ارتباطه1( نلاحهظ ان ىنهاك )1الجهدول )من خلال 
نسههههبة التنبههههؤ و  وحيههههث ان ىههههدف البحههههث ينصههههب حههههول   0.02مسههههتوى دلالههههة  ة تحههههتمعنويههههاً ( ارتباطهههه3)

 . نسب المساىمة  لذلك سيكتفي الباحث بالإشارة إلى ىذه الارتباطات وسوف ينتقل إلى إيجادالمساىمة 
 

 
 
 

مهارة الضرب  المتغيرات ت
الساحق من 

 2مركز 

مهارة الضرب 
الساحق من مركز 

1 

 القدرة الانفجارية

2  
 
 

القياسات 
 الجسمية

 
 

 0.127 0.202- 0.001 الطول الكمي
 0.321- 0.000- 0.129- طول الذراع 1
 0.119 0.202 0.333 طول الساق 3
 0.121 0.317- 0.373- يدطول رسخ ال 1
 0.102 0.000 0.222- طول مشط القدم 0
 0.321 *0.292 *0.090 عرض الكتفين 2
 0.112 0.333 0.108 محيط العضد 7
 **0.910 **0.911 **0.970 محيط الفخذ 8
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للضـرب ي هـارالأداء الد المياساخ الجسميح تذلالحمساهمح  نسثحالتنثؤ وعرض نتائج   4-1-3
 . 2من مركز الساحك 

 
 (0الجدول )

 لدى عينة البحث . 1الضرب الساحق من مركز القياسات الجسمية بدلالة الأداء لميارة  مساىمة يبين نسب
 الطريقة

 المتغيرات المستخدمة
معامل 
 درجة الحرية الارتباط

ف 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساىمة

الأنحدار 
 المتعدد

 0.910 0.000 220.711 20-2 0.970 محيط الفخذ
 0.011 0.000 13.281 9-1 0.990 محيط العضد

الانحدار 
 المتدرج

 

 0.020 0.000 290.373 8-3 2.000 عرض الكتفين
 0.007 0.000 1203.10 7-1 2.000 الطول الكمي
 0.002 0.000 1300.31 2-0 2.000 طول الذراع

 
كأىم متغير إذ  محيط الفخذ ( ولدى دراسة أىم المتغيرات )بطريقة الانحدار المتدرج( جاء1من الجدول )    

 1لمضهرب السهاحق مهن مركهز الأداء الميهاري  فهيمتغيهرات البحهث ( من بين 0.910بمغت نسبة المساىمة )
بالترتيهب  محهيط العضهد جهاءو ( وىهي قيمهة معنويهة 220.711قيمة )ف( المحتسبة ) وبمغتفي الكرة الطائرة 

لمضهرب الأداء الميهاري  فهيمتغيهرات البحهث ( من بهين 0.011كأىم متغير إذ بمغت نسبة المساىمة )الثاني 
 جههاءو ( وىههي قيمههة معنويههة 13.281وبمغههت قيمههة )ف( المحتسههبة ) فههي الكههرة الطههائرة 1السههاحق مههن مركههز 

 فهيمتغيرات البحهث ( من بين 0.020كأىم متغير إذ بمغت نسبة المساىمة )لكتفين بالترتيب الثالث عرض ا
( 290.373وبمغههت قيمههة )ف( المحتسههبة ) فههي الكههرة الطههائرة 1لمضههرب السههاحق مههن مركههز الأداء الميههاري 

( مههن 0.007مة )كههأىم متغيههر إذ بمغههت نسههبة المسههاىبالترتيههب الرابههع الطههول الكمههي  جههاءو  وىههي قيمههة معنويههة
وبمغههت قيمههة )ف(  فههي الكههرة الطههائرة 1لمضههرب السههاحق مههن مركههز الأداء الميههاري  فههيمتغيههرات البحههث بههين 

كهأىم متغيهر إذ بمغهت نسهبة بالترتيهب الخهامس طهول الهذراع  جهاءو  ( وىي قيمهة معنويهة1203.10المحتسبة )
فههي الكههرة  1ب السههاحق مههن مركههز لمضههر الأداء الميههاري  فههيمتغيههرات البحههث ( مههن بههين 0.002المسههاىمة )

 . ( وىي قيمة معنوية1300.31وبمغت قيمة )ف( المحتسبة ) الطائرة
لمضهرب السهاحق مهن مركهز  الأداء الميهاري فهي أما بقية المتغيرات لم يظير لهدينا أي نسهبة مسهاىمة

 . في الكرة الطائرة 1
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للضـرب السـاحك ي هارالدالأداء المياساخ الجسميح تذلالح مساهمح  عرض نتائج نسثح  4-1-3
 لذي عينح الثحث . في الكرج الطائرج  1من مركز 

 
 (2الجدول )

 لدى عينة البحث . 2لمضرب الساحق من مركز الأداء لميارة  بدلالةالقياسات الجسمية  مساىمة يبين نسب
 الطريقة

 المتغيرات المستخدمة
معامل 
 درجة الحرية الارتباط

ف 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 نسبة
 المساىمة

الأنحدار 
 المتعدد

 0.812 0.000 82.023 20-2 0.911 محيط الفخذ
 0.201 0.000 112.328 9-1 0.998 طول الساق

الانحدار 
 المتدرج

 

 0.002 0.000 703.022 8-3 2.000 طول مشط القدم
 0.001 0.000 127.021 7-1 2.000 العضدمحيط 

 0.001 0.000 200.20 2-0 2.000 عرض الكتفين

 
كأىم متغير إذ  محيط الفخذ ( ولدى دراسة أىم المتغيرات )بطريقة الانحدار المتدرج( جاء2من الجدول )    

 2لمضهرب السهاحق مهن مركهز  يالأداء الميهار  فهيمتغيهرات البحهث ( من بين 0.812بمغت نسبة المساىمة )
بالترتيههب طههول السههاق  جههاءو يههة ( وىههي قيمههة معنو 82.023وبمغههت قيمههة )ف( المحتسههبة )فههي الكههرة الطههائرة 

لمضهرب الأداء الميهاري  فهيمتغيهرات البحهث ( من بهين 0.201كأىم متغير إذ بمغت نسبة المساىمة )الثاني 
 جهاءو ( وىهي قيمهة معنويهة 112.328وبمغهت قيمهة )ف( المحتسهبة ) فهي الكهرة الطهائرة  2الساحق من مركز 

متغيهرات البحهث ( مهن بهين 0.002غهت نسهبة المسهاىمة )كهأىم متغيهر إذ بمبالترتيهب الثالهث طول مشط القدم 
( 703.022وبمغت قيمة )ف( المحتسبة ) في الكرة الطائرة 2لمضرب الساحق من مركز الأداء المياري  في

( مهن 0.001كهأىم متغيهر إذ بمغهت نسهبة المسهاىمة )الرابهع بالترتيهب  لعضهدمحهيط ا جهاءو  وىي قيمة معنويهة
وبمغههت قيمههة )ف(  فههي الكههرة الطههائرة 2لمضههرب السههاحق مههن مركههز ء الميههاري الأدا فههيمتغيههرات البحههث بههين 

كأىم متغير إذ بمغت نسبة الخامس بالترتيب  عرض الكتفين جاءو  ( وىي قيمة معنوية127.021المحتسبة )
فههي الكههرة  2لمضههرب السههاحق مههن مركههز  الأداء الميههاري فههيمتغيههرات البحههث ( مههن بههين 0.001المسههاىمة )

 . ( وىي قيمة معنوية200.20غت قيمة )ف( المحتسبة )وبم الطائرة
لمضهرب السهاحق مهن مركهز ري االميهالأداء  فهي أما بقية المتغيرات لم يظير لهدينا أي نسهبة مسهاىمة

 . في الكرة الطائرة 2
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المياسـاخ الجسـميح تذلالـح المـذرج الانفجاريـح في الكـرج مسـاهمح  عرض نتائج نسثح  4-1-4
 ثحث . لذي عينح الالطائرج 

 
 (2الجدول )

 لدى عينة البحث .القدرة الانفجارية في الكرة الطائرة القياسات الجسمية بدلالة  مساىمة يبين نسب
 الطريقة

 المتغيرات المستخدمة
معامل 
 درجة الحرية الارتباط

ف 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساىمة

 الأنحدار 

 المتدرج
 

 0.827 0.000 71.197 20-2 0.910 محيط الفخذ

 0.233 0.000 202.392 9-1 2.000 طول الساق

 
 محيط الفخذ ( ولدى دراسة أهم المتغيرات )بطريقة الانحدار المتدرج( جاء7من الجدول )    

القدرة الانفجارية في الكرة  فيمتغيرات البحث ( من بين 0.867كأهم متغير إذ بمغت نسبة المساهمة )
بالترتيب الثاني طول الساق  جاءو ( وهي قيمة معنوية 74.297حتسبة )وبمغت قيمة )ف( الم الطائرة

القدرة الانفجارية في الأداء  فيمتغيرات البحث ( من بين 0.133كأهم متغير إذ بمغت نسبة المساهمة )
 .( وهي قيمة معنوية156.396وبمغت قيمة )ف( المحتسبة )الكرة الطائرة 

 نسبة مساىمة في القدرة الانفجارية في الكرة الطائرة. أما بقية المتغيرات لم يظير لدينا أي 
 

السـاحك  للضـربالمياساخ الجسميح تذلالح الأداء مساهمح  نسثحالتنثؤ ونتائج منالشح  4-2
 لذي عينح الثحث . في الكرج الطائرج   والمذرج الانفجاريح 1, 2ركز لد
للضرب الساحك داء للمهارج المياساخ الجسميح تذلالح الأمساهمح  نتائج نسثح منالشح4-2-1

 لذي عينح الثحث . في الكرج الطائرج  2لدركز 
الى أن القياسات الجسمية كأىم متغير من بين  محيط الفخذ  ويعزو الباحث الى ظيور متغير

لمقيام الرجمين  ميتركز معظم أداءة عمى أستخدا1لمضرب الساحق لمركز  في أداء ميارة السوبر لاعبال
رك لمكرات بسرعة وقوة وىذا يتطمب الى فخذين متميزين يالمحيط العالي بالأضافة الى أنيا لتحبالقفز و ا

مما كانت النتائج تتناسب وىذا الدور بالأضافة الى أن  الحركةتساعدة عمى الأرتكاز بشكل كبير أثناء 
والميم لأداء   بارزلمدور اللمرجمين اللاعب أثناء التدريب يعتمد بصورة كبيرة لتطوير القوة الأنفجارية 

تعد أىم الصفات البدنية   بالأضافة الى الصفات الأخرى أذ أن " القوة الأنفجارية 1لمضرب الساحق لمركز 
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التي ترتبط أرتباطاً إيجابياً بالأداء المياري , فيي العامل الأساسي في القدرة عمى تطوير الأداء " )محمد 
 ( . 92,ص2991حسن :

 السههوبريط العضههد فقههد جههاء بالترتيههب الثههاني ويعههزو الباحههث السههبب الههى أن اللاعههب أمهها بالنسههبة لمتغيههر محهه
حتهى يسهتطيع الأداء بشهكل  يحتاج الى ذراعيين قويين وذو محيط كبيهر 1لمضرب الساحق لمركز أثناء اداء 

 . بقوة الى ساحة المنافس لاحراز نقطةالكرة  ضربأنسيابي ومنتظم ممايساعدة عمى 
اثنهاء  السهوبرقد جاء بالترتيهب الثالهث ويعهزو الباحهث السهبب الهى أن اللاعهب  ض الكتفينعر  في حين متغير

حتى يتكامل أداءة حتى يستطيع كتفين واسعيين يحتاج الى المنافس عة وقوة بأتجاة ممعب ر لمكرات بس ضرب
بزوايهها  الكههرة الطههائرةلههدى لاعههب عههرض الكتفههين بط تر يههو بشههكل صههحيح 1لمضههرب السههاحق لمركههز ميههارة أداء 

الشد في العمل العضمي وكذلك بشكل ونوعية الأداء اذ يؤثر شكل وزوايا الأداء في تحقيق المهديات الحركيهة 
ذ ان الشههرط أمميهها تههؤثر فههي الههزمن المسههتغرق فههي ىههذا الأداء عالمناسههبة فههي الههذراعين والجههذع والههرأس والتههي ب

لبهدني وىهذا امعضهلات العاممهة فهي أثنهاء العمهل ل الأساسي للانقباض العضمي ىو الانبساط والامتداد الكامهل 
) محمهد , ومنيا الكتفيين في زيادة مدى حركة المفاصل العامة في اثناء الاداء الكرة الطائرةما يساعد لاعب 

  ( .91.ص2990عثمان :
داء أثنههاء ا السههوبرويعههزو الباحههث السههبب الههى أن اللاعههب الرابههع فقههد جههاء بالترتيههب  الطههول الكمههيأمهها لمتغيههر 

الكرات وصفة الطول تعطيهة ىهذة الخاصهية  لضربأكبر مسافة ممكنة  يحتاج الى 1لمضرب الساحق لمركز 
 .عمى أن لايكون الطول بشكل يعيق حركتة السريعة 

 السهوبرويعهزو الباحهث السهبب الهى أن اللاعهب الخهامس فقد جاء بالترتيهب  طول الذراع لأخر متغير وىوأما 
المرتفعهة والبعيهدة  ضهرب الكهراتذراعين طويمين لكهي تسهاعد عمهى  لممعب يحتاج الىالدفاع عن اة أثناء اداء

 و بشكل كبير تعطية أختصاراً بالزمن أكثر من أقرانة ذوي الأذرع الأقصر . 
 

لمضرب الساحق لمركز ميارة لم تظير أي منيا في المساىمة في أداء القياسات الجسمية أما بقية        
لمضرب الساحق  ملكن بشكل أقل في أداء القياسات يحتاج تمك  السوبرا ان اللاعبويعزو الباحث ذلك 1

 .ويحتاجيا في ميارات أخرى وحسب دور كل واحدة منيا  1لمركز 
اعتمادا على  1للضرب الساحق لمركز ري ابالأداء المهوفقا لتأثرها القٌاسات الجسمٌة ٌمكننا ان نرتب و .

 . ٌأتً( وكما 1( والشكل )7) ولموضح فً الجدنسب المساهمة وكما
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 (7) الجدول
 1لمضرب الساحق لمركز بالأداء المياري  تيامساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية يبين ترتيب 

 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث 
 نسبة المساىمة المتغيرات 

 
 الترتيب

 الاول 0.910 محيط الفخذ
 الثاني 0.011 محيط العضد

 الثالث 0.020 ينعرض الكتف
 الرابع 0.007 الطول الكمي
 الخامس 0.002 طول الذراع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1الشكل )  

بالكرة  1لمضرب الساحق لمركز بالأداء المياري  تيامساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية يوضح ترتيب 
 الطائرة لدى عينة البحث 

 
للضـرب السـاحك لدهـارج ذلالح الأداء المياساخ الجسميح تمساهمح  نتائج نسثح منالشح4-2-2

 لذي عينح الثحث . في الكرج الطائرج  1لدركز 
الى أن القياسات الجسمية كأىم متغير من بين  محيط الفخذ  ويعزو الباحث الى ظيور متغير

الرجمين لمتحرك  ميتركز معظم أداءة عمى أستخدا 2لضرب الساحق لمركز ا في أداء ميارة السوبر لاعبال
وىذا يتطمب الى فخذين متميزين يالمحيط العالي بالأضافة الى أنيا لمقيام بالضرب ت بسرعة وقوة لمكرا
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القياسات الجسمية

محيط الفخذ

محيط العضد

عرض الكتفين

الطول الكلي

طول الذراع
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مما كانت النتائج تتناسب وىذا الدور بالأضافة الى أن التحر لمقفز تساعدة عمى الأرتكاز بشكل كبير أثناء 
الضرب الميم لأداء  زو لمدور البار ين لمرجماللاعب أثناء التدريب يعتمد بصورة كبيرة لتطوير القوة الأنفجارية 

تعد أىم الصفات البدنية التي  أذ أن " القوة الأنفجاريةبالأضافة الى الصفات الأخرى   2الساحق لمركز 
ترتبط أرتباطاً إيجابياً بالأداء المياري , فيي العامل الأساسي في القدرة عمى تطوير الأداء " )محمد حسن 

 ( . 92,ص2991:
أثنهاء  السهوبر فقد جاء بالترتيب الثاني ويعزو الباحث السبب الى أن اللاعهبطول الساق لمتغير  أما بالنسبة

والتحرك بخطوات واسعة الى حتى يستطيع الأداء ساقيين طويمين يحتاج الى  2الضرب الساحق لمركز اداء 
سههاحة  الههى اليبشههكل مثههوضههربيا  المعههدات المرسههمة مههن قبههل الكههر  ضههربالكههرة ممايسههاعد عمههى  وجههودمكههان 

 .المنافس لاحراز نقطة 
اثناء  السوبرقد جاء بالترتيب الثالث ويعزو الباحث السبب الى أن اللاعب طول مشط القدم  في حين متغير

يسهتطيع حتهى طول مشط القهدم يحتاج الى  لممنافس بقوة بأتجاة الممعبمن قبل المعد رسمة لمكرات الم ضربة
 وتوسيع قاعدة الأرتكاز . القفز والتحركاء اللاعب من الثبات بشكل كبير أثن

أثنهاء اداء  السهوبرويعهزو الباحهث السهبب الهى أن اللاعهب الرابهع فقهد جهاء بالترتيهب محيط العضهد أما لمتغير 
بقهوة الكهرات  ضهربحتهى يعطهي قهوة لمهذراعين عنهد  محهيط عضهد كبيهر يحتاج الى 2الضرب الساحق لمركز 

 الكرات . لضرب قوة ممكنة القوية وبذلك أعطاء اللاعب أكبر 
ويعههزو الباحههث السههبب الههى أن اللاعهههب الخههامس فقههد جهههاء بالترتيههب عههرض الكتفههين  لأخههر متغيههر وىههوأمهها 

لكههرات ا ضهربلكههي تسهاعد عمههى كتفههين عريضهين  يحتههاج الهى 2الضهرب السههاحق لمركهز ة أثنههاء اداء لسهوبرا
 وبذلك تكامل اداءة .تعطية حرية بالحركة الى ساحة المنافس 

 2الضرب الساحق لمركز ميارة لم تظير أي منيا في المساىمة في أداء القياسات الجسمية أما بقية        
الضرب الساحق ميارة لكن بشكل أقل في أداء القياسات يحتاج تمك  السوبر ويعزو الباحث ذلك ان اللاعب

 .ويحتاجيا في ميارات أخرى وحسب دور كل واحدة منيا  2لمركز 
اعتمادا على  1الضرب الساحق لمركز ري ابالأداء المهوفقا لتأثرها القٌاسات الجسمٌة ان نرتب  ٌمكنناو .

 . ٌأتً( وكما 3( والشكل )8) موضح فً الجدولنسب المساهمة وكما

 

 

 
 (8) الجدول

 2الضرب الساحق لمركز ري ابالأداء المي تيامساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية يبين ترتيب 
 طائرة لدى عينة البحث بالكرة ال
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 نسبة المساىمة المتغيرات 
 

 الترتيب

 الاول 0.812 محيط الفخذ
 الثاني 0.201 طول الساق

 الثالث 0.002 طول مشط القدم
 الرابع 0.001 محيط العضد
 الخامس 0.001 عرض الكتفين
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نسبة المساهمة

1

القياسات الجسمية

محيط الفخذ

طول الساق

طول مشط القدم

محيط العضد

عرض الكتفين

 
بالأداء  تيامساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية ترتيب  (3الشكل ) 

 2الضرب الساحق لمركز ي الميار 
 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث يوضح 

 
 

المياسـاخ الجسـميح تذلالـح المـذرج الأنفجاريـح في الكـرج مساهمح  نتائج نسثح منالشح4-2-3
 لذي عينح الثحث . الطائرج 

الى أن القياسات الجسمية كأىم متغير من بين  محيط الفخذ  ويعزو الباحث الى ظيور متغير
الرجمين لمقيام بالقفز لاعمى نقطة  ميتركز معظم أداءة عمى أستخداالقدرة الأنفجارية السوبر في  لاعبال

لضرب الكرة وتحقيق النقط وقوة لمقيام بالضرب وىذا يتطمب الى فخذين متميزين يالمحيط العالي بالأضافة 
تائج تتناسب وىذا الدور بالأضافة مما كانت النالى أنيا تساعدة عمى الأرتكاز بشكل كبير أثناء التحر لمقفز 

الميم لأداء  زو لمدور البار لمرجمين الى أن اللاعب أثناء التدريب يعتمد بصورة كبيرة لتطوير القوة الأنفجارية 
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تعد أىم الصفات البدنية التي ترتبط  بالأضافة الى الصفات الأخرى أذ أن " القوة الأنفجاريةالقدرة الأنفجارية 
بالأداء المياري , فيي العامل الأساسي في القدرة عمى تطوير الأداء " )محمد حسن  أرتباطاً إيجابياً 

 ( . 92,ص2991:
أما بالنسبة لمتغير طول الساق فقد جاء بالترتيب الثاني ويعزو الباحث السبب الى أن اللاعهب السهوبر أثنهاء 

رك بخطهوات واسهعة الهى مكهان وجهود يحتاج الى سهاقيين طهويمين حتهى يسهتطيع الأداء والتحهالقدرة الأنفجارية 
الكرة ممايساعد عمى ضرب الكرات المرسمة من قبل المعد وضربيا بشكل مثالي الهى سهاحة المنهافس لاحهراز 

 نقطة .
ويعزو الباحث ذلك القدرة الأنفجارية لم تظير أي منيا في المساىمة في القياسات الجسمية أما بقية        

أخرى  قدراتويحتاجيا في القدرة الأنفجارية لكن بشكل أقل في القياسات يحتاج تمك  السوبر ان اللاعب
 .وحسب دور كل واحدة منيا 

اعتمادا على نسب المساهمة القدرة الأنفجارٌة بوفقا لتأثرها القٌاسات الجسمٌة ٌمكننا ان نرتب و .

 . ٌأتً( وكما 4( والشكل )9) موضح فً الجدولوكما

 

 

 
 (9) الجدول

 القدرة الأنفجاريةب تيامساىمنسبة وفقاً لقياسات الجسمية اليبين ترتيب 
 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث 

 نسبة المساىمة المتغيرات 
 

 الترتيب

 الاول 0.827 محيط الفخذ
 الثاني 0.233 طول الساق
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 (1الشكل )  

 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث  بالقدرة الانفجارية ياتمساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية يوضح ترتيب 
 
 

 -: الأستنتاجاخ والتىصياخ  -5
 -: الأستنتاجاخ  1 -5
بالكرة  1لميارة الضرب الساحق مركز بالأداء المياري  تيامساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية ترتب  -2

 الطائرة 
 وفقا للآتي:  لدى عينة البحث 

 محيط الفخذ . -أ 
 محيط العضد . -ب
 عرض الكتفين . -ج
 الطول الكمي . -د

 طول الذراع . -ىه 
 بالكرة الطائرة  2الضرب الساحق مركز بالأداء المياري  تيامساىمنسبة وفقاً لالقياسات الجسمية ترتب  -1

 وفقا للآتي:  لدى عينة البحث 
 محيط الفخذ . -أ 

 .طول الساق -ب
 .طول مشط القدم -ج
 .د محيط العض -د

 .عرض الكتفين  -ىه 
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 بالكرة الطائرة  بالقدرة الانفجاريةترتب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة مساىمتيا  -3
 لدى عينة البحث  وفقا للآتي: 

 محيط الفخذ . -أ 
 طول الساق. -ب
والقهههدرة  1,2لميهههارة الضهههرب السهههاحق مهههن مركهههز ىنهههاك تبهههاين فهههي القياسهههات الجسهههمية بهههين الأداء  -1
 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث .رية الانفجا
 -: التىصياخ   5-2

لميارة الضرب بالأداء المياري مساىمة المستوى نسب حسب القياسات الجسمية  الاستعانة بالترتيب -2
التدريب عند وضع برامج بالكرة الطائرة لدى عينة البحث  والقدرة الانفجارية 1,2الساحق من مركز 

 . للاعبين
لأنيا لاعبي الكرة الطائرة عند تقويم المناىج التدريبية الخاصة لدى القياسات الجسمية عمى  الاعتماد -1

 .للاعبين  تعطي معمومات دقيقة عن الحالة التدريبية
أخههرى لمها لنسهب المسههاىمة مهن نتههائج ايجابيهة فهي إحههداث تكيفهات وتطههوير ميهارات إجهراء دراسهات عمههى  -3

 الطائرة . لاعبي الكرةلدى الأداء المياري 
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