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 التعرٌف بالبحث : -1
 
 -: المقدمة وأهمٌة البحث:1-1

ذات متطلبات عالٌة من الواضح أن التطور الحاصل لعبة الكرة الطائرة فً الأونة الأخٌرة جعلها 

فهً تتمٌز بالتؽٌر السرٌع المستمر فً مواقفها الدفاعٌة والهجومٌة حٌث  نلاحظ انها أصبحت لعبه 

وجعل  وكان من نتٌجة التؽٌر السرٌع للدفاع وتطوره% 15% وهوائٌة بنسبه 55هوائٌة بنسبه لا

أكثر فعالٌة الهجومٌة الفردٌة والجماعٌة على الشبكة  المناوراتالهجوم أكثر سرعه وفعالٌة وجعل 

ألدفاعٌة والهجومٌة السرٌعة والمتؽٌرة تحتاج الى سرعة  للمواقؾ اللاعبٌنومن هنا فان استجابات 

اساسا تعتمد على فً أثناء العب وهذا والتوقع وحسن التصرؾ والسٌطرة على المواقؾ المختلفة 

هو  لاحساس(وحٌث ان الانتباهالعملٌات العقلٌة العلٌا )كالانتباه وألادراك والتصور وألتفكٌر وأ

( هو )الاستعداد لأن ألعقلٌه ألاخرى لأنه )أي ألانتباه  الاساس الذي ترتكز علٌه سائر ألعملٌات 

تدرك شٌئ وهوتهٌؤ ذهنً(
(1)

الكرة فً   لدفاع عن الملعبمهارة ا لذا تظهر اهمٌة البالؽة فً 

حٌث ٌتحتم على اللاعبٌن ان ٌتمتعوا بدرجة عالٌة من سرعة وخصوصاً مهارة الؽطس الطائرة 

وتركٌز انتباهم للمواقؾ الادراكٌة المختلفة فً الملعب الذي تتعدد فٌه المثٌرات فهناك حركة اتجاه 

درب والجهود وحدود الملعب الكرة وحركة اللاعب وخطط الفرٌق الواحد وخطط المنافس والم

                                                                                                                                                                                                      والحكم والقوانٌن الخاصة باللعبة وؼٌرها من المثٌرات المختلفة.                                                                 

وعندما تتساوى امكانٌات اللاعبٌن فً المتطلبات البدنٌة والمهارات والخططٌة ٌتجه الحسم الى 

ل المثال فعلى سبٌز فً تحقٌق الانجا المهمةالعامل النفسً فً المتطلبات لكونه احد العوامل 

م ثلاث ساعات 1856استؽرقت المباراة بٌن الاتحاد السوفٌتً وامرٌكا فً بطولة العالم بفرنسا عام 

( وذلك لتقارب المستوى بٌن الفرٌقٌن فً الاداء الجٌد والتحكم فً سٌر 1وخمسة وثلاثٌن دقٌقة )

ن هنالك قدرة على تحمل المباراة من خلال حالة اللاعبٌن البدنٌة والمهارٌة وكذلك الخبرة,لذلك كا

العبء البدنً مع المحافظة على مستوى الانتباه بمختلؾ خصائصه طوال مدة المباراة ألن تهٌئة 

المباراة ومن هنا تظهر  الجانب النفسً دور كبٌر باستمرار اللاعب فً تحقٌق افضل انجاز له خلال

أثناء أداء مهارة ستجابة الحركٌة بالا وعلاقتهاهمٌة البحث فً التواصل الى معرفة ثبات الانتباه 

 لدى لاعبً كرة الطائرة.                                الدفاع بالؽطس 

 مشكلة البحث : 1-2

ان تطور لعبة الكرة الطائرة الحدٌثة وارتباطها بعامل السرعة المفاجئة والخداع فً اداء المهارات 

الاستجابة المباشرة  والسرٌعة التً تتطلب تاكٌد ٌفرض على اللاعبٌن والتحركات داخل الملعب 

قة فً التنفٌذ لانجاز الواجب الحركً بصورة مثاٌة والحفاظ على هذا المستوى من الاداء لاطول دال

                                                           
1
 . 26, ص1858دار الكتب للطباعة والنشر أ (: وجٌه محجوب , التعلٌم الحركً , الموصل ,  
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فترة زمنٌة ممكنة لذا فأن الوصول لمستوٌات عالٌة ٌتوقؾ الى حد كبٌر بما فهم المظاهر الاساسٌة 

لعبة كرة الطائرة وٌعد ثبات الانتباه احد العملٌات العقلٌة اتً تلعب  التً تؤدي الى نمو وارتقاء فنون

دور كبٌر فً استمرار الاداء الحركً لاطول فترة زمنٌة لذا فهو ٌعد من اهم العناصر المتعلقة 

بمستوى الاعداد النفسً للاعب وقٌاس هذا العنصر ٌعطً مؤشرا حقٌقٌا عن التؽٌرات التً تطرأ 

شاط النفسً للاعب  ن اؼلب الاخفاقات فً الاستجابات الحركٌة للمهارات فً فً اللحظة على الن

المباراة تعوق بعض الاحٌان الى حالات نفسٌة سواء كانت التهًء فً استقبال الكرة والتركٌز 

برزت مشكلة البحث للتعرؾ على ثبات  متؽٌرات اللعبة وؼٌرها من المظاهر الاخرى من هنا

للتوصٌل للحلول العلمٌة ولما  أثناء أداء مهارة الدفاع بالؽطس  تجابة الحركٌةوعلاقتة بالاس نتباهالا

                                                                                                                                                                                                                    .                      .                                                                                                   لها دور فعال فً وضع واعداد البرامج التدرٌبٌة للاعبً الطائرة

 هدؾ البحث: 1-3

 والاستجابة الحركٌة لدى لاعبً كرة الطائرة . نتباهن ثبات الاالتعرؾ على معنوٌة الارتباط بٌ

 فرضٌة البحث : 1-4

 والاستجابة الحركٌة لدى لاعبً كرة الطائرة . نتباهتوجد علاقة ارتباط معنوي بٌن كل من ثبات الا

 مجالات البحث: 1-5

 ( دؼارة, ال قاسمالمجال البشري : لاعبوا اندٌة الفرات الاوسط )ال 1-5-1

 . 2015/ 15/3 – 1/2015/ 22المجال الزمانً : للفترة من  1-5-2

 . فً الدؼارة والقاسم  المجال المكانً : القاعة الداخلٌة 1-5-3
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 الباب الثانً                  

 والدراسات السابقة النظرٌه الدراسات  -2

 ٌة الدراسات النظر 1-2

 الانتباه  2-1-1

 انواع الانتباه  2-1-2

 صفات الانتباه  2-1-1-2

 الانتباه والتعب  2-1-1-3

 ثبات الانتباه  2-1-1-4

 الاستجابة الحركٌة  2-1-2

  السابقةالدراسات  2-2
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 الدراسات النظرٌة :  2-1

 الانتباه:  2-1-1

( 400ان الانتباه من العملٌات العقلٌة المتعلقة بالفعل الحركً والتً تحدث داخل الدماغ عن طرٌق )

ملٌار خلٌة عصبٌة تكون مسؤولة عن ذلك .ومن العملٌات الناتجة عن الفعل الحركً ) الانتباه( التً 

ٌحدد نوع تحصل نتٌجة حدوث مثٌر خارج جسم الانسان وٌتم استقبالها عن طرٌق الحواس الذي 

عل الحركً و لذا ٌجب على اللاعبٌن فً اثناء اداء بة وبرمجتها لتكوٌن الفستجاختٌار الالاالحافز 

النشاط الرٌاضً الذي تكثر فٌه المتؽٌرات التً تؤثر سلبا فً انتباههم وان ٌتمتعوا بقدرة وكفاءة 

المباراة المتؽٌرة وكما ٌرى اساحة عالٌة من الانتباه حتى ٌتمكنوا من الاداء الدقٌق لمواجهة ظروؾ 

كامل راتب ان الانتباه هو )) توجٌه الوعً نحو المثٌرات )الرموز( المعٌنة بحٌث تصبح بمتناول 

وهو ٌتطابق مع نجاح مهدي شلش بأنه ))استعداد ادراكً عام ٌقوم بتوجٌه شعور القدرة  (1)الحواس((

معٌن ككل او كجزء((نحو موقؾ 
(1)

 

ذوي الاختصاص تعرٌؾ الانتباه بصورة عامة ٌذكر الباحث بعضا منها فقد ٌد من وقد تناول العد

عرفه احمد عزت بأنه ))توجٌه الشعور وتركٌزه فً شًء معٌنا استعدادا لملاحظة او ادائه او 

ٌر فٌه((فكالت
(2)

اما لالوسً فقد عرفه بانه )) عملٌة تكون على مستوٌات تذبذب بٌن نهاٌتٌن وبٌنما  

ها العقل فً اقل حالة من التركٌز وقصوى بتركٌز العقل فً الشًء الذي ٌشبه الٌه تركٌزا ٌكون  فٌ

شدٌدا
(3)

خارجً وٌرى الباحث ان الانتباه هو الاحساس ومثٌر معٌن سواء كان هذا الاحساس  

الاحساس بصورة واضحه كالنظر والسمع او داخلً كالانفعال والاستشارة بحٌث ٌشعر الفرد بهذا 

 وجلٌه .

 انواع الانتباة  -2-1-1-2

الانتباه من ناحٌه مثٌراته : وٌشمل على  - أ
(4) 

الانتباه اللا ارادي )القصري ( : وٌقصد به اتجاه الانتباه الى المثٌر رؼم اراده الفرد حٌث  -1

ٌفرض المثٌر نفسه فٌرؼمنا على اختٌاره دون ؼٌره من المثٌرات كالانتباه  الى اطلاقه 

 مسدس او ضوء خاطؾ 

نتباة التلقائً : وهو انتباه الفرد الى شٌئ ٌهتم به وٌمٌل الٌه حٌث لا ٌبذل الفرد فً سبٌله الا -2

 جهدأ"بل ٌمضً سهلا طبعا 

الانتباه الارادي :))هو الانتباه الذي ٌحتاج من الفرد المنتبه ان ٌظؽط على نفسه وحواسه من  -3

اجل ان ٌتابع حركه المنبه او سلسله المنبهات التً تعنٌه
(5) 

                                                           
 150م , ص 2000, القاهره , دار الفكر العربً ,  1اسامه كامل راتب , تدرٌب المهارات النفسٌه )تطبٌقات فً المجال الرٌاضً ( , ط (1)
(

م , ص 1884نجاح مهدي شلش , اكرم محمد صبحً , التعلم الحركً , البصره , دار الكتب للطباعه والنشر , ( 2

150 . 
 . 151م , ص 1884احمد عزت راجح , اصول علم النفس , القاهره , مطابع الاهرام التجاره ,  (3)
 .  222, ص  1855جمال حسٌن الالوسً , علم النفس العام , بؽداد , مطابع التعلٌم العالً ,   (4)
 .228( , المصدر السابق , ص 1820احمد عزت راجح , ) (5)
(

 . 280م , المصدر السابق , ص 1855الالوسً , جمال حسٌن ( 6
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بما ٌبذله من جهد فً حمل نفسه على الانتباه وٌتوقؾ مقدار هذا الجهد على حٌث ٌشعر الفرد 

 عاملٌن اساسٌٌن هما :

 شده الدافع الى الانتباه -

 وضوح الهدؾ من الانتباه  -

الانتباه الاستباقً : )) هو توجٌه وتجمٌع الاحساسات حول موضوع معٌن مثل تركٌز انتباه  -4

ٌظهر بعد (( الفرد وتأهبه لمثٌر لم
(1) 

الانتباه المشتق : )) قد تقلب العادة الانتباه الارادي الى انتباه تلقائً ٌسمى عند ذلك الانتباه  -5

المشتق ((
(2) 

مل على تالانتباه من حٌث ثباته :وٌش - ب
(3) 

الانتباه المتحرك )الدٌنامٌكً(:وهوالانتباه الذي ٌتمٌز بانخفاض شدته فً بداٌه النشاط الرٌاضً -1

 0ا ارتفعت شدته فً الدقائق الاولى من النشاط قلت كفائته وكلم

وهو ذلك الانتباه الذي تثبت عنده الشده المرتعه نتٌجه التهٌئه المسبقه الانتباه الثابت )الاستاتٌكً(-2

 فً عملٌه الاحماء 

الانتباه من حٌث الاتجاه : وٌشتمل الى : -ج
(4)

 

الانتباه الداخلً : وهو التركٌز على الذات وٌتضمن الافكار والشعور اي ان الانتباه ؼٌر موجه  -1

 الى ما ٌدور فً المجال الرٌاضً 

الانتباه الخارجً : هو توجٌه الانتباه الى الواجبات الحركٌه او المنافسة واهم ما ٌتمٌز به هو  -2

 التركٌز على الموضوعات او المؤثرات الخارجٌه .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ؽداد, رساله ماجستٌر )ؼٌر منشوره ( , جامعة بالٌدكره دقة التصوٌب بض مظاهر وعلاقتها بعمرقس , ب اامٌر حن( 1)
 . 21م  , ص 1884, 

(2)
)ؼٌر منشوره ( الربٌعً , بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بمستوى اداء حكام كره القدم ,رساله ماجستٌر  اسمٌر مهن 

 . 24, ص م 2001, جامعه بابل 
(3)

خالد عبد المجٌد , تركٌز الانتباه قبٌل اداء الارسال بكره الطائره , رساله ماجستر )ؼٌر منشوره ( , جامعة بؽداد ,  
 .  28, ص  1858

,   1886, القاهره دار الفكر العربً ,  1محمد العربً شمعون , التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضً , ص   (4)
 . 261ص
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 -: و ٌشتمل على : ةالانتباه من حٌث السع -د

الانتباه الواسع ))هو ادراك العدٌد من الاشٌاء والاحداث فً وقت واحد وكذلك ادراك  -1

الاشٌاء التً من حولك بصوره شامله 
(1) 

او على التاملات الذاتٌه للفرد     وٌعنً السٌطره على المشتتات الخارجٌه  :((الانتباه الضٌق  -2

عزل جمٌع المثٌرات المرتبطه وتوجٌه الاتباه الى الهدؾ فقط ((, اي 
(2)

 

 

 صفات الانتباة  -2-1-1-3

 حدة الانتباه  - أ

 توزٌع الانتباة  - ب

 حجم الانتباه  - ت

 تركٌز الانتباة  - ث

 ثبات الانتباة  - ج

 الانتباه والتعب  -2-1-1-4

ان بذل الانسان لمجهود اكبر من طاقته التحمٌله وتحت ظروؾ وضؽوط نفسٌه وبدنٌه قاسٌه قد 

ٌشعره ذلك بالتعب البدنً والعقلً )) فعندما ٌتعب العقل ٌكون من الصعب الاستمرار فً الطاقه 

النفسٌه المطلوبه للعمل على انتقاء الانتباة(( 
(3)

 

لذا فأن الحمل الشدٌد قد ٌؤثر على الانتباه ))لان الكائن الحً لا ٌستطٌع التركٌز على المهارات 

الحركٌه ذات الجهد العالً ومن ثم ٌجهد الجهاز العصبً لعدم استطاعت الرٌاضً التحمل ولهذا 

سوؾ ٌعقد التنبٌه و تشوش العملٌات التفكٌرٌه لدى  الفرد 
(4) 

ٌة الانتباه تحدث بدرجات مختلفه القوة فعند قٌام الفرد بأداء المهارات وؼالبا ما نلاحظ ان عمل

الحركٌه خلال النشاط الرٌاضً " نجد هناك تباٌناً فً الانتباه بٌن لحظه واخرى فعند حلول التعب 

ٌقل الانتباه وقد ٌنعدم فً حالة الاجهاد العصبً لذلك ٌجب على الاعبٌن اخذ قسط كاؾ من بدون 

                                                           
1- john syer"relation and concentration":sporting mind united kingdom.combridguniv 

 
 

2- Robert M.niderffer c. sharpe:Attention conter training U.S.E .1979. 
 
 
 
 
 
(3)

 .  15م , مصدر سابق , ص 1886محمد العربً شمعون ,  
 6, ص  مصدر سبق ذكرةم , 1858وجٌه محجوب , (4)
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ٌفقد الانتباه ومن ثم سٌعطل الرٌاضً من فهم اجزاء المهاره وربطها مع المهارات الراحه سوؾ 

النتبقٌه 
(1) 

 ثبات الانتباه  -2-1-1-5

وهو القدره على الاحتفاظ بالانتباه الى اطول مده ممكنه لثبات الانتباه دور مهم فً بعض انوا 

فعلى سبٌل المثال : لا ٌنبؽً للاعب الكره الطائره ان ٌكون حاد الانتباه فقط  الرٌاضٌة الأنشطة

حتى ٌمكنه من الادراك ووضح كل خطه فً سٌر المباراة ولكن طٌله فتره المباراة وتعتمد قدره 

للنشاط حٌث صفة  المناسبة السرعةالاعب على الاحتفاظ بثبات الانتباه على عده عوامل منها 

او زٌادتها ٌؤدي الى هبوط  السرعة فً فالبطًء المناسبة  السرعةتعتمد على ثبت الانتباه 

المستوى بثبات الانتباه فكلما كان لدٌه الثبات افضل تنوع الاداء الحركً ان تنوع المهارات 

فً الاداء  الرقابةوذلك لان الحركٌه والاداء الحركً ٌؤدي الى الاحتفاظ بثبات الانتباه لمدة اطول 

 .تؤدي الى الملل مما ٌؤدي ذلك الى عدم الانتباه الحركً 

 

 :  الحركٌة الاستجابة -2-1-2

 الاستجابةلمثٌر معٌن فً اسرع زمن ممكن وتعتبر  الحركٌة الاستجابةوهً قدره الفرد على 

وسرعة الاستجابه مهمه  والجماعٌة الفردٌةفً مختلؾ الالعاب  الضرورٌةاحدى المتطلبات  الحركٌة

استطاع الاعب ان ٌقوم بالتصرؾ  الاستجابةحٌث كلما قصر زمن سرعه  الطائرةكره اللدى لاعبً 

 السرٌعةالسلٌم وبالوقت المناسب لاسٌما فً العاب الخداع التً ٌقوم بها المنافس ومتابعة الكره 

  ةوالكره المفاجئ

 : الدفاع عن الملعب بالؽطس -2-1-3

 (2) :بالذراعين او بذراع واحدة بالسقوط الامامي ) الغطس ( عن الممعبالدفاع  مهارة

عن اللاعب ولايستطيع الوصول الييا بالدحرجة وأنما  جداً  الكرة بعيدة الميارة عندما تكون هتستخدم ىذ
 بالتحميق والسقوط الأمامي )الغطس(  لموصول تحتيا وضرب الكرة أما بالذراع الواحدة أو بالذراعين .

 :بالذراعين او بذراع واحدة بالسقوط الامامي ) الغطس ( عن الممعبالدفاع  ل الحركيالوصف 

 لمرحمة التمهيدية ) ما قبل الممس (ا

 شكل الاستعداد :

                                                           
(1)

 . 62م , ص  1855, الموصل , مدٌرٌة مطبعه الجامعة ,  1وجٌه محجوب , علم الحركه )التعلم الحركً (, ج  
(

2
)
 . 42, ص  2012, مطبعة النجؾ , 1ط أسعد عدنان , علً مهدي هادي : الكرة الطائرة , 
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 يأخذ اللاعب وضعية الدفاع العميقة . -1

 ومن وضعية الدفاع العميقة يدفع اللاعب الأرض القريبة من الكرة بقوة للأمام . -2

 الأساسية ) الممس (المرحمة 

 شكل التنفيذ :

 أثناء الدفع يأخذ جسم اللاعب شكل الغطس للأمام ويضرب الكرة بالذراع الأيمن أو بالذراعين . -1

يحاول اللاعب بعد ذلك الأستناد بالذراع الأخرى ويمتقي بيا في المنطقة الخارجية لمساعد  -2
 بالنسبة لمدفاع بيد واحدة  .

 .  بعد الممس (المرحمة الختامية ) 

 :الهبوط شكل 

 يستند جسم اللاعب عمى الذراعين بعد اليبوط عمى الأرض . -4

 أثناء اليبوط يكون الصدر والرأس مرفوعين للأمام وللأعمى . -5

الساقين مثنيتين من مفصل الركبة قميلًا الى الأعمى ليساعد عمى الأنزلاق وأمتصاص شدة  -6
 . التاليالسقوط بعد أن يدفع الجسم للأمام بالذراعين كما في الشكل 

 . او بذراع واحدة بالسقوط الامامي ) الغطس ( يوضح الوصف الحركي لميارة الدفاع عن الممعب بالذراعينشكل  
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 : السابقة اتالدراس -2-2

(( بعنوان " قٌاس ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابه الحركٌه 1884دراسه ذنون معز ٌونس ))

مرمى اندٌة الدرجه الاولى بكره القدم تناول البحث قٌاس ثبات الانتباه والاستجابه الحركٌه كحراس 

(اندٌه 5لاعبا و) 16والبالػ عددهم  1884-1883من قبل حراس المرمى اندٌه الدرجه الاولى لعام 

حراس ولقد هدفت الدراسه الى التعرؾ على هذه العلاقه بٌن ثبات الانتباه والاستجابه الحركٌه ك

المرمى واوصت الدراسه بضروره التأكٌد على الٌه حرت الاستجابه الحركٌه لدى حراس المرمى 

 .الاندٌه الدرجه الاولى وبضمار زمن الاداء واجراء تدرٌبات الشعور بالزمن لدى الاعبٌن 
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 الباب الثالث 

 

 

 

 منهجٌة البحث وأجراءاته -1

 منهج البحث -3-1

 مجتمع البحث وعٌنته  -3-2

 ادوات البحث  -3-3

 مكونات استمارة لاندولتا -3-1-1

 طرٌقة تطبٌق الاختبار  -3-4

 طرٌقه التصحٌح واحتساب النتائج  -3-5

 اختبار الاستجابه الحركٌه  -3-6

 طرٌقة التسجٌل  -3-2
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 منهجٌة البحث واجراءاته  -3

 منهج البحث : -3-1

 .المنهج المسحً لملائمته لطبٌعه البحث  اناستخدام الباحث

 مجتمع البحث وعٌنته : -3-2

اشتمل مجتمع البحث على لاعبً الفرات الاوسط  وهم اندٌه القاسم ,الدؼاره ,الهاشمٌه , والبالػ 

لاعب وتم اختٌار عٌنه البحث من لاعبً اندٌه ))القاسم , الدؼاره (( وبلػ حجم العٌنه  43عددهم 

ٌوضح حجم العٌنه  1%( من المجتمع الاصلً والجدول رقم 2444ٌعادل ) لاعب اي ما 32

 ومواصفاتها 

 (1الجدول )

 ٌوضح حجم العٌنه ومواصفاتها

  العمر الزمنً بالنسبه  العمر التدرٌبً بالنسبه 
 النسبه المئوٌه 

 
 عدد الاعبٌن

 
 اسم النادي 

 س +ع س +ع

 نادي القاسم  12 %37.5 26.5 4.82 8.27 3.52

 نادي الدؼاره  10 %31.25 28.42 5.17 9.91 4.45

 نادي الهاشمٌه 10 %31.25 27.63 3.28 7.17 3.55

%100 32  
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 ادوات البحث الاختبارات والمقٌاس  -3-3

 الاختبارات المستخدمه فً البحث 

اختبار ثبات توزٌع الانتباه : لقد طلبت الدراسه اٌجاد ثبات وتوزٌع الانتباه لكل لاعب التً ادت  - أ

 بالباحثٌن الى استخدام استماره لاندولتا لقٌاس ثبات وتوزٌع الانتباه 

 

 مكونات استماره لاندولتا  -3-3-1

استماره لاندولتا عباره عن لوح علٌها سطور مكونه من حلاقات تشٌر فتحتها الى اتجاهات 

مختلفه واعاده تقسم اللوحه الى ثلاثه اقسام متساوٌه كل قسم ٌحتوي على خمس سطور كامله من 

 .حلقه  100( حلقه كل قسم ٌحتوي على 20الحلقات كل سطر به )

 

 تطبٌق الاختبار طرٌقه 

 ختبار اسلوب اداء الصحٌح للفرد المختبر ٌتم شرح الا -

ٌجلس المختبر امامه اللوحه وفً ٌده قلم رصاص وعلٌه ان ٌتأهب لبدا الاختبار  -

فور سماع البدا التً ٌتبعها مباشره تشؽٌل ساعه اٌقاؾ الحساب زمن الاداء الى 

 اقرب ثانٌه 

ه عدد فور سماع اشاره البدء ٌقوم المختبر بحصر اي وضع علامه على دائر -

الحلقات التً تشٌر فتحتها الى اتجاه الساعه الخامسه تبدء نن الجهه الٌسرى الى 

الجهه الٌمنا سطر تلو الاخر حتى نهاٌه الواجب المحدد له )الجزء الاول من 

الاختبار وهو السطور الخمسه الاولى وٌجب ان ٌتم ذلك بدقه وفً اقل زمن ممكن 

 ن هذا الواجب تتوقؾ الساعه عند انتهار المختبر م

  -طرٌقة التصحٌح واحتساب النتائج :

ٌسجل للمختبر عدد الدوائر التً تم حصرها كذلك الزمن التً قطعها المختبر فً  -

 اداء الجزء الاول من اي سطور الخمسه الاولى 

 ثانٌه  15راحه  -

ٌكرر العمل السابق دور ))الخبٌر الثانً من الاختبار (( على السطور الخمسه  -

 وٌتم التسجٌل بنفس الاسلوب  الثانٌه

 ثانٌه  15راحه  -
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ٌكرر العمل السابق ))الخبٌر الثالث من الاختبار (( على السطور الخمسه الثالثه  -

وٌتم التسجٌل بنفس الاسلوب )العدد والزمن وبهذا ٌكون قد انتهى الاختبار وٌتم 

 حساب النسبه وخطأ للتسلسل (

 -اختبار الاستجابه الحركٌه : -3-4

 . الحركٌة للاستجابة نٌلسونار اختب

 قٌاس الاستجابه الحركٌه  -هدؾ الاختبار :

الاختبار بثلاثه خطوط المسافه بٌن كل خط واخر تخطط منطقه  -مواصفات الاختبار :

 ( وطول الخط واحد متراكم 6440)

  -طرٌقه الاداء :

ٌقؾ المختبر عند احداث نهاٌتً خط المنتصؾ فً مواجهه المحكم الذي ٌقؾ عند الطرؾ 

 الاخر للخط 

ٌتخذ المختبر وضع الاستعداد بحٌث ٌكون خط المنتصؾ بٌن القدمٌن وبحٌث ٌنحنً بجسمه 

 للامام قلٌلا 

ذراعه  ٌمسك المحكم بساعه الاٌقاؾ باحدى ٌدٌه وٌرفعها الى الاعلى ثم ٌقوم بسرعه بتحرٌك

اما ناحٌه الٌسار او الٌمٌن وهً نفس الوقت ٌقوم بتشؽٌل الساعة ٌستجٌب المختبر الاشاره 

باقصى سرعه ممكنه بالاتجاة المحدد بالوصول الى الخط الجانب الصحٌح ٌقوم  1الٌد 

المحكم باٌقاؾ الساعه عندما ٌقطع المختبر خط الجانب الصحٌح ٌقوم المحكم باٌقاؾ الساعه 

ء المختبر الجري فً الاتجاه الخاطئ فان المحكم ٌستمر فً تشؽٌل الساعه حتى ٌؽً واذا بد

 المختبر اتجاهه وٌصل الى خط الجانب الصحٌح 

 -طرٌقه التسجٌل :

( ثانٌه وبواقع خمس محاولات فً كل 20( محاولات متتالٌه راحه )10ٌعطً للمختبر )

 جانب 

 ه تختار المحاولات فً كل جانب وبطرٌقه عشوائٌ

 للجانبٌن مقسومه  10تحتسب الدرجه النهائٌه للمختبر من مجموع محاولات 
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مجموع عدد المحاولات العشره

  
  درجة المختبر 

 -أختبار الاداء لمهارة الدفاع عن الملعب بالؽطس : -3-5

ٌقوم اللاعبٌن المختبرٌن بأداء مهارة الؽطس وٌقوم أثنٌن من المختصٌن بتسجٌل درجة الأختبارة 

 استمارة خاصة معدة لذلك لمعرفة درجة الاداء المهاري.ب

 . 10التسجٌل : درجة المختصٌن من 

 -الوسائل الاحصائٌه : -3-6

 الوسط الحسابً  -

 الانحراؾ المعٌاري  -

 معامل الارتباط البسٌط لٌرسون  -

 معامل الاختلاؾ  -
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 الباب الرابع
 

 

 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها  -4-1

 

 عرض النتائج وتحلٌلها  -4-1-1

 

الانتباة مهارة الدفاع عن الملعب بالؽطس وعرض وتحلٌل معنوٌه الارتباط بٌانات  -4-1-2

 .الاستجابه الحركٌه 

 

 مناقشة النتاج  -4-2
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 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها  -4-1            

 عرض وتحلٌل النتائج  -4-1-1

والاداء عرض وتحلٌل المعالجه الاحصائٌه لدرجه ثبات وتوزٌع الانتباه والاستجابه الحركٌه 

 المهاري للدفاع عن الملعب بالؽطس .

 

 

 (2الجدول )

 

 ٌوضح الوسط الحسابً والانحرافات المعٌارٌه لمتؽٌرات البحث 

 

 +ع س المتؽٌرات

 0.201 0.682 درجة ثبات وتوزٌع الانتباة

 0.101 1.351 الحركٌهاستجابة 

 0.582 2.12 الدفاع عن الملعب بالؽطس

 

( ظهر بان الوسط الحسابً لدرجه توزٌع  الانتباة لعٌنه البحث 2من الجدول )

( بٌنما بلؽت قٌمه الوسط الحسابً 0.201قدره )+( بانحراؾ معٌاري 0.682)

والوسط  (0.101( ثانٌه وبانحراؾ معٌاري قدره )1.351للاستجابه الحركٌه )

( والوسط الحسابً 2.12الحسابً لمهارة الدفاع عن الملعب بالؽطس هً )

(0.582. ) 

 ن مهاره الدفاع عن الملعب بالؽطس وعرض وتحلٌل الارتباط بٌ -4-1-2

  الحركٌة .الاستجابه والانتباة 
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 (3الجدول قم )

 ٌضح معنوٌه الارتباط بٌن متؽٌرات البحث 

 وتوزٌع ثبات درجة المحتسبه( ر) قٌمة 
 الانتباة

 

 
 الحركٌه استجابة

 الملعب عن الدفاع
 بالؽطس

0.265 0.548 

 

  (0.348=)32-2( ودرجه حرٌه 0.05تحت مستوى دلاله )قٌمة ر الجدولٌة 

ذات دلاله احصائٌه بٌن كل  ٌن( ظهر بان هناك ارتباط3من الجدول )

الحركٌه حٌث ثبات الانتباة والاستجابه ببالؽطس  الملعب عن الدفاعمن  

وهً اكبر من ( 0.548و)( 0.265) على التوالً  بلؽت )ر( المحتسبه

 (0.348قٌمه )ر( الجدولٌه والبالػ قٌمتها )

 

 مناقشة النتائج  -4-2

منننننن عنننننرض وتحلٌنننننل النتنننننائج اتضنننننح بنننننان هنننننناك علاقنننننه ارتبننننناط 

درجنننننه وبنننننالؽطس  الملعنننننب عنننننن الننننندفاعذات دلالنننننه معنوٌنننننه بنننننٌن 

ثبنننننننات وتوزٌنننننننع الانتبننننننناه وسنننننننرعه الاسنننننننتجابه الحركٌنننننننه وهنننننننذا 

ٌعننننننً باننننننه كلمنننننا كنننننان ثبنننننات وتوزٌنننننع الانتبننننناه ملائمنننننا ومناسنننننبا 

للاسنننننتجابه الحركٌنننننه كمنننننا كنننننان الاداء افضنننننل وٌعنننننزى ذلنننننك النننننى 

ان القننننننندره علنننننننى الاحتفننننننناظ بالحالنننننننه النفسنننننننٌه المسنننننننتمره خنننننننلال 

ون ثبننننننات المنافسننننننات ٌننننننؤدي الننننننى تحسننننننٌن مسننننننتوى الاداء وٌكنننننن

وتوزٌنننننع الانتبننننناه هنننننو منننننن المظننننناهر الاساسنننننٌه للانتبننننناه لنننننذا فنننننان 

الاحتفنننننناظ لفتننننننره زمنٌننننننه مناسننننننبه بمننننننا ٌلائننننننم الواجننننننب الحركننننننً 
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وتحسننننننننٌن سننننننننوؾ ٌننننننننؤدي الننننننننى تحسننننننننٌن الاسننننننننتجابه الحركٌننننننننه 

. وٌننننننذكر موسننننننى الاداء لمهننننننارة النننننندفاع عننننننن الملعننننننب بننننننالؽطس

بنننننننات ( )تعتمننننننند قننننننندره الفنننننننرد علنننننننى الاحتفننننننناظ بالث1826عنننننننام )

علننننننى السننننننرعه المناسننننننبه لننننننداء النشنننننناط وكننننننذلك حجننننننم النشنننننناط 

كمنننننا ٌعنننننزى ذلنننننك علنننننى طبٌعنننننه لعبنننننه الطنننننائره والتنننننً  وشننننندته 

تتطلنننننب منننننن الاعنننننب ان ٌجمنننننع قنننننواه واختٌنننننار الاحظنننننه المناسنننننبه 

لتنفٌنننننذ المننننناره بمنننننا ٌتناسنننننب منننننع الموقنننننؾ وهننننننا ٌتطلنننننب عملٌنننننة 

اعننننننداد مننننننن قبننننننل الجهنننننناز العصننننننبً وٌننننننؤثر فٌننننننه مننننننن الحننننننالات 

نفسننننننننننٌه وبمننننننننننا ٌخنننننننننندم ادره المهنننننننننناره النشنننننننننناط الرٌاضننننننننننً ال

ومزاولتننننننه ٌننننننؤثران وبنننننندرجات متفاوتننننننه علننننننى مظنننننناهر الانتبنننننناة 

المختلفننننننه هننننننذا ٌعنننننننً انننننننه مننننننن خننننننلال التنننننندرٌب تنمننننننى شننننننتى 

العملٌننننننننننات العصننننننننننبٌه كالنننننننننندارات والتفكٌننننننننننر كمننننننننننا ان كثننننننننننره 

الاشنننننننتراك فنننننننً المبارٌنننننننات ٌمكنننننننن ان تكسنننننننب اللاعنننننننب درجنننننننه 

بً والتننننننً تنننننننعكس بنننننندورها علننننننى عالٌننننننه مننننننن التكٌننننننؾ العصنننننن

مظننننننننناهر الانتبننننننننناه وتركٌنننننننننزه ٌنننننننننؤدي النننننننننى تننننننننناخٌر سنننننننننرعه 

الاسنننننتجابه وبالتنننننالً تشنننننتت القنننننوى منننننن ٌتسنننننبب عننننننه فشنننننل اداء 

وهنننننذا ٌعننننننً تذبنننننذب الانتبننننناة  وتكنننننون الاسنننننتجابه الحركٌنننننه منننننن 

الصنننننفات البدنٌنننننه المهمنننننه فنننننً لعبنننننه كلنننننه الطنننننائره والتنننننً تلعنننننب 

نسنننننننٌاب الحركنننننننً للاعبنننننننه دور كبٌنننننننر فنننننننً النقنننننننل والنننننننوزن والا

نفسننننننٌه لهننننننا ومننننننن المكونننننننات البدنٌننننننه ومظهننننننر الثبننننننات كسننننننمه 

تننننننناثٌر مباشنننننننر فنننننننً التصنننننننرؾ الحركنننننننً والحفننننننناظ علنننننننى اداء 

 المهاره بافضل مستوى لاطول فتره زمنٌه ممكنه 
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الاستنتاجات -5-1  

 بالؽطس الملعب عن الدفاعبٌن  وجود ارتباط معنوي موجب -

.بحثعٌنه اللدى  بثبات الانتباة وسرعه الاستجابه الحركٌه  

التوصٌات  -5-2  

التاكٌد على ثبات وتوزٌع الانتباه لاطول فتره ممكنه بما -1

ه الطائرهرٌتلائم للنواحً الفنٌه للعٌنه لك  

الانتباة باستخدام التصور والتدرٌب الذهنً  التاكد على مظاهر-2

.خلال الوحدات التدرٌبٌه  

ظروره الاهتمام باستجابه الحركٌه كعنصر مهم من العناصر -3

 البدنٌه  الخاصه فً اعداد البرامج التدرٌبٌه لكره الطائره

اجراء دراسات وبحوث مشابهه لعناصر اخرى وعلاقتها بمظاهر -4

الحجم , الثبات , التحوٌل ( .الانتباة )التوزٌع ,   
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