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أىداءال أ

منأهمأوػاهيناأامكثيرأمنأامصؼوباتأوىاأنحنأاميومأأأ كثربداناأبأ كثرأمنأيدأوكاسيناأ

ثطويأبسيرأانلياليأوثؼبأال يامأوخلاصوأمشوارناأبينأدفتيأىذاأامؼملأأوالحمدألله

أالمخواضع.

الىأملاكيأفيأالحياةأالىأمؼنىأالحنانأوأامخفانيأالىأامينبوعأالذيألاأيملأامؼطاءأالىأ

أامؼزيزة.سؼادتيأبخيوطأمنسوجوأمنأكلبهاأالىأوالدتيأمنأحاكتأ

أالىأمنأحبهمأيجريأفيأغروقيأويليجأبذكرهمأفؤاديأالىأاخواتي.

ونحنأوشقأامطريقأمؼاأنحوأامنجاحأوأالابداعأالىأمنأحكاثفناأأسويةالىأمنأسرناأ

أيداأبيدأونحنأهلطفأزىرةأثؼلمناأالىأأ صدكائيأوزملائيأ..

أتحتأامترابأاموطنأالحبيبأالىأشيدائناأامؼظامأ......الىأال رواحأامتيأسكنتأ

الىأامشمؼةأالمخلدةأامتيأجشيرأليأدروبأامظلامأالىأمنأبهاأغرفتأمؼنىأالحياةأالىأ

منأػلموناأحروفاأمنأذىبأوكلماتأمنأدررأوغباراتأمنأاسمىأواحلىأامؼباراتأ

مناأسيرةأامؼلمأوأمنأػلميمأحروفاأومنأفكرهمأمنارهأثثيرأأصاغواأمنافيأامؼلمأالىأمنأ

 امنجاحأالىأاساثذثناأامكرامأ...
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 انتعريف بانبحث :-

  :ة انبحث المقدمة وأهمي-1-1
وفً المجال الرٌاضً خاصة أصبح من الضروري إتباع  ةر العلمً الحاصل فً المٌادٌن كافأٌمانا بالتطو

بمستوٌات الانجاز  رتقاء للأوالطرق العلمٌة الحدٌثة وبما ٌتناسب والتطور الحاصل فً المجالات الرٌاضٌة  الأسالٌب

 0كافة الألعاب الرٌاضٌة  الرٌاضً فً

لى تطوٌرها إم البلد فً المحافل الدولٌة و تسعى الدول المتقدمة الفعالٌات الرٌاضٌة المهمة والتً لها دورها فً رفع اسمن  و

عتماد على القدرات الذاتٌة لألتً تتصف بالخصوصٌة والفردٌة واثقال والأى المستوٌات فٌها هً لعبة رفع اعلإوتحقٌق 

رفع مستوى الاداء فٌها ٌتطلب جملة مكونات اساسٌة منها القدرات البدنٌة للرباع والاستثمار الباٌومٌكانٌكً لهذه للاعب ف

 ضلا عن السمات النفسٌة والعقلٌة القدرات ف

ؤدى بحركة واحدة وبدون توقف نتٌجة لتداخل مراحلها مع ت   لأنهاعقدها أالرفعتٌن و أصعبورفعة الخطف من  

 داء الرفعة .أشف عن مواطن القوة والضعف اثناء داء الفنً من خلال الكلأمسار حركً ٌحدد مستوى ا ، ولهابعضها 

ثقووال  ٌتوجووب الأهتمووام بالفعووات العمرٌووة واعوودادهم اعووداداً صووحٌحاً مبنٌوواً علووى الاسوو  وللنهوووب بلعبووة رفووع الأ
لها النهوب بمستوى اللعبة وإذا ما أردنا تحقٌق ذلك من الفعات العمرٌة المهمة التً ٌمكن من خلا الناشعٌنالعلمٌة وأن فعة 

التطور علٌنا الاخذ بنظر الاعتبار جمٌع النواحً التً من شأنها الارتقاء بمستوى الرباعٌٌن لتحقٌق الانجاز الافضل الوذي 
 اعداد رباعٌها .اصبح تحقٌقه لٌ  بالهٌن وخاصة أمام المستوٌات العالمٌة المتقدمة  التً تعتمد الاسالٌب العلمٌة فً 

ثقال هو المرشد الحقٌقً للأداء الذي ٌسعى الى دراسة اجزاء الحركة ومكوناتها والتحلٌل الحركً فً رفع الأ

ثقال بهدف ة الدقٌقة للمسار الحركً لرفع الأحد وساعل المعرفللوصول الى دقاعقها سعٌا وراء الأداء الفنً الأفضل ، فهو أ

خطاء والعمل بعد قٌاسها جال الرٌاضً على اكتشاف دقاعق الأٌل وسٌلة تساعد العاملٌن فً المالتحسٌن والتطور ، إنَّ التحل

 بغٌة تصحٌحها . على تقوٌمها فً ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الاداء

 

لدى الرباعٌن وفق  الأخطاءعداد تمرٌنات تصحٌحٌة بعد التعرف على إومن هنا تجلت أهمٌة البحث فً 

وتعمل على تحسٌن  لتقلٌل الفروق فً جانبً الجسمخطاء لأٌة ومؤشرات القوى ومعالجة هذه الباٌومٌكانٌكالمتغٌرات ا

 . الناشعٌننجاز فً رفعة الخطف لفعة لأا المسار الحركً و تطوٌر

 

 شكهة انبحث :م-1-2
لات الفاشلة اون وراء هذه المحلفاشلة فً رفعة الخطف وأان هناك العدٌد من المحاولات ما نلاحظ أ غالبا"

والذي جانبً الجسم بالتساوي  ىعدم توزٌع القوة عل ضافة الى قانونٌة بالأالء كانت منها فنٌة او خطاء سواالعدٌد من الأ

جانبً المسار الحركً لعمود الثقل الٌمٌن والٌسار لهذه  المتغٌرات على تباٌنمما ٌتسبب فً اثبتته الدراسات السابقة 

رفع لعبة للارتقاء بواقع لمعالجة هذه الاخطاء الحلول المناسبة ون ٌهتمون اهتماما بالغا فً إٌجاد خذ المدربقد أوالرفعة 

بالرباعٌٌن الى طراعق التدرٌب علٌها للوصول اٌجاد الوساعل وفضلا عن تحسن المسار الحركً ثقال وذلك من خلال الأ

 نجاز الافضل . الأ

الرباعٌٌن العالمٌٌن  فً مستوى  خٌرة ٌرى تطورالسنوات الأالفرق العالمٌة خلال  ومن الملاحِظ لمستوى

 انجازهم مقارنة  مع مستوى الرباعٌٌن العراقٌٌن .

وذلك بوضع  ةالفاشلخطاء من خلال التشخٌص الباٌومٌكانٌكً لهذه المحاولات معالجة هذه الأ لذا ارتأى الباحث

 فضلالمستوى الأقوة لجانبً الجسم لرفعة الخطف لتحقٌق وفق المسار الحركً للثقل ومؤشرات ال لهاتمرٌنات تصحٌحٌة 

. 

 

 أهداف انبحث :  1-3
 لى:إٌهدف البحث 
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إنجاز فً على جانبً الجسم للثقل المسار الحركً الباٌومٌكانٌكٌة ومتغٌرات البعب ل الأخطاءالتعرف على   -1
 نادي الرافدٌن .المنتمٌن ل الناشعٌنرفعة الخطف للرباعٌن فعة 

فً إنجاز  على جانبً الجسم للثقلالمسار الحركً الباٌومٌكانٌكٌة ولمتغٌرات لبعب اإعداد تمرٌنات تصحٌحٌة  -2
 .المنتمٌن لنادي الرافدٌن الناشعٌنالخطف للرباعٌٌن فعة 

لرفعة للثقل والمسار الحركً بعب المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة ثر التمرٌنات التصحٌحٌة فً أالتعرف على  -3
 .المنتمٌن لنادي الرافدٌن   ناشعٌنرباعٌٌن فعة الالخطف لل

المنتمٌن لنادي الرافدٌن   الناشعٌنرفعة الخطف للرباعٌٌن فعة إنجاز ثر التمرٌنات التصحٌحٌة فً أالتعرف على  -4
 .  
 

 0فروض انبحث  -1-4
 ٌفترب الباحث إن .

رفعة نٌكٌة والمسار الحركً للثقل لبعب المتغٌرات الباٌومٌكا فًللتمرٌنات التصحٌحٌة  ا"هناك أثر معنوٌ -1
 .المنتمٌن لنادي الرافدٌن  الناشعٌنالخطف للرباعٌن فعة 

 المنتمٌن لنادي الرافدٌن الناشعٌنللرباعٌن فعة إنجاز رفعة الخطف  فًللتمرٌنات التصحٌحٌة  ا"هناك أثر معنوٌ -2
 مجالات انبحث-1-5

  0ةـ محافظة القادسٌ ناشعٌني الرافدٌن فعة الناد رباعو : المجال انبشري -1-5-1

 0 2012/ 4/  17ولغاٌة    2017/ 15/11من   : المجال انسماني-1-5-2

، قاعة الاثقال لكلٌة التربٌة   القادسٌةمحافظة / رافدٌن الرٌاضً نادي الل : قاعة رفع الإثقال المجال المكاني -1-5-3

 .البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة القادسٌة 

 

 تغيرات اندراسة في رفعة الخطف:رموز وم- 1-6

 رتفاعات لأا-1 -6 -1

H. cm  0بالسنتمتر مقاساً  ةرتفاع الثقل عن الطبلإ 

 H1 رتفاع أعمق انحراف للثقل باتجاه الرباع عن خط الجاذبٌة الأرضٌة )الوهمً ( فً مرحلة السحب الأولى إ

0 
 H2 الرباع . عن اً الجاذبٌة )الوهمً(لأول مرة بعٌد رتفاع قطع وتما  لخطإ 

 H3 نحراف خارجً للثقل بعٌدا عن الرباع إرتفاع أعمق إ.           

 H4 ( للمرة الثانٌة باتجاه الرباع رتفاع قطع أو تما  لخط الجاذبٌة الأرضٌة )الوهمإً 

 H5  0رتفاع ٌصله الثقل إأعلى  
 H6 0الثقل  نحراف داخلً للثقل عن خط الجاذبٌة )الوهمً( فً مرحلة سقوط   إرتفاع أعمق إ 

 H7 0رتفاع نقطة تثبٌت الثقل فً وضع القرفصاء إ 
 H8  0مسافة حتى نقطة التثبٌت  اعلىمسافة سقوط الثقل من 

 نحرافات:لأا -1-6-2

D.cm إ ً  0بالسنتمتر  نحراف الثقل عن خط الجاذبٌة )الوهمً( مقاسا

 D1  0تجاه الرباع فً مرحلة السحب الأولى أنحراف للثقل بإأعمق 



 

 ز
 

 D2  عن الرباع فً مرحلة السحب الثانٌةاً حراف خارجً بعٌدنإأعمق.  

 D3  رتفاع الثقل عن خط الجاذبٌة الأرضٌة )الوهمً(لأبعد أعلى نقطة. 

 D4  0تجاه الرباع فً مرحلة سقوط الثقل ألً للثقل بنحراف داخإأعمق 

 D5 0لوهمً( ) ا         نحراف نقطة تثبٌت الثقل فً وضع القرفصاء عن خط الجاذبٌة الأرضٌةإ 

 D6 = ًعرب القو  الخطافD4+D2 
 

         Ds.cm المسافات: -1-6-3    

 Ds1  متداد الكاملمرحلة الأ من بداٌة الرفعة حتىللوصول  الحقٌقٌةالثقل مسافة .  

  Ds2  رتفاع للثقل .لى أعلى إمن وضع الأمتداد الكامل إ  الحقٌقٌةالثقل مسافة  
  Ds3  رتفاع له حتى نقطة التثبٌت من وضع القرفصاء .على إمن أ  الحقٌقٌةالثقل مسافة 
 Ds4  الكلٌة لرفعة الخطف المسافة الحقٌقٌة. 

 

   T.sec انسمن  لمراحم رفعة الخطف:-1-6-4

  T1  متداد الكاملمرحلة الأ من بداٌة الرفعة حتىوصول الثقل زمن.   

  T2 رتفاع للثقلمتداد الكامل إلى أعلى إمن وضع الأزمن ال.   
 T3  رتفاع له حتى نقطة التثبٌت من وضع القرفصاء .الثقل من أعلى إزمن  
 T4  الكلً لرفعة الخطف . الزمن 

 

 V.m secانسرع:  -1-6-5

 V1  متداد الكاملمرحلة الأ من بداٌة الرفعة حتىوصول الثقل سرعة.   

 V2  رتفاع للثقلمن وضع الأمتداد الكامل إلى أعلى إسرعة الثقل.   

 V3 من اعلى ارتفاع له حتى نقطة التثبٌت من وضع القرفصاءل سرعة الثق 

 V4  لرفعة الخطفالسرعة الكلٌة. 
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 ( 1شكل )

 ٌوضح المسار الحركً لرفعة الخطف

 

 


