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 التعريف بالبحث:. -1
 : وأهمية البحث مقدمة1-1

الى نقلة نوعٌة فً مجال البحث العلمً واصبحت من ممٌزات هذا العصر من خلال  ىدأن التطور العلمً أ
فً الصناعة والزراعة والطب وغٌرها من العلوم ومنها فً المجال الرٌاضً الذي العلوم الحدٌثة الأستخدام والأستفادة من 

بأعتبار الرٌاضً هو أنسان وترتبط  هاطور فٌالى التاصبح من الأمور التً تلقى عناٌة كبٌرة جداً من قبل دول العالم أدى 
كعلم وظائؼ الاعضاء والكٌمٌاء الحٌاتٌة والتػذٌة، والتً الرٌاضً العالً المستوى بة مجموعة من العلوم لكً ٌحقق 

تمتزج مع بعضها لتعمل على رفع الحالة التدرٌبٌة للرٌاضً ، والتً من خلالها تتاثر مستوٌات اللاعبٌن نحو الاٌجابٌة 
 وتحقق نتائج متقدمة ومتمٌزة .

من قبل مرتفع ، وتحتاج هذه اللعبة الى مستوى بدنً ومهاري لعبة الكرةلها عناٌة خاصة هً  التً اصبحالرٌاضات ومن 
ومهارٌاً اضافٌا عبأً بدنٌا فً لعبة الكرة الطائرة ٌضع على اللاعب اللعب والاداء المبارٌات نتٌجة اللاعبٌن أثناء الأداء فً 

الوظٌفٌة التً من خلالها ٌمكن الوقوؼ على مستوى  والكٌمٌوحٌوٌة المؤشرات لهذا هنالك بعض د الأداء فً المبارٌات عن
قابلٌة اللاعب التً من معرفة مستواها عند كل لاعب ٌمكن من خلالها " تقوٌم حالة الرٌاضً الوظٌفٌة التً تساعد على حل 

تشخٌص الحالة التدرٌبٌة ومدى امكانٌة السماح للرٌاضً بالاشتراك فً  كثٌر من المشكلات الحٌوٌة للرٌاضٌٌن مثل
 . (1)التدرٌب والمنافسة " 

على تصمٌم أختبار بدنً  ونثفً الكرة الطائرة عمل الباحالتً تربط مابٌن الحالة الفسٌولوجٌة والمهارٌة ولقلة الأختبارات 
ها اللاعب أثناء أداء مهارة الدفاع عن الملعب مثل التػطٌة الحالات التً ٌمر بٌشمل جمٌع للدفاع عن الملعب مهاري 

والدفاع بذراع واحدة من الطٌران والػطس والدفاع بالذراعٌن للكرات الساحقة القوٌة والتحرك فً الملعب لمنع سقوط الكرة 
تحتاج الى  مهارٌة التًبماٌتناسب مع قابلٌة اللاعب البدنٌة والداخل ملعبة حتى الكرات الملموسة التً ٌتػٌر اتجاهها 

 المبارٌات . خلال ثابت مستوى التكٌؼ الوظٌفً العالً وهذا ٌتطلب من اللاعب أن ٌكون فً مستوى 
عبً الكرة لافٌة لٌوالوظلكٌمٌوحٌوٌة االمؤشرات تنبؤٌة رٌاضٌة لأهم  تومن خلال أستخدام هذا الأختبار سٌتم بناء معادلا

ومدى خصوصٌة والوظفٌة الكٌمٌوحٌوٌة المؤشرات ر من مؤشعلى مساهمة كل  من خلالهاالتعرؼ ٌتم الطائرة جلوس 
 لكٌمٌوحٌوٌةأذ أن البرامج التدرٌبة التً توضع ٌجب ان تبنى من اجل تحقٌق تنمٌة القدرات اوطبٌعة نظام الطاقة اللعبة 

وتصل الى تحقٌق مبدأ الخصوصٌة الخاصة بالفعالٌة لاداء النشاط الرٌاضً الذي ٌمارسه الفرد وهذا ما ٌسمى ب والوظفٌة
 . العملٌة التدرٌبٌة  اهداؼ

لذا فأن التعرؼ على موضوع الدراسة وترتٌب كل منها شرات ؤالمومن خلال ذلك ٌمكن الوقوؼ على نسبة مساهمة 
فهم اسس ستساعد القائمٌن على العملٌة التدرٌبٌة على الأختبار البدنً والمهاري التً تحصل نتٌجة تأثٌر جهد المؤشرات 

ومن خلالها ٌمكن الوقوؼ على العملٌة التدرٌبٌة لاعب ومن ثم التعرؼ على القابلٌة البدنٌة والحركٌة لكل المؤشرات تلك 
من علاقة المؤشرات لما لتلك لمهارة الدفاع عن الملعب لاعبً الكرة الطائرة وتطوٌر المستوى البدنً والحركً عند 

ومن هنا تبرز أهمٌة ستمرار بالاداء لمختلؼ درجات المنافسة التً ٌمر بها بكفاءة عالٌة مباشرة بانتاج الطاقة المطلوبة للا
  البحث .

 
 : مشكلة البحث 1-2
والعدبء الواقدع علدى أجهدزة الجسدم الحٌوٌدة  ومهارة الددفاع عدن الملعدب بالخصدوصلعبة الكرة الطائرة أن طبٌعة      

ري ٌتناسدب وطبٌعدة ابدنً مهفسٌولوجً وكٌفٌة وضع وتصمٌم أختبار  تالمبارٌاالتً ترافق الجهد المبذول فً  للاعب
البددنً الفسدولوجً ا الأختبدار تضع تساؤل حول أمكانٌدة هدذتبرز مشكلة التً ترافق القٌاس الفائقة  ومع الصعوبةاللعبة 

رٌاضدٌة ت مدى أمكانٌدة فدً الكشدؼ عدن طبٌعدة التكٌدؼ ونظدام الطاقدة السدائد مدن خدلال وضدع معدادلا فً والمهاري 
بدأكثر مدن اللاعدب لكً لا نقدع فدً خطدأ مطالبدة للعبة  والوظٌفٌة المؤشرات الكٌمٌوحٌوٌة نسبة مساهمة تلكتنبؤٌة تبٌن 
رافق التدرٌب الصدحٌح تعتبدر مدن الأداء الذي ٌفً مستوى اللاعب لمعرفة مدى تقدم البدنٌة والمهارٌة وأٌضاً إمكانٌاته 

 .تدرٌب وتناسبها ونظام الطاقة المستخدم المؤشرات المهمة لنجاح عملٌة ال
 
                                 البحث : فاهدأ 1-3
 .بناء وتصمٌم أختبار فسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  -1 
 المؤشددراتهددم لأفسددٌولوجً لمهدداره الدددفاع عددن الملعددب بددالكرة الطددائرة اللؤختبددار لتنبؤٌددة رٌاضددٌة  تلادمعدداأٌجدداد   -2

 .عبً الكرة الطائرة لاوالوظٌفٌة لدى الكٌمٌوحٌوٌة 
 علدىالمصدمم البددنً والمهداري فسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب بدالكرة الطدائرة البار تخجهد الأ التعرؼ على تأثٌر -3

 والوظٌفٌة لدى لأعبً الكرة الطائرة .الكٌمٌوحٌوٌة  المؤشرات

                                                 
 دعو علاحكووا  1  ا فسوو الااا   و اوفالااا  علااض  وور واوواا علاا وو ي وعلاماوواض سوو ن :   صووت ح عأبووا علا ووم ععبووا فتووا علاحموو       بووا  -1

 . 161  ص 1991   علا ابح   علاا هاة
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 بدلالدة بعدضالبدنً المهداري  فسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةال لأختباراالتعرؼ على نسبة مساهمة  -4
 . والوظٌفٌة  لدى لاعبً الكرة الطائرة المؤشرات الكٌمٌوحٌوٌة

 
 :  فرض البحث 4 -1
المؤشدرات لدى أهدم لبددنً والمهداري تدأثٌر عافسٌولوجً لمهاره الددفاع عدن الملعدب بدالكرة الطدائرة الللؤختبار أن للجهد  -1

 والوظٌفٌة لدى لأعبً الكرة الطائرة .الكٌمٌوحٌوٌة 
فسدٌولوجً لمهداره الددفاع عدن عل الأختبدارحسب نسدبة مسداهمة والوظٌفٌة المؤشرات الكٌمٌوحٌوٌة ٌختلؼ ترتٌب بعض  -2

 . البدنً المهاري لدى لاعبً الكرة الطائرة الملعب بالكرة الطائرة
 
 -مجالات البحث :  1-5
للكددرة الطدائرة فددً  ، بابددل ، النجدؼ( الدٌوانٌدة) فددً محافظدات أندٌدة الفددرات الاوسدط  لاعبددو -:البشار   المجاا   1 -5- 1

 . 2018 -2017للرجال للموسم 
 .  الدٌوانٌة فً محافظة المػلقة  الدغارةقاعة وفً الدٌوانٌة  للتحلٌلات المرضٌةالبلاد مختبر  -:المكاني المجا      2 -5- 1        

 م.24/3/2018 - م 3/12/2017:  المجا  الزماني  1-5-3 
 جراءاته الميدانية :إمنهجية البحث و  -2
 -منهج البحث : 2-1

علدى  ونان اختٌار منهج البحث الذي ٌتناسب مع مشكلة البحث وكٌفٌة الوصول الى حل المشكلة ، لذا اعتمد الباحث
 لعلمٌة الدقٌقة لطبٌعة مشكلة البحث واهدافه .المنهج الوصفً وبالاسلوب المسحً ، بخطواته ا

 -مجتمع وعينة البحث : 3-2

 –رجدال–محافظدات الفدرات الاوسدط بدالكرة الطدائرة ة فدً لاعبو أندٌة الفرات الأوسط قد تم تحدٌد مجتمع البحث 
الطرٌقددة العشددوائٌة  ، وبعدددها تددم اختٌددار عٌنددة البحددث ب  أندٌددة( 10( ، والبددالع عددددهم ) 2018-2017للموسددم الرٌاضددً ) 

%( مددن 20وهم ٌشددكلون نسددبة )،بابددل ،النجددؼ(الدٌوانٌددة  ات)محافظددأندٌددة  فددرقلاعبددو ٌمثلددون  اً ( لاعبدد24والبددالع عددددها )
 . اً ( لاعب120مجتمع البحث والبالع عددهم )

 الدددم ، PH  وقددد تددم اجددراء التجددانس لافددراد العٌنددة مددن حٌددث )طددول الجددذع ، الددوزن ، العمددر ، العمددر التدددرٌبً ، 
وكمدا مبدٌن فدً   (الضدػط الجزٌئدً للؤوكسدجٌن معددل ضدربات القلدب ، الكالسدٌوم، الصدودٌوم ، ، الزندك،  المػنٌسٌوم
 (.1الجدول )

 
 (1الجدو  )

 يبين تجانس العينة

  
 ( . 1-،1مة معامل الألتواء بٌن )+* تكون العٌنة متجانسة اذا كانت قٌ

 وقد تم التأكد من سلامة أفراد العٌنة من الناحٌة الصحٌة وفق أستمارة أعدت لهذا الػرض  .
 

 وسائ  جمع المعلومات والأجهزةوالأدوات المستخدمة . 3-3
 -وسائ  جمع المعلومات: 3-3-1

 المصادر والمراجع العربٌة والاجنبٌة .  -
 الاختبارات .  -

 النتيجة معام  * الألتواء المنوا  ع± -س المتغيرات ت

 متجانس 7.130 33 7.330 33.33 / سم   طو ال 1

 متجانس 7.202 02 3.207 04.166 / كغم  الوزن 2

 متجانس 7.560 33 1.642 33.166 العمر / سنة  3

 متجانس 7.567 17 1.114 11.160 العمرالتدريبي/ سنة 4

5 PH متجانس 7.262 0.47 7.701 0.333 الدم 

 متجانس 7.433- 10.23 7.156 10.156 أيون المغنيسيوم 6

 متجانس 7.732- 4.54 7.216 4.405 أيون الزنك 0

 متجانس 7.722- 3.32 7.763 3.323 أيون الكالسيوم 3

 متجانس 7.504- 146 1.614 145.666 أيون الصوديوم 0

 متجانس 7.014- 60 2.466 65.016 معد  ضربات القلب 17

 متجانس 4.399 88 4.810 89.89 الضغط الجزيئي للأوكسجين 11
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 ارات الاستبانة لأستطلاع اراء الخبراء والمختصٌن .استم -
 المقابلات الشخصٌة .  -
 كادر عمل مساعد وكادر طبً متخصص. -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة . 3-3-2
 دورة / دقٌقة (. 5000بسرعة )   )   Senter fugeجهاز فصل مكونات الدم )  -1
 الصنع . المانً spctrophometer )جهاز المطٌاؼ الضوئً ) -2
 جهاز الكترونً)الدستامٌتر( لقٌاس الوزن. -3
 محرار لقٌاس درجة حرارة القاعة المػلقة والرطوبة أردنً الصنع  . -6
 ( . 1كامٌرا فٌدٌو عدد) -7
 ( . 1عدد )  DELLحاسوب محمول نوع  -8
 . cool  box) صندوق تبرٌد )  - -9

 م من الأنابٌب بعد الفصل .باستور باٌبٌت لػرض سحب بلازما الدم والسٌر -10
 مل(. 5( سعة )30حقن طبٌة عدد ) -11
 (.48أنابٌب حفظ الدم عادي عدد ) -12
 (.30مانعة التخثر عدد )  EDTAأنابٌب حفظ الدم تحتوي على مادة  -13
 قطن طبً و مواد معقمة . -14

 
  -إجراءات ا لبحث الميدانية  :   4 –3

البدنً والمهاري فسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب الالاختبار بإجراء بناء  ونتحقٌقا لأهداؼ البحث قام الباحث
 وفق الخطوات   للكرة الطائرة 

 
 - :البدني والمهار  للكرة الطائرة مفسيولوجي لمهاره الدفاع عن الملعب الالاختبار .   إجراءات بناء 1-  4 – 3

البدنً والمهاري للكرة فسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب الالاختبار لتحقٌق الهدؼ الأول من البحث وهو بناء   
 بأتباع الخطوات العلمٌة الآتٌة. ونحٌث قام الباحثالطائرة 

  -تحدٌد الهدؼ من الاختبارات:  -اولا
إن الخطوة الأولى لبناء الاختبار هو تحدٌد الهدؼ من الاختبار تحدٌدا واضحا وما هو الاستعمال المنشود له وان   

 . البدنً والمهاري للكرة الطائرةفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب الالاختبار لباحث فً هذه المرحلة ٌهدؼ إلى بناء ا
 
 

 -:البدنً والمهاري للكرة الطائرةفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب ال الاختبارتحدٌد مواصفات  -ثانٌا
والدراسات المرتبطة بموضوع البحث ، واستطلاع أراء بعد الاطلاع على المراجع والمصادر والنظرٌات    

الخبراء والمختصٌن فً مجال الكرة الطائرة والاختبارات  تم تحدٌد مواصفات الاختبار ومن اجل التعرؼ على مدى 
، والاختبار  إلى عرضها على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص فً الكرة الطائرة انصلاحٌة الاختبار لجأ الباحث

قٌاس  ، إذ الاستبٌان "هو مجموعة من الأسئلة المكتوبة التً تعد بقصد الحصول على معلومات او أراء المبحوثٌن حول وال
بالملاحظات المهمة التً أبداها السادة الخبراء والمختصٌن فً صلاحٌة او  ونوقد أخذ الباحث(1)ظاهرة او موقؼ معٌن "

( لبٌان  2ادة الخبراء والمختصٌن إحصائٌا استعمل الباحث اختبار ) كاعدم صلاحٌة تلك المواصفات ولتحلٌل أراء الس
 ( .3اتفاقهم حسن المطابقة حول الاختبار وكما هو مبٌن فً الجدول )

الفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب الاختبار (المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول  2قٌم ) كا ( ٌبٌن 3جدول رقم ) 
 كرة الطائرةالبدنً والمهاري لل

  -:ختباراتالصٌػة الأولٌة للا -ثالثا 
 -لوضع الصٌػة الأولٌة لهذا للاختبار قام الباحث بأجراء خطوات علمٌة عدة والتً تلخصت بما ٌلً:

                                                 
 .53،ص1999، دار وائل ، عمان  ،  منهجية البحث العممي القواعد والمراحل والتطبيقاتمحمد عبيدات واخرون :  (1)

 الدلالة المحسوبة 2قٌمة كا لا ٌصلح ٌصلح اسم الاختبار ت

1 

الفسٌولوجً  الاختبار 
لمهاره الدفاع عن الملعب 
البدنً والمهاري للكرة 

 الطائرة

 معنوٌة 18 0 18

 3.84( تساوي 0.05( ومستوى دلالة ) 1( الجدولٌة عند درجة حرٌة )2قٌمة )كا
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  - أ .إعداد تعلٌمات الاختبارات:
تم إعداد التعلٌمات الخاصة  بعد أنْ تمت الموافقة على صلاحٌة الاختبارات من قبل السادة الخبراء والمختصٌن

لمختبر كٌفٌة أداء الاختبار ، وقد روعً فً إعداد هذه التعلٌمات ان تكون واضحةً وسهلةً الفهم بالاختبار التً توضح ل
 ولزٌادة الوضوح فقد تضمنت التعلٌمات رسما توضٌحٌا لتسلسل المحطات داخل الاختبار 

 
 -ب  التجربة الاستطلاعٌة:

لى ظروؼ تطبٌق الاختبار وما ٌرافق من اجل التأكد من وضوح تعلٌمات الاختبار ووضوحه ، وكذلك التعرؼ ع 
عشوائٌا  واختٌر لاعبٌن (6ذلك من صعوبات او معوقات ، قام الباحث بتطبٌق الاختبار على عٌنة استطلاعٌة مؤلفة من )

وقد اتضح من هذه التجربة أن تعلٌمات الاختبار و فً تجمع اللاعبٌن بمحافظة النجؼ .2017/ 12/ 18 -13وذلك فً
 محطاته واضحة. 

   -التجربة الرئٌسة للاختبارات :  -ت 
التجربة الرئٌسة من خلال تطبٌق الاختبار على عٌنة البناء بهدؼ إجراء عملٌة تحلٌل إحصائً وذلك  تتم  

والثبات للاختبار ، وقد طبق الاختبار على عٌنة البناء  قدصلمعرفة قدرة الاختبار التمٌزٌة وكذلك لاستخراج مؤشرات ال
 .( 2017/  12/ 14-8( أما أعادة الاختبار فتمت بتأرٌخ ) 2017/  12/ 7-1( لاعباً  وذلك فً تارٌخ )50)البالع عددها 

 -:الفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب البدنً والمهاري للكرة الطائرةالتحلٌل الإحصائً لاختبارات  -ث 
تشٌر القدرة التمٌٌزٌة الى القدرة على التفرٌق  "آذٌزٌة للاختبار. ٌهدؼ التحلٌل الإحصائً الى حساب القدرة التمٌ

ٌن ٌحصلون على درجات منخفضة فً الاختبار ذاو التمٌٌز بٌن الافراد الذٌن ٌحصلون على درجات عالٌة والإفراد ال
 -وقد اتبع الباحث أسلوب المجموعتان المتطرفتان فً تحلٌل فقرات الاختبار إحصائٌا: (1)نفسه،"

  -رفٌتان)القوة التمٌٌزٌة (:المجموعتان الط  -ج  
"وٌقصد بالقدرة التمٌٌزٌة هً قدرة صفات الاختبار على التمٌٌز بٌن الصفات التً تحصل على درجات عالٌة 

الفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن للكشؼ عن القدرة التمٌٌزٌة لاختبار ، ) 2")والتً تحصل على درجات منخفضة فً الاختبار
، تم استعمال أسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن ، إذ ٌعد هذا الأسلوب من الأسالٌب لكرة الطائرةالملعب البدنً والمهاري ل

المناسبة للتمٌٌز ، وقد قام الباحث بالتحقق من قدرة الاختبار على التمٌٌز باستعمال هذا الأسلوب من خلال عٌنة البناء 
 ٌزٌة للاختبار فقد اتبع الخطوات التالٌة:( لاعبا والذي تم اختبارهم ، ولحساب القدرة التمٌ 50البالػة )

 ترتٌب درجات اللاعبٌن على الاختبار من أعلى درجة إلى أدنى درجة. -1
%(من الاستمارات الحاصلة على الدرجات 50%( من الاختبار الحاصلة على الدرجات العلٌا )50تعٌٌن ما نسبته ) -2

، ( 1)%( تعطً حجم وتماٌز جٌدٌن"50ى ان اعتماد نسبة )الدنٌا ، ، "إذ أكدت أبحاث ) مٌهرنز ولٌهمان  و كٌلً ( عل
 . . ( لاعبا25وعلى هذا الأساس ضمت كل مجموعة طرفٌة على )

وكما هو مبٌن فً الجدول  ل( لعٌنتٌن مستقلتٌن، والجدوt-testحساب معامل تمٌٌز الاختبار باستعمال الاختبار التائً ) -3
(5) 

 (5الجدول )
ودلالتها فً حساب القوة  التائٌة المحسوبة ةالقٌمنحرافات المعٌارٌة للمجموعتٌن العلٌا والدنٌا وبٌن الأوساط الحسابٌة والاٌ

 لاختبار البدنً والمهاري للكرة الطائرة من وضع الجلوسلالتمٌٌزٌة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .98.ص 1997، منشورات جامعة دمشق،دمشق، ية الحديثةالقياس والتقويم في الترب:( مطانيوس ميخائيل1)
 .125،ص1985ترجمة ،محمد سعيد واخرون ،دار الأمل / الأردن ،  ، أساسيات القياس والتقويم في تدريس العموم( دورات رودفي : 2)
 149ص، 1981،، القاهرة، دار الفكر العربي  1ط ،القياس النفسي :(  صفوت فرج 3)
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 -الأسس العلمٌة للاختبار :  -ح
ومن أهم تلك الشروط ٌة بناء الاختبار. مٌتطلب بناء الاختبار توفر شروط أساسٌة ومهمة لضمان سلامة وعل

امتٌازه بالصدق والثبات. وهذا ما تؤكده )دافٌد وؼ(، آذ تشٌر إلى " انه ٌجب ان ٌقٌم مصممو الاختبارات الدلٌل على ثبات 
 (1)أدواتهم" وصدق 

  -صدق الاختبار:   -أولاً 
ق على انه" الدقة ٌعد الصدق من المؤشرات والمفاهٌم الأساسٌة المهمة فً تقوٌم أدوات القٌاس. وٌعرؼ الصد

 .2التً ٌقٌس فٌها الاختبار الػرض الذي وضع من اجله"
 -نوعيّن من الصدق للتأكد من صدق مقياسه وهما: انوقد اعتمد الباحث

 -* صدق المحكمٌن)الصدق الظاهري(:
 ٌهدؼ هذا النوع من الصدق الى معرفة مدى تمثٌل الاختبار او الاختبار لجوانب السمة او الصفة المطلوب

اي مدى مطابقة محتواه " قٌاسها، وعما اذا كان الاختبار او الاختبار ٌقٌس جانبا محدودا من هذه الظاهرة ام ٌقٌسها كلها. 
 (3) " لما ٌرٌد قٌاسه. وٌستخدم فً تحدٌده أراء الخبراء المختصٌن فً المجال الذي ٌحاول الاختبار قٌاسه

سٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب البدنً والمهاري للكرة الفالاختبار وقد تحقق هذا الصدق عندما عرض   
المختصٌن فً مجال الاختبارات والكرة الطائرة لإقرار صلاحٌة مكوناته الأساسٌة وعلى مجموعة من الخبراء الطائرة 

 وكذلك صلاحٌة محطات الأختبار، وبذلك تم حذؼ المحطات الػٌر مهمة  .

  -صدق التكوٌن الفرضً:  -* 
أٌضا صدق البناء، و"هو اكثر انواع الصدق تعقٌدا كونه ٌعتمد على افتراضات نظرٌة ٌتحقق منها وٌسمى 

 .(4)تجرٌبٌا"
 .(5)وٌعرؼ بانة " المدى الذي ٌمكن به تفسٌر الاداء على الاختبار فً ضوء بعض التكوٌنات الفرضٌة المعٌنة"  
 تية:الطرق الا انولتحقيق صدق التكوين الفرضي استخدم الباحث   

 -المجموعتان الطرفٌتان: -*
الفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب البدنً والمهاري الاختبار ان قدرة الأختبار على التمٌٌز بٌن اللاعبٌن  فً  

تعد من المؤشرات الدالة على صدق البناء . وفً الاختبار الحالً تم التحقق من ذلك عندما حسبت القدرة للكرة الطائرة 
 .(t-test)ة للاختبار  بأسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن وباستعمال الاختبار التائً التمٌٌزٌ

 -ثبات  الاختبار:  -ثانٌاً 
ٌعد مفهوم الثبات من المفاهٌم الأساسٌة فً الاختبار وٌتعٌن توفره فً الاختبار لكً ٌكون صالحاً للاستعمال وعند  

مكن القول ان أي اختبار) مقٌاس ( صادق ٌكون اختباراً ثابتاً ولكن لا مقارنته بمفهوم الصدق ٌكون الصدق اشمل منه لذلك ٌ
 ٌمكن القول بعكس ذلك ان الاختبار الثابت هو ان ٌكون صادقاً دائماً ،وتم حساب الثبات بالاختبار وإعادة الاختبار.

 -موضوعٌة الاختبار:  -ثالثا
عٌة وتعود موضوعٌة الاختبار الى وضوح التعلٌمات من أن من أهم سمات الاختبار المقنن الدرجة العالٌة من الموضو

.ولذلك (6) ادارة الاختبار واعطاء الدرجة وٌتصؼ الاختبار بموضوعٌة عندما ٌعطً النتائج نفسها مهما اختلؼ المصححون 
وقد كانت درجة الفسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب البدنً والمهاري للكرة الطائرة قام محكمان بتسجٌل الزمن للاختبار 

 (  0,97الموضعٌة بٌنهما )
  الاختبار بصٌػته النهائٌة  3-5
 :الفسيولوجي لمهاره الدفاع عن الملعب البدني والمهار  للكرة الطائرةالاختبار  3-5-1
لى العدٌد من المصادر والمراجع والبحوث العلمٌة فً مجال الاختبارات والقٌداس فضدلاً عدن ع بعد اطلاع الباحث 

مٌدانً فسٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب للكرة الطائرة اختبار لأٌجاد من المقابلات مع ذوي الخبرة فً هذا المجال  كثٌر
الدى  ان، دفعدت الباحثدمٌددانً فدً اللعبدة ولقلدة المصدادر حولهدا فسدٌولوجً وذلك لعددم وجدود أي أختبدار خاص فً العراق 

( محطدة تتضدمن  13ٌحتدوي علدى ) ملعدب البددنً والمهداري للكدرة الطدائرة فسٌولوجً لمهاره الدفاع عدن ال تصمٌم اختبار
 – الدددفاع بالددذراعٌن للكددرات السددرٌعة – الػطددس – الدددفاع بددذر اع واحدددة مددن الطٌددران جمٌددع المهددارات الدفاعٌددة وهددً ) 

ػٌٌدر اتجاههدا الدى للكدرات الملموسدة بحدائط الصدد عندد ت الددفاع عدن الملعدب –التػطٌة تحت حدائط الصدد للكدرات السداقطة 
سرعة سرعة الاسدتجابة ، المرونة ،( ناهٌك عن الصفات الحركٌة الاخرى مثل الرشاقة  ، الخ..... خارج الملعب وارجاعها

أثنداء أداء مهدارة  ... الدخ مدن الصدفات التدً ٌحتاجهدا لاعدب الكدرة الطدائرةوالدرجلٌن  للدذراعٌن القدوة الانفجارٌدة –الحركٌة
 . الدفاع عن الملعب

                                                 
 .538، ص 1988،دار ماكروجيل ،القاهرة 3)ترجمة(سيد طواب واخرون ،ط مدخل عمم النفسف : ( ليندال دافيدو 4)
(

 . 133،ص1999، مكتبة دار الثقافة للنشر، عمان ،مبادئ القٌاس والتقوٌم فً التربٌة:  (  زكرٌا محمد واخرون1
 
 .258،ص 2000، دار الفكر العربً ،القاهرة ، الرٌاضً القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفسمحمد نصر الدٌن: و (محمد حسن علاوي2)

Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105(3) 
(

 .268، ص 2000، مصدر سبق ذكرة  محمد نصر الدٌن:و ( محمد حسن علاوي4

 .  158، ص 1988، عمان ، دار الفكر للنشر ،  اسالٌبه –ادواته  –مفهومه  –: البحث العلمً ( ذوقان عبٌدات ، وأخرون  5)
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الفسدٌلوجٌة بماٌتناسدب ونظدام  وقم تدم تصدمٌم هدذا الاختبدار بمدا ٌنسدجم مدع قددرات وقابلٌدات لاعدب الكدرة الطدائرة 
كدون هدذا الاختبدار ٌتمٌدز بالشددة  والمنافسدات  وقد طبق هذا الاختبار على اللاعبٌن فً فترة الاعداد الخداصا الطاقة السائد 

 . الفرات الاوسط محافظات أندٌة دربً فرق بمساعدة مناء الاداء القصوٌة أي اقصى ما ٌستطٌع اللاعب تقدٌمه اث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 للكرات الساحقة بالذراعٌن دفاع عن الملعب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  1شكل ) ال
 سٌولوجً لمهاره الدفاع عن الملعب البدنً والمهاري للكرة الطائرة الفختبار الاٌوضح 
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 -وصف الاختبار : يتم العم  في هذا الاختبار على النحو التالي :

 ( دقٌقدة وبعدد 15–10بعد القٌام بعملٌة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة بالشدكل الطبٌعدً والمتسلسدل ولمددة زمنٌدة مدن )
( نبضدة / دقٌقدة وذلدك  125 – 115ع اعضاء جسم اللاعب ووصدول الندبض بمعددل ) التأهٌل البدنً وتهٌئة جمٌ

% ، وٌتم ذلك من خلال التعرؼ  100لأن هذا الاختبار ٌحتاج الى تهٌئة واستعداد بدنً عالً كون الاختبار بشدة 
 .على عدد نبضات القلب وصولا الى المطلوب 

 ذلك ٌقوم المددرب بأرسدال كدرة ملموسدة ( وبعد  1محطة رقم )   خلؼ خط النهاٌة والتهٌؤ ٌقوم اللاعب بالاستعداد
بدالتحرك بسدرعة للقٌدام بالددفاع عدن ثدم القٌدام بعدد ذلدك  (2)من حائط الصد خارج المنطقة ٌقوم اللاعب بأرجاعها 

ٌقدوم اللاعدب ( ثدم 3محطدة )للكرات الساحقة السرٌعة من قبل المددرب  6الملعب بالذراعٌن من الاسفل فً مركز 
ثدم الأنتقدال لأداء الددفاع عدن  (4فً محطة)للكرات الساحقة المستقٌمة  1أداء مهارة الدفاع عن الملعب من مركز ب

الددفاع عدن الملعدب بدذراع ثدم ٌنتقدل لأداء ( 5فدً محطدة )أٌضداً للكدرات السداحقة المسدتقٌمة  5الملعب مدن مركدز 
لأداء الددفاع عدن الملعدب بدذراع ثدم ٌنتقدل  6محطدة فً  2و1بٌن مركز  البعٌدة  للكرات الساقطة واحدة بالطٌران 

 . 7فً محطة  4و5بٌن مركز واحدة بالطٌران  للكرات الساقطة البعٌدة 

  الددفاع للكدرات لأداء  مسدحوب قلٌدل للخدارج بعٌدد عدن الشدبكة  (2الدى مركدز ) سدرعة ٌنتقل اللاعب وباقصدى ثم
مسدحوب قلٌدل للخدارج بعٌدد  4ثم ٌنتقدل الدى مركدز  8فً محطة  4من قبل المدرب من مركز  القطرٌة المضروبة

 .  9فً محطة   2عن الشبكة  لأداء الدفاع للكرات القطرٌة المضروبة من قبل المدرب من مركز 

  فدً منتصدؼ الملعدب تقرٌبداً للددفاع عدن الكدرات  3و6مدابٌن مركدز  10فً محطة  تحرك بسرعة بالٌقوم اللاعب
فددً  ( 4مددن مركددز )  التػطٌددة للكددرات السدداقطة تحددت حددائط الصددد لأداء والاسددتعداد السدداقطة خلددؼ حددائط الصددد 

 12فدً محطدة  ( 3من مركز رقم )  التػطٌة للكرات الساقطة تحت حائط الصدبثم ٌنتقل اللاعب للقٌام  11محطة 
 .13فً محطة (  2من مركز )  التػطٌة للكرات الساقطة تحت حائط الصدللقٌام ب ثم ٌنتقل اللاعب 

 ( ٌتم اٌقاؼ ساعة التوقٌت لتعلن الزمن 13محطة رقم ) من الأداء ووصولة الى خط النهاٌة فً  ء اللاعببعد انتها
 . الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة الحقٌقً للؤداء الاختبار 

  اللاعدب الزمن ٌدذهب وحسابالفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة بعد الانتهاء من اداء الاختبار 
 5وكذلك لسحب عٌندة مدن الددم وقددرها ) ونسبة الأوكسجٌن بالدم الى مكان مخصص لقٌاس معدل ضربات القلب 

الفسٌولوجً لمهدارة الددفاع عدن الملعدب للاختبار ملٌلتر ( للتعرؼ على التػٌرات الفسٌولوجٌة التً صاحبت الجهد 
  .بالكرة الطائرة

 -مستخدمة :الوسائ  الإحصائية ال 3-5
 -( وأستخرج منها الأتً :15الأصدار) SPSSاستخدم الباحث الحقٌبةالاحصائٌة      

  0الوسط الحسابً  -1
 0الانحراؼ المعٌاري  -2
  . منوالال -3
 معامل الالتواء  -4
 قانون نسبة المساهمة . -5
 معادلة الأنحدار المتعدد  -6
 معامل الأرتباط البسٌط . -7
 معامل الأرتباط المتعدد .  -8
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب عرض نتائج نسبة المساهمة ومعادلات التنبؤ للأختبار  -4
 البدني والمهار  للاعبي الكرة الطائرة .

والوظيفيااة للمؤشاارات الكيميوحيويااة الأوساااط الحسااابية والأنحرافااات المعياريااة عاارض نتااائج   4-1-1
 .الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب البدني والمهار  للاعبي الكرة الطائرةوالأختبار 

 
 (2الجدو  )

الفسيولوجي والأختبار  والوظيفيةللمؤشرات الكيميوحيوية يبين الأوساط الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية 
 ائرةلمهارة الدفاع عن الملعب البدني والمهار  للاعبي الكرة الط

الأنحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المؤشرات ت
 المعيار 

1  
 
 

 الكٌمٌوحٌوٌة

PH 0.616 7.311 لتر /ملً الدم 

 0.527 16.873 ملتر100ماٌكروغم/ أٌون المػنٌسٌوم 2

 0.045 4.114 لتر /ملً أٌون الزنك 3

 0.053 3.290 لتر/ملً  أٌون الكالسٌوم 4

 1.831 143.416 لتر /ملً أٌون الصودٌوم 5

6  
 الوظٌفٌة

 ض/د عدد ضربات القلب
180 4.285 

 0.900 96.916 غم\ 3مل الضػط الجزٌئً للؤوكسجٌن  7

الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب الأختبار  8
 البدنً والمهاري للاعبً الكرة الطائرة

 2.0488 14.489 ثانٌة

 
 

الفسيولوجي لمهارة لأختبار باالبايوكيميائية والوظيفية  اتعرض مصفوفة الأرتباط بين المتغير 4-1-2
 الدفاع عن الملعب البدني والمهار  للاعبي الكرة الطائرة

 (3الجدو  )
الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب البدني والوظيفية للأختبار المؤشرات الكيميوحيوية يبين مصفوفة الأرتباط بين 

  .رةوالمهار  للاعبي الكرة الطائ
 

الأختبار البدني  وحدة القياس المؤشرات ت
 والمهار 

1  
 

 الكٌمٌوحٌوٌة 

PH 0.962- ملً/ لتر الدم** 

 *0.643 ملتر100ماٌكروغم/ أيون المغنيسيوم 2

 **0.756- ملً/ لتر أيون الزنك 3

 *0.623- ملً /لتر أيون الكالسيوم 4

 *0.654 ملً/ لتر أيون الصوديوم 5

6  
 ٌةالوظٌف

 **0.955 ض/د  عدد ضربات القلب

 0.494 غم\ 3مل الضػط الجزٌئً للؤوكسجٌن  7

 . 0.05* معنوي تحت مستوى دلالة 
 . 0.01* * معنوي تحت مستوى دلالة 
( ارتباطداً 3فً حٌن نجد )  0.05معنوٌة تحت مستوى دلالة  ( ارتباطاً 3( نلاحظ ان هناك )3من خلال الجدول )

لدذلك وأٌجداد المعادلدة التنبؤٌدة ، وحٌدث ان هددؼ البحدث ٌنصدب حدول  نسدبة المسداهمة   0.01دلالدة  معنوٌاً تحدت مسدتوى
  . وسوؼ ٌنتقل إلى إٌجاد نسب المساهمة ومعادلات التنبؤ سٌكتفً الباحث بالإشارة إلى هذه الارتباطات
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لأختبااار لوالوظيفيااة ة المؤشاارات الكيميوحيوياا بدلالااةو التنبااؤ  عاارض نتااائج نساابة المساااهمة  4-1-3
 .الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب البدني والمهار  للاعبي الكرة الطائرة

 
 (4الجدو  )

الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب البدني والوظيفية للأختبار المؤشرات الكيميوحيوية يبين نسب المساهمة بدلالة 
 والمهار  للاعبي الكرة الطائرة

الطرٌقة 
 تخدمةالمس

 المتػٌرات
القٌمة 
 الثابتة

 المعامل
معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرٌة

ؼ 
 المحتسبة

ؼ* 
 الجدولٌة

نسبة 
 المساهمة

الانحدار 
 المتدرج

PH 92.6 2.50 124.625 10-1 0.962 0.763- 7.071 الدم% 

PH الدم  
 عدد ضربات القلب

3.714 
-0.432 

0.005 
0.980 2-9 110.700 2.61 3.5% 

PH الدم  
  عدد ضربات القلب
 أيون الزنك

4.126 
0.371 
0.005 

-0.188 
0.989 3-8 116.588 2.75 1.7% 

الانحدار 
 المتدرج

PH الدم  
  عدد ضربات القلب
 أيون الزنك 
 أيون الصوديوم

5.009 

-0.426 
0.005 

-0.180 
-0.004 

0.995 4-7 175.837 2.87 1.3% 

 .  0.05قٌمة )ؼ( الجدولٌة تحت مستوى دلالة 
إذ بلػدت نسدبة مؤشدر كدأهم  الددم PH)بطرٌقة الانحدار المتدرج( جداء المؤشرات ( ولدى دراسة أهم 4من الجدول )    

الفسدٌولوجً لمهدارة الددفاع عدن الأختبدار  فدًالبحدث  مؤشدرات ( وهً اعلى نسبة مسداهمة مدن بدٌن%92.6المساهمة )
( وهدً قٌمدة معنوٌدة لأنهدا اكبدر 124.625)ؼ( المحتسدبة )وبلػت قٌمة الملعب البدنً والمهاري للاعبً الكرة الطائرة 

نسددبة كانددت بالترتٌددب الثددانً إذ عدد ضددربات القلددب مؤشددروجدداء  0.05تحددت مسددتوى دلالددة  مددن قٌمددة )ؼ( الجدولٌددة
أٌدون  وجداء 0.05تحدت مسدتوى دلالدة  ( وهً قٌمة معنوٌة110.700%( وبلػت قٌمة )ؼ( المحتسبة )3.5المساهمة )

( وهدً اكبدر مدن 116.588%( وبلػدت قٌمدة )ؼ( المحتسدبة )1.7نسبة المساهمة إلدى )كانت ب الثالث إذ بالترتٌالزنك 
%(  1.3وجداء أٌدون الصدودٌوم بالترتٌدب الرابدع إذ كاندت نسدبة المسداهمة ) 0.05تحدت مسدتوى دلالدة القٌمة الجدولٌدة 

 .  0.05( وهً قٌمة معنوٌة تحت مستوى دلالة 175.837وبلػت قٌمة )ؼ( المحتسبة )

الفسدٌولوجً لمهدارة الددفاع عدن الملعدب البددنً والمهداري بالأختبدار  لم ٌظهر لدٌنا أي نسبة مساهمة المؤشراتأما بقٌة 
 . للاعبً الكرة الطائرة

الفسٌولوجً لمهارة ووفقا لما أظهرته قٌم )ؼ( المعنوٌة فاننا ٌمكن ان نحصل على المعادلات التنبؤٌة الآتٌة للؤختبار 
 عن الملعب البدنً والمهاري للاعبً الكرة الطائرة الدفاع 

 . (1( معادلة رقم ) الدم 7.063 PH-+ ) 0.701=الأختبار الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب 

 عدد ضربات القلب( 7.775( +) الدم  PH 7.432-+ )3.014=الأختبار الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب 
 . (2معادلة رقم )

عدد ضربات  7.775( +) الدم  PH 7.301-+ )4.126=تبار الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب الأخ

 . (3ايون الزنك( معادلة رقم )7.113-القلب(+)

عدد ضربات  7.775( +) الدم  PH 7.426-+ )5.770=الأختبار الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب 

 . (4أيون الصوديوم( معادلة رقم )7.774-ايون الزنك(+)7.137-القلب(+)
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لأختباار البادني لوالوظيفياة المؤشرات الكيميوحيوية بدلالة  والتنبؤ مناقشة نتائج نسبة المساهمة  4-2
 المهار  للاعبي الكرة الطائرة جلوس .

المسداهمة الخاصدة بهدذه ( معدادلات تنبؤٌدة وبعدد الرجدوع الدى نسدب 4علدى ) نامن خدلال مدا تدم عرضدة آنفداً حصدل الباحثد
لعٌندة البحدث كاندت هدً  الددم PHمتػٌدر المعادلات التنبؤٌة والتعرؼ على المعادلات التً تدم الحصدول علٌهدا فأنندا نجدد أن 

الأختبار الفسٌولوجً لمهارة الددفاع عدن بالجهد للؤختبار الأخرى والوظٌفٌة الكٌمٌوحٌوٌة  المؤشراتأكثر نسبة مساهمة من 
علدى نسدبة التدً تعمدل علدى المحافظدة المنظمات الحٌوٌة سبب تلك الأهمٌة هو عمل  ونوٌرى الباحثمٌتها بحسب أه الملعب

أن من أهم المتػٌرات التً تحصل فً الدم من جراء التددرٌب هدً تقوٌدة الخدواص  "( ثابتة فً الدم . إذ ٌؤكد PHمستوى )
 .(1) "( ثابتاً تقرٌباً بالدمPHزائدة أو القاعدة الزائدة بحٌث ٌبقى )التنظٌمٌة للدم أي زٌادة قابلٌة الدم على مقاومة الحموضة ال

( الدم نسبٌاً ٌؤدي إلى إمكانٌة المحافظة على وظٌفة الدم لمدة طوٌلة حتى عند دخول نواتج الأٌض PHوٌشٌر أن ثبات )    
الجهد البدنً ً الدم من جراء ناتجة من زٌادة تركٌز حامض اللاكتٌك فمع حدوث فرق عن القٌاسات القبلٌة الحامضٌة 

 . (2) العالً المسلط على لاعب الكرة الطائرة 
للجهدد حمدل الإلى ٌمكن تفسٌر ذلك وأتً فً المرتبة الثانٌة من ناحٌة نسبة المساهمة ٌ عدد ضربات القلبمؤشروبٌنما كان   

التدً  كدان لهدا الأثدر ة الداخلٌة لجسدم اللاعدب الواقعة على الأجهزالأختبار الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب لللؤختبار 
فً القلب والدورة الدموٌة باتجاه رفع القابلٌة الوظٌفٌة لهذا الجهاز مما أستجابة مؤشر النبض من خلال حصول حالة من فً 

ٌٌن نتٌجدة كبدر حجدم القلدب عندد الرٌاضدتحمدل الأداء ٌؤدي إلى حصول تأثٌر إٌجابً علدى مسدتوى الرٌاضدً وقابلٌتده علدى 
الذي انعكس علدى الأجهدزة الوظٌفٌدة ومدن بٌنهدا زٌدادة حجدم الضدربة فدً الدقٌقدة الواحددة وعددد مدرات التدنفس الحادثدة مدن 

 التراكمات والتأثٌرات الحاصلة من خلال التدرٌب المستمر خلال الوحدة التدرٌبٌة . 
وكدذلك مدا  (3) "معددل الندبضتحسدٌن ى التدرٌب المدنظم ٌدؤدي إلد "  Mathews and E. Foxوهذا ما أكده كل من      

التدرٌب البدنً بالأحمال العالٌدة ٌعمدل علدى تحسدٌن وظدائؼ القلدب وٌزٌدد حجمده وٌقدوي جدداره وتدزداد فتدرة " (4)أشار إلٌه 
 . "انبساطه مما ٌنتج عن ذلك عمل القلب بشكل أفضل وأكثر اقتصادٌة

وبدالرغم السبب فً ذلك  ناٌفسر الباحثومن جهة نسبة مساهمته  قد جاءت بالترتٌب الثالث أٌون الزنكمؤشر أما فٌما ٌخص 
انخفاض بسٌط فً تركٌز الزنك من خلال رفع درجة حرارة العضدلات العاملدة نتٌجدة فقددان بعدض السدوائل مدن من حدوث 

م لتحرٌدر والتدً سداعدت علدى تحفٌدز واحتٌداج الجسدالأختبار الفسٌولوجً لمهدارة الددفاع عدن الملعدب الجهد للؤختبار جراء 
أنزٌم الانهٌدراز الكربونً الذي ٌوجد فً خلاٌا الحمراء الذي ٌعتبدر المسدؤول عدن الاتحداد السدرٌع لثدانً أوكسدٌد الكداربون 
مع الماء فً خلاٌا الدم الحمراء لدم الشعٌرات المحٌطدة وكدذلك التحرٌدر السدرٌع لثدانً أوكسدٌد الكداربون مدن دم الشدعٌرات 

 خارج الجسم .  الرئوٌة إلى الاسناخ لطرحه
أن الزنددك ٌعتبددر عنصددر مفٌددد فددً الجسددم لاندده ٌسدداعد علددى أداء النشدداط الحركددً بسددبب تحفٌددزه لجمٌددع فدد" ومددن هددذا      

فً الجسم ٌساعد  *أن وجود الزنك بنسبة الطبٌعةو. "  (5)العضلات العاملة فً الأداء وٌساعد على إنتاج الطاقة فً الجسم " 
 .  ( 6)ج من جراء الحمل البدنً حٌث ٌسرع من حالة الشفاء نتٌجة الحمل البدنً" ٌساعد على مقاومة التعب الذي ٌنت

ذلددك إلددى الجهددد  ونوٌفسددر البدداحث قددد جدداءت بالترتٌددب الرابددع مددن جهددة نسددبة مسدداهمتهأٌددون الصددودٌوم  ؤشددرأمددا بالنسددبة لم
التدً صداحبها انخفداض على الجسدم داخلٌة الواقعة على الأجهزة الالأختبار الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب لللؤختبار 

أثدر علدى رفدع درجدة حدرارة العضدلات العاملدة وذلدك مدن خدلال زٌدادة العملٌدات هذا الجهد بسٌط فً الصودٌوم وعلٌه فأن 
الأٌضٌة التً ترافقها عملٌة التعرق أثناء الجهد البدنً والتً ٌجدب أن تزٌدد مدن تركٌدز الصدودٌوم أو المحافظدة علٌده وعلدى 

من نشاط أنزٌم الدٌسترون نلاحظ انخفاض بسٌط فً الصدودٌوم بسدبب طرحدة خدارج الجسدم دون السدٌطرة علٌده أمدا  الرغم
جهداز منهدا ) الػددة الكضدرٌة التدً تطلدق هرمدون الدوسدتٌرون  12الأجهزة المسٌطرة على آٌون الصدودٌوم تبلدع أكثدر مدن 

 والكروتٌزول والأوكسً دٌستٌرون (.
فقدان السوائل من خلال التعدرق ٌدؤدي إلدى إفدراز دائدم لكمٌدة كبٌدرة مدن الالدوسدتٌرون مدن غددتً وكذلك ٌؤكد غاٌتون أن  

الكظر بحٌث تفرز الزٌادة المفرطة للالدوستٌرون كل البان الأنزٌم ، النقل لكل أنواع امتصاص الصودٌوم بالخلاٌا الظهارٌة 
التدأثٌر الدذي ٌفدرزه الالدوسدتٌرون فدً السدبٌل المعددي هدو المعوٌة مما ٌؤدي إلى زٌادة فً المحافظة علدى الصدودٌوم وهدذا 

                                                 

 . 155ص  ،1995، بغداد ، المكتبة الوطنية ،  تطبيقات عمم الفسيولوجي والتدريب الرياضي ريسان خريبط مجيد ، .1
 . 36هيثم عبد الرحيم الراوي ، مصدر سبق ذكره ، ص -2

3- Mathews and E. Fox the physiobgical Basis of physical Education and Athletico 1977.p.312 . 
كمية ماجد شندي والي ، دراسة بعض المتغيرات البايوكيمائية والفسمجية لمصاحبة لظاهرة الإفراط بالتدريب ، أطروحة دكتوراه جامعة البصرة ،  - 4

 .  85، ص  1999التربية الرياضية 

5 - WWW. eamg . med. Com / arabic /health / minerals . shtml . 36k . 
 )ممتر( 5.9 – 2.8الحدود الطبيعية  *

6 - WWW.httpllrb . alfaris .net / showthread . php ? + = 10450 . 

http://www.httpllrb/
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نفس التأثٌر الذي ٌنشطه الأنزٌم فً النٌبات الكلوٌة والذي ٌخدم أٌضا فً الحفاظ على الملح والماء فدً الجسدم عنددما ٌصدبح 
 .  (1)الرٌاضً فاقداً لبعض السوائل

اعتمدادا لؤختبار الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب للتأثرها والوظٌفٌة وفقاً  الكٌمٌوحٌوٌة  المؤشراتوٌمكننا ان نرتب   
 ( وكما ٌأتً:2( والشكل )5موضح فً الجدول ) على نسب المساهمة وكما

 
 (5الجدو  )

الأختبار الفسيولوجي لمهارة الدفاع عن الملعب والوظيفية وفقاً  لتأثرها بالجهد الكيميوحيوية  المؤشراتيبين ترتيب 
 نسب المساهمةاعتمادا على 

 المؤشرات 
 نسبة المساهمة

 الترتٌب 

PH الاول 92.6 الدم 

 الثانً 3.5 عدد ضربات القلب

 الثالث 1.7 أٌون الزنك

 الرابع 1.3 أٌون الصودٌوم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2الشك  )  

وجي لمهارة الدفاع عن الملعب الأختبار الفسيولوالوظيفية وفقاً  لتأثرها بالجهد الكيميوحيوية  المؤشراتيوضح ترتيب 
  اعتمادا على نسب المساهمة

 
 

 -الأستنتاجات والتوصيات  : -5

 -الأستنتاجات  : 1 -5

 المؤشراتبدلالة الأختبار الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب تم الحصول على أربعة معادلات تنبؤٌة  -1
 والوظٌفٌة  موضوع البحث .الكٌمٌوحٌوٌة 

الأختبدار الفسدٌولوجً لمهدارة الددفاع عدن والوظٌفٌدة للؤختبدار الكٌمٌوحٌوٌدة  للمؤشراتالمساهمة  نسب وىب مستٌترت  -2 
 وفقا للآتً:  الملعب
 . الدم PH -أ 
 . عدد ضربات القلب -ب
 . أٌون الزنك -ج

                                                 
 .  1111مصدر سبق ذكره ،   ص  :غاينون وهول  - 1
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 أٌون الصودٌوم -د
الأختبدار الفسدٌولوجً لمهدارة الددفاع بار والوظٌفٌة نتٌجة الجهد  للؤختالكٌمٌوحٌوٌة  المؤشراتكانت هنالك أنخفاض فً  -3

 لكنها ضم الحدود الطبٌعٌة .  عن الملعب

 -التوصيات  :  5-2

لمعرفة كفائدة لاعبدً الكدرة الطدائرة الحٌوٌدة أثنداء الأختبار الفسٌولوجً لمهارة الدفاع عن الملعب الأستفادة من الأختبار  -1
 . المبارٌات والمنافسات

الأختبدار الفسدٌولوجً للؤختبدار  حسدب مسدتوى نسدب المسداهمةوالوظٌفٌدة  الكٌمٌوحٌوٌدة للمؤشدرات الاستعانة بالترتٌب -2 
 . لمهارة الدفاع عن الملعب

 لاعبً الكرة الطائرة .عند تقوٌم المناهج التدرٌبٌة الخاصة لدى والوظٌفٌة الكٌمٌوحٌوٌة  المؤشراتعلى الاعتماد  -3
من نتائج اٌجابٌة فً إحداث تكٌفات فسٌولوجٌة وتطوٌر نسب المساهمة للما اخرى مؤشرات إجراء دراسات على  -4

 .لاعبً الكرة الطائرة  لدىالمستوى 
 

 المصادر 
ددار  1د طفسايولوجيا ومورفولوجياالرياضاة وطارق القيااس والتقااويم أباو العالا احماد عباد الفتااح د محماد صابحي حساانين :  -1

 .1000د  الفكر العربي د القاهرة

 . 2777 القاهرةد ددار الفكر العربيد  بيولوجيا الرياضة والصحة الرياضيةحمد عبد الفتاح : أبو العلا ا -2

 .2770د د الدوحةددار الكتب القطريةالاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي: -3

 .1005تبة الوطنية د د بغداد د المك تطبيقات علم الفسيولوجي والتدريب الرياضيريسان خريبط مجيد :  -4

 .1030د مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي د  الكيمياء الحجرية للعضلاتسعد عبد الحميد :  -5

ماجد شند  والي د دراسة بعض المتغيارات البايوكيمائياة والفسالجية لمصااحبة لظااهرة الإفاراط بالتادريب د أطروحاة دكتاوراه  -6
 .1000جامعة البصرة د كلية التربية الرياضية 

 .1032د بغداد د مديرية دار الكتب للطباعة والنشر د  علم حياة الإنسانمحمد سليم صالح وعبد الرحيم عشير :  -7

 .1000ددالقاهرة  منشاة المعارف دالطب الرياضي في الصحة والمرض محمد عاد  رشد  :  -8

 .1030د الموص  د دار الكتب د 1. ج علم الفسلجةمحيسن عدا  وفؤاد شمعون حنا :  -9

د مجلاة الاتحااد العرباي  قابلية القلب والدورة الدموياة عناد الرياضايين عاماة ولاعباي كارة القادم خاصاةمظفر عبد الله شفيق :  -10
 .1033د تموز د  17لكرة القدم د عدد 

 .2771د  للنشر والتوزيعد عمان د دار الشروقفسيولجيا جسم الانسانعايدة عبد الهاد  د  -11

 . 1030د المؤسسة العربية للدراسات والنشر د بيروت د  1د ط لقلب والاوعية الدمويةأمراض اعبد المنعم مصطفى :  -12

 .2775 د القاهرةدمركز الكتاب للنشردمبادئ علم التشريح الوصفي والوظيفيعبد الرحمن عبد الحميد زاهر: -13

لمياة د المكتاب الإقليماي للشارق د منظمة الصاحة العا المرجع في الفزيولوجيا الطبيةغايتون وهو  د ترجمة صادق الهلالي  :  -14
 .1000الأوسط د 

 .  1007دد الموص  دمطبعة دار الحكمة الفسيولوجيا )مبادئها وتطبيقاتها في المجا  الرياضي (قاسم حسن حسين:  -15

ائرة هيثم عبد الرحيم الراو  : تقويم البرامج التدريبية على وفق بعض المؤشرات الكيميائية والفسلجية لدى لاعباي الكارة الطا -16
 .1006في العراق د أطروحة دكتوراه  د كلية التربية الرياضية د جامعة بغداد د 

17- Australin sports Medicine foundation : The Tektbook of sports wutrition 
Hightstown , Nj , Mc Craw .Hill , 1994 . 

18- Vedya Ratan :  Hand book of human physiology , 5 Th edition , Jaypee 
brothletes medecal publishers , 1985. 

19- Makino H ,et al : Role of ATP in insulin actions , Annu Rev phyiol , 1994. 

20- Mathews and E. Fox the physiobgical Basis of physical Education and 
Athletico 1977. 

21- Wasserman , K , et al : principles of Exercise Testing and lnterpretation , 
Balti – more , williams 1994. 

22- WWW.httpllrb . alfaris .net / showthread . php ? + = 10450. 

23- WWW.eamg-med . com / arabic / health / minerals – shtml- 36 k. 
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