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      حركيت للاعبي منتخب جامعت القادسيت بكرة اليذ -علاقت بعض أنواع التصويب بالقذراث الحس
  

 حيدر عمي جميل 
 عمي منصور

 بأشراف د . أثير عبد الله اللامي 
 
 : وأىميتومقدمة البحث  1-1
دارياالااحايم  ننيااا   الاذيم يوااادام الأكفاا الرياضاي  االمنخبحااات اام الماادرحيم  الأندياا  إداراتلطالماا حثتات   لمفاااز   اا 

لاحاد اام ياؤتر ناي لااحياث خاًتيرا   الإداراتني الحطالات االمساحوات الرياضي  المبخمف  ، االمدرب الكف  ثساب خوادير هاذ  
احااذق اصااارج الجمااد نااي المنانساا  لنيااق  أنفساام اماات خطاااير  إصااراره ايجاحيااا  يمكاام يزيااد ماام دان يااخم  نااي الخاادريب اماام 

 اا اسخثسانم  لذاخم  .  الآبريملم  احق اسخثسام اسخثسانث 
الرياضااي  و امنمااا كاارة الوااد  ن لاحااد اام يااؤتر حعااكق اا حااًبر اماات خطااار  الأل ااابنااي كااق  الماادرحيمايااادة  أسااماب 

فااز ابططيا  ااد يؤتر اميم  نفسيا  احعكق كحير ني زيادة ثرصم  امت ال مق حًاصت جمد لخثويا  الاللااحيم حدنيا  اننيا  
الرجااالي الااذج لا يعاااحث بطااً  الأدا ، الا  أم هااذا الثاارص اااد يكااام متاليااا  لماصاااق الاات مااا يساامت حالسااما  الجاااز  و أج 

يزيااد ااام ذلاا  ليصااق الاات السااما  الااذج يمكاام خًعااير  اماات انااث حالمنااانس ن ااااد  الأذى إيواااعيؤعاار  الوااانام الا يوصااد منااث 
 اداام ضد المنانس . 

و  أندياا الوااد  نااي الويااادج لماادرحي كاارة  الأساامابياا  الدراساا  الثالياا  نااي خسااميط الضااا  اماات اهمماام هنااا خخجماات  
لااحاايم  حالسااما   حاخسااا لاهخمااا  حال لااااات االاااا  ذلاا  اا حااالأدا حح ديااث الاهخمااا  ياا  ن لماادارج الممخاااز المجماااا  الجناح

 . فر  ذيم السماكيم امت نخائج الاالجاز  اا حالسما  ال دااني لخًعير ه
 
 
 
 
 
 
 
  : مشكمة البحث 1-2
خ ماق امات اساخنماض  أسااليباللااحيم ني المنانس  حالعكق المطماب لاحد أم يخحع المادرحام  أدا أم يكام  لأجق 

الماادرحيم نااي أم  أساااليبلخثوياا  الفاااز لفااريوم  اااد خااؤتر  الممكناا الجماااد  أاصااتيخفااانام نااي حااذق ااادرات لااحاايم  اج مماا  
الويادي  لمدرحي كارة  الأساليبماكا  جازما  ني المنانس  اا أم يسمكاا سماكا  اداانيا  ، امم غير الم راف يسم  اللااحام س
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اللااحيم السما  الجاز  اا السما  ال دااني مما عاكق معاكمث سا ت  إكسابالدرج  الممخازة الا خًتيرها امت  أندي الود  ني 
 ي . الحثث الثال إجرا اتالحاثتام لثمما مم بلاق 

 البحث  أىداف 1-3
  -البحث الحالي في معرفة : أىدافتمخصت 

 الدرج  الممخازة ني المجماا  الجناحي  .  أندي لمدرحي كرة الود  ني  ح اد اأالويادج  الأسماب -1
 ممجماا  الجناحي  . لالدرج  الممخازة  أندي السما  الجاز  اال دااني  لدى لااحي كرة الود  ني  -2

الدرجااا  الممخاااازة  أنديااا ال داانيااا  للااحاااي كااارة الواااد  ناااي  ح ااااداأحالساااما  الجااااز   ح ااااد األوياااادج ا الأسااامابالااااا   -3
 ممجماا  الجناحي  . ل

 فروض البحث  1-4
الوياادج اكاق مام الساما  الجااز  اال داانيا  لادى لااحاي كارة  الأسامابن حيم  إثصائي هنا  الاا  ذات دلال  م ناي  و  -

 ممجماا  الجناحي  . لالممخازة الدرج   أندي الود  ني 
 مجالات البحث  1-5

 ني  ن لمدارج الممخاز حكرة الود .المجماا  الجناحي  و التا أندي لااحا  -المجاق الحعرج : -1

 ن .  12/4/2218الغاي   2/1/2218الميداني  لمحثث لممدة مم و  الإجرا اتخمت  -: ألزمانيالمجاق  -2

 ديااني ال أندي ملااب  -المجاق المكاني : -3

 
 
 
 
 
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابية  -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 : لمدربي كرة القدم والإداريالقيادي  الأسموب 2-1-1
ساا  ني الخدريب ا  المنانس  خ خمد امت السمات العبصي  الخي يخمخع حما اادراخث امااهحاث ايادة المدرب للااحيث  

مكانياخاث لا  كمااث ادرخاث اماات الخاًتير نااي لااحياث نضالا  ااام بحراخاث نااي نااع الرياضاا  الخاي يوااا  امات خاادريب االاها  ماام ذ اا 
ن الا    أداةح يد  حانسجامم  م ث امام تا  أم يكانااا  د  ث لااحيث اميما. ااناا  اللااحيم حمؤهلات مدرحم  اادراخث خساه  الت

 مدرحيم  .  اأهدافالباص   أهدانم لخثوي  
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الرياضي  حًم يصحح و المادرب اا اللاااب ن ااادرا  امات ال ماق ناي مبخماف المااااف الخاي خخطماب مساخايات اخمدف الويادة 
مكانياخاثسامات العبصاي  لموائاد اادراخاث  أساسخحنت امت  مخفااخ  امات الفارا  الفرديا  االبحارة ناي االاج المااااف حناا ا   اا 

 .  ن1والعبصي  اناع النعاط الرياضي االحيئ  اغيرها مم ال اامق
ن ا و الاهخماا  حال لاااات ن اي نااي  الأدا الوياادج المسااخبد  ناي هاذا الحثاث هماا و الاهخمااا  حمساخاى  الأساماب أح اادامام 
اهخماا  الحُ د التاني ني نات حاا و  أماننيا  ابططيا  ، لااحيث امدى خطحيوم  لخ ميماخث  أدا اهخما  المدرب حمسخاى  الأاقالحُ د 

 . ن  أبرىينث احيم لااحيث مم جم  احيم لااحيث ح ضم  لح ض مم جم  المدرب حال لااات ح
ايمكاام اصااف اظااائف ماادرب كاارة الوااد  حًنمااا خدريحياا  ااجخمااياا  . ااااد يضاايف ح ااض المفكااريم مجاااق و خطاااير  

، اماا  الاظاائف اهميا  حالنساح  ل ماق المادرب ننياا  ابططياا   أكتار، ثياث ي اد الخادريب مام  ن2والعبصي  ن لاظاائف المادرب
 انااد أنضااقالاظيفاا  الاجخمااياا  نمااي لا خوااق اهمياا  ااام ساااحوخما كااام خركيااز الماادرب اميمااا ساايج ق ااااة الفرياا  اخماسااكث 

أم المادرب يمكام أم ي ماق ماع لااحايم  أسااسامات  الأهميا مم  نامت ادر كحيروالخنانس ، اخطاير العبصي  ممم  خ د 
 ي  . العبصايؤتر حذل  امت خنمي  صفاخم  صغار السم 

 
 
 
 العدوانية والسموك الجازم للاعبي كرة القدم : 2-1-2
الاات المياااق ال داانياا  المداماا  خاادايما  ارضاايا  . اهااذا ي نااي أم ال ااداام هااا  للإعااارة" أسااخبد  مصااطمح ال داانياا   

 ينخمي ح د ظمار  اا حزااق المتير لث ،السما  الآني االذج 
لااذل  نال داانياا  هنااا خ نااي السااما   ن2واااد خسااخمر الاات أح ااد ماام الاااات الثاضاار " حينمااا ال اادا  هااا الميااق لم ااداام حمعاااار 

. امااا ااام م ناات ال ااداام نااي ن3والغياار اا الااذات اا همااا م ااا  " إيااذا نال ااداام لااث م ناات لا يباارج ااام كانااث " الاااااع حالف ااق 
اا مع زملائاث االضاارام حاالنفس اا الغيار اا " الف ق اا الفكرة الصادرام مم الرياضي حمفرد   نما امنما كرة الود الرياض  

اهذا ال داام يثدث حف ق متير م ايم ، اياخ  الخ حيار اناث حًعاكاق مبخمفا  ثساب بحارة الرياضاي الخاي اكخساحما حكميمما م ا  
 أساسمت ا ن1واي  اال داام كاسيم اايم مم ال دااني  هما ال داام كغن حالخفري  حيم ن Silvaاا  و سميفا . ن4ومم المثيط "

بطر المنانس حًيذائث . " ايضيف و سميفا ن أم النااايم السااحويم  نإح ادلمغير اما التاني  الإيذا ها  الأاقأم هدف الناع 

                                                 
بالد نيصق العيبا . السمات العبصي  لمدرحي المنخبحات الاطني  ال رااي  االااخما حنمط الويادة ني انجاز الورار ، اطراث  دكخارا  ،   ن2)

 .  23، ص 1997الرياضي  ني جام   الماصق ،  كمي  الخرحي 

  . 24، ص 2222ناهد  رسم سكر . ام  النفس الرياضي ني الخدريب االمنانس  الرياضي  ، امام ، دار التوان  ،   ن2و

 .  266، ص 2228اامر س يد جاس  . سيكالاجي  كرة الود  ، النجف الاعرف ، دار الضيان  لمطحاا  ،   ن1)

 .  227، ص 1997، الواهرة ، دار الفكر ال رحي ،  2امق راخب . ام  نفس الرياض  ، طك أسام   ن3و

اامر س يد جاس  . حنا  موياس ال دااني  امت الرياضييم اخونينث امت لااحي كرة الود  المخودميم ااضع مسخاياخث االموارن  حث ثسب   ن4و
 .  12، ص 2222/ جام   حغداد ،  خركيز الم ب ، اطراث  دكخارا  ، كمي  الخرحي  الرياضي 

 .  329، ص 1992يثيت كاظ  النويب . ام  النفس الرياضي ، الرياض ، مطاحع الاياحي ،   ن1و
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لثااا  إيااذا ماام السااما  ال اادااني همااا ماام ناااع ال ااداام الساامحي غياار المرغاااب نيااث نظاارا  لام الوصااد منممااا هااا  الضاارر  اا 
االااذج  Assertive Behaviorماا  اميااث حالسااما  ال اادااني الايجاااحي اا السااما  الجاااز  يط أباارحالمنااانس ، ايوااد  نااااا  

 .  ن2ومم اجق خثوي  الفاز " نائو مودر  اطاا  حدني   أظماريوصد منث 
" السما  الجاز  ها سما  رياضي لمخنانس حواة ضمم ااانيم الم ح  الا يمت حصام  مطمواا  الات م نات ال اداام ماع  

لذا مم " الضارارج  ن3ورغ  أم نخيج  اسخبدامث اد خؤدج الت  هذا الضرر "الضرر للااحي الفري  المنانس  اد  اجاد ني 
الخمييز حيم السما  ال دااني االسما  الجاز  ني الرياض  ايوصد حالسما  الجاز  ني الرياضا  الم اب الرجاالي الاذج يخمياز 

 .  ن4وحالكفاح االمتاحرة "
اناد ادا   الأذىساما  ال ادااني نياث اذى لممناانس ماع اجااد نيا  الضارر حينماا ااد نجاد مما سح  نبماص الات أم ال 

 الضرر خغيب هنا ايكاام ساماكا  ااياا  يادق امات موادرة االيا  اعاجاا  ااااة ضامم ثاداد الواانام ني السما  الجاز  الا  أم 
 لم ح .

 
 الدراسات المشابية : 2-2
 (1)( 1991دراسة ) الشيخو  2-2-1

 الشخصية لمدربي المنتخبات الوطنية العراقية وعلاقتيا بنمط القيادة في اتخاذ القرار (  ) السمات
الويااادة الرياضااي  لمادرحي المنخبحااات الاطنيا  ال رااياا  اال لاااا   اأنمااطهادنت الدراساا  الات الخ اارف اماات السامات العبصااي  

و   الفردياا  االجمااياا  ، ااسااخبد  الحاثااث موياااس  للأل ااابالدراساا  اماات ماادرحي المنخبحااات الاطنياا   أجريااتحينممااا ، ااااد 
نرايحارج ن لمعبصي  نضلا  ام حنا  موياس نمط الويادة ني اخباذ الورار اخاصق الحاثث ني دراسخث هذ  الت اجاد سامات 

ق ناي الجماايا  حاالنمط الوياادج الاديموراطي ، كماا خاصا الأل ابباص  لكق ل ح  نردي  ا  جمااي  نضلا  ام خميز مدرحا 
 الدراس  الت اجاد الاا  ارخحاط حيم ح ض السمات العبصي  لممدرب انمط الويادة ني اخباذ الورار . 

 (2)( 2003 وآخروندراسة ) نغم خالد  2-2-2
 الرياضية في جامعة الموصل( الألعابالقيادي لدى مدربي دراسة فاعمية السموك )

الرياضاي  ناي جام ا   الأل اابالوياادج المفضاق لادى مادرحي الساما   أسامابالخ ارف امات نماط  إلتهدنت الدراس   
الرياضاي  ناي جام ا  الماصاق امام  الأل اابالدراس  امت مادرحي  أجريتالويادي  . ااد  الأساليبالماصق االفر  حيم هذ  

مم اجم   الذكار نوط امم ثمم  عمادة الحكمارياس ثصرا  ، ااسخبد  الحاثتام اائم  السما  المفضق لممدرب الرياضي و

                                                 
 .  228اسام  كامق راخب . المصدر الساح  ، ص  ن2و

 .  274ن ، المصدر الساح  ، ص2228اامر س يد جاس  و  ن3و

 .  312يثيت كاظ  النويب . المصدر الساح  ، ص  ن4و

بالد نيصق العيبا . السمات العبصي  لمدرحي المنخبحات الاطني  ال رااي  االااخما حنمط الويادة ني اخباذ الورار ، اطراث  دكخارا  ،   ن2)
 .  1997كمي  الخرحي  الرياضي  / جام   الماصق ، 

الرياضي  ني جام   الماصق ، حثث منعار ني مجم  الخرحي   نغ  بالد و اآبرام ن : دراس  ناامي  السما  الويادج لدى مدرحي الال اب  ن2و
 . 2224،  3، مج 1الرياضي  / الماصق ، ع
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الويادج الخدريحي كًنضق أسماب اياادج لادى مادرحي  الأسمابنظر المدرب نفسث ن ، اخاصق الحاثث ني دراسخث الت حراز 
 اسخبداما  مم احق هؤلا  المدرحيم .  الأاق لأنث الأاخااراطي الأسمابني جام   الماصق نضلا  ام خدني  الأل اب

 
 
 
جراءاتومنيجية البحث  -3  : الميدانية وا 
 منيج البحث : 3-1
المسح اال لااات الارخحاطي  . نالغرض الرئيساي مام المساح هاا خثدياد  حًسماحياسخبد  الحاثتام المنمج الاصفي  

ماجادة ني اض ما الاراهم ، امام بالاق دراساات ال لاااات المخحادلا  يمكام أم نثصاق امات درجا  ال لااا   الثال  كما هي
. االحاااثتام نااي هااذا الحثااث ثاااالاا الخ اارف اماات الظااااهر النفسااي  و  ن1ولااااات السااححي نانااث يحاادا منطويااا  لمحاثااث اجاااد ا

درجاا  ال لاااا  حاايم  أيجااادالويااادة ن لماادرحي كاارة الوااد  ا و السااما  الجاااز  ن ا و ال داانياا  ن للااحاايم  اثاااالاا كااذل   أسااماب
 هذ  المخغيرات . 

 عينة البحث : 3-2
و النجف اكرحلا  انفط  أندي الدرج  الممخازة حكرة الود  اخثديدا  مم  أندي  ض اعخممت اين  الحثث امت لااحي ح 

 ن 1الجناب االمينا  ن اثسب الجداق و
 

 النسبة المئوية عدد العينة المختارة للأنديةعدد اللاعبين الكمي  النادي ت
 %37.5 9 24 النجف 1
 %34.61 9 26 كرحلا  2
 %36.36 8 22 نفط الجناب 3
 %36 9 25 ينا الم 4

 %36.282 35 97 المجماع 
 

ناي الجاداق االخاي  االمتحخا المبخاارة  الأنديا ن لااحاا  مام 35ن أم ال ادد الكماي لم ينا  المبخاارة كاام و 1ايخحيم مم الجاداق و
 الممتم  لممجماا  التاني  الأندي ن لااحا  ، الا  أم 97يحمغ ادد لااحيما و 

 أندي المبخارة هنا   الأرح   الأندي اهي نضلا  ام  أندي ن 9ي وو الجناحي  ن لمدارج الممخاز ه
ن لاااب ، اهاذا ي ناي 215الخسا   و الأندي االعطرة االفرات ن ثيث حمغ المجماع الكمي للااحي اميسام و الكان  االسماا  

 % ن مم المجخمع الكمي . 16.279أم ال ين  عكمت نسح  و 
 

                                                 
 . 42،52، ص 1982احراهي  اثمد سلام  . مناهج الحثث ني الخرحي  الحدني  ، الواهرة ، دار الم ارف ،   ن2)
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 البحث : أدوات 3-3

 : الأخيام نضلا  ام المصادر االمراجع ال ممي  اسخبد  الحاثت
 ن1و:القيادي لممدربين  الأسموبمقياس  -1

 ن نورة خازات حالخسااج امت مثاريم هما 32ن ايخكام مم و 1987و سمي  جااد  حًاداد اا  
الفوارات  حاالأدا لاهخماا  اا ال مق ن ا و الاهخما  حالرياضييم أج ال لااات م م  ن ، ااد خضمم مثار ا حالأدا و الاهخما  
 :  حالأراا المرام  

 ن .  32،  27،  24،  22،  22،  19،  16،  15،  14،  12،  12،  9،  5،  3،  2و   
  -: الأخينوراخث  أراا مثار الاهخما  حالرياضييم اا ال لااات نكانت  أما
ااام  الإجاحاا ن . اامامااا  خكااام  29،  28،  26،  25،  23،  21،  18،  17،  13،  11،  8،  7،  6،  4،  1و  

 ن . 1بماسي  الخدريج و ممث   إجاح نورات الموياس ان  حدائق 
 ن2و: مقياس السموك الجازم -2

 أطاارن لوياس سما  اللاااب الرياضاي الاذج يخمياز حالم اب الرجاالي االكفااح االنضااق االوااة ناي  1998صممث و الااج 
و ممثا   رحاايا  الخادريج إجاحا انما ان  حادائق  حالإجاح ن نورة يوا  اللااب 22اس مم ولاائح اااانيم الم ب ايخكام الموي

 ن .  2
 ن3و:مقياس العدوانية  -3

ن نوارة كانات 28المبخمف  ايخكام الموياس مام و الأل ابن لوياس ال دااني  لدى الرياضييم ني  2222اصممث و البيكاني 
ن مجالات خمتق ال دااني  7امت و الأبرىن 26حينما خازات الفورات الا و الإجاح  لكعف زيف االأبيرة الأالتمنما الفورخيم 

  -اكالاخي :
  ن . 5،  4،  3،  2مجاق و الكراهي  ن : نورات و  -1
 ن .  8،  7،  6مجاق و الخمج  ن : نورات و  -2

   .ن 13، 12، 11، 12،  9لاسختارة ن : نورات و مجاق و سرا  ااحمي  ا -3

 ن  14،  15،  16نورات و مجاق و الع  ن :  -4

 ن 18،  19،  22،  21 ، 17مجاق و ال داام المفظي ن : نورات و  -5

 ن .  22،  23،  24مجاق و الرنض ن : نورات و  -6

 ن . 25،  26،  27مجاق و ال داام غير المحاعر ن : نورات و  -7

 

 ية :نالبحث الميدا إجراءات 3-4

                                                 
 .  346ص-344، ص ن المصدر الساح 2228ن : و ااخحسث اامر س يد و 1987سمي  جااد و   ن2)

 .  467ص – 465، ص 1998مثمد ثسم الااج . ماساا  الابخحارات النفسي  لمرياضييم ، الواهرة ، مركز الكخاب لمنعر ،   ن2و

 ن المصدر الساح  . 2222اامر س يد جاس  و  ن3و
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لاااذل   المطماحااا امااات النخاااائج مخطمحاااات الحثاااث االثصااااق  لإكمااااقميااادانيا   الإجااارا اتااااا  الحااااثتام حسمسااام  مااام  
  -اكالاخي :

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-1
لمخطحيا  امات لااحاي كارة الواد  الحثاث ن  أدااتالموااييس النفساي  و  اأهميا مم اجق الاااف امت ثويو  مصادااي   

ن 12/11/2228ومواااييس اااا  الحاااثتام حخاااري  خطحياا  هااذ  ال إجاارا اتاماام اجااق اسخيضاااح ساالام   الاادارج الممخااازنااي 
لخطحيا  الموااييس النفساي  امايم  اااد  الأساساي ن لااحايم كااناا مام ناادج و الكانا  ن امام باارج اينا  الحثاث 12و حابخحار
الخطحي  سميم  اجيدة ال  خرانوما أج م رالات خذكر ، نضلا  ام ذل  نمام بالاق الخجرحا  الاساخطلااي  خا   إجرا اتكانت 

الخ رف امت تحات اماضااي  هذ  المواييس ، حينماا خا  الخ ارف امات صاداث مام بالاق ارضاث امات البحارا  االمبخصايم 
 اكالاخي : 

 صدق المقاييس : 3-4-1-1
اااات ثااازت اماات  *خاا  الخ اارف اماات صااد  المواااييس ماام باالاق ارضااما اماات مجماااا  ماام البحاارا  االمبخصاايم 

 حيوما امت اين  الحثث ظاهريا  . % مما يتحت صلاثي  خط122نسح  اخفا  
 ثبات المقاييس :  3-4-1-2
اااا  الحاااثتام اماام باالاق خطحياا  المواااييس اماات ال يناا  الاسااخطلااي  ححيااام تحاخمااا ااام طرياا  اسااخبدا  و الخجرحاا   

جاارا زاجياا   اأباارىالنصاافي  ن حوساام  ااادد نواارات كااق موياااس الاات نواارات نردياا   لكااق الارخحاطااات حاايم هاااذيم الوسااميم  اا 
 :  الآخي موياس ننخج ام ذل  الارخحاطات 

  للااحااايم امااات الساااما  الجااااز  للااحااايم اال داانيااان لموااااييس الساااما  الوياااادج لممااادرحيم ا 2.82ن ، و 2.82ن ، و 2.78و 
 حاراام ن –ضامم م ادلا  و ساحيرمام  حإدبالمااالخاالي ، اح د م الج  هذ  الوي  كانما خ حر ام تحات نصف هاذ  الموااييس 

 ن . 2.92ن ، و2.92ن ، و2.87: و  كالأخياي  تحات هذ  المواييس ككق اضمم الخرخيب نفسث ظمرت 
 
 موضوعية المقاييس :  3-4-1-3
ي المواييس االابخحارات النفسي  مام المما  الانخحاا  الات نما  ال ينا  و المفثاصايم ن لم نات نوارات الموااييس حعاكق ااضاح ن

المواييس النفسي  التلاتا  المساخبدم  خخمخاع حماضاااي  االيا  ل اد  الخحااس اللااحايم ثااق ادام الخحاس . ااد كانت نورات 
 نممم  لفوراخما . 

 
  -التجربة الرئيسية لمبحث : 3-4-2

                                                 

  مكان العمل                                    التخصص       الاسم                              ت     *   
 كمي  الخرحي  الرياضي  / جام   حاحق       اد                                  كرة          .د. مؤيد احد امي  الطائي     - 1    
 ياضي  / جام   حاحقكمي  الخرحي  الر                         كرة اد                      .د. ضيا  جاحر مثمد              - 2    
 كمي  الخرحي  الرياضي  / جام   حاحق                                        كرة اد      .د. اثمد احد الامير ثمزة      .    -3    
 رياضي  / جام   حاحقكمي  الخرحي  ال          كرة اد                                   د. راند احد الامير محار         .    -4    
 كمي  الخرحي  الرياضي  / جام   ذج اار       ام  النفس الرياضي          –كرة اد             .د. سممام اكاب سرثام        -5    
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 الحثث الثالي حخطحي  الابخحارات  أهدافاا  الحاثتام اح د الخًكد مم العراط ال ممي  الخثوي  
يم ضااااامم ايناااا  الحثاااااث ن لممااااادة و المؤعاااار الاااادارج الممخااااااز   مااااام لااحاااااي الحثااااث ن امااااات ايناااا أدااتو الماضااااث  ناااااي 

اااا  اثااد  أمن احطريواا  الموااا  المحاعاار مااع اللااحاايم و المفثاصاايم ن احالعااكق الجم ااي ح ااد  2/12/2228-22/11حاايمو
هاااذ   خ ااااام اللااحااايم امااادرحيم  امااات نجااااح أسااافراااام هاااذ  الموااااييس كاااق امااات ثاااد  اااااد  الإجاحااا  آليااا الحااااثتيم حعااارح 

 .  الإجرا ات
 
 :  الإحصائيةالوسائل  3-5

 لماصاق الت النخائج المخاباة لحثتم  :  الآخي  الإثصائي اسخبد  الحاثتام الاسائق 
 النسح  المئاي  .  -1
 الاسط الثساحي .  -2

 الانثراف الم يارج .  -3

 ن .  Pearsonم امق الارخحاط الحسيط و  -4

 حراامن . –م ادل  وسحيرمام  -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :  -4
بعادهالقيادي  الأسموبعرض وتحميل ومناقشة  4-1  لمدربي كرة القدم :  وا 
الويادج لممدرحيم امت اللااحيم اح د خصثيح الموياس ناي الاساخمارات المازاا   الأسمابمم بلاق خطحي  موياس  

 -: الأخين 2ني جداق و المتحخ امت ال ين  خ  الثصاق امت النخائج 
 (2جدول )

 القيادي ومجاليو لمدربي كرة القدم من وجية نظر لاعبييم الأسموبيبين 
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 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت
 6.84 122.81 الويادج ككق  الأسماب 1
 3.27 58.72 و ال مق ن  حالأدا الاهخما   2
 3.58 64.33 الاهخما  حال لااات  3

   
الوياااادج كدرجااا  كميااا  لممااادرحيم مااام اجمااا  نظااار لااحااايم  هاااا و  للأسااامابالاساااط الثسااااحي  أمن 2انلاثاااظ مااام الجاااداق و

أاماات درجاا  ممكاام أم يثصااق اميمااا الماادرحيم ماام باالاق  أمالويااادج لاجاادنا  الأساامابموياااس  إلااتن الااا ااادنا 122.81
ن لام 32ن اأاطً درج  هاي و152ون درجات ام الفورة الااثدة هي 5و إلتصق ن نورة لما ميزام ي32احيم  ام ولا إجاح 
ن درجاا  احااذل  يكاام الاسااط الفرضااي لمموياااس ككااق و يجمااع أاماات درجاا  نرضااي  1درجاا  خ طاات لمفواارة الااثاادة هااي و أاطاً
 ن درج  . 92ن ها و2المجماع امت و حخوسي درجث  اأاطً

الوياادج الايجااحي االجياد  الأسمابخجسد احملاثظ  حسيط  جدا  نجد و حما لا يوحق الع  ن الارخفاع الكحير ني الدرج  الخي 
  مخع حث مدرحا لااحي كرة الود  ني الدارج الممخاز اخثديدا  لممنطو  الجناحي  .الذج يخ

ماادرحيم  االوناااا  حواادرات اكفااا ة  أياادجان خوااد حمنطوياا  هااذ  النخيجاا  الخااي كااام لمااا سااحب اسااخمرار هااؤلا  اللااحاايم خثاات 
 الويادج لممدرحيم .  الأسمابصق حينم  امدرحيم  الذج جسدخث درج  مدرحيم  نضلا  ام الخفااق الثا

و ال ماق ن لممادرحيم مام اجما  نظار  حاالأدا الويادج نكانات الدرجا  الخاي متمات و الاهخماا   الأسمابام ح دج امجالي  أما
ن نواارة 15كاناات و النظاار نااي ااادد نواارات هااذا المجاااق الخااي أااادنان الااا 58.72و        لااحاايم  هااي حاسااط ثساااحي حمااغ 

 ن درج  ، اهذا ي ني 45الاسط النظرج ها و  أمندر  
 

بلاصاام اال مااق الااذج يوامااام نيااث مااع لااحاايم   حااالأدا خميااز ماادرحي كاارة الوااد  حدرجاا  االياا  نسااحيا  نااي مجاااق الاهخمااا    اا 
 اخفانيم  ني ذل  لبدم  الفري  . 
نثصاق امات درجا  مجااق و الاهخماا  حال لاااات ن الخاي كانات حاساط الثسااحي يحماغ و  أيضااامم ملاثظ  الجاداق السااح  

نًنااث ناادر  الويماا  ال الياا  الخااي يخميااز نيمااا ماادرحا كاارة  أيضااان درجاا  45ن درجااث الكااام الاسااط الثساااحي الفرضااي و64.33
ل ماق مام مساااديم امساؤاليم مماا حطم  ماع لااحايم  االاذيم يسااندانم  ناي  ال لاااات الخاي خار الود  ني مجاق اهخمامم  حا

 المعخرك  لمفري  .  الأهدافيدي  مسًل  الخااصق االخاثيد نثا خثوي  
كدرجاا  كمياا  ثيااث كاناات الاادرجات حااانثراف و  الأسااماب الويااادجاانااد ملاثظاا  الانثرانااات الم يارياا  الخااي خاا  خًتيرهااا اماات 

و ن ا 3.27سااااجق الانثااااراف الم يااااارج و إذحال لااااااات ن  اا ال مااااق ن ا و الاهخمااااا  حااااالأدا ن امجااااالي و الاهخمااااا  6.84
ن اماات الخاااالي . اكااق هااذ  الانثرانااات الم يارياا  لاا  خؤعاار ساااى ثويواا  ااثاادة مفادهااا اااد  اجاااد الفرااااات الحينياا  3.58

 مدرحيم  .  الويادة الذج يخح ث لأسمابالمؤترة حيم اللااحيم رغ  ابخلانم  مما يدق امت خعاركم  حصفث النظرة الايجاحي  
  الأاق .احما سح  خثو  هدف الحثث 

  -عرض ومناقشة السموك الجازم والعدوانية للاعبي كرة القدم : 4-2
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و  أندياا ماام باالاق خطحياا  موياااس السااما  الجاااز  اال داانياا  للااحاايم اماات ايناا  الحثااث ماام لااحااي كاارة الوااد  نااي  
خمارات الموياسااايم المازااا  امااات ال يناا  و المعاااار اليمااا ن خااا  النجااف اكاارحلا  انفاااط الجناااب االميناااا  ن اح ااد خصاااثيح اساا

 : الأخي ن 3ني جداق و المتحخ الثصاق امت النخائج 
 (3جدول )

 يبين السموك الجازم والعدوانية ومجالاتيا للاعبي كرة القدم
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت
 3.5262 62.93 السما  الجاز   1
 2.174 7.72 ككق ال دااني   2
 2.348 1.16 الكراهي   3
 2.674 2.75 الخمج   4
 1.164 2.19 سرا  ااحمي  الاسختارة  5
 2.475 2.84 الع  6
 2.8123 1.45 ال داام المفظي  7
 2.489 2.87 الرنض  8
 2.557 1 ال داام غير المحاعر  9

 
الجاز  الذج يخميز حث لااحا كرة الود  و اين  الحثث ن ها و  ايم  الاسط الثساحي لمسما  أمن خحيم 3مم بلاق الجداق و

ن  4-1الخااي خرااثاات حاايم و الإجاحا ن احاادائق 22النظاار لخفصايلات موياااس السااما  الجاااز  حفوراخاث الااا و أااادنان الاا 62.93
ي المساااخبرج ن ، احمااا ام الاساااط الثساااح52لمفواارة الااثاادة ، حماااا يفصااح اااام ايماا  الاساااط الفرضااي لممويااااس الااذج كاااام و

 يمكم الواق ام هؤلا  اللااحيم يمخازام حسماكم  الجاز  ني الم ب الواج إذممم الاسط النظرج  أامتللااحيم كام 
 و الف اق ن الذج يخميز حالرجال  الوائم  اضمم اانام الم ب احدام ني  الضرر حالمنانس .

لمجالاخمااا  أ ن ساااا  لم داانياا  كدرجاا  كمياا   3ق و ايؤكااد الكاالا  الساااح  ضاا ف درجاا  الاسااط  الثساااحي المحيناا  نااي جاادا 
 اأدناهاان 26درجا  و  أامات أمن ايم  لماساط الثسااحي البااص ح داانيا  لااحاي كارة الواد  امماا  7.72و أعرتالسحع ثيث 

ن درجااا  انلاثاااظ امااات ايمااا  الاساااط الثسااااحي اااام الاساااط الفرضاااي ل داانيااا  13هاااا و صااافر ن أج ام الاساااط الفرضاااي و
الصااريح ذا  الأذىو ايناا  الحثااث ن ااام صااف  و ال داانياا  ن اخثوياا   ممااا يؤعاار احصاافا  كامااق احخ اااد اللااحاايماللااحاايم 

النيا  المساحو  حالمناانس اذلا  يخطااح  ماع النخيجا  المخثصام  اام الساؤاق الجااز  لكاام هاؤلا  اللااحايم ياؤدام حًاصات اااة 
 دام ال دااني  . 

ثسااحي   أاسااطامؤعرة ني اصف الموياس و الفصق التالث ن نجد الدرجات المؤعرة احمراج   خفاصيق مجالات ال دااني  ال
طحي ا  الانثراناات الم ياريا  المساجم   إمخجسيد اداام لدى هؤلا  اللااحيم ، كما  إملمذ  المجالات هي ض يف جدا  ني 

 امجالاخما .  ال دااني  أالا خدق امت الفرااات الخي خذكر اند اللااحيم ني صف  السما  الجاز  
 احما سح  يخ  خثوي  هدف الحثث التاني 
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بعادهالقيادي  الأسموبعرض ومناقشة علاقة  4-3 بعادىدالمددربي كدرة القددم بالسدموك الجدازم والعدوانيدة  وا  للاعبدييم  وا 
:- 

 (4جدول )
بعادهالقيادي  الأسموبيبين طبيعة علاقة الارتباط بين  بعادىالسموك الجازم والعدوانية لمدربي كرة القدم مع ا وا   وا 

 للاعبييم
 

 الاىتمام بالعلاقات بالأداءالاىتمام  القيادي ) ككل( الأسموب 
 * 2.383 * 2.358 * 2.373 السما  الجاز  

 2.292 2.279 - 2.297 - ال دااني  وككقن 
 2.214 - 2.257 - 2.137 - الكراهي  
 2.272 2.332 2.331 الخمج  

 2.213 2.223 - 2.291   الاسختارة سرا  ااحمي
 2.212 2 2.292 - 2.275 - الع  

 2.283 2.424 2.284 ال داام المفظي 
 2.227 - 2.334 - 2.326 - الرنض 

 2.274 2.259 2.322 ال داام غير المحاعر 
 ن1ون 2.349هاي و  2.25ن خثات مساخاى دلالا   33* م ناج ثيث ها اكحر مم الدرج  الجدالي  المواحم  لدرج  ثري  و 

 . 

                                                 
(2)

 . 324، ص 2222النشر ، الموصل ، وديع ياسين وحسن محمذ ،التطثيقات الاحصائية واستخذام الحاسوب في تحوث الترتية الرياضية ، دار الكتة للطثاعة و   
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 أنما إلان 2.373الويادج احيم السما  الجاز  كام حويم  حسيط  هي و  الأسمابمم الجداق يخحيم حًم الاا  الارخحاط حيم 
الوياادج  الأساماباجااد الااا  ثويويا  ماجاادة حايم هااذيم المخغياريم ثياث كمماا ازدادت درجا   أعرتكانت مؤترة ام ناي  
ذلا  مادااة لزياادة ناي الساما  الجااز  لادى لااحايم  االثااق كاام نفساث حالنساح  ل لااا  مجاالي و ح ادج ن اند المدرحيم كام 

ااااي  و  أعااارتن ا و الاهخماااا  حال لاااااات ن ماااع الساااما  الجااااز  ثياااث  حاااالأدا الوياااادج لممااادرحيم اهماااا و الاهخماااا   الأساااماب
يا  اماؤترة خجساد ال لااا  الطرديا  حايم هااذيم المجااليم ن امت الخاالي اهاي ااي  حسايط  لكنماا م نا  2.383ن ا و  2.358

 االسما  الجاز  . 
 

ن 4ناي جاداق و المتحخا الويادج لممدرحيم اادااني  لااحيم  مم بالاق الادرجات  الأسمابالاا  م ناي  حيم  أي ال  خخاضح 
 خما مما يؤعر لدينا حعكق ااضح . الويادج حمجاليث اال دااني  حمجالا الأسماباي  غير م ناي  لم لاا  حيم  أكدتالخي 

لااحاايم  اال لااااات الخااي خساااد دابااق الفرياا  لااث  خح ااث الماادرحام حاهخماماااخم  نااي أدا الويااادج الااذج ي الأسااماب إم 
الاا  اتيو  حالم ب الرجالي الفااق ني المنانسات اهاا ماا يطما  امياث و الساما  الجااز  ن حينماا لا ياؤدج الساما  الوياادج 

 ار  و ساا  الايجاحي اا السمحي ن مع اللااحيم ل د  ثويو  هذ  ال لاا  . لممدرحيم د
الويااادج  الأسااماباحمااا سااح  يااخ  خثوياا  الماادف التالااث لمحثااث انسااخدق اماات ثويواا  ناارض الحثااث نيمااا يبااص ال لاااا  حاايم 

 االسما  الجاز  نوط . 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات : 5-1
 جمم  مم الاسخنخاجات هي : إلت  حثتم  خاصق الحاثتام ني نماي

ي الوياادة والاهخماا  حاالأدا  االاهخماا  أساماححممارسا   المنطوا  الجناحيا  لمادارج الممخاازمدرحا كرة الود  ناي  يخميز -1
 .احيم  حال لاااتن مع لا

 .  إح ادهاض  حكق منبف دااني  االالسما  الجاز  ح المنطو  الجناحي  لمدارج الممخاز لااحا كرة الود  ني يخميز -2

 الويادج لمدرحي كرة الود  االسما  الجاز  للااحيم  .  الأسمابويوي  ن حيم اجاد الاا  ارخحاط دال  و ث -3

 الويادج لمدرحي كرة الود  اال دااني  للااحيم   الأسماباد  اجاد الاا  ارخحاط دال  حيم  -4

 التوصيات :  5-2
 ا يًخي :مم بلاق ما خ  اسخنخاجث ياصي الحاثتام حم

ناي  اتاًرلماا لاذل  مام  أكترالويادج ايجاحي   أسماحم امق المسؤاليم امت زيادة الخعجيع لمدرحيم  مم اجق زيادة  -1
 اللااحيم اج مث اايا  و رجاليا  ن ني المنانس  .  أدا خثسيم 

اا الخدريب لكي  ضرارة خعجيع المدرحيم للااحيم  اثتم  امت الم ب الرجالي حدام ممارس  ال داام ني المنانس  -2
 السمي  ني المنانس .  أدا ه كد مم ًنخ

 سما  ال داام .  إطفا خداي  السما  الجاز  اند اللااحيم امكانًخث ، مع  -3

متاق و الدان يا  االخاجاث  أبارىالوياادج ماع مخغيارات  الأسامابحثااث مخعااحم  لمنااعا   أجارا كما يوخرح الحااثتام  -4
 نثا المنانس  ن . 
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 .  1982، الواهرة ، دار الم ارف ،  مناهج الحثث ني الخرحي  الحدني اثمد سلام  .  إحراهي  -
 .  1997، الواهرة ، دار الفكر ال رحي ،  2، ط ام  النفس الرياض أسام  كامق راخب .  -

ذ بالااد نيصااق العاايبا . الساامات العبصااي  لماادرحي المنخبحااات الاطنياا  ال رااياا  االااخمااا حاانمط الويااادة نااي اخبااا -
 .  1997دكخارا  ، كمي  الخرحي  الرياضي  ، جام   الماصق ،  أطراث الورار ، 
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 .  2222دار التوان  ،  ، امام ، النفس الرياضي ني الخدريب االمنانس  الرياضي ناهدة رسم سكر ، ام   -

نغ  بالد و اابرام ن : دراس  ناامي  السما  الويادج لادى مادرحي الال ااب الرياضاي  ناي جام ا  الماصاق ، حثاث  -
 .  2224،  3، مج 1منعار ني مجم  الخرحي  الرياضي  ، الماصق ، ع

، دار الكخاب لمطحااا   ياضاي الخطحيواات الاثصاائي  ااساخبدا  الثاسااب ناي الخرحيا  الر اديع ياسيم اثسم مثماد . -
  . 1999االنعر ، الماصق ، 

 .  1992، الرياض ، مطاحع الاياحي ،  ام  النفس الرياضييثيت كاظ  النويب .  -

 
 
 
 
 
 
 
 (1ممحق )

 مقياس الأسموب القيادي لممدربين
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  العبارات ت
      يثمي اللااحيم ايدانع انم   1
       خحر البلاف ني الراج خثديدا  لسمطاخث ي 2
      يخيح الفرص  للاحخكار االاحداع  3
      يسمح حالمعارك  ني اخباذ الورارات الخي خم  الفري   4
      يوصر ني ااجحاخث  5
      يمخ  حالثاانز المادي  االم ناي   6
      يت  ني اللااحيم  7
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      ثس حًثاسيسم  يودر معاار اللااحيم اي 8
      يجحر اللااحيم امت خنفيذ ااامر   9

      يعار  ني الادا  اتنا  الخدريب  12
      مثحاب اصدي  لمجميع  11
      يازع المسؤاليات حثيث يضع كق لااب ني المكام المناسب  12
      ي مق امت اضا  اكحر نخرة ممكنث مع اللااحيم   13
      نخثاق الااذار  اند خوصير  ااهمالث ي مق امت ا 14
      يسخفيد مم امكانيات اادرات جميع اللااحيم  15
      يرنض الخجديد االخغيير  16
      ينمي اثخرا  الذات لدى اللااحيم  17
      ينااش ارا  اللااحيم اااخراثاخم   18
      لدي  بحرة نني  كحيرة  19
      دائث يكام ااتوا  ني ا 22
      يمخ  ني جميع ااضا  الفري   21
      يثو  نخائج مخااض ث لمفري  22
      يسااد اللااحيم امت ثق معاكمم  دابق النادج ابارجث  23
      لا يمخ  حنخائج الفري   24
      يتنت امت جماد اللااحيم  25
      يخمخع حراح طيح  اثسن   26
      ي  يخمخع حجديث يج ق ادا  الفر  27
      يس ت الت خانير جا انضق للااحيم  28
      يحث جا الس ادة االمرح حيم اللااحيم  29
      يسخبد  الطر  االاساليب الثديت  ني الخدريب  32

 ( 2ممحق )
 مقياس السموك الجازم

 الأخ الرياضي الكريم ..
لخي خصادن  كلاااب ناي المنانساات الرياضاي  ، يرجات الاجاحا  انماا حكاق نيما يًخي ح ض الماااف أا الثالات ا         

 . صد  اأمان  احما ينطح  امي  ن ميا  لأنما لأغراض الحثث ال ممي نوط الادااي لذكر إسم  امت الإسخمارة
 ت
 

 لاأوافق بشدة لاأوافق  أوافق  أوافق بشدة الفقرة

     يحدا إنني أخنانس حعدة اندما أكام ممزاما  . 1
أثااق الاحخ اد ام المنانس الذج يم ب حبعان   2

 اانف .
    

ح ض زملائي يصفانني حًنني لااب لاأبعت  3
 الاثخكا  الحدني مع المنانسيم .
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     الدناع ها أثسم اسيم  لممجا  . 4
أخجنب خثدج المنانسيم الذيم يخميزام حال نف ني  5

 الم ب .
    

     ما يسا  المااف أتنا  الم ب .لاأسخسم  حسمال  اند 6
أميق إلت خثدج المنانسيم الذيم يخميزام حالمسخاى  7

 ال الي .
    

يخممكني الباف مم المنانس الذج يغمب اميث طاحع  8
 البعان  ني الم ب .

    

اندما خسا  الأمار ني المحاراة نإنني أكانح حًاصت  9
 ما أسخطيع .

    

ار  كحير نإنني لاأسخسم  حسمال  ثخت اندما أنمز  حف 12
. 

    

     ح ض زملائي يصفانني حًنني لااب مسال  . 11
     لاأبعت الم ب الذج يخميز حال نف االبعان  . 12
أثااق أم أخجنب الاثخكا  حالمنانس لأنني أبعت  13

 الإصاح  .
    

     المجا  ها أثسم اسيم  لمدناع . 14
     حًنني أخميز حالم ب الرجالي ح ض زملائي يصفانني  15
     أثزم حعدة اندما يصاب منانسي نخيج  إثخكاكي حث  16
لا أنضق الاعخرا  ني منانس  ضد منانسيم امت  17

 درج  كحيرة مم الاثخكا  الحدني ال نيف .
    

ي جحني الم ب المجامي حدرج  أكحر مم الم ب  18
 الدنااي .

    

ي  أكانح حًاصت ما أسخطيع مم ني المنانس  الرياض 19
 جمد ثخت الا كنت ممزاما  .

    

الكتير مم زملائي يصفانني حًم ل حي يخميز حالم ب  22
 النظيف .
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 (3ممحق )

 مقياس العدوانية
 لا نعم العبارة ت
   انا مسخ د للاجاح  ام جميع الاسئم  حصد  اامانث  1
   اندما اعخ  مم اكرهم   اع ر حالارخياح 2

   اكر  مم ينانسني لمثصاق امت عي  اريد   3

   اثب الانخوا  ممم يؤذيني  4

   اكر  العبص الذج يرنض مساادخي ااثود اميث  5

   ارد امت الااخدا  حااخدا  اكحر  6

   احدأ حالضرب اند اثساسي حمعاجر   7

    اذا ل  اخعاجر نمم اثصق امت ثوي احدا   8

   يثمر لاني غضحا  اند نعمي ني خثوي  عي  م يم  9

   اتار لاحسط الاعيا  المزاج   12

   اكاد احكي اذا انحني اثد امت عي  ل  ااخرنث  11

   اتار حسرا  اذا ل  يصداني الناس اانا اراج الثويو   12

   اتار حسرا  اذا مازثنب صدي  حعي  لا ارضا   13
   حًنني عكا  يصفني الناس  14

   اع ر حام الناس يعكام حخصرناخي  15

   يسااد الناس ح ضم  الح ض لخحادق مصالثم   16
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   اخكم  حعد  مع الذج يضايوني اا يسخفزني  17

   اخثدث مع الغير حاسماب بعم اندما لا يفممني  18

   اذا عخمني اثد نانني ارد اميث حالمتق  19

   بريم يبعاني ثدة لساني خج ق الا 22

   الرد حطيحث امت اسا ات الابريم يصمثم   21
   اخمرد امت الاعباص الذيم اكرهم   22

   ارنض ام يفضق مسؤالي زميلا  امي   23

   اخصف حكاني كتير الااخراض  24

   اصرخ ني الحيت لاخفث الاسحاب اندما اكام مخضايوا   25

   اذا أبطات ني مااف م يم  اضرب يدج حوا  امت أج عي  اريب 26

   اعا  سم ث بصمي اما  الابريم  27

   انا مخاكد مم اجاحخي ام جميع ال حارات حاضاح  28
 


