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This study aims to identify impact of two training courses to development the 

special physical qualities and dispositional behavior according to use and 

difficulty of the attack skills performance at handball player's beginners. 

 The researcher used the experimental method, the research community was 

identified by beginners players handball of National Center for the 

Advancement of Sports Talent of  2016 -2017 seasons of  (20) players, 

players are rest were divided into two groups experimental group. 

Conclusions: 

-The proportion use and special physical qualities play exercises affect 

positively to the development of physical, technical skills and dispositional 

behavior of handball players gunior. 

Recommendations: 

-The researcher recommends of using proportion use to the development of 

physical, technical skills, and dispositional behavior of handball players 

gunior. 

 ملخص البحث:

أن لعبة كرة اليد ذات المهارات المختلفة تتطلب التناسق والترتيب في التدريب بيين الديدرات البدنيية وكيفيية       

اخذ النسب وتحويلها اوقات تدريبية. وذلك لما للددرات البدنية الخاصة من اثر في عملية الانتدال من اليدفا  للي  

نفيذ عمليات التصويب والتهديف والواجبات الخططيية الملدياة الهجوم وبالعكس وكذلك احتلال المكان المناسب وت

 عل  عاتق اللاعب .

وميين خييلال خبييرة الباحيي  فييي  ييذا المجييال كونييظ لاعبييا ومييدربا لاحييا وجييود ةييعف بمسييتو  الصييفات البدنييية 

الخاصة و و الذي يؤثر سلبا علي  المهيارات الاساسيية. ويهيدف البحي  الي  التعيرف علي  اعيداد مينه  تيدريبي 

لتطييوير بعييص الصييفات البدنييية والمهارييية للاعبييين الناييي ين بكييرة اليييد. وكييان المجييال البيييري لاعبييين المركيي  

اليييوطني لرعايييية المو بييية الرياةيييية فيييي الديوانييييةم اسيييتخدم الباحييي  المييينه  التجريبيييي ب سيييلوب المجميييوعتين 

عينية البحي  مين مجتميص امصيل مين  التجريبيتين لملا متظ في حل مييكلة البحي م وعلييظ قيد قيام الباحي  بتحدييد

المراكي  التخصصيية لرعايية المو بية الرياةيية لكيرة الييد فيي العيراق وتيم اختييار المركي  التخصصيي لرعايية 

( لاعييب لكييل 01( لاعبييا  32المو بيية فييي الديوانييية كعينيية فييي كييرة اليييد بالطريديية العمدييية حييي  تكونييت ميين  

( حيراس مرمي م وبعيد الانتهيا  مين ميدة المينه  2والبالغ عدد م   مجموعة تجريبية بعد استبعاد حراس المرم 

 .   SPSSو EXCELالتدريبي تم أجرا  الاختبارات البعدية ثم عولجت البيانات احصا يا باستعمال برنام  

 وقد توصل الباح  لل  ا م الاستنتاجات و ي :

لبدنيية الخاصية والجانيب المهياري للاعبيي الادا ( افةلية عالية فيي تنميية الصيفات ا صعوبةان لمنه   نسبة -0

 كرة اليد الناي ين .

 أما أ م التوصيات فكانت :

الادا  ( لتطييوير الصييفات البدنييية الخاصيية  صييعوبةيوصييي الباحيي  عليي  اسييتعمال الميينه  التييدريبي  نسييبة -0

 والمهارية للناي ين بكرة اليد.

 لـ لف ات عمرية مختلفة.  الادا  ( صعوبةةرورة استخدام المنه  التدريبي  نسبة -3

 أجرا  دراسات ميابهظ لفعاليات اخر .-2



 واهمٌته مقدمة البحث 1-1

تعد الدراسات التي تهتم بامعداد البدني للرياةيين بمختليف املعياب والتيي ت خيذ بناير الاعتبيار قيياس الصيفات 

معلومييات الخاصية بهييذف الصييفات البدنيية الخاصيية بكيل لعبيية ذات ا ميية بالايية لا نهييا تي ود المييدرب واللاعيب بال

ية وبيان أ ميتها ودور ا في خصوصيية  يذف اللعبية وميد  علاقتهيا بتطيوير وتحسيين وتطبييق المهيارات امساسي

وير  الباح  ان الصفات البدنية الخاصة للاعب كرة اليد  يي العميود الفديري  الخاصة بها   الجانب المهاري(م

لما لها من دور كبير بتطبيق المهارات امساسية وخصوصا عند اللاعبين الناي ينم ومن  نا تبر  أ ميية البحي  

ص الارتديا  في دراسة الصفات البدنية الخاصية للاعبيي كيرة الييد النايي ين وبميا يحديق الأنجيا  امفةيلم ولاير

بمستو   ذف اللعبة ورفص مستو  فرقنا للناي ين الذين  يعدون عماد  ذف اللعبة في المستدبل م لذ  توجظ الباحي  

التيي جمعيت مين خيلال  بالنسيب ( والتيي تمثليتالمهياري الهجيوميال   كذا اسلوب تدريبي من  صيعوبة الادا  

ل مهارة وتم استخراج نسبة الاتفاق بيينهم وبعيد ذليك استمارة و عت عل  المدربين وةحوا فيها نسبة صعوبة ك

وتحويلها ال  اوقيات تدريبيية خاصية لكيل مهيارة وميا وبالطرق الاحصا ية تم تحويل  ذف النسب ال  نسب م وية 

في تحديد الاوقيات الخاصية لكيل مهيارة او صيفة  و ي محاولة جادةيناسبها من  من محدد والابتعاد عن التخبط 

تاهر أ مية استخدام مثل  كذا اسلوب تدريبي للاعب اقتصادا في الجهد والوقتم ومحاولة جادة  ومن  نامبدنية 

لتجاو  الكثير من امساليب التدريبية والتي أصبحت غير مؤثرة وتدليدية في مستو  التطور الذي نبتايظ للاعيب 

 ومستو  لعبة كرة اليد.  

 مشكلة البحث : 1-2

اليد في دول العيالم يكيون مين خيلال خليق اجيوا  لتطيوير واكسياب اللاعبيين لعبة كرة في ان الا تمام    

الناي ين الصفات البدنية التي تساعد في تطوير الجانب المهاريم لذا تكمن أ مية البح  فيي التعيرف علي  تي ثير 

د الادا  المهيياري الهجييومي فييي كييرة الييي صييعوبة  ميينه  تييدريبي لتطييوير الصييفات البدنييية الخاصيية وفييق نسييبة

 للناي ين.   

 أهداف البحث 1-3

 الهجيومي الخاصة وفق نسبة صيعوبة الادا  المهيارياعداد منه  تدريبي لتطوير الصفات البدنية  -0

 للاعبين الناي ين بكرة اليد.

التعرف عل  ت ثير المينه  التيدريبي فيي تطيوير المتاييرات البدنيية والمهاريية للاعبيين النايي ين بكيرة   -3

 اليد.

 البحث  فروض 1-4

والمهاريية للاعبيين النايي ين بكيرة الخاصية البدنيية  الصيفاتيوجد ت ثير ايجابي للمنه  التدريبي فيي تطيوير  -0 

 اليد.

 البدنية والمهارية للاعبين الناي ين بكرة اليد. الصفات ناك فروق ذات دلالة معنوية في تطوير -3

 مجالات البحث 1-5

 ك  الوطني لرعاية المو بة الرياةية في الديوانية .: لاعبين المرالمجال البشري  1-5-1

 .            5/8/3102ال          3102/ 32/0: الفترة من    المجال الزمانً 1-5-2

 رمةانم قاعة اليهيد رحيم عباس المالدة. 01: الداعة المالدة في حي  المجال المكانً 1-5-3

 ((Research methodمنهج البحث )) 3-1



 الباح  المنه  التجريبي ب سلوب المجموعتين التجريبيتين لملا متظ في حل ميكلة البح . استخدم  

  Population and Sample of the Researchمجتمع وعٌنة البحث 3-2

وعليظ قد قام الباح  بتحديد عينة البح  من مجتمص امصل من المراكي  التخصصيية لرعايية المو بية الرياةيية 

العراق وتم اختيار المرك  التخصصي لرعاية المو بية فيي الديوانيية كعينية فيي كيرة الييد بالطريدية لكرة اليد في 

 العمدية .

 التجانس  3-3

لدد تم احتساب التجانس لعينة البح  في مداييس العمر والو ن والطولم وتبين ان  نالك تجانس بين الافراد مين 

%( 21%( يعيد تجانسيا عالييا ولذا  اد عين  0ختلاف مين  خلال معامل الاختلاف حي  " كلما قرب معامل الا

 ( 020 -0يعني لن العينة غير متجانسة " 

 التكافؤ 3-4

كما تم احتساب التكافؤ مفراد المجموعتين في الاختبارات المهارية  و ذا يدل علي  تكيافؤ المجميوعتين فيي  يذف 

 المتايرات المهارية.

  Tools of Researchأدوات البحث  3-5-1

 الاستبانة. -الملاحاة -المدابلة اليخصية -المصادر العربية وامجنبية-

 الوسائل  والأجهزة المستخدمة  3-5-2

( سييم 5يييريط لاصييق بعييرص   -يييبكة الانترنيييت -سيياعة توقيييت -Sonyحاسييبة  -Sonyاليية تصييوير نييو  -

 -(3صيافرة عيدد   -(5كيرات تينس عيدد   -كرات ييد  -يريط قياس قماش -يريط قياس معدني -وأدوات مكتبية

 -ملعب كيرة ييد  -Casio( نو  3ساعة توقيت عدد   -غم(011كام(م  1كام(م 2كام(م 3كرات طبية مختلفة  

 سم.11( سمم وعرص  51م 11م 21( وبارتفاعات  2صناديق عدد   -( 3حبال مطاطية عدد  

 إجراءات البحث المٌدانٌة .  3-6

 نسبة صعوبة الاداء  3-6-1

خاصية لنسيبة صييعوبة  المهيارات الهجوميية و يي ايةيا مكونية مين خمييس  قيام الباحي  ب عيداد اسيتمارة اسيتبيان

وكان المحور الاول الاستلام والمناولة وتةيمن المحيور الثياني التصيويب واييتمل المحيور الثالي  علي   محاور

( م والمحور الخامس عل  الخدا  الذي كيان مين نيو  واحيد فديط و يو 2الطبطبة والمحور الرابص عل  رمية الـ 

-3101ري العراقيي للنايي ين  وعرةها عل  المدربين والمساعدين الذي ايتركوا فيي اليدو الخدا  ال  الجانب

( وبعييد ان قييام بتفريييغ البيانييات التييي حصييل عليهييا ميين الاسييتمارة التييي جمعهييا ميين المييدربين قييام بتحويييل 3105

البيانات ال  النسب الم وية والنسب الم وية ال  ا منة يسهل التعاميل معيا فيي التيدريب والتيي سييتم التيدريب بهيا 

 للمجموعة الثانية

 لاختبارات البدنٌةتحدٌد ا  3-7-1

 (050-0. اختبار رمً واستقبال الكرات -

 : قياس التوافق بين العينين والذراعين.الهدف من الاختبار -

 (101-3  اختبار الدوائر المرقمة -



 قياس التوافق بين العين والرجلين  -: الهدف من الاختبار -

 (222-2: قياس السرعة الحركية للذراعين .  الهدف من الاختبار-

 (                          20-1  م.32م والبدء من 22اختبار عدو -

 : قياس السرعة الانتدالية . الهدف من الاختبار-

  (051,052-5.  الحجل أقصى مسافة ممكنة فً عشر ثوان لكل رجل على حدة -

 : قياس الدوة الممي ة بالسرعة لعةلات الرجلين.  الهدف من الاختبار -

 (21-5  ثوان. 12مد الذراعٌن من وضع الانبطاح المائل " أقصى عدد فً ثنً و -

 : قياس الدوة الممي ة بالسرعة لعةلات الذراعين . الهدف من الاختبار -

 (020-2  اختبار رمً كرة طبٌة لأبعد مسافة ممكنة.-

 : قياس قوة التصويب.الهدف من الاختبار  -

 (80-2. اختبار الوثب العمودي لسارجنت -

 اختبار الدوة الانفجارية للرجلين.-: الهدف من الاختبار -

 سادسا: مطاولة القوة 

 (123-8  الاستناد الأمامً لمدة دقٌقة -

 : قياس مطاولة الدوة للذراعين والكتف.الهدف من الاختبار-

 (250-0.  القفز للأعلى المتتالً بالمكان لمدة دقٌقة-

 الدوة للرجلين. : قياس مطاولةالهدف من الاختبار-

 الاختبارات المهارٌة 3-7-2

 (225-01  ثا 32قٌاس التوافق وسرعة التمرٌر على الحائط   -

 : قياس المناولة والاستلام. الهدف من الاختبار -

 (022-2.  اختبار التصوٌب من القفز أماما   -

 (320-00.   اختبار قٌاس مستوى مهارة الطبطبة-

 (212 -8.  اختبار الخداع-

 : قياس مهارة الخدا .الهدف من الاختبار

: قييام الباحيي  بيياجرا  الاختبييارات الدبلييية فييي ثييلا  ايييام كييان اليييوم الاول للاختبييارات  الاختبااار القبلااً 3-9

 2-3-0البدنييية واليييوم الثيياني  للاختبييارات للتصييرف الخططييي واليييوم الثاليي  للاختبييارات المهيياري وبتيياري    

 هيد رحيم عباس من اجل الاعتماد عل  نتا جها في البح .( وعل  قاعة الي2/3102/

 



 المنهج التدرٌبً 3-12

( وحييدات تدريبييية أسييبوعيا وبييذلك بلاييت مجمييو   2( أسييابيص وبواقييص    8اسييتارق تطبيييق الميينه  التييدريبي   -

البسيييطة لليي  اعتمييد الباحيي  مبييدأ التييدرج ميين التمرينييات ( وحييدة تدريبيييةم  31يبييية للميينه    الوحييدات التدر

 التمرينات امكثر الصعوبة.

 الاختبارات البعدٌة 3-11

-2تم لجرا  الاختبارات البعدية لعينة البح  في نفس التسلسل الذي اجري في الاختبارات البعدية بتياري         

 ( في الداعة المالدة في حي رمةان قاعة اليهيد رحيم عباس .2-8/5/3102

 الوسائل الإحصائٌة  3-12

( والييـ Excelم اسييتعمل الوسييا ل الأحصييا ية التييي تسيياعد فييي معالجيية نتييا   واختبييار فرةييياتظ فييي برنييام  تيي

spss)) 

 عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات البدنٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي. 4-1-1

 (1الجدول )

فً الاختبارات القبلٌة ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لصفات البدنٌة وقٌمة )ت( المحتسبة 

 والبعدٌة

 الاختبارات
 

وحااادات 

 القٌاس

قٌمااااااة  ت   1البعدي مج  1القبلً مج 

 المحتسبة
 النتٌجة

 ع س ع س

 التوافق
 معنوي 6.724 1.776 14.42 1.525 14.42 درجة عٌن ذراع

 معنوي 2.312 2.124 4.29 2.333 4.39 ثا عٌن رجل

 معنوي 3.942 1.372 56.12 3.512 52.92 درجة سرعة حركٌة

 معنوي 2.462 2.246 4.36 2.427 4.62 ثا سرعة انتقالٌة

 قوة سرٌعة

 معنوي 3.119 1.164 17.24 2.72 15.79 م رجل ٌمٌن

 معنوي 3.535 2.576 14.11 2.66 12.99 م رجل ٌسار

 معنوي 4.225 1.394 19.22 2.44 16.62 درجة للذراع

 قوة انفجارٌة
 معنوي 3.994 1.492 22.64 1.69 19 م الذراعٌن

 معنوي 3.962 2.616 44.42 7.44 37.92 سم الرجلٌن

 تحمل قوة
 معنوي 3.714 1.424 14.72 1.911 15.12 عدد ذراع

 معنوي 6.247 1.197 33.12 2.945 27.72 عدد رجل

  ت ( المحسيوبة اكبير  ( ان نتا   الاختبار الدبليي فيي الاختبيارات البدنيية كانيت قيمية0يبين الجدول    

 . من قيمتها الجدولية مما يدل عل  وجود فرق معنوي بين الاختبارين الدبلي والبعدي ولصالح البعدي

مناقشااة نتااائج الاختبااارات البدنٌااة )القبلٌااة والبعدٌااة ( لمجموعااة البحااث  4-1-1-1

 .التجرٌبٌة

البدنية للاختبارين الدبلي والبعيدي والتيي ( نتا   عينة البح  في المتايرات 0ااهرت النتا   في الجدول    

الادا ( لف ة الناي ين نتيجةً لطبيعية ونيو   صعوبة كانت لصالح البعدي و ذا يبين صلاحية المنه  التدريبي نسبة



التمرينات التي استعملها الباح  أثنا  العملية التدريبية المبنية عل  ألاسس العلميية مين حيي  الفتيرة ال منيية لكيل 

نية وذلك حسب نو  اللعبة والف ة العمرية التي يراد تيدريبها وتطوير يام بحيي  اهير أثير التيدريب علي  صفة بد

نتا   الاختبارات البعدية بيكل واةح كما مبين في الجدول اعلاف بحي  " أن استخدام التيدريبات التيي تتفيق فيي 

تيا   أفةيل فيي اكتسياب المتاييرات البدنيية طبيعة أدا ها مص اليكل العام مدا  المهارات التخصصية يؤدّي للي  ن

  ."03-08) 

و ذا يتفق مص مبادئ واصول علم التيدريب الرياةيي التيي تييير للي  لن التيدريب المبيرم  علي  وفيق 

الصيغ العلمية الصحيحة وبما يتناسب مص الف ة المتدربة حي  ان مبيدأ الافيراط فيي التيدريب يكيون ليظ أثير سيلبي 

لناييي ين ميينهم م بالأةييافة اليي  أن "التييدريب عليي  وفييق امدا  يحدييق تطييور رياةييي عليي  المتييدربين وخاصيية ا

 (. 322-02ملموس حي  يخلق اروفا ملا مة لاستيعاب التكنيك حسب نو  الرياةة الممارسة"  

وير  الباح  ان التمرينات المستخدمة ادت ال  تطوير وتحسين الادا  البدني كما يثبت في الجدول اعلاف   

ل الاوقات التي تم التوصل اليها والمسافات المدطوعة خلال المباريات كما في السيرعة وتحميل السيرعة من خلا

كيل ذليك اد  الي  رفيص قيدراتهم البدنيية نحيو الافةييل و نيا تحديق الهيدف مين البرنيام  التيدريبي و التيي توةييص 

 للارتدا  بمستو  الانجا  الرياةي والوصول بهم ال  المستويات العليا.

عرض وتحلٌل نتائج المتغٌارات المهارٌاة للاختباارٌن القبلاً والبعادي للمجموعاة  4-1-2

 . التجرٌبٌة

 (2الجدول )

 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمهارات وقٌمة )ت( المحتسبة فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة

 المتغٌرات
 قٌمة ) ت( 1البعدي  1القبلً  وحدة القٌاس

 المحسوبة

دلالاااااااااااااااااة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 5.53 2.117 7.14 2.96 4.94 ثا الطبطبة

 معنوي 3.944 1.25 14.3 1.43 15.6 درجة المناولة

 معنوي 4.22 2.67 4.7 2.99 3.1 درجة التصوٌب

 معنوي 3.92 2.24 2.441 2.25 2.96 ثا الخداع 

 )القبلٌة والبعدٌة( لمجموعة البحث الاولى.مناقشة نتائج الاختبارات المهارٌة 4-1-2-1

( تفوق أفراد المجموعة فيي المتاييرات المهاريية للاختبيارات البعدييةم لذ يعي و 3لاحا الباح  في جدول   

الباح   يذا التديدم للي  فاعليية التمرينيات المسيتخدمة مين قبيل الباحي  فيي عمليية التيدريب والتيي أدت للي  رفيص 

لجانيب مستو   ذف المهارات لما تحتويظ  ذف التمرينات من طابص بيدني و مهياري وخططيي عمليت علي  تطيور ا

المهاري قيد الدراسةم اذ تؤكيد المصيادر العلميية ان العمليية التدريبيية الجييدة وفيي درجاتهيا المختلفية والمرتبطية 

غاييية فييي ام مييية لكييل ميين المييدرب واللاعييب عنييد اعييداد المنييا    -لعبيية كييرة اليييد –بنييو  اللعبيية التخصصييية 

 (.2-01التدريبية وعند استعمال أساليب التدريب المختلفة  

وان العملييية التدريبييية عملييية بنا ييية تعمييل عليي  تطييوير الصييفات البدنييية وتنميتهييا وصييولا اليي  تحديييق  أفةييل 

 (. 13-15أدا  

ويذكر  مفتي لبرا يم ( انظ "كلما اقتربت اروف التمرين من ايرف المنافسية  المبياراة( كيان التميرين 

 ( .311-02أكثر فا دة للاعب ويحدق أ داف الوصول لمستو  أدا  المباراة"  

 عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات البدنٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي. 4-2-1

 (3الجدول )

الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لصفات البدنٌة و المهارٌة وقٌمة ) ت ( المحتسبة فً ٌبٌن الأوساط 

 الاختبارات القبلٌة والبعدٌة.

 الاختبارات
 

وحاادات 

 القٌاس

قٌمااااااة  ت   2البعدي مج  2القبلً مج 

 المحتسبة
 النتٌجة

 ع س ع س



 التوافق
 معنوي 3.515 1.372 16.1 1.494 14.3 درجة عٌن ذراع

 معنوي 3.531 2.294 3.657 2.327 4.199 ثا عٌن رجل

 معنوي 4.641 2.424 54.1 2.699 51.4 درجة سرعة حركٌة

 معنوي 3.426 2.312 3.916 2.36 4.229 ثا سرعة انتقالٌة

 قوة سرٌعة

 معنوي 3.949 2.737 15.922 2.72 15.27 م رجل ٌمٌن

 معنوي 3.449 2.692 13.211 2.73 12.92 م رجل ٌسار

 معنوي 4.632 1.636 17.3 2.26 15.5 درجة للذراع

 قوة انفجارٌة
 معنوي 2.919 1.62 22.67 1.73 19.24 م الذراعٌن

 معنوي 2.94 4.34 41.3 5.19 34.1 سم الرجلٌن

 تحمل قوة
 معنوي 4.272 1.449 16.9 1.523 15.1 عدد ذراع

 معنوي 6.264 2.514 31.1 2.469 24.1 عدد رجل

 .الضابطةمناقشة نتائج الاختبارات البدنٌة)القبلٌة والبعدٌة( لمجموعة البحث 4-2-1-1

(  تبين وجيود تطيور فيي المتاييرات البدنيية 2من خلال التحليل الأحصا ي للنتا   المبينة في الجداول  

 (  المدربفي الاختبار البعدي للمجموعة التي استخدمت المنه  التدريبي الثاني

 وتحلٌل ومناقشة نتائج المتغٌرات المهارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الثانٌة .عرض 4-2-2

 (4الجدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات المهارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة للمجموعة الثانٌة فً 

 الاختبارات القبلٌة والبعدٌة

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 قٌمة ) ت( 1البعدي  1القبلً 

 المحسوبة

دلالاااااااااااااااااة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 4.722 2.645 7.724 2.79 4.91 ثا الطبطبة

 معنوي 2.467 1.567 17.3 1.91 15.1 درجة المناولة

 معنوي 4.411 2.744 4.2 2.94 3 درجة التصوٌب

 معنوي 7.136 2.236 2.46 2.22 2.95 ثا الخداع

نتائج المتغٌرات البدنٌة للاختبارٌن البعدي والبعدي للمجماوعتٌن الاولاى عرض وتحلٌل  3-1-

 والثانٌة.

 (5الجدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة المتغٌرات البدنٌة وقٌمة ) ت ( المحتسبة  فً الاختبارات 

 البعدٌة للمجموعتٌن .

 الاختبارات
 

وحاادات 

 القٌاس

قٌماااااة  ت   2البعدي مج  1البعدي مج 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س ع س

 التوافق
 معنوي 3.223 1.372 16.1 1.776 14.42 درجة عٌن ذراع

 معنوي 3.462 2.294 3.657 2.124 4.29 ثا عٌن رجل

 معنوي 3.126 2.424 54.1 1.372 56.12 درجة سرعة حركٌة



 معنوي 3.451 2.312 3.916 2.246 4.36 ثا سرعة انتقالٌة

 سرٌعة قوة

 معنوي 2.225 2.737 15.922 1.164 17.24 م رجل ٌمٌن

 معنوي 2.421 2.692 13.211 2.576 14.11 م رجل ٌسار

 معنوي 2.344 1.636 17.3 1.394 19.22 درجة للذراع

 قوة انفجارٌة
 معنوي 2.292 1.62 22.67 1.492 22.64 م الذراعٌن

 معنوي 2.469 4.34 41.3 2.616 44.42 سم الرجلٌن

 تحمل قوة
 معنوي 2.573 1.449 16.9 1.424 14.72 عدد ذراع

 معنوي 2.631 2.514 31.1 1.197 33.12 عدد رجل

 عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات المهارٌة للاختبارٌن البعدي والبعدي للمجموعتٌن.3-2-

 (6الجدول )

المهارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة للمجموعتٌن فً ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات 

 الاختبارات البعدي والبعدي

 المتغٌرات
وحاااااااااااااادة 

 القٌاس

 قٌمة ) ت( 1البعدي  1القبلً 

 المحسوبة

دلالاااااااااااااااااة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.465 2.645 7.724 2.117 7.14 ثا الطبطبة

 معنوي 2.325 1.567 17.3 1.259 14.3 درجة المناولة

 معنوي 2.692 2.744 4.2 2.67 4.7 درجة التصوٌب

 عشوائً 1.539 2.236 2.46 2.24 2.441 ثا الخداع 

 مناقشة نتائج الاختبارات المهارٌة )القبلٌة والبعدٌة( لمجموعة البحث الثانٌة.4-2-2-1

( يع و الباح   ذا التطيور فيي المتاييرات المهاريية للاختبيار البعيدي للمجموعية 2من خلال الجدول  

م لذ يعتمد عل  نجاح لاعب كرة اليد في لدماج عدة مهارات أساسية في لطار واحد والتايير من سرعتظ التجريبية

ا  الحركية بمنتهي  واتجا ظ م و ذا ما أيار لليظ  حنفي محمود( " يحتياج اللاعيب للي  اسيتخدام جسيمظ ب كمليظ مد

 (.21-00الأتدان مص الددرة عل  تايير اتجا ظ وسرعتظ بطريدة سهلة وانسيابية" 

حي  ان "استعمال التدريب التخصصي وعل  وفق النياط الممارس  خصوصية التيدريب( اليذي ينيت  

  (.028-31عنظ الارتدا  بالجوانب الخاصة بالمهارة"  

وبييذلك فيي ن الصييفات البدنييية للاعييب كييرة اليييد  ييي التييي تحييدد لليي  حييد كبييير كفييا ة امدا  المهيياري  

 (020-30والخططي في المباراة "   

و ذا معاكستظ طبيعة التمرينات المستعملة أثنا  العملية التدريبية المبنية عل  أسس علميية التيي ييملت علي  

علمي تنوعت فيظ التمرينات المرك ة عل  الجانب المهياري مدعومية تو يص الاوقات التدريب عل  المنه  بيكل 

( أنّ " التكييرار 3111بالجانييب البييدني والتييي سييا مت برفييص مسييتو  اللاعبييين المهيياري و ييذا مييا أكدف وجيييظم 

 (. 025-33والتدريب يعطي للمهارة لتدان أكثر وتنافس وت لق حركي أكثر دقة". 

 -الاستنتاجات :-5-1

الادا  المهاري الهجيومي (( تياثير فيي تنميية الصيفات البدنيية  صعوبة تدريب   نسبة ان لمنه  ال  -0

 الخاصة والجانب المهاري للاعبي كرة اليد الناي ين.

( افةييلية عالييية فييي تنمييية الصييفات البدنييية الخاصيية والجانييب الاداء صااعوبةنساابة ان لميينه    -3

 المهاري للاعبي كرة اليد الناي ين .

 -التوصٌات :-5-2



الادا  ( لتطوير الصفات البدنيية الخاصية  صعوبةيوصي الباح  عل  استعمال المنه  التدريبي  نسبة  -0

 والمهارية للناي ين بكرة اليد.

 الادا  ( لـ لف ات عمرية مختلفة.  صعوبةةرورة استخدام المنه  التدريبي  نسبة  -3

 أجرا  دراسات ميابهظ لفعاليات اخر . -2

 المصادر العربٌة والاجنبٌة -

:التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة وديص ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي   -0

 . 0000م الموصل : دار الكتب للطباعة والنير م الرٌاضٌة 

 .3111م 0م مكتب سناريام بادادم طالتحلٌل والاختبار فً كرة الٌداحمد عريبي:  -3

مالدا رة م دار الفكر العربي م 2مط0م ج فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة القٌاس والتقوٌممحمد صبحي حسانين:  -2

0005 

 .0020م مصرم دار الفكر العربيم0م ط3ج القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة.محمد صبحي حسنين :  -1

محمد مرعي علي محمد: اثر التدريب الفتري باستخدام ا منة مختلفة من منطدة الجهد الاول  في بعص المتايرات  -5

م كلية التربية الرياةيةم جامعة رسالة ماجستٌرالبدنية والمهارية ومعدل سرعة النبص لد  لاعبي كرة السلةم 

 .3111موصلم 

 .3113م 2م مرك  الكتاب للنيرم جة الٌد الحدٌثةرباعٌة كركمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين:  -2

 .0083م الدا رة: مطابص دار اليعبم كرة الٌد للجمٌعمنير جرجيس ابرا يم:  -2

 .3110مالموصلم دار الكتب للطباعةم  كرة الٌدةيا  الخياط ونوفل الحيالي :  -8

دادم مطبعة التعليم العاليم مبا ًالاختبارات ومبادئ الإحصاء فً المجال الرٌاضقيس ناجي وبسطويسي احمد:  -0

0002. 

 .0002م الأسكندريةم مطبعة الانتصارم كرة الٌد الحدٌثةياسر دبور:  -01

 .3111م  : الاختبارات والقٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضًعلي سلوم جواد الحكيم  -00

 .0081م الدا رةم مطبعة الجي ةم الاختبارات والقٌاس فً التربٌة البدنٌةلبرا يم احمد سلامة:  -03

 .0002م 0م دار الفكر العربي م الدا رة م ط فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةأبو العلا وأحمد نصر الدين:  -02

 .0088مالموصل م مديرية دار الكتب للطباعة والنير مجامعة الموصلم التدرٌب الرٌاضًريسان خريبط:  -01

15- Radcliffe,James C,& Farentinos, Robert C. High-powered Plyometrics: Human 

Kinetics,1999. 

 .3110م 3م دار الفكر العربيم طالتدرٌب الرٌاضً الحدٌث تخطٌط وتطبٌق وقٌادةمفتي ابرا يم:  -02

 .0008م امسكندريةم مني ة المعارفمقواعد وأسس التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاتهاأمر الله البساطي:  -02

 .0001ة م دار الفكر العربي م م الدا رالأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدمحنفي محمود مختار:  -08

 .0085مدار الفكر العربي مالدا رةم  الأعداد المتكامل للاعبً كرة القدممحمد عبدة صالح ومفتي لبرا يم حماد:  -00

م الديا رةم مركي  الكتياب للنيير  القٌاس والتقوٌم وتحلٌل المباارأة فاً كارة الٌادكمال الدين عبدالرحمن درويش :  -31

 .3113م

 .0008م عمان م دار الفكر للطباعة والنير والتو يص م  اسس التدرٌب الرٌاضًقاسم حسن حسين:  -30

 .3111م بادادم دار الكتب والوثا قم 3م طنظرٌات التعلم والتطور الحركًوجيظ محجوب واخرون :  -33

  


