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This study aims to identify impact of two training courses to development the special 

physical qualities and dispositional behavior according to use and difficulty of the 

attack skills performance at handball player's beginners. 

 The researcher used the experimental method, the research community was 

identified by beginners players handball of National Center for the Advancement of 

Sports Talent of  2016 -2017 seasons of  (20) players, players are rest were divided 

into two groups experimental group. 

Conclusions: 

-The proportion use and special physical qualities play exercises affect positively to 

the development of physical, technical skills and dispositional behavior of handball 

players gunior. 

Recommendations: 

-The researcher recommends of using proportion use to the development of 

physical, technical skills, and dispositional behavior of handball players gunior. 

 ملخص البحث:

التدريب بيين الديدرات البدنيية وكيفيية أن لعبة كرة اليد ذات المهارات المختلفة تتطلب التناسق والترتيب في       

اخذ النسب وتحويلها اوقات تدريبية. وذلك لما للددرات البدنية الخاصة من اثر في عملية الانتدال من اليدفا  للي  

الهجوم وبالعكس وكذلك احتلال المكان المناسب وتنفيذ عمليات التصويب والتهديف والواجبات الخططيية الملدياة 

 .عل  عاتق اللاعب 

ميين خييلال خبييرة الباحييث فييي  ييذا المجييال كونييظ لاعبييا ومييدربا لاحييا وجييود ةييعف بمسييتو  الصييفات البدنييية و

 لبحيث الي  التعيرف علي  اعيداد مينهب تيدريبيالخاصة و و الذي يؤثر سلبا علي  المهيارات الاساسيية. ويهيدف ا

المجييال البيييري لاعبييين المركيي   لتطييوير بعييص الصييفات البدنييية والمهارييية للاعبييين الناييي ين بكييرة اليييد. وكييان

اليييوطني لرعايييية المو بييية الرياةيييية فيييي الديوانييييةم اسيييتخدم الباحيييث المييينهب التجريبيييي ب سيييلوب المجميييوعتين 

التجريبيتين لملا متظ في حل مييكلة البحيثم وعلييظ قيد قيام الباحيث بتحدييد عينية البحيث مين مجتمي  ا صيل مين 

ة لكيرة الييد فيي العيراق وتيم اختييار المركي  التخصصيي لرعايية المراكي  التخصصيية لرعايية المو بية الرياةيي

( لاعييب لكييل 01( لاعبييا  32المو بيية فييي الديوانييية كعينيية فييي كييرة اليييد بالطريديية العمدييية حيييث تكونييت ميين  

( حيراس مرمي م وبعيد الانتهيا  مين ميدة المينهب 2مجموعة تجريبية بعد استبعاد حراس المرم  والبالغ عدد م  

 .   SPSSو EXCELأجرا  الاختبارات البعدية ثم عولجت البيانات احصا يا باستعمال برنامب  التدريبي تم

 وقد توصل الباحث لل  ا م الاستنتاجات و ي :

ان لمنهب  نسبة استخدام الادا ( افةلية عالية في تنميية الصيفات البدنيية الخاصية والجانيب المهياري للاعبيي -0

 كرة اليد الناي ين .

 توصيات فكانت :أما أ م ال

يوصييي الباحييث عليي  اسييتعمال الميينهب التييدريبي  نسييبة اسييتخدام الادا  ( لتطييوير الصييفات البدنييية الخاصيية -0

 والمهارية للناي ين بكرة اليد.



 ةرورة استخدام المنهب التدريبي  نسبة استخدام الادا  ( لـ لف ات عمرية مختلفة. -3

 أجرا  دراسات ميابهظ لفعاليات اخر .-2

 وأهمٌة مقدمة البحث1-1

تعد الدراسات التي تهتم با عداد البدني للرياةيين بمختليف ا لعياب والتيي ت خيذ بناير الاعتبيار قيياس الصيفات 

د المييدرب واللاعيب بالمعلومييات الخاصية بهييذ  الصييفات ذات ا ميية بالةيية لا نهييا تي و البدنيية الخاصيية بكيل لعبيية

اللعبية وميد  علاقتهيا بتطيوير وتحسيين وتطبييق المهيارات ا ساسيية وبيان أ ميتها ودور ا في خصوصيية  يذ  

ان الصفات البدنية الخاصة للاعب كرة اليد  ي العمود الفديري  انوير  الباحث(م الخاصة بها   الجانب المهاري

بحيث لما لها من دور كبير بتطبيق المهارات ا ساسية وخصوصا عند اللاعبين الناي ينم ومن  نا تبر  أ ميية ال

م لذ  توجظ الباحث ال  ا فةلفي دراسة الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد الناي ين وبما يحدق الإنجا  

التيي  او المسيافات  كذا اسلوب تدريبي من  نسبة الاستخدام للأدا ( والتي تمثلت بالتعرف علي  عيدد التكيرارات

تدريبيية خاصية لكيل مهيارة وميا يناسيبها مين  مين محيددم   يدوم بها اللاعب اثنا  المباريات وتحويلها الي  اوقيات

ومن  نا تاهر أ مية استخدام  كذا اسلوب تدريبي للاعيب اقتصيادا فيي الجهيد والوقيتم ومحاولية جيادة لتجياو  

 لعبة كرة اليد.  لالكثير من ا ساليب التدريبية والتي أصبحت غير مؤثرة وتدليدية في مستو  التطور الذي نبتةيظ 

 مشكلة البحث : 1-2

ان الا تمام المت ايد في لعبة كرة اليد في جمي  دول العالم يكون من خلال خلق اجوا  مناسبة لتطوير    

 .واكساب اللاعبين الناي ين الصفات البدنية التي تساعد في تطوير الجانب المهاري

 أهداف البحث 1-3

 للاعبين الناي ين بكرة اليد.اعداد منهب تدريبي لتطوير الصفات البدنية والمهارية  -0

 التعرف عل  ت ثير المنهب التدريبي في تطوير المتةيرات البدنية والمهارية لناي ين بكرة اليد.  -3

 فروض البحث  1-4

 يوجد ت ثير ايجابي للمنهب التدريبي في تطوير المتةيرات البدنية والمهارية لناي ين بكرة اليد.  -0 

 ية في تطوير المتةيرات البدنية والمهارية للاعبين الناي ين بكرة اليد. ناك فروق ذات دلالة معنو -3

 مجالات البحث 1-5

 : لاعبين المرك  الوطني لرعاية المو بة الرياةية في الديوانية .المجال البشري  1-5-1

 .            5/8/3102ال          3102/ 32/0: الفترة من    المجال الزمانً 1-5-2

 رمةانم قاعة اليهيد رحيم عباس المةلدة. 01: الداعة المةلدة في حي  ال المكانًالمج 1-5-3

 ((Research methodمنهج البحث )) 3-1

 لملا متظ في حل ميكلة البحث.  المتكاف تيناستخدم الباحث المنهب التجريبي ب سلوب المجموعتين 

  Population and Sample of the Researchمجتمع وعٌنة البحث 3-2

قد قام الباحث بتحديد عينة البحث من مجتم  ا صل لمراك  التخصصية لرعايية المو بية الرياةيية فيي العيراق 

 .وتم اختيار المرك  في الديوانية كعينة في كرة اليد بالطريدة العمدية

لدد تيم احتسياب التجيانس لعينية البحيث فيي مدياييس العمير واليو ن والطيولم وتبيين ان  ناليك :التجانس  3-3

%( يعييد تجانسييا عاليييا ولذا  اد عيين 0رب ميين  تييق اذتجييانس بييين الافييراد ميين خييلال معامييل الاخييتلاف حيييث   

 ( 020 -0%( يعني لن العينة غير متجانسة   21 

 التكافؤ 3-4

المجموعتين في الاختبارات المهارية  و ذا يدل علي  تكيافؤ المجميوعتين فيي  يذ   كما تم احتساب التكافؤ  فراد

 المتةيرات المهارية.

 ادوات البحث والاجهزة المستخدم3-5



  Tools of Researchأدوات البحث  3-5-1

 .الاستبانة -الملاحاة -المدابلة اليخصية -المصادر العربية وا جنبية-

 المستخدمة  الوسائل  والأجهزة 3-5-2

( 5ييريط لاصيق بعيرص   -ييبكة الانترنييت -ساعة توقيت -Sonyحاسبة  -Sonyالة تصوير نو   -

 صيافرة عيدد -(5  كيرات تينس عيدد - كيرات ييد -ييريط قيياس قميا  -يريط قياس معيدني -سم وأدوات مكتبية

ملعيب  -Casio  ( نيو3سياعة توقييت عيدد   -(غيم011كةيم(م  1كةيم(م 2كةيم(م 3كرات طبية مختلفية   -(3 

 سم.11( سمم وعرص  51م 11م 21( وبارتفاعات  2صناديق عدد   -( 3  حبال مطاطية عدد - كرة يد

 إجراءات البحث المٌدانٌة .  3-6

 نسبة استخدام الاداء المهاري 3-6-1

ان الةرص من اخذ نسبة استخدام الادا  المهاري  و التعرف عل  النسب المستخدمة فيي الادا  مين ارص       

و ييي المباريييات التييي تجييري فييي المنافسييات وكمييية الاحتياجييات ميين الصييفات البدنييية اي الادا  الفعلييي الواقيي  

وم بها الاعب خلال المباريات قام الباحث الخاصة التي تساعد في تطوير الادا  المهاري ولمعرفة النسب التي يد

( فييرق و ييي 2( المدييام فييي العاصييمة بةييداد والييذي تكييون ميين  3105-3101بتصييوير دوري الناييي ين لعييام  

الييذي كييان عليي  يييكل تجميي   م و السييماوة( –الرصييافة  –المسيييب  –الخالييدون  –الكوفيية  -الجييي  – اليييرطة 

بعد ا قام الباحث بتحليل المباريات بمسياعدة الرياةيةم للموا ب بمرحلة واحدة وعل  قاعة المرك  التخصصي 

كادر العمل المساعد وتم تبويب البيانات التي تم الحصول عليها من المباريات المسيجلة علي  اقيراص وبعيد ذليك 

 .ريبتدالتعامل معها في ال يسهل والنسب ال  ا منة م وية نسبالارقام ال   استخدم الدوانين الرياةية لتحويل 

 تحدٌد الاختبارات البدنٌة  3-7-1

 (050-0. اختبار رمً واستقبال الكرات -

 : قياس التوافق بين العينين والذراعين.الهدف من الاختبار* 

 م من الحا ط.5كرة تنسم حا ط لظ ارتداد خط يرسم عل  بعد  31* الادوات: 

 ( درجة .31النها ية   التسجيل: لكل محاولة صحيحة تحسب للمختبر درجة أي ان الدرجة-

 (101-3  اختبار الدوائر المرقمة -

 قياس التوافق بين العين والرجلين  -: الهدف من الاختبار -

( سينتمترا  . 21: ساعة ليداف م يرسم عل  ا رص ثماني دوا ر عل  أن يكون قطر كل منهيا سيتون   الأدوات -

 (. 8ترقم الدوا ر كما  و وارد باليكل  

 : يسجل للمختبر ال من الذي يستةرقظ في الانتدال عبر الثماني دوا ر .  التسجٌل -

 (222-2  .الاختبار: قٌاسالسرعة الحركٌة للذراعٌن الهدف من -

 سم  21: ساعة ايداف م سلة بدطر  الادوات-

 (                          20-1  م.32م والبدء من 22اختبار عدو -

 قياس السرعة الانتدالية . : الهدف من الاختبار-



  (051,052-5.  الحجل أقصى مسافة ممكنة فً عشر ثوان لكل رجل على حدة 

 : قياس الدوة الممي ة بالسرعة لعةلات الرجلين.  الهدف من الاختبار -

 (21-5  ثوان. 12ثنً ومد الذراعٌن من وضع الانبطاح المائل " أقصى عدد فً  -

 : قياس الدوة الممي ة بالسرعة لعةلات الذراعين . الهدف من الاختبار -

 (020-2  اختبار رمً كرة طبٌة لأبعد مسافة ممكنة.-

 : قياس قوة التصويب خلال الجهد المنخفص.الهدف من الاختبار  -

 (80-2. اختبار الوثب العمودي لسارجنت -

 اختبار الدوة الانفجارية للرجلين.-: الهدف من الاختبار -

 طاولة القوة سادسا: م

 (123-8  الاستناد الأمامً لمدة دقٌقة -

 : قياس مطاولة الدوة للذراعين والكتف.الهدف من الاختبار-

 (250-0.  القفز للأعلى المتتالً بالمكان لمدة دقٌقة-

 : قياس مطاولة الدوة للرجلين.الهدف من الاختبار-

 الاختبارات المهارٌة 3-7-2

 (225-01  ثا 32التمرٌر على الحائط قٌاس التوافق وسرعة   -

 : قياس المناولة والاستلام. الهدف من الاختبار -

 (022-2.  التصوٌب من القفز أماما   اختبار -

 (320-00.   اختبار قٌاس مستوى مهارة الطبطبة-

 (212 -8.  اختبار الخداع-

 : قياس مهارة الخدا .الهدف من الاختبار

الباحييث بييءجرا  الاختبييارات الدبلييية فييي ثييلاث ايييام كييان اليييوم الاول للاختبييارات قييام  : الاختبااار القبلااً 3-9

 2-3-0البدنييية واليييوم الثيياني  للاختبييارات للتصييرف الخططييي واليييوم الثالييث للاختبييارات المهيياري وبتيياري    

 ( وعل  قاعة اليهيد رحيم عباس من اجل الاعتماد عل  نتا جها في البحث.2/3102/

 التدرٌبً المنهج 3-12

( وحييدات تدريبييية أسييبوعيا وبييذلك بلةييت مجمييو   2( أسييابي  وبواقيي     8اسييتةرق تطبيييق الميينهب التييدريبي   

اعتمييد الباحييث مبييدأ التييدرم ميين التمرينييات البسيييطة لليي  م ( وحييدة تدريبييية 31الوحييدات التدريبييية للميينهب   

 التمرينات ا كثر الصعوبة.

 الاختبارات البعدٌة 3-11



-2لجرا  الاختبارات البعدية لعينة البحث في نفس التسلسل الذي اجري في الاختبارات البعدية بتياري     تم     

 ( في الداعة المةلدة في حي رمةان قاعة اليهيد رحيم عباس .2-8/5/3102

 الوسائل الإحصائٌة  3-12

( والييـ Excelالوسييا ل الإحصييا ية الةييرورية فييي معالجيية نتييا ب واختبييار فرةييياتظ فييي برنييامب  تييم اسييتعمل

Spss)) 

 عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات البدنٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي. 4-1-1

 (1الجدول )

فً  التجرٌبٌةٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لصفات البدنٌة وقٌمة )ت( المحتسبة للمجموعة 

 الاختبارات القبلٌة والبعدٌة

 الاختبارات
 

وحااادات 

 القٌاس

قٌمااااااة  ت   1البعدي مج  1القبلً مج 

 المحتسبة
 النتٌجة

 ع س ع س

 التوافق
 معنوي 6.724 1.776 14.42 1.525 14.42 درجة عٌن ذراع

 معنوي 2.312 2.124 4.29 2.333 4.39 ثا عٌن رجل

 معنوي 3.942 1.372 56.12 3.512 52.92 درجة سرعة حركٌة

 معنوي 2.462 2.246 4.36 2.427 4.62 ثا سرعة انتقالٌة

 قوة سرٌعة

 معنوي 3.119 1.164 17.24 2.72 15.79 م رجل ٌمٌن

 معنوي 3.535 2.576 14.11 2.66 12.99 م رجل ٌسار

 معنوي 4.225 1.394 19.22 2.44 16.62 درجة للذراع

 قوة انفجارٌة
 معنوي 3.994 1.492 22.64 1.69 19 م الذراعٌن

 معنوي 3.962 2.616 44.42 7.44 37.92 سم الرجلٌن

 تحمل قوة
 معنوي 3.714 1.424 14.72 1.911 15.12 عدد ذراع

 معنوي 6.247 1.197 33.12 2.945 27.72 عدد رجل

 للمجموعة التجرٌبٌة .عرض وتحلٌل المتغٌرات المهارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي  4-1-2

 (2الجدول )

وقٌمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجرٌبٌة  للمتغٌرات المهارٌةٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 

 فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة

 المتغٌرات
 قٌمة ) ت( 1البعدي  1القبلً  وحدة القٌاس

 المحسوبة

دلالاااااااااااااااااة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 5.53 2.117 7.14 2.96 4.94 ثا الطبطبة

 معنوي 3.944 1.25 14.3 1.43 15.6 درجة المناولة

 معنوي 4.22 2.67 4.7 2.99 3.1 درجة التصوٌب

 معنوي 3.92 2.24 2.441 2.25 2.96 ثا الخداع 

 . الضابطةعرض وتحلٌل المتغٌرات البدنٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة  4-2-1

 (3الجدول )



فً  الضابطةوقٌمة ) ت ( المحتسبة للمجموعة لصفات البدنٌة ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 

 الاختبارات القبلٌة والبعدٌة.

 الاختبارات
 

وحاادات 

 القٌاس

قٌمااااااة  ت   2البعدي مج  2القبلً مج 

 المحتسبة
 النتٌجة

 ع س ع س

 التوافق
 معنوي 3.515 1.372 16.1 1.494 14.3 درجة عٌن ذراع

 معنوي 3.531 2.294 3.657 2.327 4.199 ثا عٌن رجل

 معنوي 4.641 2.424 54.1 2.699 51.4 درجة سرعة حركٌة

 معنوي 3.426 2.312 3.916 2.36 4.229 ثا سرعة انتقالٌة

 قوة سرٌعة

 معنوي 3.949 2.737 15.922 2.72 15.27 م رجل ٌمٌن

 معنوي 3.449 2.692 13.211 2.73 12.92 م رجل ٌسار

 معنوي 4.632 1.636 17.3 2.26 15.5 درجة للذراع

 قوة انفجارٌة
 معنوي 2.919 1.62 22.67 1.73 19.24 م الذراعٌن

 معنوي 2.94 4.34 41.3 5.19 34.1 سم الرجلٌن

 تحمل قوة
 معنوي 4.272 1.449 16.9 1.523 15.1 عدد ذراع

 معنوي 6.264 2.514 31.1 2.469 24.1 عدد رجل

 عرض وتحلٌل المتغٌرات المهارٌة القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة.4-2-2

 (4الجدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات المهارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة للمجموعة الضابطة 

 فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة

 القٌاس وحدة المتغٌرات
 قٌمة ) ت( 1البعدي  1القبلً 

 المحسوبة

دلالاااااااااااااااااة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 4.722 2.645 7.724 2.79 4.91 ثا الطبطبة

 معنوي 2.467 1.567 17.3 1.91 15.1 درجة المناولة

 معنوي 4.411 2.744 4.2 2.94 3 درجة التصوٌب

 معنوي 7.136 2.236 2.46 2.22 2.95 ثا الخداع

 عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات البدنٌة للاختبارٌن البعدي والبعدي للمجموعتٌن. 4-3-1

 (5الجدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة المتغٌرات البدنٌة وقٌمة ) ت ( المحتسبة  فً الاختبارات 

 البعدٌة للمجموعتٌن .

 الاختبارات
 

وحاادات 

 القٌاس

قٌماااااة  ت   2البعدي مج  1البعدي مج 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س ع س

 التوافق
 معنوي 3.223 1.372 16.1 1.776 14.42 درجة عٌن ذراع

 معنوي 3.462 2.294 3.657 2.124 4.29 ثا عٌن رجل



 معنوي 3.126 2.424 54.1 1.372 56.12 درجة سرعة حركٌة

 معنوي 3.451 2.312 3.916 2.246 4.36 ثا سرعة انتقالٌة

 قوة سرٌعة

 معنوي 2.225 2.737 15.922 1.164 17.24 م رجل ٌمٌن

 معنوي 2.421 2.692 13.211 2.576 14.11 م رجل ٌسار

 معنوي 2.344 1.636 17.3 1.394 19.22 درجة للذراع

 قوة انفجارٌة
 معنوي 2.292 1.62 22.67 1.492 22.64 م الذراعٌن

 معنوي 2.469 4.34 41.3 2.616 44.42 سم الرجلٌن

 تحمل قوة
 معنوي 2.573 1.449 16.9 1.424 14.72 عدد ذراع

 معنوي 2.631 2.514 31.1 1.197 33.12 عدد رجل

 عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات المهارٌة للاختبارٌن البعدي والبعدي للمجموعتٌن.4-3-2

 (6الجدول )

المهارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة للمجموعتٌن فً ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات 

 الاختبارات البعدي والبعدي

 المتغٌرات
وحاااااااااااااادة 

 القٌاس

 قٌمة ) ت( 1البعدي  1القبلً 

 المحسوبة

دلالاااااااااااااااااة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.465 2.645 7.724 2.117 7.14 ثا الطبطبة

 معنوي 2.325 1.567 17.3 1.259 14.3 درجة المناولة

 معنوي 2.692 2.744 4.2 2.67 4.7 درجة التصوٌب

 عشوائً 1.539 2.236 2.46 2.24 2.441 ثا الخداع 

 مناقشة نتائج الاختبارات البدنٌة  بعدي بعدي لمجموعتً البحث4-3-1-1

البعييدي( حيييث كانييت كييل الفييروق  –(  البعييدي 2و5فييي الجييداول   تييم عرةييهاالتييي أاهييرت النتييا ب 

م  ماعدا الخيدا  فكيان (التي استخدمت المنهب التدريبي  نسبة استخدام الادا  المثالي التجريبيةلصالح المجموعة 

غير معنوي و ذا يدل عل  تطور الخدا  في المجميوعتين بنسيبة متسياوية تدريبيا بحييث ااهيرت النتيا ب البعديية 

 للمجموعتين ان الخدا  عيوا ي وليس لصالح مجموعة محددة. 

 كمال الدين(  في رياةة المستويات العالية نجد ان التيدريب  يتجيظ الي  تنميية متطلبيات الرياةيي و ذا ما اكد  

الممييارس والعمييل عليي  تطوير ييا  قصيي  مييد  حتيي  يمكيين الوصييول  عليي  المسييتويات الرياةييية مففييي فتييرة 

رات الحركيية م حييث لا الاعداد البيدني الخياص تيرتبط عمليية تنميية الصيفات البدنيية ارتباطيا وثيديا بتنميية المهيا

يسييتطي  اللاعييب الادا  الامثييل للمهييارات الحركييية الاساسييية للنييياط الييذي يمارسييظ مييالم يتمتيي  بالصييفات البدنييية 

الةرورية التي يتطلبها تنفيذ المهارة وعلي  سيبيل المثيال لا ييتمكن لاعيب كيرة الييد مين اتديان مهيارة التصيويب 

 (11-03ار  لصفة الدوة المم ة بالسرعة . بالوثب للأعل  او للأمام في حالة افتد

( أن الإعداد البيدني الخياص يهيدف للي  تطيوير الصيفات والديدرات الخاصية 0000” عادل عبد البصير”وييير 

لنو  النياط الممارس وت ويد الرياةي بالتكنيك والتكتيكم والعمل عل  دوام تطوير ا  قص  مد  حتي  يمكين 

 (03:02المستويات الرياةية. الوصول بالفرد  عل  

و ير  الباحث بانظ يجب ان يتمت  اللاعبين بءمكانية عالية مين التيدريب علي  الصيفات البدنيية الخاصية وبالتيالي 

تعطي الددرة عل  استخدام الصفات البدنية للاعبين ودور ا في اتديانهم للمهيارات الاساسيية التيي يمكين ان تةيير 

 من نتا ب فريدهم.



( أن المتطلبات البدنية من أ م أركان التيدريب فيي كيرة الييدم والتيي نعتميد 3111” جرجس لبرا يم منير”وير  

م و ي  مين ا سيس الهامية التيي تييترك مي  المهيارات ًأو متددما ًعليها في تنمية قدرات اللاعب سوا  كان مبتد ا

 ( 55:01الحركية في تكوين اللاعب من الناحية الفنية. 

 اولا : التوافق 

ير  الباحث في اختبار  التوافق( ان التطور الحاصل يرج  ال  ارتفا  المستو  التدريبي للاعبيين والتيي كيان ف

لها الاثر الفعال في تطوير ام ويذكر  كمال دروي  وآخرون(  لن الاجهاد وعيدم السييطرة وفديدان التركيي  فيي 

ا دا  البيدني والمهياري م خاصية عنيد الدييام ت دية الحركات ياهر بالنسبة للاعبي كرة اليد في انخفاص مستو  

ب دا  المتطلبات المهاريةم حيث يفدد اللاعب التوافق الحركيي والإتديان والدقية عنيد أدا  التمريير أو الاسيتدبال أو 

التصويب م بالإةافة لل  عدم قدرتظ عل  تنفيذ المتطلبات المهارية سوا  في الدفا  أو الهجوم و نا ي تي ارتفيا  

و  التدريبي و الذي يساعد اللاعب عل  مداومة التعب لفتيرة طويلية مميا يمكنيظ مين تدلييل ا خطيا  وتديديم المست

 (23-05أدا  متدن وبتوافق بين العين والذرا  والعين والرجل بيكل جيد ومتكامل للمهارات المطلوبة .  

 ثانٌا  : السرعة الحركٌة 

ل عرص تطور النتا ب التي اهرت لذلك يع و الباحث السيبب الي  اما بالنسبة  للسرعة الحركية(  يتبين من خلا

ونوعيية التمرينيات واعطي  الفتيرات التدريبيية المناسيبة التيي يحتيام لهيا اللاعيب لهيذ   التيدريبي المينهباستخدام 

د الصفة البدنيةم و ذا ما أيار لليظ يعرب خيون   في ا لعياب التيي تسيتخدم فيهيا الكيرة في ن اللاعيب ييؤدي ردو

أفعال متعددة باتجا  الكرة فالكثير من ا لعاب تتطلب رد فعل سري  لمجاراة حركة أعةا  الفريق فاللاعب يولد 

 (22-02ردود فعل لعيرين أو ثلاثين موقف ب قل من ثانية واحدة . 

ي وأكد ذلك  الربةي( لل  أنَّ   التنو  فيي ا دا  الرياةيي مين العواميل ا ساسيـية لعمليية التيوا ن في 

 ( 032:032-02التكامل البدنيم يعمل عل   يادة الرغبة في التدريب   . 

 ثالثا : السرعة الانتقالٌة

ير  الباحث أن الإعداد اليذي كيان يتةيمن تيدريبات الهجيوم السيري  بيالكرة فكما في اختبار  السرعة الانتدالية( 

المصيطبة والاسيتناد الاميامي اليذي يتطليب ذليك وبدون الكرة ومن طرق مختلفة مثيل الاسيتلدا  والدفي  مين فيوق 

و يذا ميا اكيد ك  كميال عبيد  مسرعة في الانتدال وتةير في اليكل الحركية أد  لل  تحسين صفة السرعة الانتدالية

الحميد( في   لن العدو والجري بسرعة كحركيات انتداليية مين المهيارات الحركيية الرياةيية الر يسيية لكيرة الييد 

 (351-08لتي لا يمكن لغفالها كماهر حديدي يبر ان يكل وطبيعة الممارسة الميدانية للعبة . ومن المتطلبات ا

 رابعا: القوة السرٌعة 

ثانيية(يع و التطيور للي  اسيتخدام تمرينيات الديوة المميي ة  01ثانية والاستناد الامامي  01أما في اختبار  الحجل 

فوق المصاطب المختلفة التي تيم اسيتخدامها واليذي ييؤدي  بالسرعة التي تةمنت حمل الكرات الطبية والدف  من

لل  تنمية الدوة الممي ة بالسرعة لذ ي كد  قاسم حسن حسين( لن   لحد  الطرا ق ا ساسيية لتنميية الديوة المميي ة 

وياكد ايةا  عادل عبد البصير( علي  ان الديوة المميي ة بالسيرعة  (221-00بالسرعة عن طريق تنمية الدوة    

ب دورا  اما كءحد  الصفات البدنية لمكونات الاعداد البدني التي تميي  الانييطة الرياةيية ومنهيا كيرة الييد  تلع

 (00-02وخصوصا بالتصويب .  

 خامسا  : القوة الانفجارٌة

( علي  ان  الديدرة الانفجاريية تحتيل المرتبية ا ولي  بيين ترتييب Bollوفيما يخص  الدوة الانفجاريية( اذ يؤكيـد  

 ( .20-31ت البدنية فـي معام ا نيطة الرياةية   الصفا

فيرجي  التطيور لليي  التمرينيات المسييتخدمة والتيي كييان لهيا ا ثيير الفعيال فييي تطيوير الدييوة الانفجاريية لعةييلات  

تمارين الدف  والحجيل ورميي الكيرات الطبيية بي و ان مختلفية والاسيتناد الاميامي  كانتالرجلين والذراعين حيث 

 منة التي تيم اسيتخدمهام و يذا ميا أكيد  سيليمان عليي  لن تمرينيات الدفي  والحجيل تسيتخدم ل ييادة لةافة لل  الا

(م كمييا لن اسييتخدام الكييرات الطبييية يييؤدي لليي  تيي ثير ايجييابي فييي تطييوير الدييوة 312-30الدييدرة عليي  الوثييب   

 والذراعين .(. و ذا أد  لل  تطور الدوة الانفجارية لعةلات الرجلين 10-33الانفجارية  

 سادسا : تحمل القوة

 اناختبارات تحمل الدوة فينلاحا أن التحسين اليذي يعيود الي  ملا مية تليك التيدريبات التيي اعتميد ا الباحثي فيأما 

والتي كانت ملا مة  للاعبيي كيرة الييد لذ نلاحيا  ومين خيلال النتيا ب التيي توصيل اليهيا فيي اختبيار تحميل الديوة 

قيد سياعد  فيي ذليك  المينهببسيبب التطيور للاعبيين ويعي و الباحيث  يذا الي  ان  والتطور الحاصل كيل  يذا كيان



وبالتالي ت ثير  تلك التمرينات عل  تحمل الديوة والاسيتمرار بالتيدريب  طيول فتيرة ممكنية اد  الي  التطيور كميا 

اللعيب وميا يوكد  عمار دروي ( عل  ان  الددرة عل  ابدا  مستو  عال من الدوة ولفترات  منية محددة خيلال 

تتةمنظ من تحركات قويية وبمسيتو  مداوميات مختلفية فيي الادا  المهياري او قيوة الدفي  او قيوة الرميي والديدرة 

 (32-32عل  تكرار ذلك لعدد من المرات دون حدوث  بوط لمؤير الدوة  . 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث4-3-2-1

 (.2الخدا ( كما في الجداول   –التصويب  –الطبطبة  –تلام والمناولة وفي الجانب المهاري فكانت  الاس

 اولا  : التمرٌر والاستلام

واهر تطور واةح في مهارة التمرير والاستلام في الدياس البعدي وقد اع   الباحث سيبب ذليك الي  أن        

بيالجري وكيذلك مين خيلال التمريير أدا  التمرير والاستلام  يكون من الحركة بحيث يؤدي اللاعب  يذ  المهيارة 

والاستلام و ذا ما أيار أليظ محمد توفيق الوليلي حيث ير  أن   التمرير والاستلام مهارتان متلا متان رغم أن 

 (10-31كلا ما مهارة منفصلة قا مة بذاتها . 

 ثانٌا  :الطبطبة

البعدي. و نا ير  الباحيث -في مهارة الطبطبة في الدياس البعدي  التجريبيةكما نلاحا تطور المجموعة          

سيبب ذلييك اليي  تيي ثير الميينهب التييدريبي فيينلاحا التحسيين الحاصيل ميين اللاعبييين السيييطرة عليي  الكييرة فييي مهييارة 

الطبطبة وقد  اد تكيرار ذليك علي  السييطرة علي   يذ  المهيارة . و يذا ميا اكيد   بسطويسيي احميد(  بيالدول  ان 

نات عبيارة عين حركيات منامية و ادفية تحصيل مين خلالهيا علي  تنميية الصيفات الحركيية والمهاريية فيي التمري

 (م 325-35مجال الحياة والرياةة   

وميد  تي ثير المتةييرات البدنيية علي  عينية البحيث لان مهيارة  المينهبكما تبيين ان سيبب ذليك يرجي  الي  طبيعية 

الطبطبة تعتمد عل  سرعة ا دا  وتوافق أج ا  الجسم م  بعةها لذ تيدخل فيي تطوير يا تنميية الصيفات البدنيية 

 مثل السرعة الحركية ومرونة الحركة و ي تطور انسيابية الحركة لد  اللاعبين.  

   ثالثا  : التصوٌب  

نتا ب الاختبارات البعديية التحسين فيي مهيارة التصيويب ليد  عينية البحيث وأن  يذا التحسين يرجي  الي   لدد بينت

مما أد  الي  أبعياد المليل عنيد اللاعبيينم لذ أن   اختييار التميارين المناسيبة  المستخدم التدريبي المنهبالتنو  في 

-32تديان اللاعيب المهيارات ا ساسيية   تمكن المدرب من تطوير الصفات البدنية وفي الوقت نفسظ يعمل عل  ل

351.) 

لاستخدامظ أكثر من نو  من التيدريبات وأكثير  انمن قبل الباحث المعد المنهبويع و سبب ذلك ال  مفردات       

من نو  من التصويب وت كيد  أن تكون التصويبات من كل مراكي  اللعيب . و يذا ميا اكيد   كميال عيارف وسيعد 

الحديثة تتمي  بالسرعة والحركة وتةير المراك  المسيتمر بيين اللاعبيينم وعلي  اللاعبيين محسن (   لن كرة اليد 

 (.032-32التدرب عل  أدا  التصويب الدوي بتكرار كبير  . 

 رابعا  : الخداع 

ولدد بينت نتا ب الاختبارات البعدية التحسن في مهارة  الخدا ( و ي  من المهارات المهمة التي تحتام ال  أكثر 

ن الصفات البدنية للتةلب عل  الميداف  و يي حركيات اليرجلين او الييدين او العينيين أو حتي  الإيميا ة بيالرأس  م

(م حيث يؤكد   بارو ومك جي ( عل    أن الصفات البدنية  ي أحد العوامل الديناميكية للأدا  الحركيي 38-85 

 (21-30كما أنها سبب التددم فيظ(. 

ب التدريبيية يدياس نجاحهيا بميد  التديدم اليذي يحدديظ الفيرد الرياةيي فيي نيو  النيياط ويذكر  الدط (   أن البرام

الرياةي الممارس من خلال المستويات المهارية والبدنية والوايفية و ذا يعتمد عل  التكييف اليذي يحدديظ الفيرد 

 (03-21م  البرنامب التدريبي الذي يطبدظ . 

 -الاستنتاجات :-5-1

ان لمنهب التدريب   نسيبة اسيتخدام الادا  المهياري الهجيومي (( تياثير فيي تنميية الصيفات البدنيية  -0

 الخاصة والجانب المهاري للاعبي كرة اليد الناي ين.

( افةييلية عالييية فييي تنمييية الصييفات البدنييية الخاصيية والجانييب نساابة اسااتخدام الاداءان لميينهب   -3

 المهاري للاعبي كرة اليد الناي ين .

 -التوصٌات :-5-2



يوصي الباحث عل  استعمال المنهب التدريبي  نسبة استخدام الادا  ( لتطوير الصفات البدنيية الخاصية  -0

 والمهارية والتصرف الخططي للناي ين بكرة اليد.

 ةرورة استخدام المنهب التدريبي  نسبة استخدام الادا  ( لـ لف ات عمرية مختلفة.  -3

 ت اخر .أجرا  دراسات ميابهظ لفعاليا -2

 المصادر العربٌة والاجنبٌة:
م  التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة العبيدي : م حسن محمد التكريتي ودي  ياسين  .0

 . 0000الموصل : دار الكتب للطباعة والنير م 
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