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 عمر البياتي

      

ان قيمة البحوث العممية تعتمد عمى نوع البيانات ودقتيا ونوعية الاجيزة المستخدمة             
( وىو جياز لتحميل حركات المشي   Foot scanفييا ومن ىذه الاجيزة ماسح القدم الضوئي )

ويساعد في الكشف عن قيم كثير من المتغيرات من مقدار الضغط المسمط وانحراف القدم 
وزمن التماس ومدى الافادة من ىذه المتغيرات في تحديد الاخطاء ووضع التمارين  واتجاىيا

الخاصة المناسبة ليا وىذا ما تنطوي عميو اىمية البحث كمحاولة جادة لمتعرف عمى الوضع 
الميكانيكي الحالي ليذه الفئة من المعاقين ودراسة ادق التفاصيل عن ىذه الحالة و ان مشكمة 

افتقار تدريب ذوي الاعاقة عمى جياز الحزام السيار الذي يوفر تمارين البحث تتمخص في 
اجبارية لتحريك وايجاد الاتزان المناسب لتفاعل السلاسل البايوكينماتيكية لطرفي الجسم ويمكن ان 

 بالإجابة عمى سؤالين مهمين وهما:تقوم ىذه الاطروحة 
ر بحيث تساىم في تطوير السرعة كيف يتم وضع التمرينات الخاصة عمى جياز الحزام السيا -

 عمى وفق المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدم؟
ىل من شأن ىذه التمرينات ان تؤدي الى تحسين الاداء الفني لمراحل الركض وتحسين الاداء  -

 الكمي؟
 وهدف البحث الى :

ت تصميم تمرينات خاصة )تصحيحية( عمى جياز الحزام السيار وفقا لممقارنة في متغيرا -1
(Foot scan.لمطبعات السميمة ) 

التعرف عمى تأثير ىذه التمرينات في قيم المتغيرات البايوميكانيكية لطبعات القدم في  -2
 السرع المختمفة 

م لدى عينة البحث عن طريق بعض 111التعرف عمى تأثير التمرينات في اجزاء عدو   -3
 المتغيرات الكينماتيكية المبحوثة.



 

 و افترض الباحث :
ىناك تأثير ايجابي لمتمرينات باستخدام جياز السير المتحرك وفقا لممؤشرات البايوميكانيكية  -1

 Cp-T37متر  111لطبعة القدم وفي سرعات مختمفة لعدو 
ىناك تأثير ايجابي لمتمرينات التصحيحية عمى قيم المتغيرات البايوميكانيكية لطبعات القدم  -2

 في السرعات المختمفة قيد البحث.
متر ولصالح الاختبار البعدي في قيم المتغيرات 111تأثير ايجابي في اجزاء عدو ىناك  -3

 الكينماتيكية قيد البحث.
مع المقارنة بالمحك )البيانات استخدم الباحث المنيج التجريبي بنموذج المجموعة الواحدة و     

متر وىي  111الطبيعية لطبعة القدم( وكذلك استخدم الباحث المشاىدات الميدانية لأجزاء عدو 
الشمل الشقي مع استخدام   T37اجزاء( يتم تحميميا من ثلاث لاعبين من لاعبي الفئة  11)

لمشاىدات الخاصة بالمؤشرات ثلاث محاولات للاختبار القبمي ومثميا للاختبار البعدي ، وكذلك ا
سرعات( مختمفة عمى جياز الحزام السيار ، وبذلك فان  9البايوميكانيكية لطبعة القدم في )

مشاىدات لأجزاء  11المشاىدات التي تخضع لمتحميل الاحصائي لغرض اثبات الفروض ىي )
م مقارنتيا مشاىدة كمشاىدات قبمية يت 91متر لثلاث محاولات لثلاث عدائين اي  111سباق 

بمثيلاتيا من المشاىدات البعدية. اما المشاىدات الخاصة بالمؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدم 
( سرعات مختمفة لكل فرد من افراد العينة اذ يستخرج من كل سرعة تقرير خاص 9فتكون في )

 ( بصياغتيا .(zebris Medical GmbHبالمتغيرات الميكانيكية والتي يتكفل جياز 
 

 وتوصل الباحث الى استنتاجات كان أهمها : 
التنويع في التمارين المستعممة ادى الى تحسن في مستوى اداء افراد العينة عن طريق  -

 تتطور قيم المتغيرات المبحوثة .
متر ) طول الخطوة  111اثرت التمرينات التصحيحية عمى المتغيرات الكينماتيكية لعدو  -

 ل جعل الافضمية للاختبار البعدي .وترددىا والسرعة والتعجيل بشك

 واوصى الباحث بما يمي :
امكانية معالجة المصابين بالشمل الشقي عن طريق تصميم تمارين تناسب حالتيم الفسمجية  -

 والاخذ بنضر الاعتبار نوع الفعالية والفئة العمرية ليم .
تشخيصا دقيقا من ضرورة استخدام اجيزة عالية الدقة في الكشف عن مواضع الخمل وتشخيصيا 

 اجل صياغة المفردات السميمة لضمان نجاح عممية التصحيح او التدريب .


