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الحسية العصبية العضمية في تحسين اثر تمرينات المستقبلات 
 في  نجازل واالمتغيرات الكينماتيكية بعض التوازن العضمي و 
 (CP37) فئة  م(011عدو)فعالية 
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( (P.N.Fالعصبية العضلية  تتمثل أهمية الاستعانة بنظام عمل المستقبلات الحسية

في الاستفادة من الأفعال المنعكسة الناتجة عن الإطالة وحدوث الأفعال المنعكسة 

وكبسولات  ولجي الوتريةكالذي يتم عن طريق كل من المغازل العضلية وأعضاء 

حيث من خلال هذا  التي تستجيب للتغير الذي يحدث في طول العضلة باستيل 

حدوث تغير في طول وقصر العضلة وكذلك ملاحظة  التمرينات يمكن ملاحظة

 التطور الحاصل 
 هدف البحث الى:يحيث 

 بعض عمى العصبيةالتعرف الإشارة وسرعة العضمية والقوة المرونة مقادير
(.CP37مفئة)011عدومتسابقيللأطرافالسميمةوالمصابةلدى

 بعضوكذلك عمى الالتعرف بايوالمتغيرات كينماتيكية لمتسابقي فعاليةوالانجاز
(.CP37مذوالاحتياجاتالخاصةفئة)011عدو

و ( العضمية تمريناتالمستقبلاتالحسية p.n.fاعداد الانقباض( تكرار بطريقة
 لتحسين العصبية الإشارة وسرعة والمرونة العضمي والتوازن المتغيراتبعض





 ر

 

بايوال لفعالية والانجاز لذو011كينماتيكية عدو فئةيم الخاصة الاحتياجات
(CP37.)

  وكانت فروض البحث:

تحسينالتوازنفيالايجابي(الاثرp.n.f)ريناتالمستقبلاتالحسيةالعضميةلتم
 .(CP37)لذويالاحتياجاتالخاصةفئةوسرعةالإشارةالعصبيةالعضميوالمرونة

العضميةلتم الحسية المستقبلات الاثرp.n.f)رينات بعضتحسينفيالايجابي(
لذويالاحتياجاتالخاصةم011عدووالانجازلفعاليةكينماتيكيةبايوالمتغيراتال

.(37CPفئة)
 :وكانت اهم الستنتاجات

لممستقبلاتالحسية) العضمية بطريقةتكرارP.N.Fلتمريناتالتسهيلاتالعصبية )
( الارتخاء)RCالانقباض الثبيت وطريقة )RI)  تطوير في كبير صفتيدور

عميهاوالقوة(المرونة) العاممة والعضلات العضميلممفاصل التوازن حيث من
وتحسين البايوكينماتيكية والمتغيرات العصبية الاشارة سرعة تحسين في وكذلك

 الانجاز.
باستتتتتخدامتمرينتتتتاتالتستتتتهيلاتالعصتتتتبيةالعضتتتتميةلممستتتتتقبلاتويوصــــي الباحــــث :

(RIوطريقتتتتتةالثبيتتتتتتالارتختتتتتاء)(RCبطريقتتتتتةتكتتتتترارالانقبتتتتتاض)(P.N.Fالحستتتتتية)
متتتمتمتتتارينالاثقتتتاللهتتتادوركبيتتترفتتتيتطتتتويرالصتتتفاتالبدنيتتتةالتخصصتتتيةلصتتتفتي

.)المرونةوالقوة(
 

 

 


