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 :ثالبح مشكلةأولاً: 

ان مهنةةةل التم ةةةبم ممتاةةةن مةةة  اللهةةة  التةةةن متا ةةةم مةةة  المةةةام ب  بهةةةا مهةةةا  

كثبةةنة فاةةمات ممبنةةلا فلهةةذا وبةةف مةة  مةةولن لةةن او ةةتا  النةةا   اةةمات 

منهةةةةا الكمةةةةاطةا فالماةةةةاطا فالحلةةةةاي ا فمكامةةةةي ال   ةةةةبل النا حةةةةل  لةةةةن 

أن در ةةةل محكةةةم المةةةند لذامةةةا مةةةانن ع ةةة  كالةةةل  وا ةةةم عل بةةةل التةةةنف  ف 

(   إ  متضةةةةل  ماببلةةةةا   ةةةةام   1  ص 2006) ةةةةنادات   حبامةةةةا ا  ةةةةن 
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لكةةةي  وا ةةةم المةةةند ال   ةةةبل فاو تلاعبةةةل فالتنبوكةةةل فاللهنبةةةل   فك لةةةا 

   2005أ  مةةةةك محكةةةةم المةةةةند بذامةةةةا كةةةةان أقةةةةي مااةةةةي لنم ةةةةا )المهةةةةف   

(   لا  ةةة اص الةةةذك  لةةةفكهم الاةةةفرة ع ةةة  الةةةتحكم بةةةذامهم كمتاةةةففن 10ص

فكن  كلةةةا أ هةةةم كثاةةةون ب ةةةحل ألكةةةار م  أ هةةةم  ةةةفكنفن بةةةاوحتنا  فالتاةةة

أمةةةا ا  ةةة اص الةةةذك  لةةةبر لةةةفكهم الاةةةفرة ع ةةة  الةةةتحكم بالةةةذات لهةةةم و 

كةةةةنفن قبلةةةةل أف أ لبةةةةل لةةةةن أ م ةةةةهم فكمتاةةةةففن أن ا  ةةةةنك  و كاا ةةةةو هم 

 (. 152  ص2002فك منفن بالمجز )أبو  ادف  

(   بةةةةء ناط درا ةةةةل عةةةة  2006فقةةةةف أفاةةةة) درا ةةةةل )الابةةةةامن    

الةةةتحكم بالةةةذات فع قتةةةا مةةةر بمةةةك اللتلبةةةنات   لةةة  أن التمةةةن  ع ةةة  

قةةةةفرة المةةةةند ع ةةةة  الةةةةتحكم بالةةةةذات ب ةةةةكي اكجةةةةابن  ةةةةبجم ا ب ةةةةكي عةةةةا  

ا تلاعبةةةا   فم ةةةتانا  عا مبةةةا   فكوا ةةةا الحبةةةاة بثاةةةل فكةةةفر   م ةةةا بواقمبةةةل 

 . ( 104  ص 2006)الابامن   

فبلةةا أن ا ةةامذة الجاممةةل  ةةم  ةةنكحل مهلةةل مةة   ةةناه  اللجتلةةر للةةا لهةةم 

مةةةةة  دفر لمةةةةةا  لةةةةةن من ةةةةةول ا  بةةةةةا  فبةةةةة  الاةةةةةبم فاللاةةةةةاد  فأ ةةةةةفا  

(   إلةةةة  إ ةةةةناط درا ةةةةل 2000اللجتلةةةةر لاةةةةف أفاةةةة) درا ةةةةل )المةةةةا ن   

مك ةةع عةة  الةةتحكم بالةةذات بةةب  او ةةامذة  إ  أن محكةةم او ةةتا  بذامةةا فمةةا 

   2000ت  ةةةبجم ا أكثةةةن مةةة نبنا  لةةةن   بةةةا )المةةةا ن   كلت كةةةا مةةة  قةةةفرا

(  إلةةةةةةة  إ ةةةةةةةناط 2000(   كلةةةةةةةا أفاةةةةةةة) درا ةةةةةةةل )ا  ر    86ص

درا ةةةةةةل متنةةةةةةاف   ابمةةةةةةل الةةةةةةتحكم بالةةةةةةذات لةةةةةةف  او ةةةةةةامذة فع قتةةةةةةا 

باومجا ةةةةات  حةةةةو الا اةةةةل  فأ ةةةةارت الفرا ةةةةل إلةةةة   ةةةةنفرة التمةةةةن  

 ةةةامهم  حةةةو ع ةةة  م ةةةتو  الةةةتحكم بالةةةذات لةةةف  او ةةةامذة فع قتةةةا بامجا

الا اةةةل   لةةة  أن او ةةةتا  الةةةذ  ككةةةون محكلةةةا بذامةةةا ب ةةةكي إكجاببةةةا  فمةةةا 

كحااةةةا مةةة  مابةةةبم لافرامةةةا فإمكا امةةةا ال   ةةةبل فالما بةةةل ف ةةةمور  ب  ةةةا 

حاةةةن إ جةةةا ا  لةةةن أداهةةةا التفرك ةةةن  ةةةباد  إلةةة  مكةةةوك  امجا ةةةا  إكجاببةةةا  

(   فأفاةةةةةةةةةة) درا ةةةةةةةةةةل 119  ص 2000 حةةةةةةةةةةو الا اةةةةةةةةةةل )ا  ر    

(   بةةةةء ناط درا ةةةةل مك ةةةةع عةةةة  امجا ةةةةات او ةةةةامذة 1996)عوكةةةةفات   

 حةةو الا اةةل  حبةة  أن التمةةن  ع ةة  م ةة  اومجا ةةات  ةةبانن لةةن  ابمةةل 

التماعةةةي ال ةةةمن فكماةةةن او ةةةامذة الاةةةفرة ع ةةة  الةةةتحكم فالضةةةا  الةةةذامن 
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 مةةةةةةز تهم حةةةةةةب  كحكلةةةةةةون ع ةةةةةة    بهةةةةةةم ف كاةةةةةةفرفن مح ةةةةةةب هم أف 

كلثةةةةةةي او ةةةةةةتا   (   ف228  ص 1996 ةةةةةة وكهم ال ةةةةةةمن )عوكةةةةةةفات   

الاةةةةففة فاللثةةةةي ا ع ةةةة  لا بةةةةا  لةةةةذا لةةةة ن أ    ةةةةي لةةةةن  ةةةة و   ةةةةذ  

ال   ةةةةبل  ةةةةبانن مةةةة نبنا  فبةةةةن ماا ةةةةنا  لةةةةن عنق ةةةةل المل بةةةةل التم بلبةةةةل 

( . 86  ص 2000فالتنبوكةةةةةل فالم ةةةةةي لةةةةةن محابةةةةةن أ ةةةةةفالها )المةةةةةا ن  

فملةةةا و  ةةة  لبةةةا أن او ةةةتا  ك ةةةتابر أن كجمةةةي الجةةةو الفرا ةةةن م هلةةةا   

  الال  بنةةل فا مةةان مةةا كجمةةي الاالةةم فاناةةا  مةة   م ةةا فم ةةبانا  لبةةا مةة

(   فلهةةةةةذا لةةةةة ن 2  ص 2001ع ةةةةة  ا مماومةةةةةا فأ مامةةةةةا )ال ةةةةةاماف    

الك ةةةع عةةة     ةةةبل او ةةةتا  فامجا امةةةا  حةةةو   بةةةا أنةةةن كابةةةن ع ةةة  

   1983   ةةةةبل الا اةةةةل فمكةةةةبمهم او تلةةةةاعن فاللفر ةةةةن   ) نةةةةف    

 ( . 22ص

ن م ةةةةك ل الاحةةةة  الحةةةةالن ماةةةةن  مةةةة   ةةةة   ف تبجةةةةل للةةةةا ماةةةةف  لةةةة  

التمةةةةةةن  ع ةةةةةة  م ةةةةةةتو  الةةةةةةتحكم بالةةةةةةذات لةةةةةةف  او ةةةةةةامذة فع قتةةةةةةا 

بامجا ةةةةامهم  حةةةةو الا اةةةةل  فمةةةةف  مةةةة نن  بالموامةةةةي فال ةةةةنف  اللحباةةةةل 

بهةةم   ااةةل بمةةف التحةةووت الكابةةنة التةةن  ةةهف ا ب ةةف ا المزكةةز بمةةف رببةةر 

  كالةةةةل فمةةةا اةةةةاحاها مةةةة  ملببةةةةنات فأحةةةةفا  كابةةةةنة أنةةةةنت ع ةةةة 2003

  ناه  اللجتلر المناقن فمنها  نكحل او امذة ب كي  اص . 

فمةةة   ةةة   ع قةةةل الااحثةةةل بمةةةفد فبةةةن ق بةةةي مةةة  او ةةةامذة  وحةةة   

بةةة ن  نةةةا  ماةةةاك  لةةةن م ةةةتو  الةةةتحكم بالةةةذات لةةةف  او ةةةامذة فماةةةاك  لةةةن 

امجا ةةةامهم  حةةةو الا اةةةل  فقةةةف أكةةةف  لةةة  عةةةفد مةةة  او ةةةامذة الةةةذك   ةةةل تهم 

 50 عبل التةةةةن قةةةةا  بهةةةةا الااحةةةة  فالتةةةةن مكو ةةةة) مةةةة  )الفرا ةةةةل او ةةةةتا

ا ةةةتا ( مةةة  ك بةةةات م ت مةةةل لةةةن  اممةةةل الااد ةةةبل  الةةةذك  مةةةم  ةةةن   ةةةاا  

ع ةةةةبهم ك تم ةةةةن عةةةة  مةةةةف  قةةةةفرمهم ع ةةةة  الةةةةتحكم با م ةةةةهم  فمةةةةا  ةةةةن 

امجا ةةةامهم  حةةةو الا اةةةل    لجةةةاطت او ابةةةات متااكنةةةل للةةةنهم مةةة  كا ةةة) 

)   نمةةةةا  ةةةة ابل فكةةةةذل    نمةةةةا مجةةةةا   م ةةةةا إكجاببةةةةل فمةةةةنهم مةةةة  كا ةةةة

اومجا ةةةةات لكا ةةةة) مةةةةا بةةةةب  اومجةةةةا  ايكجةةةةابن فاومجةةةةا  ال ةةةة ان  حةةةةو 

الا اةةةل لةةةذا كمةةةف التمةةةن  ع ةةة  الةةةتحكم بالةةةذات لةةةف  او ةةةامذة فامجا ةةةامهم 
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 حةةةو الا اةةةل مةةة  ا  لبةةةل بلكةةةان إ ا مةةةا أرد ةةةا ماةةةوكن  ةةةذك  اللتلبةةةنك  

 لف  او امذة .

  ل الاح  با  و ل التالبل : كلك  أن محفد م ك وبناءاً على ما سبق

مةةةةا  ةةةةةو م ةةةةتو  الةةةةةتحكم بالةةةةذات لةةةةةف  او ةةةةامذة     فمةةةةةا  ةةةةةن  

امجا ةةةات او ةةةامذة  حةةةو الا اةةةل   فمةةةا  ةةةن  ابمةةةل الم قةةةل التةةةن مةةةنب  

بةةةب  الةةةتحكم بالةةةذات لةةةف  او ةةةامذة فامجا ةةةامهم  حةةةو الا اةةةل     إ  كلكةةة  

 .  اي ابل ع   ذ  الت اؤوت م      إ ناط  ذ  الفرا ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهمية البحث :  ثانياً: -

ممةةةةةف درا ةةةةةل الةةةةةتحكم بالةةةةةذات مةةةةة  اللو ةةةةةوعات اللهلةةةةةل التةةةةةن  

ما الةةة) مت ةةةفر الاحةةةو  النم ةةةبل فالتنبوكةةةل  لةةةنح   مةةةب  لةةةن ع ةةةن 

محمةةةةو  بتلبةةةةنات  با ةةةةبل فاقت ةةةةادكل فناالبةةةةل لهةةةةا م نبن ةةةةا اللاا ةةةةن 

ع ةةةة  الكةةةةاه  الا ةةةةن  لتزكةةةةف مةةةة  ممةةةةفوت الضةةةةل  فاور ةةةةا   فالتةةةةن 

م ةةةةبل فالج ةةةةلبل لتحةةةةو  بةةةةففر ا منلةةةةر مةةةة  ممةةةةفوت او ةةةةانابات الن

دفن موالةةةةن المةةةةند ال ةةةة بم لتةةةةانن مةةةة نبنا   و نكةةةةا  ع ةةةة  ال   ةةةةبل ملةةةةا 

كةةاد  إلةة    ةةي لةةن أحةةف ا  هةةزة اللهلةةل لةةن ال   ةةبل أو ف ةةو ممهةةو  

 (. 3  ص2006التحكم بالذات )الابامن   

فكمةةةةف المةةةةنو الل ةةةة لون مةةةة  ا فاهةةةةي الةةةةذك  كتاةةةةوا عةةةة  الةةةةذات  

امهم فقةةةةف  ةةةةاط ا تلةةةةامهم بالةةةةذات لةةةةورفد اي  ةةةا بل لةةةةن بحةةةةونهم فدرا ةةةة

ك لةةةل الةةةذات لةةةن الاةةةنين الكةةةنكم ف ةةةن ماابةةةي ك لةةةل الةةةنمر كلةةةا لةةةن قولةةةا 
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اهَاممةةةال  :  ورَهَسسسا وَتقَْوَاهَسسساوَنَفْسسسوَ وَمَسسسا سَسسسو  َْ مَسسسنْ فأَلَْهَمَهَسسسا فوجو قَسسسدْ ْفَْلَسسس

 ( 10 –7)الشمو:وَقدَْ خَابَ مَنْ دَس اهَازَك اهَا

بن نكتةةةا عةةة  ملا ةةة  الةةةذات كاةةةوة دلةةةر  (Lecky)كلةةةا أ ةةةهم لبكةةةن  

م ةةةةادر  (Murphy)أ ا ةةةةبل لةةةةن ال ةةةة و  اي  ةةةةا ن  ف ةةةةاق  مبنلةةةةن

 G)اورماةةاط بالةةذات فارماا هةةا بالابوةةل او تلاعبةةل  فأ ةةتم  ةةور  مبةةف 

. Mead)    بن نكةةةةات الةةةةذات ا تلامةةةةا  كابةةةةنا  لةةةةن كتابامةةةةا فبحونةةةةا

حبةةةة  أكةةةةف أن الةةةةذات  فأف ةةةة  بالتم ةةةةبي الاابمةةةةل او تلاعبةةةةل ل ةةةةذات  

 ةةةةن أ ا ةةةةا  بنةةةةاط ا تلةةةةاعن كناةةةة) لةةةةن ال اةةةةنة او تلاعبةةةةل )ح ةةةةب    

 (  254  ص 1985

لب ةةةبن إلةةة  أن الةةةذات أ ةةةم دكنامبةةةل لةةةن  (Sullivan)أمةةةا  ةةةولبمان  

ال   ةةةبل ف ةةةن لكةةةنة المةةةند عةةة   م ةةةا اللتكو ةةةل ع ةةة  أ ةةةاي ع قامةةةا 

مةةةةةر ا  ةةةةةنك  فأكةةةةةف  ةةةةةولبمان بةةةةة ن اللواقةةةةةع او تلاعبةةةةةل فالم قةةةةةات 

لالةةذات  (Self as object)ال   ةةبل مهلةةل لةةن ماةةور الةةذات ك ةةنط 

 Curmutatire)متم لةةةل مةةة   ةةة   ال اةةةنات او تلاعبةةةل اللتناكلةةةل 

social experiences)  .(Burnes , 1979 , p.19)  . 

فم ةةةةبن ا دببةةةةات فالفرا ةةةةات النم ةةةةبل إلةةةة  ارماةةةةا  الةةةةذات بمةةةةفة  

ممةةةةةةةةا بم فمنهةةةةةةةةا ممهةةةةةةةةو  الةةةةةةةةتحكم بالةةةةةةةةذات  حبةةةةةةةة  كةةةةةةةةن  كةةةةةةةةوبن 

  أن الةةتحكم بالةةذات  ةةو مةةا كمتاةةف   (Cooper Smith , 1967) ةةل 

ايح ةةةةاي بالنجةةةةا  المةةةةند عةةةة   م ةةةةا بةةةة ن لفكةةةةا الاةةةةفرة فايمكا بةةةةل ف

فالابلةةةل لةةةن الحبةةةاة ف ةةةن  اةةةنة مو ةةةوعبل كاةةةفمها المةةةند ل  ةةةنك  مةةة  

   2002 ةةةةة   التمابةةةةةن ال م ةةةةةن فال ةةةةة وكبات ا  ةةةةةن  )اللملةةةةةار    

 ( .40ص

ف تبجةةةل للةةةا  ةةةان كلكةةة  الاةةةو  بةةة ن الةةةتحكم بالةةةذات كتكةةةوك   م ةةةن  

كتاةةةةور بةةةةالملن فبتاةةةةور ا ةةةةتمفادات المةةةةند ف  اه ةةةةا المامةةةةل فدفر  

نما  بابوتةةةا  حبةةة  أن محكةةةم المةةةند بنم ةةةا ك ةةةتلن باومجةةةا  الةةةذ  بةةةفأ  اللةةة
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لةةةةن  مولتةةةةا . أمةةةةا م ةةةةتوا  لبكةةةةون بن ةةةةم متااكنةةةةل فح ةةةةم اللنح ةةةةل 

 الملنكل التن كلن بها المند . 

فماةةةن  أ لبةةةل الاحةةة  الحةةةالن كو ةةةا كتنةةةاف  درا ةةةل قةةةوة الةةةتحكم  

بالةةةةةذات لةةةةةف   ةةةةةنكحل مهلةةةةةل مةةةةة   ةةةةةناه  اللجتلةةةةةر ف ةةةةةن  ةةةةةنكحل 

مذة  ف لةةة    لبةةةل الةةةففر الةةةذ  م ماةةةا  ةةةذ  ال ةةةنكحل لةةةن المل بةةةل او ةةةا

التم بلبةةةل فالتنبوكةةةل  فمةةةا لهةةةذ  اللكا ةةةل التةةةن كحت هةةةا او ةةةتا ة لةةةن  ةةةي 

التنببةةةل الحفكثةةةل  لا  ةةةتا  لةةةم كمةةةف م انةةةا  ل لمنلةةةل ف ةةةاق   لهةةةا لح ةةةم بةةةي 

أاةةةةا  منببةةةةا  فم ةةةة حا  ا تلاعبةةةةا  فمن ةةةةفا  منبوكةةةةا   لضةةةة   عةةةة  كو ةةةةا 

اللنةةةةا ط فكاور ةةةةا ب لكةةةةار  فكحمةةةةز الا اةةةةل فك ةةةةاي    ةةةةبتهم كثةةةةن  

ف ةةو الةةذ  كحةةال  ع ةة    بةةا فكامةةف م عةة  م ةةا ن الابوةةل الضةةارة لةةن 

 (. 9  ص2005م م  فح ا ل )ال لبفعن  

كلةةةةا ماةةةةن  أ لبةةةةل ا تبةةةةار الااحةةةة  للتلبةةةةن الةةةةتحكم بالةةةةذات لةةةةف   

عةةة  او ةةةامذة   لةةة  أن لهةةةم او ةةةتا  لذامةةةا كةةةانن لةةةن  ةةة وكا فر ةةةاط  

الملةةةي  فقةةةف أناتةةة) الفرا ةةةات ف ةةةود ع قةةةل ارماةةةا  دالةةةل بةةةب  الةةةتحكم 

بالةةةذات لةةةف  او ةةةامذة فبةةةب  ارممةةةال م ةةةتو  مح ةةةبي الا اةةةل  كلةةةا أن 

الةةةةتحكم بالةةةةذات لةةةةف  او ةةةةامذة ك ةةةةاعف ع ةةةة  ماةةةةور مهةةةةارات التةةةةفركر 

 لةةةفكهم فمحابةةةن النلةةةو الو ةةةفا ن فالما ةةةن ل ا اةةةل   حبةةة  أ ةةةارت درا ةةةل

(Norris , 1970)  إلةةة  ف ةةةود ع قةةةل مو اةةةل بةةةب  م ةةةتو  الةةةتحكم

بالةةةذات فالكماكةةةل لةةةن التةةةفركر . كلةةةا أ ةةةارت درا ةةةل  ةةةاركر في ةةةنفن 

(Harris , et . al , 1982)  إلةة  ف ةةود ع قةةل بةةب  الةةتحكم بالةةذات

( إلةةةة  1988فأ ةةةة وو  ةةةةا  ال ةةةةع  لبلةةةةا أ ةةةةارت درا ةةةةل )اةةةةال    

ي لذامةةةا كلثةةةي أ لبةةةل كاةةةن  لةةةن المل بةةةل ا لتم بلبةةةل فقةةةف أن لهةةةم اللةةةفرت

   2000أاةةةةةا  ممبةةةةةارا  للةةةةةف  لاع بةةةةةل او ةةةةةتا  ف كماكتةةةةةا . )ا  ر   

 ( . 120ص

فك مةةةةةم الةةةةةتحكم بالةةةةةذات لةةةةةف  المةةةةةند دفرا  بةةةةةار ا  فمةةةةةاننا  لةةةةةن  

  نمةةةا إلةةة  المةةةالم ال ةةةار ن  فلةةةن مكةةةوك  اومجا ةةةات  حةةةو ا  ةةةنك   
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إلةة  أن  نةةا  ارماا ةةا   (Peters , 1957)حبةة  مواةة ) درا ةةل ببتةةن 

  اا  بب  اومجا ات  حو الذات فاومجا ات  حو ا  نك  .  مو

لةةةذل  كلكةةة  الاةةةو  بةةة ن الةةةتحكم بالةةةذات كمةةةف  محةةةورا  منمكةةةز ع بةةةا  

اودراكةةةات اللةةةاننة لةةةن اومجا ةةةات  حةةةو ا  ةةةنك   لمنةةةفما كحتةةةن  المةةةند 

 امةةةا ل  ةةةا كلكةةة  احتةةةنا  ا  ةةةنك  فعنةةةفما كاةةةفر  امةةةا ل  ةةةا ككةةةون أكثةةةن 

فبةةةذل  ككةةةون  ةةة وكا من ةةةجلا  فلةةةن مةةةا كحل ةةةا مةةة   ماةةةفكنا  ل  ةةةنك  .

   نة إل   اما فإل  ا  نك  . 

كلكةةة  الاةةةو  بةةة ن او ةةةامذة فبحكةةةم دفر ةةةم  وبنسسساء علسسسى مسسسا سسسسبق 

التم بلةةةن لةةةن الااعةةةل الفرا ةةةبل   ةةةم أكثةةةن قةةةفرة مةةة  الا اةةةل ع ةةة  من لةةةل 

امجا ةةةامهم ايكجاببةةةل فال ةةة ابل إلةةة   ةةة و  لم ةةةن لةةةن الااعةةةل  الفرا ةةةبل 

ون ع ةةة    بهةةةم لةةةن  ةةةوط ممضةةةب مهم الابلةةةل فكتمةةةاع ون ممهةةةم لبحكلةةة

ع ةةة   ةةةذا ا   ةةةاي  حبةةة  أن امجا ةةةات او ةةةامذة  حةةةو الا اةةةل لةةةن أف ةةةم 

ا حبةةان مةة من بنةةاط  ع ةة  مةةا كافمةةا الا اةةل مةة   ةة و  فمح ةةبي درا ةةةن 

 دا ي الااعل الفرا بل . 

  -فع با ل ن أ لبل الاح  الحالن متا ور لن الناا  التالبل : 

أن الاحةةةة  الحةةةةالن  ةةةةبولن ممنلةةةةل   نكةةةةل ب  ةةةةوص متلبةةةةن الاحةةةة  ف ةةةةو  .1

الةةةتحكم بالةةةذات فاومجا ةةةات  حةةةو الا اةةةل لةةةف   ةةةنكحل مهلةةةل مةةة   ةةةناه  

 اللجتلر ف ن  نكحل او امذة . 

أن الةةةتحكم بالةةةذات كتكةةةون فكنلةةةو مةةةر المةةةند  ةةة   مناحةةةي حبامةةةا الل ت مةةةل   .2

ا  او ةةةةامذة فلةةةةن لةةةةذل  لةةةة ن قبا ةةةةها فمحفكةةةةف ا فمنلبتهةةةةا م ةةةةهم لةةةةن إ جةةةة

 مو بههم  حو الملي فمحابن أ فالهم ف لوحامهم .  

ماةةن  أ لبةةل الاحةة  الحةةالن لةةن كو ةةا  ةةبولن مابا ةةا  لاةةوة الةةتحكم بالةةذات لةةف   .3

 او امذة . 

ماةةةن  أ لبةةةل الاحةةة  الحةةةالن بءمكا بةةةل او ةةةتمادة منةةةا لةةةن الجاممةةةات المناقبةةةل  .4

مةةة   ةةة   التمةةةن  ع ةةة  م ةةةتوكات قةةةوة الةةةتحكم  بالةةةذات لةةةف  اللفرت ةةةب   

كةةةن كت ةةةن  ل ل ت ةةةب  ف ةةةر ال اةةة  فالاةةةنامط التنبوكةةةل التةةةن مةةة   ةةة  ها 

 أن مجمي  ذ  ال نكحل أكثن محكلا  لذامها . 
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 ةةةةذ  الفرا ةةةةل مةةةة  ماتنحةةةةات كلكةةةة  أن مثبةةةةن  أن النتةةةةاهط فمةةةةا متواةةةةي إلبةةةةا .5

بحونةةةا    نكةةةل فمبفا بةةةل مملةةةن اللو ةةةول فممةةةز  أ ةةةر اللمنلةةةل لةةةن  ةةةذا 

 اللبفان . 

 

 

 

 أهداف البحث :  ثالثاً:-

  -كهف  الاح  الحالن ممن  ع   : 

 محفكف م تو  قوة التحكم بالذات لف  او امذة .   -1

 .المنف  لن التحكم بالذات لف  او امذة  -2

 امجا ات او امذة  حو الا ال .  -3

 .المنف  لن امجا ات او امذة  حو الا ال  -4

 

 

 

 

  اممةةةل الااد ةةةبلا ةةةامذة ك ةةةتلي الاحةةة  الحةةةالن -حددددود البحدددث :رابعاً: -

 .  لن كالل الك بات بل ت ع او ت ااات
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 والدراسات السابقة الاطار النظري

 اولاً: نبذة تاريخية عن دراسة مفهوم الذات

الحةةفك  عةة  ممهةةو  الةةذات ك ةةنط كحةةفد ال ةة و  اي  ةةا ن لةةبر اةةبلل   نكةةل حفكثةةل إ   هةةنت اي ةةارة البةةا منةةذ ان 

لةةةالنمر اةةةفكال  -فوممتاةةةف أ هةةةا د بوةةةل -الاةةةنن ا ف  قاةةةي اللةةةب د كلةةةا لةةةن الل او ةةةات الهنفكةةةل) الةةةنمر ملجةةةف  م ةةةها

ا كو ةةةف دلبةةةي فا ةةة  ع ةةة  أن اي  ةةةان كةةةان قةةةف  م ةةةها...(ا كلةةةا مثاةةة) ال ةةةج ت التارك بةةةل اللفف ةةةل ل   ةةةان ع ةةة  ا ةةة

لكةةةن لةةةن  ةةةام  ةةة وكاا ف ةةةذا كتضةةة  لةةةن  ةةةبا  التةةة م ت الفكنبةةةل إ  ممةةةف أكثةةةن الةةةفكا ات الافاهبةةةل أن او  ةةةان لفكةةةا قةةةو  

كامنةةل لبةةا فمهبلنةةل ع بةةا ف ةةن التةةن مةة   ةة  ها التةة نبن ع ةة  م ةةبن  ا ف ةةذا المامةةي الةةفا  ن كا ةةف بةةا ممةةا ن م ت مةةل 

لج ةةةف فالاابمةةةل فالةةةنمر فايرادة ففبةةةن  لةةة ا كلةةةا ا ةةةتم المكةةةن المنبةةةن فاو ةةة من بلو ةةةول الةةةنمر مثةةةي الةةةنف  فا

فمةة  ا مث ةةل لةةن  ةةذا ال  ةةوص مةةا  كةةن  ابةة   ةةبنا إ  كاةةو ا ا نةةا  وا ةةا  م ةةا  فاحةةف  و أكثةةن أو أن  ةةذا و كلنةةر ان 

  الةةةنمر(ا ف ف ةةة   ب  هةةةا منا ةةةم إلةةة  ككةةةون لهةةةا منامةةةم مكام بةةةل منماةةةل الواحةةةفة بمةةةف او ةةةن ا إ  ا  ةةةن ع بهةةةا )قةةةو

 .  الحبوا بلا فالاو  او  ا بلن نل اق ا : الاو  الناامبل: الاو

 

 

 الدراسات السابقة التي تناول مفهوم التحكم الذاتي:

( ف عنوا هةةةةةةةةا )الةةةةةةةةتحكم الةةةةةةةةذامن ف بمةةةةةةةةك 1989درا ةةةةةةةةل كامةةةةةةةةي ) -1

 او انابات ال  وكبل ادرا ل  بكومتنكلا(

التةةةةن رمةةةة) التمةةةةن  ع ةةةة  الةةةةتحكم الةةةةذامن ف بمةةةةك او ةةةةانابات ال ةةةة وكبل 

( مةةةةة  الاةةةةة و ف الاالاةةةةةات. 155لةةةةةف  الاةةةةة و ف  ةةةةةل ) المبنةةةةةل ع ةةةةة  )

( مةةة  الةةةذكورا فا ةةةتملي الااحةةة  ا تاةةةار ببةةةي 76( مةةة  او ةةةا  ف )79مةةةنهم)

ل كتوةةةاو إعةةةفاد ببةةةي ف ا تاةةةار الةةةتحكم الةةةذامن ل ااحةةة ا ا هةةةنت النتةةةاهط ف ةةةود 

دا  بةةةب  بمةةةك متلبةةةنات الةةةتحكم الةةةذامن ف در ةةةات كةةةي مةةة  مابةةةاي ارماةةةا  

ببةةةيا فكور بةةةيا فف ةةةود ارماةةةا  دا  بةةةب  ماافمةةةل الةةةذات ل حاةةةا  ف كةةةي مةةة  

 41ا0-( ف مابةةةةةةاي كور بةةةةةةي )ر001ا0بفولةةةةةةل  35-= 3مابةةةةةةاي اوكتوةةةةةةاو )

( كلةةةةا ف ةةةةف ارماةةةةا  بةةةةب  الحةةةة  الةةةةذامن ف كةةةةي مةةةة  مابةةةةاي 001ا0بفولةةةةل 

(ا كلةةةةةا ف ةةةةةف ارماةةةةةا  دا  4ا0 -اي كور بةةةةةي )ر= (ا فمابةةةةة45ا0-ببةةةةةي)ر= 

(ا ف مابةةةةاي كور بةةةةي 45ا0 -بةةةةب  ماةةةةوكم الةةةةذات ف كةةةةي مةةةة  مابةةةةاي ببةةةةي )ر= 

( ببنلةةةةا و كو ةةةةف ارماةةةةا  بةةةةب  مابةةةةاي 001ا0(ا ف  لبمهةةةةا بفولةةةةل )4ا0 -)ر= 

اوكتوةةةةاو ف مابةةةةاي كور بةةةةي ف كةةةةان مةةةة  أبمةةةةاد النؤكةةةةا او تااهبةةةةل اوكجاببةةةةل 

 اوكجابنا الوعن بالذات. ل ذاتا التحكم الما 

 (.53-32. ص 1989)كاميا                                        
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( ف اللو ةةةةةومل )لاع بةةةةةل نةةةةة   بةةةةةنامط لةةةةةن 1992درا ةةةةةل  ةةةةةارفن ) -2

 التفركم ع    ا  الذات لن  مك اوكتواو لف  عبنل  اممبل(

ع ةةة   لاةةةف رمةةة) الفرا ةةةل الةةة  التمةةةن  ع ةةة  لاع بةةةل نةةة   بةةةنامط لةةةن التةةةفركم 

ا ف أ نكةةة) الفرا ةةةل ع ةةة   ةةةا  الةةةذات لةةةن  مةةةك اوكتوةةةاو لةةةف  عبنةةةل  اممبةةةل

  اةةةةل الجاممةةةةل اورد بةةةةل ملةةةة  كمةةةةا ون مةةةة  اوكتوةةةةاو ف الةةةةذك  ق ةةةةلوا ب ةةةةورة 

ع ةةةواهبل ع ةةة  اربةةةر مجلوعةةةاتا نةةة   مجنكابةةةلا ففاحةةةفة  ةةةابالا فقةةةا  الااحةةة  

نت النتةةةاهط باعةةةفاد ن نةةةل بةةةنامط إر ةةةادكل لةةةن التةةةفركم ع ةةة   ةةةا  الةةةذاتا فا هةةة

أن التةةةةفركم ع ةةةة  الضةةةةا  الةةةةذامن مضةةةةل  اللناقاةةةةل الذامبةةةةل ف ممةةةةفكي ال ةةةة و  

الةةةةةذامنا ف قةةةةةف اد  الةةةةة  ملببةةةةةن    دولةةةةةل اح ةةةةةاهبل لةةةةةن منكةةةةةز الضةةةةةا  إ  ان 

اولةةةناد الةةةذك  اةةةنموا قاةةةي التةةةفركم  ةةةل  مجلوعةةةل الضةةةا  ال ةةةار ن مو هةةةوا 

 ةةة   ةةةا  الةةةذات  حةةةو منكةةةز الضةةةا  الةةةفا  نا ف قةةةف ف ةةةف الااحةةة  ان التةةةفركم ع

أد  الةةةة  ا  مةةةةاف م حةةةةو  لةةةةن در ةةةةل اوكتوةةةةاو لةةةةف  اللجلوعةةةةات التجنكابةةةةل 

 باللاار ل مر اللجلوعل الضابال.

 (.1ا ص 1992) ارفنا                                                

(ا بمنةةةةوان)التحكم اللو ةةةةا ل ةةةةذات ف اوم ةةةةا  1993درا ةةةةل ال بةةةةن  ) -3

 ل اعفة(بب  ق ف الل اعفة ف  و  ال

التةةن رمةة) الفرا ةةل الةة  بنةةاط مابةةاي ل ةةتحكم اللو ةةا ل ةةذاتا م لمةة) عبنةةل الاحةة   

(  الةةةةةم ف  الاةةةةةل إ  ا ةةةةةت فم) الااحثةةةةةل مابا نا) ةةةةةناكفر ا لبنةةةةةوكر 300مةةةة  )

( 60ا للناقاةةةل الةةةذات لةةةن اعةةةفاد اداة الاحةةة  ف قةةةف مكةةةون اللابةةةاي مةةة  )ففلةةةع(

ا فا ةةةن  مح بةةةي عةةةام ن لاةةةنة ب  ةةة وو الماةةةارات التافكنكةةةل مةةةر مةةةفركط  لا ةةةن

( عةةةام   20اللكو ةةةات او ا ةةةبلا ف قةةةف أ ةةةارت  تةةةاهط التح بةةةي المةةةام ن إ ا  هةةةن )

ا  4.116كا ةةةةة) قةةةةةبم التاةةةةةاك  اللم ةةةةةن ل موامةةةةةي ال ل ةةةةةل اوفلةةةةة  كلةةةةةا كةةةةة من ) 

( ع ةةةةةةة  التنمبةةةةةةةم. ف قةةةةةةةف ا ةةةةةةةن  مح بةةةةةةةي  1.391ا  2.040ا  2.581ا  3.162

اةةةةنات للابةةةةاي الةةةةتحكم اللو ةةةةا ( لاةةةةنة عةةةةفت ل23عةةةةام ن نةةةةا ن إ  كا ةةةة)  نةةةةا )

( لةةةةة كثن ف  ةةةةةو ممبةةةةةار الفولةةةةةل 0.30ل ةةةةةذات كا ةةةةة) متامهةةةةةا بالموامةةةةةي الث نةةةةةل )

اوح ةةةةاهبل اللملةةةةو  بةةةةا ل كثبةةةةن مةةةة  الاةةةةاحثب  ف قةةةةف ااةةةةاح) النتبجةةةةل ن نةةةةل 

عوامةةةي  ح ةةةا) ممةةةام ت اورماةةةا  لبلةةةا ببنهةةةا ف قةةةف  هةةةنت ا هةةةا  ةةةمبملا ف قةةةف 

 اهبا .دل) ع   ا تا    ذ  الموامي اح 

 (.66-57اص1993)ال بن ا                                           
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( ف عنوا هةةةةةةا )الضةةةةةةلو  النم ةةةةةةبل ف ع قتهةةةةةةا 1994درا ةةةةةةل محلةةةةةةف ) -4

بتحابةةةةن الةةةةذات فف هةةةةل الضةةةةا  لةةةةف  عبنةةةةل مةةةة  مفر ةةةةن اللنح ةةةةل 

 الثا وكل(

التةةةن رمةةة) الةةة  التمةةةن  ع ةةة  الضةةةلو  النم ةةةبل ف ع قتهةةةا بتحابةةةن الةةةذات لةةةف  

( مةةةةة  275نةةةةةل مةةةةة  مفر ةةةةةب  اللنح ةةةةةل الثا وكةةةةةلا ا ةةةةةتل ) المبنةةةةةل ع ةةةةة  )عب

اللفر ةةةب  ف اللفر ةةةات لةةةن التم ةةةبم الثةةةا و  المةةةا  ف الثةةةا و  المنةةةن لةةةن بمةةةك 

( عامةةةةةةا  بلتو ةةةةةة  56-20مةةةةةةفاري الاةةةةةةا نة فقةةةةةةف منافحةةةةةة) اعلةةةةةةار م بةةةةةةب  )

( ف ا ةةةةةةةتملي الااحةةةةةةة  ادفات الفرا ةةةةةةةل ال ةةةةةةةاككومتنكل  )قاهلةةةةةةةل 37.4قةةةةةةةفر )

( ف قبةةةاي ف هةةةل 1974م ةةةبل ل لفر ةةةب ( اعةةةفاد من ةةةور الاةةةب ف  )الضةةةلو  الن

( لضةةةة  عةةةة  ا ةةةةتملا  ادفات الفرا ةةةةل اوك بنبكبةةةةل 1982الضةةةةا  اعةةةةفاد كمةةةةالن)

( ف ماةةةةاب ت اك بنبكبةةةةل حةةةةنة T.A.Tكا ةةةةتلارة اللااب ةةةةل ال   ةةةةبلا ف ا تاةةةةار )

فقةةةف ا ةةةتملي الااحةةة  او ةةةالبم اوح ةةةاهبل ممةةةام ت ارماةةةا  ببن ةةةون ف مح بةةةي 

التاةةةاك  الث نةةةن  اومجةةةا  ف او تاةةةار التةةةاهنا امةةةا ا ةةةم النتةةةاهط التةةةن ح ةةة ) ع بهةةةا 

الفرا ةةل لهةةن و مو ةةف لةةنف  دالةةل بةةب  متو ةةاات در ةةات الةةذكور ف او ةةا  لةةن 

 الفر ل الك بل ل ضلو  النم بل.

 (.199-191ا ص 1994)محلفا                                       

 

اللزالةةن ان الةةنمر  ةةن حادنةةل كلبن ةةا مةة  ا ةةباط  ةةذا المةةالما ف ةةن مولةةف ع ةة  الماةةنة نةةم م ةةا  بمةةف فكةةن  ابةةو حامةةف 

 لةةة  قاب ةةةل لجلبةةةر الم ةةةو ا فان المةةةوالم عنةةةف اللزالةةةن ن نةةةل  ةةةن: عةةةالم الل كةةةوتا فعةةةالم الجاةةةنفتا فعةةةالم الل ةةة ا فان 

بةةةل الةةةنمر فعجةةةز الماةةةي عةةة  اناةةةات  ةةةذ  مكةةةون مت ةةة ل بهةةةذ  المةةةوالما فقةةةف اكةةةف اللزالةةةن ع ةةة  رفحا  الةةةنمر اي  ةةةا بل

كةةن  أن الةةنمر الا ةةنكل مولةةف اةةمحل ببضةةاط  البةةل مةة  أ   اةة    لم ةةن مةةا  ةةاط لةةن الاةةنين الكةةنكم عةة  النفحا بةةلا ف

الةةةةةنمر الل هلةةةةةل   فالةةةةةنمر ال وامةةةةةل   فالةةةةةنمر الا ةةةةةبنة فالةةةةةنمر اللالونةةةةةل فالةةةةةنمر ا مةةةةةارة بال ةةةةةوط   لبةةةةةذكن أن 

 ( . 82  ص 1982ر الا نكل حلبفة أما ا  بنة لهن فبن محلودة )  نان   الوا هات ا ربر ا فل  ل نم

ف هةةةةن ماةةةةةفأ الثناهبةةةةل لةةةةةن أفربةةةةةا اللنببةةةةل لةةةةةن الاةةةةةنن ال ةةةةابر ع ةةةةةن حبةةةةة   ةةةةاط بالثناهبةةةةةل )اودرا  أف ال ةةةةةمور( 

ف)اللضةةةلون أف اللحتةةةو (ا فكةةةان المب  ةةةو  النكا ةةةن دككةةةارت أف  مةةة   ةةةاق  اللةةةفر  اف الةةةذات كجةةةو ن ممكةةةنا 

( حبنةةةا أ  ةةةن ماولتةةةا 1644ا ةةةتم بل ةةة لل الثناهبةةةل بةةةب  الج ةةةم فالةةةنف  اف الةةةنمر لةةةن كتابةةةل )ماةةةاد  الم  ةةةمل( عةةةا ) فقةةةف

 )أ ا ألكن إ ن أ ا مو ود( ف ذا كمنن أ ا و كلك  ا كار ف ود ال  ص  اللا التمكبن فاقمبا.

ت بمةةف ان ااةةا  ع ةةم الةةنمر ع لةةا فلةةن الماةةف او بةةن مةة  الاةةنن التا ةةر ع ةةن ام ةةم) داهةةنة الناةةا  حةةو  ممهةةو  الةةذا

ممتنلةةةا بةةةا كةةةفري ال ةةة و  فكمةةةف فلةةةبم  ةةةبلر  ااةةةل او تاةةةا  بةةةب  الاةةةن  الافكلةةةل فالحفكثةةةل لةةةن درا ةةةل الةةةذاتا حبةةة  

قةةةا  عةةة  الةةةذات فكلةةةا  ةةةلا ا )أو ةةةا المل بةةةل( أ هةةةا مجلةةةول مةةةا كلت كةةةا او  ةةةان أف مةةةا ك ةةةتابر أن كاةةةو ا فلهةةةا عةةةفة 

ا ملت كامةةا اللادكةةلا أ ةةنماا أاةةفقاهاا أعفاهةةاا مهنتةةاا فقةةف بةةذ   هةةف كابةةن لةةن   ةةاهص  ةةن:   ةةلاا  ةةلاماا قفرامةةا

مم ةةبن الةةذاتا فكن ةةر لةةا التا ةةبم ال ةةاهر ل ةةذات لهةةو كمتاةةف بةة ن المةةند كل ةة  عةةفة  فت منهةةا مةةا كمتاةةف المةةند بو ود ةةا 

اللثالبةةةل(ا فاةةةورة  لةةةن الواقةةةر فم ةةةل )الذات اللفركةةةل(ا فالةةةذات كلةةةا كتلنةةة  المةةةند أن ككةةةون ع بهةةةا فم ةةةل  )الةةةذات

 .ت م  م ور ا  نك (الذات كلا كمتاف او نك  كنف ها فم لا )الذا

 فكن   بلر أن ل ذات عفة مكو ات منها:
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 ف ن متضل    م المند فأ نما فملت كاما. الذات المادية: .1

 ف ن متضل  ف هل   ن ا  نك   حو المند. الذات الاجتماعية: .2

 ف ن متضل  ا مماوت المند فرفااما. الذات الروحية: .3

 ابعاد مفهوم الذات:

إن اةةةورة الج ةةةم م ةةةبن إلةةة  ممهةةةو  المةةةند عةةة  م هةةةن  الج ةةةلن ف بوتةةةا المامةةةل  السسسذات الجسسسسمية: -1

 فمف  اقتناعا بلا  و ع با م    اهص   بلبل.

 ف ةةةن امجا ةةةات المةةةند فم ةةةاعن   حةةةو التح ةةةبي لةةةن موا ةةةبر ممبنةةةل كتم لهةةةا  لةةة  السسسذات العقليسسسة: -2

 المند أف  و مانكن المند ع  در اما اف ع قاما لن او تاارات التح ب بل الل ت مل.

: م ةةبن إلةة  لكةةنة الامةةي عةة   امةةا دا ةةي الجلاعةةل  ةةواط كا ةة) ا  ةةنة أف اللفر ةةل السسذات الاجتماعيسسة -3

 أف اللجتلر ككي فإل  مف  اقتنال الامي بنم ا أف مف  حاا ل  نك .

كا ةةف بالةةذات او ممالبةةل  ةةن   ةةنة المةةند الملباةةل إلةة   امةةا او ممالبةةل فالتةةن السسذات النفسسسية الانفعاليسسة:  -4

 كتكون ممهوما عنها م      إدراكا لل اعن  فعوا ما فأحا ب ا.

 ةةةن ادرا  المةةةند ل جوا ةةةم الل تزمةةةل بةةةالابم فاللثةةةي فا   قبةةةات فاللمةةةاكبن ال ةةةاهفة  السسسذات اقخةقيسسسة: -5

 لن اللجتلر.

ممهةةو  الةةذات  ةةو ممهةةو  مةةن م كتكةةون مةة  ادراكةةات المةةند عةة   امةةا بلمند ةةا كلةةا  أمةةا رف ةةن  كةةن  ان     

كماةةةن ع بهةةةا  ةةةلبن اللةةةتك م ا ةةةا فلذامةةةا لةةةن ع قتةةةا با  ةةة اص ا  ةةةنك  فا  ةةةباط اللو ةةةودة لةةةن الابوةةةل أ  

ن  ع قتةةةا بالحبةةةاة او تلاعبةةةل ا باي ةةةالل ل حكةةةا  فالاةةةبم اللت ةةة ل بهةةةذ  اللةةةفركات فممهةةةو  الةةةذات و ككةةةو

داهلةةةا بةةةالوعن فلكنةةةا ككةةةون داهلةةةا متاحةةةا ل ةةةوعن بلمنةةة  كلكةةة  ا تضةةةار  ل ةةةوعن )ال ةةةمور( فكضةةةن للمهةةةو  

الةةذات ع ةة  ا ةةا  ةةن مةةنن فبةةن  امةةف فكلثةةي عل بةةل اكثةةن مةة  كو ةةا  ةةلاا فلكنةةا عنةةف ا   ااةةل  منبةةل كلكةة  

م مةةةر لةةة   نةةةان  ةةةنا  ك ااةةةبل محةةةفد ا فممهةةةو  الةةةذات  ةةةو بلثابةةةل اةةةور ككو هةةةا المةةةند عةةة   م ةةةا  ناةةةا ا

 .ماوكلا فحكلا ع    ذ  ال ورة

فرد ممهةةةو  الةةةذات  ةةةبكولو با ماكفركةةةا المةةةند عةةة   م ةةةل فكبمبةةةل رؤكتةةةا لنم ةةةل فل  ةةةنك   تبجةةةل مماع ةةةا ممهةةةم فمةةةر 

( كةةن  ان ممهةةو  الةةذات  ةةةن 1990ا امةةا كامبةةي)الابوةةل اللحباةةل بةةا ا فمحافومةةا الذامبةةل ل تكبةةع مةةر المةةةالم اللحةةب  بةةا

ال ةةة و  الا ةةةن  فا ت امةةةاا لاةةةف  ق ةةةم الةةةذات الةةة  الةةةذات الواقمبةةةل ف ةةةن الةةةذات الحابابةةةل اف الما بةةةل او ةةةاي لةةةن ناةةةات 

 . الو  كلا كود المند ان كن   م االتن ملثي حابال المند  كلا كان بها أما الذات اللثالبل لهن  ات ال

ات او تلاعبةةل التةةن متلبةةز عةة  بمةةك ان ممهةةو  الةةذات مةة  اللمةةا بم اللهلةةل لةةن ا ةةار الم قةةفبنةةاط  ع ةة  مةةا  ةةان      

بنةةاطات ال   ةةبل التةةن م ةةع  وا ةةم عةةفة مهلةةل لةةن اللواقةةع ال   ةةبل مثةةي النممبةةل. فالنفاةةل لةةن الح ةةو  ع ةة  

او تح ةةةان اف او اةةةواط الةةةذامن  إ  ان المةةةند الةةةذ  كل ةةة  قةةةفرة الةةةتحكم الةةةذامن و كهةةةتم بتاةةةفكم  امةةةا للةةةنف التةةة نبن لةةةن 

لةةفكهم أف ار ةةةاط ا  ةةنك  لاةةة  ب ب ةةتجبم ل لواقةةةع ال ار بةةل بواةةةما ماةةفأ ا ا ةةةبا  لةةةن ا  ةةنك  ف  ةةةن ا ااةةال  بةةةف 

 حباما البومبل .

للمهةةةو  الةةةذات كمنةةةنا ماةةةفكن المةةةند لابلتةةةا ك ةةة ص فممهةةةو  الةةةذات كحةةةفد ا جةةةا  المةةةند المم ةةةنا فك هةةةن  زهبةةةا  مةةة  

كت اا ةةةا مةةة  او ةةة اص مةةة   ف  ا  لبةةةل  اةةةنات المةةةند بةةةالواقر فاحتكاكةةةا بةةةا فكتةةة نن مةةة نبنا  كابةةةنا  با حكةةةا  التةةةن 

او ممالبةةةةل لةةةةن حبةةةةاة اللةةةةنط فبتم ةةةةبناما و ةةةةتجابامهم  حةةةةو  للةةةةث  الامةةةةي  ف الةةةةذكاط اللنممةةةةر الةةةةذ  كوب ةةةةا فالةةةةف  

فكحانا ةةا داهلةةا قةةف كتولةةف لفكةةا ممهةةو  عةة   م ةةا ك ةة ص فبةةن كةةعط عةةا ز عةة  محابةةن إمكا امةةا فكحةةاف  الامةةي أن 

تةةةن ك تح ةةةنها الكاةةةار لكةةةن كتجنةةةم ال ةةةمور بالةةةذ م النةةةا م عةةة  ا ةةةتهجا هماا فملبةةةي كاكةةةف م ةةة  الجوا ةةةم مةةة   امةةةا ال

 وا ةةةم  ةةة وكا الل ةةةتهجنل إلةةة  او م ةةةا  فو كمتةةةن  بهةةةا الامةةةي كجةةةزط مةةة   م ةةةاا أمةةةا ال ةةة و  الةةةذ  وكهةةةم الكاةةةار 

 ةةةا   ةةةزط لةةةان الامةةةي كنتمةةةن منةةةا مةةةا كهلةةةا فك ةةةلو عةةة  الةةةامك ا  ةةةنا ف ةةةذ  الجوا ةةةم  كلكةةة  ان كلت ةةةها المةةةند لت

 . (1) م   اماا فلك  الجوا م اللنم  ل و كلك  أن ملتص ب هولل

 التحكم بالذات  

التةةن كجةةم لبهةةا ع ةة  المةةند مناقاةةل ألمالةةا ال ااةةل بانكاةةل مةةا لةةن  قةةعأن الةةتحكم الةةذامن ك ةةبن إلةة  ال ةة و  لةةن اللوا

م ةةةةا   الةةةةتحكم الةةةةذامن كةةةةف  فأن ا فبةةةةاو ا  مةةةة  التةةةةفعبم ال ةةةةار ن أف اللابةةةةفات ال ار بةةةةل لةةةةن اللوقةةةةع الحةةةةالن

كةةةفعو الةةة  الت ةةةن  بانكاةةةل فاحةةةفة فلكةةة  ع ةةة  المةةةند )  الةةةذ   ةةةلنبا  ع ةةة  أن  نةةةا   وعةةةا  مةةة  الحا ةةةن اللاا ةةةن

                                                           
حسين, وسن عبد الامير," ممارسة النشاط المسرحي وعلاقته بمفهوم الذات", مجلة العلوم الانسانية, كلية التربية للعلوم الانسانية,  -1

 .319ص
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ك ةةةةةةةةبان ع ةةةةةةةة   م ةةةةةةةةا ( فكت ةةةةةةةةن  با  ةةةةةةةة وو الاةةةةةةةةفكي الةةةةةةةةذ  و ك جهةةةةةةةةز أف كاةةةةةةةةف  او ةةةةةةةةاال المةةةةةةةةور  . ) 

Libertspigler,1970 : p10 ) 

مةةة  اللهةةةارات المنعبةةةل فال ةةة وكبل كتم لهةةةا المةةةند للةةةنف التمامةةةي فال ةةةبانة ع ةةة  أن الةةةتحكم الةةةذامن مجلوعةةةل ف     

فمةةة  اللهةةةارات التةةةن كلكةةة  أن كلار ةةةها ا كثبةةةن مةةة  او لةةةا  ال ةةة وكبل فبةةةن اللنفةةةوو لبهةةةا منهةةةا ال ةةة و  او ةةةفلاعن

 ا لناد  ف  التحكم الذامن :

 م  بن الابا  بال  و  اللا وو  ااا . .1

 او  لا  ب لكار أف ا  وو كتمارف مر مو ول التحكم  .2

 ف ر ا  فا  ع    كي محفكات .3

 التمكبن بالنوامط ايكجاببل ل تحكم  .4

 التمكبن بالنوامط ال  ابل  .5

 ا تملا  التمزكز الذامن  تبجل  ل نجا  لن التحكم الذامن فالناف الذامن  تبجل الم ي لن  ل   .6

  ن: ع بها التحكم الذامن فم  اللااد  ا  ا بل التن ك تنف

 التحكم الذامن مهارة متم لل كاو  لبا المند بالتحكم ب وابن فموابر ال  و  مو ول التحكم. .1

كتااةةة  أن ككةةةون المةةةند فاعبةةةا   لبةةةل م ح ةةةل الةةةذات فل كبمبةةةل التةةةن مةةةتم بهةةةا الل ح ةةةل فالاابمةةةل التماع بةةةل  .2

 .ل ل ح ل 

 :ف  الان  ا مبلنات با تملا  أحكملي المند ع    ا  اللثب .3

 ملببن الابول . .أ

 م نبع مف  اللثبنات التن ماد  إل  ال  و  فبن اللنفوو لبا . .و

 كبات ممبنل فال  و  اللنفوو لبامافكم الم قل بب    و .ت

كجةةةم أن مو ةةةر ا  ةةةفا  اللةةةناد محاباهةةةا بحبةةة  ككةةةون مةةة  ال ةةةهي الواةةةو  إلبهةةةا   ا  كةةةتم الواةةةو  إلةةة   .4

 مفركجبل .ا  فا  ال مال بانكال 

كلكةةة  ا ةةةتملا  الماةةةف ال ةةة وكن لةةةن الةةةتحكم الةةةذامن لةةةء ا أراد لةةةند مةةةا أن كاةةةنمط  ةةة وكا بكمةةةاطة فلاع بةةةل لةةةءن  .5

 م  الوا م ع با أن كملي ب كي منت م .

 م بن مم م الفرا ات إل  ن   لوات م  الموامي كلك  أن مانن لن التحكم بالذات :ف

 أفو  : متم ن بت نبن الموامي الابوبل .

 نا با : متم ن بالتاببم الذامن فما كنما  با م  ممزكز  امن أف عااو .

 نالثا  : متم ن بالن ا  الابولو ن ل مند فما كنما  با م  حا ل أف ا اال . 

 

أن  نةةا  ع قةةل بةةب   ناهةةن ممكبةةن المةةند فمتلبةةنات ال   ةةبل فمةة  ببنهةةا مكو ةةات الةةتحكم ماةةب  فأ هةةنت درا ةةات  

( ا   لةةةةر بةةةةب  ا ةةةةتنامبجبات التمكبةةةةن فاللهةةةةارات اللت ةةةة ل بةةةةا فالةةةةتحكم الةةةةذامن 1985و ةةةةتا )بالةةةةذات مثةةةةي  لةةةةو   ك

 فقوة اورادة.

أمةةةا من ةةةور الةةةتم م او تلةةةاعن لباكةةةففن أن عنةةةف او  ةةةان ا ةةةتمفادا  لانكةةةا  ل تمكبةةةن اللنااةةةن فالاةةةفرة ع ةةة  الةةةتحكم  

اةةةنر عاللةةةا ببةةةف  فم ةةةاف  كةةةذل  عةةة  الةةةذامن   فع ةةة  اي  ةةةان أن ك تا ةةةن اومةةةور مةةة  حولةةةا لهةةةو م ةةةاف  عةةة  

الل ةةك ل التةةن كمةةا ن منهةةا   ةةا كلت ةة   زعةةل ا  ةةا بل لةةذل  فك ةةهم الةةوعن لةةن الةةتحكم بال ةة و  فالتحةةف  إلةة  الةةذات ا  

 .ند لنم ا عامي رهبر لتو با   وكاان ما كاولا الم
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 ومن النظريات التي فسرت التحكم الذاتي هي :

 _ الاتجاه السيبرنيتي1

( أف  مةةة  وحةةة  ال ةةةاا بةةةب  الةةةتحكم او  ةةةا ن فالةةةتحكم الةةةذامن فا ةةةتملي ك لةةةل )  ةةةبان بتن ( wiener 1948كةةةان ) 

لواةةةع  ةةةذ  الم قةةةل   فقةةةف ا ةةةذت ك لةةةل  ةةةبان بتن مةةة  الك لةةةل البو ا بةةةل فممنةةةا  الن ةةةي اللةةةتحكم لةةةن ا لةةةل فحنكتهةةةا  

ذ  لةةة  الوقةةة) كثةةةن الاحةةة  لةةةن مو ةةةول ( فمنةةة1998( اف  مةةة  بحةةة  عةةة   ةةةذا اللو ةةةول  ةةةنل )wienerفقةةةف   ةةةن )

 التحكم اي  ا ن الذامن بوا ال التلذكل النا مل .

 ( 384: ص 1965)اللنكم   

 

 

 أن  نا  ا واعا  ن نل م  التلذكل النا حل ف ن : ف

أ_ التلذكةةةل النا مةةةل النامجةةةل مةةة  ممنلةةةل النتةةةاهط فمةةةف  النجةةةا  لةةةن ا داط اللا ةةةوو فقةةةف كا ةةةن ع ةةة   ةةةذ  التلذكةةةل  

 نا مل ال اكنل ملببزا  لها ع  التلذكل النا مل الح بل التن كا ن ع بها احبا ا  التلذكل النا مل اللتحنكل .ال

و_ التلذكةةةل النا مةةةل النامجةةةل مةةة  ممنلةةةل المةةةند باةةةفر مةةة  اللم ومةةةات التةةةن م ةةةاعف  ع ةةة  ادرا  ألضةةةي اللواقةةةع  

 ت مر او تجابل  اوة  اوة .ف ذ  وبف ان محف  مح)  نف  ممبنل مثي م    اعااط اللم وما

 _ ملذكةةةل را مةةةل ح ةةةبل ف ةةةذ  مةةة من عةةة   نكةةةن مةةةا ملةةةف  الحةةةواي ل مةةةند مةةة  ممنلةةةل مابمةةةل مةةة  الةةةفا ي لبهةةةا المةةةند  

علةةةي  حفا ةةةال ةةة و  ممةةةب  ملار ةةةل   ةةةال كمبةةةي بةةةان ملةةةف  بهةةةذا النةةةول مةةة  التلذكةةةل النا مةةةل الح ةةةبل   فلهةةةذا كا ةةة) 

او او ةةةةتااا  ) الحةةةةواي ( فا ع ةةةةاو اللنمةةةةذة ل  ةةةةتجابل ) اع ةةةةاو التلذكةةةةل النا مةةةةل الح ةةةةبل فع قتهةةةةا ب ع ةةةة

 . الحنكل ( درا ل ع لبل فف مبل دقبال ف ذ  التلذكل كمتلف ع بها ال بان بتن

 (391:ص1967)اللنكم  

فأن أحةةةف اللاةةةاد  التةةةن ك ةةةتنف إلبهةةةا أ  ةةةار الةةةتحكم الةةةذامن  ةةةو أن الجهةةةا  ال ةةةبان بتن أف الجهةةةا   امةةةن الةةةتحكم الةةةذ  

ن م او ةةتجابل عةة   نكةةن ممبةةب  المةةن  بةةب  الن ةةا  ال ةةادر عنةةا فبةةب  الهةةف  اللةةناد الواةةو  البةةا   لباولةةون أن كةة

اوح ا ةةات فالتبةةارات الو بةةا و منتاةةي مةة    بةةل   ةةن  عاةةن الل ةةالات الابنبةةل لةةن امجةةا   اةةن ف أ لةةا كاحةة  التبةةار 

 نف  هاكات ال مبنات الم ان .أف اللثبن اللو ن  ن الثبنفن كنما  بل فرك  ل  تثارة ع

 (392: ص 1967) اللنكم 

 :_ نظرية فرويد 2 

منةةةذ أن ابتكةةةن لنفكةةةةف   نكةةةل التح بةةةي النم ةةةةن أاةةةاح) ممةةةا بم او تا ةةةةار فالةةةوعن فال ةةةمور فمةةةةا قاةةةي ال ةةةةمور  

فال  ةةةمور مةةة  أ ةةةم او ةةةر التةةةن متضةةةلنها أ    نكةةةل لتمةةةفكي ال ةةة و  فلمةةةي لنفكةةةف  ةةةو أف  مةةة  أكةةةف فعةةةن المةةةند 

 ةة وكا لاو تا ةةار عنةةف )لنفكةةف( ك ةةبن  بةةالحواد  التارك بةةل او ممالبةةل التةةن كلةةن بهةةا كةةاد  إلةة  ملبةةنات ماا ةةنة لةةن

إلةةة  قةةةفرة المةةةند ع ةةة  الةةةوعن بت ةةةكبي    ةةةبتا   ةةةذان ممهومةةةان ) الةةةوعن فاو تا ةةةار( ف ةةةمهلا لنفكةةةف مةةةا قاةةةي 

ال ةةةمور   ف ةةةو م ةةةزفن ع ةةة  الةةةذكنكات فاللةةةفركات الح ةةةبل فا لكةةةار فمةةةا ك ةةةابهلا مةةة  ا  ةةةباط التةةةن و ممبةةةف ا لةةةن 

ل  ا هةةةا إلةةة  فعةةةن ال ةةةمور ف ةةةن بالن ةةةال  لمنفكةةةفالجزط ا كثةةةن أ لبةةةل ف ةةةو الجةةةزط ال ح ةةةل فلكننةةةا كلكننةةةا بكةةةي  ةةةهول

ا كاةةةةن عاةةةةن اللن ةةةةور الكةةةةاه  محةةةة)  ةةةةا  ال  ةةةةمور   فال  ةةةةمور  ةةةةو بةةةةارة  أف منكةةةةز   نكةةةةل التح بةةةةي النم ةةةةن 

لاةةةو  فمحةةةو  رحةةةاو اعلاقةةةا الل  لةةةل   اللناهةةةز فالنفاةةةات فا مةةةا ن التةةةن مو ةةةا فمحةةةفد  ةةة وكها ف ةةةذا الل ةةةتودل ا

 . )(و م تابر رؤكتا أف ال بانة ع با
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فقةةةف ا تةةةار ) ةةةبجلو لنفكةةةف ( م ةةةا حات الالةةةر أف الكاةةة) أف اللاافمةةةل لب ةةةع التةةةنفكك أف عةةةف  قاب بةةةل من ةةةةا  

ع ةة  ك ةةع محتوكةةات عا بةةل ممبنةةةل فالالةةر أف الكاةة)  لةةا مةة  م ةةةااات ا مةةناف النم ةةبل   ةةلتا إ  مةة  الوا ةةة  أن 

ل عةةة  ال ةةةلا  ل  ةةةنك  فحتةةةة  اللهلةةةب  مةةة   ةةةان كمنلةةةوا   ةةةاهص ممبنةةةل عةةةة  النةةةاي كلتنمةةةون ب ةةةورة متااكنةةة

    بتهم مثي التجارو اللا بل أف ا لكار فالل اعن التن مجمي المند ك من بالذ م .

فمةةةة  منا ةةةةن ل  ةةةةمل لنفكةةةةف بةةةة ن او ةةةةانابات ال ةةةة وكبل الواةةةةاهبلالتن ككةةةة  م ح تهةةةةا و مماةةةةن عةةةة  او ةةةةاناو 

و أعلةةةن ككةةةون و  ةةةموركا    لةةة ن المةةة   النم ةةةن كو ةةةا لك ةةةع  ةةةذ  ال ةةةناعات  م ةةةا بةةةي عةةة  أعةةةناف او ةةةانا

 وركل أ  الل فر ا  اي ل  اناو ال  م

 (6  ص 2004)اللامف    

 :نظرية روجرز -3

كمةةف رف ةةن  مةة  أكثةةن الم لةةاط ا تلامةةا  بالةةذات  فالةةذ   مةةي مةة   ةةذا اللمهةةو  أ ا ةةا  لن نكتةةا لةةن المةة   النم ةةن     

 .ل)   نكتا بن نكل الذات أف الن نكل اللتلنكزة حو  الذاتفاير اد  فعن

( ف ةةةةاطت الةةةةذات عنةةةةف رف ةةةةن  متةةةة ننة بلةةةةا عن ةةةةا أ  ةةةةار ع ةةةةم ال ا نكةةةةات عةةةة  192  ص 1998)الحوامةةةةفة   

الةةةذات ف  نكةةةات التماعةةةي او تلةةةاعن ف  نكةةةل الم قةةةات ال   ةةةبل   حبةةة  اعتاةةةن رف ةةةن  الةةةذات اللحةةةور ا  ا ةةةن 

 ( . 78  ص 1992 و  لن   و  المند فمكبما ف لو ع قاما او تلاعبل )اوالحل   ل    بل فلها أ لبل ق

فكمةةةةف رف ةةةةن  الةةةةذات  ةةةةزطا  مةةةة  اللجةةةةا  ال ةةةةا ن    حةةةةب  متكةةةةون اللةةةةفركات أف الت ةةةةورات ال ةةةةموركل  

بةةن التةةن ككو هةةا المةةند عةة   م ةةا   فمةةذ م الن نكةةل ال ا نامبةةل  إلةة  أن اللحةةفد الهةةا  ل  ةة و  لةةبر لةةن مو ةةول اللث

لةةن حةةف  امةةا   بةةي لهةةم اي  ةةان لةةا   أ  أن الانكاةةل التةةن كةةفر  بهةةا ال ةة ص ا حةةفا  اللحباةةل بةةا    ةةن التةةن محةةفد 

 ( . 41-40  ص 1982الكبمبل التن كت ن  بها )عااي   

فكةةةن  رف ةةةن  أن أق ةةة  حةةةف لةةةن ماةةةور ال   ةةةبل كتلثةةةي بالتنا ةةةن بةةةب  اللجةةةا  ال ةةةا نامن فالتجنبةةةل  

 ( . 39  ص 2000م   هل   فالان  اللما بلبل ل ذات م   هل أ ن  )اللملار    

ممةةف   نكةةل الةةذات لنف ةةن   ا نكةةل   كلةةا أن مما بلةةا قةةف اةةبل) كةةذل  لةةن للةةل ال اةةنة الذامبةةل فممهةةو  الةةذات ف

لةةةةذ  كحةةةةفد  ةةةة وكا فممةةةةف الةةةةذات ال ا نكةةةةل بالتنببةةةةل ل مةةةةند  م ةةةةا حاباةةةةل لال ةةةة ص و ك ةةةةتجبم ل ابوةةةةل  ةةةةذا ا

اللو ةةةوعبل   فا لةةةةا لكبمبةةةةل ادراكةةةا لهةةةةا ب ةةةةن  الن ةةةةن علةةةا مكةةةةون ع بةةةةا  ةةةذ  اودراكةةةةات مةةةة  محنكمةةةةات أف 

كت ارد ةةةون حاةةةاهن  امبةةةل ف ةةةذ  الحاةةةاهن الذامبةةةل  ةةةن لةةةنفف ماقتةةةل كضةةةمها المةةةند عةةة  اللواقةةةع الابوبةةةل. ) ر

 (  72:ص1980 

فكمتاةةةةف رف ةةةةن  أن او  ةةةةان ك ةةةةتابر أن كةةةةتحكم  ةةةةموركا  فعا  بةةةةا  لةةةةن  امةةةةا فأن كتحةةةةو  مةةةة  ا  ةةةةالبم فبةةةةن      

اللنفوبةةل لةةةن التمكبةةن فال ةةة و  إلةةة  ا  ةةالبم اللنفوبةةةل ف ةةةو و كمتاةةف ان ا لةةةناد كتحكلةةةون باةةو  و ةةةموركل بةةةذامهم 

 (448: ص 1986  الحا ن فبنؤكتها لهذ  اوحفا  ) رببر  ل  أن ال   بل لن   ن  م كي بءحفا

كةةن  رف ةةن  بةة ن النةةاي ك ةةبان ع ةةبهم دالةةر فاحةةف    ةةذا اللبةةي لتحابةةن فمنلبةةل كةةي قةةفرامنا فامكا بامنةةا مةة  الجوا ةةم 

 الابولو بل ال نلل ال  الجوا م النم بل ا كثن مهفكفا  لو ود ا فالهف  النهاهن  و محابن الذات.

  ورات النهب بل لن نكل رف ن  كلا ك ن : فمت  ص الت 

 الكاه  المضو  :  -1

فكا ةةةةف بةةةةا المةةةةند ككةةةةي فالةةةةذ  كتلبةةةةز لةةةةن رأ  رف ةةةةن  ب  ةةةةا ك ةةةةتجبم ككةةةةي مةةةةن م ل لجةةةةا  ال ةةةةا ن   

 ,Hansen)ي ةةةاال حا امةةةا الل ت مةةةل فالهةةةف  ا  ا ةةةن ل كةةةاه  المضةةةو   ةةةو احتةةةنا  الةةةذات فاةةةبا تها ف لو ةةةا 

et.al , 1982 , p.93)  . 

 اللجا  ال ا ن  :  -2
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فكمنةةةن كةةةي مةةةا ك اةةةن  المةةةند فو كات ةةةن ع ةةة  ال ةةةوا ن ال ار بةةةل ح ةةةم بةةةي الفا  بةةةل ف ةةةو عةةةالم متلبةةةن  

با ةةةتلنار  كةةةادة ع ةةة  أ ةةةا عةةةالم    ةةةن  امةةةن كتماعةةةي مةةةر اللجةةةا  ال ةةةا ن  كلةةةا ك اةةةن  فكفركةةةا )اللمةةةنف    

 ( . 26  ص 1986

 الذات :  -3

فالاةةةةبم ال ةةةةموركل بالن ةةةةال  ل دراكةةةةاتال ةةةةا ن    فمتكةةةةون مةةةة   لةةةة   ةةةةن الجةةةةزط اللتلةةةةاكز مةةةة  اللجةةةةا   

   ايدراكةةةنل )أ ةةةا( ف ةةةلبن اللةةةتك م   فالةةةذات  ةةةن كبنو ةةةل المةةةند أف ال ةةة ص منلةةةو فمنم ةةةي مةةةفركجبا  عةةة  اللجةةةا  

نان  فمتكةةةون بنبةةةل الةةةذات  تبجةةةل ل تماعةةةي مةةةر الابوةةةل فم ةةةلي الةةةذات اللفركةةةل فالةةةذات او تلاعبةةةل فالةةةذات اللثالبةةةل )  ةةة

 ( . 82  ص 1982

 ال  و  :  -4

كاكةةةةف رف ةةةةن  أن ال ةةةة و  لةةةةن أ ا ةةةةا محافلةةةةل أف   ةةةةا  مو ةةةةا  حةةةةو  ةةةةف  مةةةة   ا ةةةةم المةةةةند لتحابةةةةن  

فإ ةةاال حا امةةا كلةةا ك ان ةةا لةةن اللجةةا  ال ةةا ن  كلةةا كفركةةا   فكتمةةن ال ةة و  مةةر الةةذات فمةةر اللمةةاكبن او تلاعبةةل 

التةةةومن فعةةةف  التوالةةةن النم ةةةن . فكمتاةةةن رف ةةةن  أن أح ةةة   فبمضةةةا و كتمةةةن   فعنةةةفما كحةةةف  ممةةةارف  نةةةا كحةةةف 

 نكاةةةل  حةةةفا  التلببةةةن لةةةن ال ةةة و   ةةةن إحةةةفا  التلببةةةن لةةةن الةةةذات فك ةةةل   نكاةةةل المةةة   اللتلنكةةةز حةةةو  الةةةذات 

(Rogers , 1951 , p. 491   . ) 

 فالذات م  ف هل   ن رف ن   ن النواة لن ال   بل فلها   اهص عفكفة منها :  

 أ ها منلو م  مماعي الكاه  مر الابول .  .1

 أ ها ملتص قبم ا  نك  فمفركها بانكال م و ل .  .2

 ك    الكاه  ب  البم مت ال مر الذات .  .3

 ال انات التن و مت ن مر الذات مفر  بوامها مهفكفات .  .4

 (.110  ص 1991قف متلبن الذات  تبجل ل نضط فالتم م )ايما  في نفن    .5

مةةةن  الااحثةةةل ان   نكةةةل الةةةذات لنف ةةةن  مةةة  ا ةةةم   نكةةةات الةةةذات فا ةةةل ها إ   ى مسسسا سسسسبقوبنسسساءً علسسس     

بنبةة) ع ةةة  أ ةةةاي درا ةةات ف اةةةنات متمةةةفدةا فان  ةةةذ  الن نكةةل من ةةةن الةةة  الةةةذات ع ةة  أ هةةةا كبنو ةةةل المةةةند 

فمنلةةةةو الةةةةذات فمنم ةةةةي مةةةةفركجبا عةةةة  اللجةةةةا  ايدراكةةةةن فمتكةةةةون بنبةةةةل الةةةةذات  تبجةةةةل ل تماعةةةةي مةةةةر الابوةةةةل 

للفركةةةةل فالةةةةذات اللثالبةةةةل فالةةةةذات او تلاعبةةةةلا فقةةةةف ملةةةةتص قةةةةبم ا  ةةةةنك  فم ةةةةم  إلةةةة  فم ةةةةلي الةةةةذات ا

 التوالن فالثاات فمنلو الذات فماور  تبجل النضط فالتم م.
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 Procedures of the Researchإجراءات البحث :  -

لاةةف اعتلةةف الاحةة  الحةةالن مةةنهط الاحةة  الواةةمن لةةن إ ةةناطات الاحةة  بةةفطا   

لاحةة  فا تبةةار المبنةةل ف اةةوات بنةةاط مابةةاي ماةةفكن الةةذات فمابةةاي بتحفكةةف مجتلةةر ا

اومجا ات فمااباهلا ف لر الابا ات فممالجتها لن مجلوعل مة  الو ةاهي اوح ةاهبل 

 الل هلل .         

 

  Population of the Researchمجتمع البحث :  -اولاً 

الفرا ةةل كا ةةف بلجتلةةر الاحةة   لبةةر ممةةندات أف فحةةفات ال ةةا نة مو ةةول  

( . فكتحةفد مجتلةر الاحة  الحةالن بجلبةر ا ةامذة 50  ص 1986)ال لا  في ةنفن   

 (.2018-2017 اممل الااد بل ل ما  الفرا ن )

 

 البحث عينة -ثانياً 

( م  ا امذة  اممل الااد بل لن م ت ةع الك بةات ف 100كا ) عبنل الاح  مكو ل م  )

 ا ا . ( 50(  كور ف )50م ت ع او ت ااات بواقر )

 

 

 ً  أداة البحث  -ثالثا

 تطلبالبحثالحالياداةلقياسالتحكمالذاتي :اداةالبحث

 )التحكمالذاتي( ْداةقياس

ساتالسابقةذاتالصلةبموضسسسوعالتحكمالذاتيوجدمنالافرابعداطةعالباحثةعلىالادبياتوالد

 2011)شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسةل ( ضةسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستخداممقياس

 فقرة يجابعنهابأختياربديلمنأحدالبسسسسسسسسسسسسسسسسسسدا ل(48)والسسسسسسسسسسسسسسسسسسذييتكونمن

 تنطبقعلىبدرجةمتوسسسطة تنطبقعلىبدرجةقليلة تنطبقعلىبدر),تنطبقعلىبدرجةكبيرةجدا(

( 4)رالبسسسسسسسديةقولو( لةختيا5)تعطيالدرجسسسسسسسه ), لا تنطبسسسسسسسق علسسسسسسسيجسسسسسسسةنادره
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 للبسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسديةلثالث(3)ولثانيللبسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسدية

 لسلبيةتاراللبديةلاول وبالعكسبالنسبةللفق(1)للبديةلثانيو(2و)

 

 الصدق الظاهري:

( لانة ع   عبنل م  ال اناط 43مم عنف اللاباي ب ورما ا فلبل فاللكون م  )

(  ابن  ل حكم ع   ا حبل لانات ماباي قوة التحكم بالذات لف  10ب غ عفد م )

ا امذة الجاممل  فبا ت فا  منبر كا  ل لاار ل بب  اللوالاب  فالنالضب  لكي لانة 

باي نم مل) ماار ل الابلل اللح وبل مر الابلل الجففلبل عنف م تو  م  لانات اللا

( مم ممفكي بمك المانات  لن حب  3.84( فالااللل )1( فدر ل حنكل )0.05دولل )

 ( كو    ل .1( لانة فالجفف  )30لم محذ  اكل لانة لباا  اللاباي مكو ا  م  )

 

 

 (1جدول )

 باستخدام مربع كايالصدق الظاهري لفقرات المقياس 

 

 النالضون اللوالاون المانات

 .Chiقبلل 

Squ.  

 اللح وبل

 .Chiقبلل 

Squ.  

 الجففلبل
 الانار الفولل

1  2  3  4  5  6  7  8  10  

18  19  20  21  22  24  

25  27  28  29  32  34  

35  36    40 

 دالل 3.84 10 0 10
بااط المانة 

 كلا  ن

 دالل 3.84 6.4 1 9  26  20  14  13   9 4
بااط المانة 

 بمف التمفكي

12  15  16  17  30  31  

37  38  39  41  42  43 
 حذ  المانة فبن دالل  3.84 2.64 3 7

 الثبات: 

 مم ح او الثاات بانكاتب   ن:
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:  التجزهةةةةةل الن ةةةةةمبل: مةةةةةم ح ةةةةةاو ممامةةةةةي اناةةةةةات بالتجزهةةةةةل الن ةةةةةمبل ف لةةةةة  1

الةةة  الماةةةنات المندكةةةل فالزف بةةةل نةةةم  اةةةن ممامةةةي ارماةةةا  ببن ةةةون بةةةب  بتجزهتةةةا 

( فبمةةةةف م ةةةةحب  اللمامةةةةي با ةةةةت فا  0.547الن ةةةةمب  لا لةةةة) قبلتةةةةا اللح ةةةةوبل )

( ف ةةةن قبلةةةل 0.707ممادلةةةل  ةةةابنمان بةةةنفان ب لةةة) قبلةةةل الثاةةةات لكةةةي او تاةةةار )

 ناات  بفة لن الم و  التنبوكل فالنم بل.

( 0.908اخ الفدددددا: لغدددددد بلادددددت قيمتهدددددا المحسدددددوبة ): باسدددددتمدام معادلدددددة كرونبددددد2

 وهي قيمة ثبات جيدة.

 

 

 

 

 ً  الوسائل الاحصائية:-رابعا

 

 ( لمعرفة مستوى التحكم الذاتي لدى عينة البحث .T- testالاختبار التا ي ) -1

 

   (Pearson Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيرسون  -2

 لاستخراج الثبات بالتجز ة النصفية.

(Nunnally,1978.p.280) 
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 عرض و مناقشة النتائج

 التعرف على قوة التحكم بالذات لدى اساتذة الجامعة. الهدف الأول:

قوة التحكم بالذات لدى اساتذة للتحغق من الهدف الاول وبعد تطبيق مغياس 

ً و 76على عينة من طلبة كلية طب الاسنان للبنات بلات) الجامعة ( طالبا

طالبة، تم تحليل إجابات الطلبة وتبينّ أن المتوسط الحسابي للعينة 

للمغياس  2(، والمتوسط الفرضي15.57( بانحراف معياري )114.01)

(، ولمعرلة دلالة الفرق بين المتوسطين استعملت الباحثة الامتبار 90)

( وهي أكبر 13.44ن أن الغيمة التائية المحسوبة )ة واحدة، وتبيّ التائي لعين

( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )2من الغيمة التائية الجدولية )

وهذه النتيجة تشير إلى أن اساتذة   محسوب( ، وباتجاه المتوسط ال75)

 ( يوضّح ذلك. 2الجامعة لديهم قوة تحكم بالذات وجدول )

 (2جدول )

لك ع المن  بب  اللتو االمن ن فاللتو   الح ابن  لمبنل فاحفة او تاار التاهن  تاهط

 اوة التحكم بالذاتلفر ات ألناد عبنل الاح  ع   مابا 

 المبنل اللجلوعل
اللتو   

 المن ن

اللتو   

 الح ابن

او حنا  

 اللمبار 

 tقبلل 

 اللح وبل

 tقبلل 

 الجففلبل
 الفولل

  ال ك بل  م 

 او نان

دالل لفكهم قوة  2 13.44 15.57 114.01 90 76

 محكم بالذات

 

( وجود لروق ذات دلالة احصائية, إذ بلات  الغيمة التائية 2ويتضح من الجدول رقم) 

( عند مستوى دلالة 2( درجة وهي اكبر من الغيمة التائية الجدولية والبالاة )13.44المحسوبة )

)   ( 

لن قوة التحكم بالذات لف  ا امذة الهف  الثا ن: التمن  ع   المنف  

  كور(: -الجاممل ح م الجنر )أ ا  

                                                           
 2وسط الفرضي= )أعلى درجة ممكن أن يحصل عليها المستجيب + أقل درجة ممكن أن يحصل عليها المستجيب(/ المت2
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بعددددد تطبيددددق الباحثددددة لمغيدددداس قددددوة الددددتحكم بالددددذات علددددى عينددددة  

البحددددث وجدددددت  الباحثددددة أن المتوسددددط الحسددددابي لدددددرجات الاندددداث كددددان 

( أمدددددددا المتوسدددددددط الحسدددددددابي 14.9( بدددددددانحراف معيددددددداري )113.53)

( وللمغارنددددددة 16.04يدددددداري )( بددددددانحراف مع114.26للددددددذكور بلدددددد  )

بدددين المتوسدددطين تدددم اسدددتمدام الامتبدددار التدددائيلعينيتن مسدددتغلتين، إذ بلادددت 

( وهددددددي أصددددددار مددددددن الغيمددددددة التائيددددددة 0.19-( المحسددددددوبة )tقيمددددددة )

( ممددددا 74( ودرجددددة حريددددة )0.05( عنددددد مسددددتوى دلالددددة )2الجدوليددددة )

يشدددير الدددى  عددددم وجددددود لدددروق ذات دلالدددة احصدددائية  لدددي قدددوة اتحكدددم 

 الذات لدى اساتذة الجامعة حسب متاير الجنس.ب

( يبددددين نتددددائر الامتبددددار التددددائي لعينتددددين 3ولددددي ادندددداه  الجدددددول رقددددم )

مسددددددتغلتين لكش    دددددد ف الفددددددرق بي            دددددد ن المتوسددددددطين الحسددددددابيين 

 قوة التحكم بالذات . لدرجات ألراد العينة حسب الصف على مغياس

 (3جدول )

 نتا ج الاختبار

 او حنا  اللمبار  اللتو   الح ابن المبنل اللجلوعل
 tقبلل 

 اللح وبل

 tقبلل 

 الجففلبل
 الفولل

 14.9 113.53 26 او ا 

 فبن دالل 2 0.19-
 16.04 114.26 50 الذكور

 

  

 

 


