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 ممخص البحث 

تطور سريعة ومتلبحقة فرضت تغيراً عمى معظـ نقلبت شيد العالـ في العقود الأخيرة ي
، ومنيا السريعىذا التغير توجيو مف  مجتمعاتلذا انتاب القمؽ بعض الالانظمة الاجتماعية. 

غير الدوؿ العربية والإسلبمية التي تخشى أف تؤدي ىذه التحولات الاجتماعية المتسارعة و 
ميا ومبادئيا وعاداتيا وتقاليدىا بفعؿ اليالة لمرتبطة بالتطور العممي السريع إلى التأثير عمى قيا

، بشكؿ خاصاب شبال بالضغوط  الاجتماعية التي تواجو اـىتمجاء الاالإعلبمية الغربية. لذا 
عند افراد المجتمع بالمرتبة الاولى مف الاىمية الاجتماعية التي  ومدى ارتباطيا بثقافة الانتماء

والترابط الاجتماعي بيف فئات المجتمع عمى  تسيـ في الحفاظ عمى الخصوصية المجتمعية
 .المدييف القريب والبعيد

لا بد اف يتعرض ليا كؿ انساف في اي فترة مف فالضغوط ظاىرة مف ظواىر الحياة الإنسانية 
وىذه الظاىرة شأنيا تيف الطبيعية والاجتماعية لبيئمع ا بناء اعادة التوافؽتتطمب منو فترات حياتو 

طيع الاحجاـ لا نست .وغيرىاكالقمؽ والصراع والإحباط الاجتماعية النفسية شأف معظـ الظواىر 
الواضح نقص اليعني س، لأف ذلؾ ثيراتيا الاجتماعيةتأنكوف بمنأى اف أو  عنيا أو اليروب منيا

 الاخفاؽ في الحياة.حياتو بما يسبب لو  بإدارة كفاءتوفي قصور المفرد و ة الاجتماعية لعمياففي ال

Abstract 

Any society try to create culture of belonging. The feeling of belonging 

participate with maintain the integration of social life. Which create 

effective individual. This social policy orientate to the youth specially. It 

help the to be far of the alienation feelings. There are many images of 

belonging. One of them is the institute belonging which help the youth to 

be creatures and live in normal social life specially in the university stage. 

So we chose our objective to study this relationship in the Iraqi university 

student.  

The culture of belonging has many negative reflects upon the youth 

social and formal behavior. So we try to clear these factors that transited 
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the balance from positive to negative side. Standing on the changes that 

take accrue in the social roles and occupations. Which influence by the 

changes in other social institutes that influence in the educational institute 

role and  job in social life. Based on the influence among the institutions 

that consist social structure  

Social pressures which the university youth suffered from contribution 

among political, economic, educational, religious, and family pressures. 

The subculture that shaped in the university building. Conceder this 

pressures as negative reflects from social life in the university life. For 

that the students would never be feeling with belonging to the university 

as institute. The would never for that to participate in her cultural and 

scientific duties the let down the social expectations for their parents and 

the state in the intellectual youth. Will be the society future. And the 

materials of development of social life. 
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  مقدمة

 كثير في الفرد واجوالتي ت والضغوط، التوترات عصر في نعيش إننا الباحثيف مف الكثير يرى
 أو الانفعالية التوترات ىذه بأف ناعتقفولد الا وقدراتو، إمكاناتو تتجاوز مطالب الاحياف مف

وف يتعرضاو الجماعة اذ  الفردعند  سموؾطريقة انتاج ال لفيـ أساسية مقدمة بمثابة تعد الضغوط
الضغوط الايجابية  تصنؼ عمى اساس انعكاساتيا الاجتماعية عميو.نوعيف مف الضغوط الى 
مكانية اف الاتعمؿ عمى  التي الاجتماعية والاندماج مع الاخريف حياة مع اليش اتعالستقرار وا 

وتؤجج مشاعر اليأس والإحباط وخيبة الفرد او الجماعة والضغوط السمبية وىي ما تيدد كياف 
إدراؾ الأفراد أنفسيـ لطبيعة ة التي يتـ بيا طريقبالتحديد مصادر الضغوط ينحصر . فيوالأمؿ 
الضغط  فمواقؼ .الاجتماعية فعاؿالأردود الاجتماعي لموصوؿ الى انسب نظاـ الو  الحدث

التوتر والإحباط والثقافية بما يسبب المستمرة أو المتتابعة ترتبط دائماً بالمشكلبت والاجتماعية 
الاستجابة السمبية تبدأ في نتاج ند الشباب بشكؿ خاص عندىا يبدأ بإعوالسموؾ الجانح واليأس 

 ر وتزداد بتتابع مواقؼ المشقة والضغط .الظيو 

، ات ما لا تحمد عقباىاصرنا وتفرض عمينا مف التحدياإف الضغوط الاجتماعية يمكف اف تح
لفترات طويمة كثيراً ما يؤدي إلى آثار التي تستمر لفترات طويمة نسبيا إلا أف الكثير مف الضغوط 

ورغـ ، وبناء عقمياتنا وشخصياتنا الاجتماعيةوالاجتماعية الشخصية النفسية سمبية عمى حياتنا 
، إلا أنو مف الممكف التعامؿ معيا ىذه الضغوط لوحدىابأنو مف الصعب أف تتلبشى القناعة 

مواجية تمؾ الضغوط العممية والموضوعية لساليب الأأفضؿ مف خلبؿ بشكؿ بشكؿ مفيد و 
 المزيد منيا.ثيراتيا او تأوتجنب 

 

 

 الباحثة                                                                  
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  الاول المبحث

 مشكلة البحث -اولا 

إف مشكمة تأثير الضغوط الاجتماعية بمختمؼ انواعيا وعلبقتو بطبيعة الانتماء كثقافة يتميز 
ماىي الأساليب  ة التي يواجييا الشباب الجامعي.؟ما ىي اىـ الضغوط الاجتماعي .بيا الشباب

ىؿ تؤثر ىذه الضغوط عمى شعور الشباب  التي يواجو بيا الشباب الجامعي ىذه الضغوط.؟
ترتبط الضغوط الاجتماعية بأسموب حياة الفرد او الجماعة، وقدرة كلب و الجامعي بالانتماء.؟  

رجمة منيـ عمى التحكـ بمحيطو مف خلبؿ نشاطاتو. فيما تعمؿ الجامعة بطريؽ او باخر عمى ت
معطيات الحياة بصورة تكوينات ثقافية تربوية عند الطمبة. فقد تشكؿ مجالًا حيويا لذا تفاقمت فيو 
المسئولية الاجتماعية لمجامعة مف حيث إعداد الطمبة لمحياة العممية والعممية والاجتماعية ايضا. 

ينمي الإحساس الضغوط الاجتماعية تزيد مف الأعباء والمطالب تثقؿ كاىؿ الشباب بما اف 
 بالمعاناة ومف ثـ العجز المذيف يؤثراف بشكؿ مباشر عمى طبيعة شعوره بالاغتراب او الانتماء

 .لممؤسسة او الدولة او المجتمع

البيئة المجتمعية ب اذ تبدأالضاغطة بالنسبة الى طمبة الجامعة عوامؿ تتعدد انماط اليمعب 
الاجتماعي لمطمبة تتمثؿ في علبقاتيـ الأسرية  العامة التي تشكؿ اىـ مجالات او أوجو التفاعؿ

يحدد مدى قبوؿ الطمبة اجتماعيا مف وجية نظر بما وعلبقاتيـ الاجتماعية مع ذواتيـ وأقرانيـ 
 . بشكؿ مباشر في صور الانتماءيؤثر ذلؾ الآخريف، وتقبميـ للآخريف، كؿ 

 أهمية البحث -ثانيا 

أثيرات الاجتماعية التي تنتجيا الضغوط وعلبقتيا تتبع أىمية الدراسة الحالية مف أىمية الت
بضعؼ الانتماء بما تنطوي عميو مف أثر كبير عمى التفكير الإنساني وخصوصا في فئة الشباب 
المتعمـ في المرحمة الجامعية التي لا يمكف تجاىؿ تأثيراتيا الاجتماعية السمبية. كما تستمد ىذه 

معية في بناء الشخصية الاجتماعية لواحدة مف اكثر الفئات الدراسة أىميتيا مف أىمية الحياة الجا
الاجتماعية اىمية واتساعا وتأثيرا في مستقبؿ المجتمع وحاضره. كما اف مشاركة الشباب في 
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وضع استراتيجيات بعينيا لمتغمب عمى التأثير السمبي ليا يعد احد اىـ عوامؿ اىمية دراسة تأثير 
 نتماء عند الشباب الجامعي ىذا مف ناحية الاىمية الموضوعية الضغوط الاجتماعية في ثقافة الا

 أهداف البحث -ثالثا 

 بياف اىـ الضغوط الاجتماعية التي تعتبر الاكثر تأثيرا في ثقافة الانتماء عند الشباب.ػػ 1   

  بياف تأثير ىذه الضغوط في الشعور بالانتماء الاجتماعي لممؤسسة او المجتمع ػػ 2  

 الشباب الجامعي.بياف اىـ سبؿ مواجية الضغوط الاجتماعية المؤثرة في اتجاىات ػػ  3 

 . الجامعي الشباب لدى الانتماء ثقافة بناء اعادة بإمكانية المؤثرة العوامؿ اىـ بيافػػ 4

 .الجامعي الشباب اتجاىات في المؤثرة الاجتماعية الضغوط مواجية سبؿ اىـ بيافػػ 5

 . نظرىـ وجية مف الجامعي الشباب لدى الانتماء ضعؼ مواجية أساليب عمى التعرؼ ػػ6

 

 تحديد المفاهيم -رابعا 

والضغطةُ عصر الشيء  ،مف الضغيطُ وىو الضغط في المغة العربية مفردىا  الضغوطػ 1
. كما يقاؿ ضَغَطَو )طريؽ مسدود إلى شيء او بشيء. يضَغَطَوَ ضغَطُاً يزحمو إلى حائط ونحوه

القوة المسمطة عمى وحدة  بانويعرؼ الضغط فيزيائياً )و  (1)وضيؽ عميو وقَيَره.إِذا عصَره 
  (2)المساحة(.

( جمع مفردىا Social Pressures)ىي  في المغة الانكميزيةالاجتماعية الضغوط اما 
تأثير موجية نحو افراد  ذات يعرفو قاموس اكسفورد بانو كؿ قوة (Social Pressure)ضغط 

متشابية نتيجة تواصميا طوعا او كرىا مع  اومعيف أو نحو جماعات مختمفة منفرديف او مجت

                                                           
  . 387، ص2009( العلبمة جماؿ الديف أبي الفضؿ ابف منظور ) لساف العرب( دار صادر بيروت، المجمد السابع،  1)

  .11، ص2009( د. فؤاد شاكر ىاشـ ، د. عمي خمؼ حسف ) الفيزياء العامة( بغداد، 2)
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عرؼ )ىولمز وراىي( الضغوط   (3)مصادر ىذه القوة بما يشكؿ عبئ عمى قدرة التحدي لدييـ.
في أنماط الحياة  راً تغي حدوث تتطمب التي يمر بيا الفرد  مواقؼالظروؼ أو الالاجتماعية بانيا 

 (1).الفرد التي يعيشياالسائدة 

. رجؿ ثقْؼٌ وثقؼٌ حاذؽٌ فيـ، وأتبعوه وثقؼ الشيءَ ثقفاً وثقافاً وثقُُوفةً حذق ة مفلغ ـ الثقافة2
 (2.)فقالوا ثقؼٌ لَقْؼٌ. قاؿ أَبو زيادٍ رجؿ ثقَْؼٌ لقؼٌ راـ راو 

 مف ذلؾ المركب المتجانسبالثقافة  محمد عابد الجابريالعربي المغاربي المفكر  يعرؼ
ات القيـ والتعبيرات والابداعات والتطمعات التي تحفظ لجماعالرموز و الذكريات والتطورات و 

بفعؿ ديناميكيتيا الداخمية وقابميتيا لمتواصؿ  نتيجة التطورات التي تحدث  ةأم وتكوفبشرية ال
 التقاليدالأعراؼ و العادات و  مجموعةفيي أما تعريؼ الثقافة اصطلبحاً  (3)والأخذ والعطاء.

 خلبؿ فترة زمنية محددةىا تميز يمكف عموـ والقوانيف التي ال الميارات والفنوفالأدوات و والطباع و 
  (4).في جماعة او مجتمع محمي او مجتمع عاـ

إليو أي انتسب  ىإلى الانتساب إلى الشيء فيقاؿ أنتمالمغة العربية  يشير في ـ الانتماء3
 (5).وفلبف ينتمي إلى حسب يرتفع إليو .وارتفع أنتسبأنتمى فلساف العرب وكذلؾ الحاؿ في إليو. 

إلى تترجـ كممة الانتماء بالعربية  بافمعجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية يعرفو 
(Belongingness )المغة الإنجميزية، إلىب (Appurtnance بالمغة الفرنسية والمقصود بيا )
 تتميز ىذه،  وغيرىا النادي المدرسة أو جامعة أو كالأسرة أو اجتماعية الفرد إلى جماعة سابانت

معنى ينتمي ذو فيكوف . معياد نفسو حيتقمص شخصيتيا ويو ة تأثيرىا عميو اذ قو عادة بجماعة 
 ( 6)متع بالعلبقات الاجتماعية الضرورية.ويندمج في الجماعة مف خلبؿ ت علبقة وثيقة،

                                                           
 (3)Oxford .English Dictionary .Oxford University press. London 3rd. Edition.1965  .p965.                          

 .42، ص1992عماف  ، ػ لنشر والتوزيع  دار حنيف ذوي الحاجات الخاصة ( جماؿ الخطيب )ارشاد اسر الأطفاؿ  (1)

 .، مصدر سابؽ 22صرب (اؿ الديف ابي الفضؿ ) لساف العالعلبمة جم (2)

 . 21، ص  2008،  1عمر شبمي )الثقافة العربية الأصالة التحدي الاستجابة ( منشورات دار الطميعة ، ط   (3)

 . 175، ص2012د. عبد الناصر سميـ حامد ) معاجـ مصطمحات الخدمة الاجتماعية ( دار اسامة لمنشر والتوزيع عماف ػ الاردف،  (4)

 .، مصدر سابؽ 342ص الساف العرب (ر  ) لأبف منظو  (5)

 .470، ص1985سعد جلبؿ )مرجع عمـ النفس( دار الفكر العربي ػ القاىرة ،  (6)
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ذات مركز مميز كالأسرة أو  لى جماعةنتماء إلبل الفرد يعرفو أحمد زكي بدوي بانيا حاجة
في د نفسو حقوية يتقمص شخصيتيا ويو  جماعة النادي أو جماعة المصنع، قد تكوف ىذه جماعة

أو الى  الانتساب، فانتماء الولد إلى أبيو ىلانتماء معنا يعرؼ محمد عمي أشموف (1)داخميا.
كثير والزيادة توأصؿ الكممة مف النمو ومعناه ال ـعتزاز بيلاوا ـانتساب إليي جماعة رفقة
 ( 2)والارتفاع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .  39، ص  1990أحمد زكي بدوي )معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية ( مكتبة لبناف ػ بيروت ،  (1)

 . 25، ص  2005القاىرة ، محمد عمي أشموني )الوطف والانتماء ( دار الفكر العربي ، ( ػ 2)
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 المبحث الثاني

 (بثقافة الانتماءالمؤثرات الاجتماعية ) 

 ـ التأثيرات الاجتماعية1

مكثير مف المشكلبت النفسية والاجتماعية خصوصا لبداية النقطة  تعد الضغوط الاجتماعية
العجز الذي يسببو ضعؼ الامكانات وقمة الفرص في تحقيؽ الذات الامر لفئة الشباب. يتصدرىا 

الذي يسبب اليأس والتشاؤـ والخوؼ مف الفشؿ وتنامي مستويات القمؽ عندىـ التي تنتيي بسوء 
التوافؽ، وظيور الامراض الاجتماعية والنفسية التي ترتبط ارتباطا مباشرا بأنماط محددة مف 

كثر ىذه الامراض واشدىا خطورة عمى الفرد والمجتمع طبيعة القيـ الضغوط الاجتماعية، ومف ا
. اف  والعادات والاعراؼ والتي تتميز بيا ثقافة الانتماء الاجتماعي عند الشباب العراقي اليوـ

ىاماً مف جوانب التنمية البشرية، التي تركز عمى بناء راس الماؿ  اً العناية بالشباب تمثؿ جانب
كيزة التي لابد منيا مف اجؿ بناء مجتمعات سوية قادرة عمى التقدـ والتطور البشري الذي يعد الر 

 ويمكف اف تصنؼ الضغوط التي يتعرض ليا الشباب بشكؿ خاص الى صنفيف اساسييف ىما: 

فييا يستشعر الانساف بالضغط مف جراء الاحتقاف النفسي الذي يحصؿ  ـ الضغوط الداخمية1
ا يعتبره الشباب نوعا مف الاىانة أو الكلبـ الجارح، أو نتيجة تعرضو لنقد مف الاخريف بم

الإحساس بالفشؿ والعجز في تحقيؽ امالو وطموحاتو التي تشكؿ جزءا اساسيا مف شعوره بقدرتو 
عمى التخطيط لممستقبؿ وانعداـ ضمانات مثؿ ىذا المستقبؿ  ذاتو، لعدـ وجود الفرصعمى تحقيؽ 

ائية كالمجتمع العراقي أو أي  مف المواقؼ الحرجة التي في المجتمعات التي تعيش ظروفا استثن
يمكف اف يتعرضوا ليا في مواقؼ اجتماعية ىـ بأمس الحاجة فييا لمشعور بالقدرة عمى الاندماج 
مع الاخريف بالحصوؿ عمى تقبميـ لو فضلب عف تقبؿ الشباب للآخريف في مثؿ ىذه المواقؼ بما 
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عمى طبيعة الاداء الاجتماعي للؤدوار الاجتماعية و  فاءىالنفس فيكدر صيترؾ أثره السمبي عمى ا
    (1) التي يمكف اف تناط بالشباب .

اف الحياة الحافمة التي يعيشيا الشباب والآماؿ والاحلبـ العريضة التي ـ الضغوط الخارجية 2
يتميزوف بيا والتي تفوؽ في الكثير مف الاحياف امكاناتيـ فضلب عف انيا تتجاوز الكثير مف 
الفرص المتاحة ليـ جميعيا تفرز العديد مف الضغوط الاجتماعية وما أكثرىا بدأ بضغوط 

راسي او حتى الاستمرار بالدراسة نتيجة الظروؼ الصعبة التي يمر المنافسة مف أجؿ التفوؽ الد
بيا الشباب مف الاسر التي تتميز بمحدودية دخميا او ضعفيا الاقتصادي او الاسر الفقيرة التي 
تشكؿ قادة واسعة وعريضة في المجتمع العراقي في ىذه الظروؼ الاستثنائية التي سببتيا 

ؿ الصناعات وانعداـ الفرص الاقتصادية افتقار الشباب الى الحروب الداخمية المستمرة وتعط
الدعـ مف قبؿ الدولة. مف أجؿ اتاحة فرص النجاح الذي يسيـ في التخفيؼ مف وطأة ضغوط 
الحياة المعيشية وتحسينيا، فالضغوط الاسرية وعادات المجتمع وتقاليده، وضغوط الانظمة 

 (1)الحاكمة.

 -:تمخيصا بما يميمكن عدة عوامل ي ةط الاجتماعيو ولمضغ

ػ البيئة الاجتماعية: حيث أف يمعب الوسط الاجتماعي دوراً ىاماً في صياغة سموؾ الفرد 1
 وشخصية ، وانتاج البيئة الغنية ليس كنتاج البيئة الفقيرة.

ػ أسباب حضارية وثقافية: أف الاتجاىات الثقافية والحضارية لممجتمع تؤثر في إنتاج 2
قد بينت كثير الابحاث أف الضغوط أكثر انتشاراً في المجتمعات السموؾ المضطرب ، و 

 المتحضرة عنو في المجتمعات البدائية أو الاقؿ تحضر.

تصوغ سموؾ الفرد وشخصيتو للبنتقاؿ بو عية: ىي عممية تعمـ وتعميـ ، ػ التنشئة الاجتما3
أي عوائؽ في طريؽ   مف كائف بيولوجي إلى كائف اجتماعي ، وقد أثبتت الكثير مف الدراسات أف

 والتنشئة الاجتماعية  والاندماج تؤدي إلى ضغوط وتوترات عند الفرد.

                                                           
 .16ػ 15، ص 2007مؤسسة الاماـ الشييد السيد محمد باقر الصدر ) كيؼ نواجو ضغوط الحياة( مطبعة الصدر ،  ر عف دكتيب صا (1)

 ، مصدر سابؽ.16ػ 15مؤسسة الاماـ الشييد السيد محمد باقر، ص  كتيب صادر عف (1)
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ا ػ سوء التوافؽ الاجتماعي : أف المجتمع المضطر يكوف مصدر للئحباط وصراع ، حينم4
الأماف لأنو يحوؿ دوف إشباع حاجاتو فإف سموكو  نعداـباينشأ الفرد في ىذا الوسط يشعر 

 (2) ناتج لذلؾ. وشخصيتو ستكوناف

ػ سوء التوافؽ الاقتصادي: حيث يعتبر البطالة والفقر بعض مظاىر ىذه الاحواؿ ، إضافة 5
إلى الاحتكار وغلبء وعجز الناس بالحصوؿ عمييا ، تكوف ىذه الاسباب واضحة لمضغوط 

  (1)الاجتماعية والنفسية عند الجماعات والأفراد.

 تأثير السياسي بالثقافةالــ 2

بعد إسقاط النظاـ و  2003بعد الاحتلبؿ الامريكي لمعراؽ في التاسع مف نيساف عاـ  
السياسي السابؽ ، لقد واجو المجتمع أزمات سياسية حرجة وظروؼ أمنية خطرة ، وقد عانى 

ر حباط وعدـ توفلاالفرد العراقي خلبؿ ىذه الفترة مف الخوؼ والقمؽ والحرماف والضغوط وا
 (2)تمزماتيا ، وعاش في حالة مف التخبط والحيرة والقمؽ.ضروريات الحياة ومس

لأنو بعد الاحتلبؿ الأمريكي فتح العراؽ الحدود عمى مصراعييا مما أدى إلى تسرب قوات  
وأشخاص وشبكات مختمفة ، ويرتبط قسـ منيا بشكؿ أو آخر ، وبدأت تعمؿ في الساحة العراقية 
بمصالح دوؿ الجوار بدأت بتحقيؽ اىدافيا وتنشيط أتجاه ، بعيداً عف مصالح المجتمع العراقي ، 

مما أدى الى خالؽ حالة مف الفوضى والارتباؾ وعدـ الاستقرار لا نزاؿ نعيش تبعياتو إلى وىذا 
   (3)يومناً ىذا.

التي تؤدي الى الضغوط السياسية يمكف السموؾ السياسي  مجموعة مف أنماطىنالؾ 
 توضيحيا:

ظـ ػ الازمات والصدمات مع الظواىر واللبمبالاة السمبية في واقع مجتمعي مف قبؿ الن1
 السياسية.

                                                           
 .174، ص 2014ثامر السميراف وعبد الكريـ المساعيد )سيكولوجية  الضغوط النفسية وأساليب تعامؿ معيا ( دار مكتبة الحامد لمنشر والتوزيع ػ عماف ،  (2)

 .سابؽ مصدر، 174ص  ، ثامر السميراف وعبد الكريـ المساعيد (1)

 .147ػ 146، ص2009)اسرار سيكولوجية في النفس الانسانية( دار النشر بيت الثقافي ػ ديوانية ،  عمي عبد الرحيـ (2)

 . 9، ص 2009،  1طد. رياف ذنوف محمود العباسي) صنع القرار السياسي في العراؽ ودوؿ الجوار( دار ابف الأثير لمطباعة والنشر: جامعة الموصؿ ػ العراؽ ،  (3)
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ػ القمع والقير، والفساد الإداري ، وىشاشة القيادة ، وعدـ تحمميا مسؤولياتيا الحضارية في 2
  الحوار مع الرأي الأخر وعدـ كبتو.

 ػ الفشؿ باحتراؼ ، وشراسة النظاـ الذي تحكـ ، أماـ التحديات الصعبة المصيرية.3

 ػ انتياؾ حقوؽ الانساف بشكؿ بشع .4

 السياسية ، وجشع والثراء الفاحش ، وعدـ احتراـ الذوات. ػ عنؼ النظـ5

ػ الضغوط والتيديدات الصعبة ، وحالات الفشؿ السياسي المتتالية ، والاشتراطات 6
والتحديات مف قبؿ  الاقوياء ، واىتزاز الوضع الداخمي ، والخمؿ في الأولويات ، وانعداـ المرونة 

        (1) ع.لمذات والمجتميؼ مع التحديات الخارجية والداخمية في التعاطي مع الاحداث ، وانعداـ التك

وقد توجد جماعة تمارس الضغط السياسي ما يسمى )بجماعات الضغط ( ونقصد بيذه ىي 
مجموعة مف الاشخاص الذيف يشتركوف معاً في خصائص عامة ويجمعيـ ىدؼ معيف وتأثيرىـ 

ذه الجماعة وأىدافو التي يسعى إلى عمى صناع القرارات السياسية بما يخدـ  مصالح ى
 (2)تحقيقيا.

وتتنوع جماعات الضغط مف حيث تركيبيا واتجاىاتيا ، مف حيث محورىا وعمميا ، وىذه  
جماعات لا عمؿ ليا سوى تأثيرىا عمى سمطة ، وتختمؼ الوسائؿ التي تمجأ الييا ىذه جماعة  

جماعة ، وأضافتاً الى اختلبؼ لتأثيرىا عمى قرارات السمطة. وتختمؼ اىداؼ وطبيعة كؿ 
لا زاؿ المجتمع العراقي اليوـ يعاني مف أزمة  (3)الظروؼ الاجتماعية والتاريخية في كؿ دولة.

تقطعت أوصاليا قد ساعد عمى استمرار العنؼ والتوتر في الاوضاع التي اليوية الوطنية 
واستلبب وتتبعثر قيمي وتقزـ السياسية ىشاشة والاجتماعية. فما نشيده ونعانيو الآف ىو اغتراب 

     (4)ثقافي . وتأزـ اليوية في العراؽ تدؿ بشكؿ رئيسي ىي سيطرة فئة بعينيا عمى نظاـ الحكـ.

                                                           
 .1514، ص2118سكيولوجيا التغير في حياة الفرد والمجتمعات( الاردن ، سعاد جبير سعيد )  (1)

 .54، ص2003،  1ط، د. وصاؿ نجيب العزاوي ) مبادئ السياسية العامة( دار أسامة لمنشر والتوزيع: عماف الاردف (2)

 نفسة.المصدر  (3)

 .183ص ،  2013، نيساف ، 2، العدد 16) اشكالية اليوية في المجتمع العراقي(مجمة جامعة القادسية لمعموـ الانسانية ػ كمية الآداب ، المجمد افراح جاسـ محمد  (4)



14 
 

وقد توجد ازمة انتماء في المجتمع  وخصوصاً عند بعض الشباب لا يرى في ارتباطو بأمتو  
ينتمي الييا . لكف تولد عنده إلا الارتباط بالتخمؼ واف الشعوب والأمـ الأخرى ىي الاجدر أف 

 (5).في اليجرة الى مجتمعات أخرى رغبة

 تأثير الاسري بالثقافةالــ 3  

تعد الاسرة خمية المجتمع الكبير ، التي يتعمـ الفرد مف خلبليا لغة والعادات والتقاليد.. الخ . 
اً اجتماعياً ونفسياً وللؤسرة دوراً ميماً في اشباع حاجات الفرد المادية والروحية واعداده اعداد

وتربوياً وثقافياً. لكف بفعؿ التطورات والتغيرات التكنولوجيا التي حدثت في داخؿ المجتمع تغير 
نظاـ الاجتماعي للؤسرة ، وتعرض الاسرة الى الانييار والتفكؾ في الآونة الاخيرة بفعؿ ىذه 

رات الاجتماعية والثقافية التي التطورات التكنولوجية التي دخمت الى ىذه المجتمعات. فيذه التغي
تأثرت بشكؿ كبير عمى العلبقة الزوجية والعلبقة الابويف بالأبناء وخصوصاً الابناء المراىقيف 
والشباب خلبؿ ىذه المرحمة العمرية يبحثوف عف قيـ جديدة ومواقؼ حديثة مف أجؿ تحقيؽ 

عتبار الوضع الذي يعيشوف الاىداؼ وتعبير عف مشاعرىـ وطموحاتيـ وأفكارىـ آخذيف بعيف الا
  (1)فيو وسبؿ عيشيـ في المستقبؿ.

وما يعانيو الشباب اليوـ مف حالات الصراع وضغوط الذي تقع بينيـ وبيف والوالديف ناتجاً 
عف رفضيـ وبشدة لمخضوع لقواعد والقوانيف قديمة الخاصة بسموكيـ لأنيـ يريدوف أف يظيروا 

الضغوط الذي يتعرضوف الييا الشباب قد تقع بصورة بأجمؿ وأبيى صورة. وىذا الصراع أو 
مؤقتة مرحمية أو دائمة ، ىذا يؤدي الى تعزيز رابطيـ الصداقي بأصدقائيـ مف نفس شريحتيـ 
العمرية  لأف يقدـ ليـ الدعـ لأفكارىـ وطموحاتيـ أكثر مف علبقتيـ  بوالدييـ. لأف معاييرىـ قد 

ر ىذه الشريحة الشبابية بوسائؿ الاعلبـ المقروءة تكوف متخالفة مع معايير والدييـ. وتأثي
والمسموعة والمرئية. فالصراع الذي نشأ بيف جيميف مختمفيف مف القيـ والمعايير والاىداؼ وىذا 

            (2)جوىر التفكؾ الأسري.

                                                           
 . 238ص، 2001بغداد ،   ف منظور فكري تربوي() الشباب العربي المعاصر مد. عبد الله احمد الذيقاني  (5)

 .218، ص2005، 1الاجتماعي( عماف ػ الاردف ، ط د. معف خميؿ العمر)التفكؾ (1)
 .218ص  مصدر نفسو ،  (2)
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والفرد العراقي اليوـ ما يعانيو بكؿ شرائحو وفئاتو العمرية مف كـ ىائؿ مف الصدمات  
ت النفسية واليزات والانتياكات. نتيجة الظروؼ والحروب والاوضاع الاجتماعية الغير والأزما

مستقرة التي يمر بيا المجتمع العراقي وتعرضت بعض الاسر العراقية إلى أنواع مف الصدمات 
والضغوط والاحباط التي لـ تكف موجودة في المجتمع العراقي مف قبؿ وبعض عمميات التيديد 

والقتؿ عمى اليوية  وخصوصاً بعد الاحتلبؿ الامريكي لمعراؽ ، وكاف ىذا  والسمب والخطؼ
 (1)يشكؿ عامؿ ضغط عمى الفرد.

  

 ــ تأثير التربوي بالثقافة4

شيد العالـ اليوـ حقبة مف التطورات البشرية في الاصعدة كافة وىذه التطورات تحدث تغيرات 
شأنو شأف المجتمعات العالمية الأخرى يواجو فعمية لـ تواجو الانساف مف قبؿ. ومجتمعنا العربي 

في الوقت الحاضر ظروؼ وأزمات صعبة يتعرض فييا الأفراد إلى أنواع مختمفة مف الضغوط 
الاجتماعية والنفسية الاقتصادية نتيجة الحروب والكوارث والتغيرات الاجتماعية والنفسية والثقافية 

 (2)التي تؤثر سمباً في تصرفاتيـ وسموكيـ.

ثر النظـ والتعميمية والتربوية في المجتمع بالظروؼ الاجتماعية والنفسية والاقتصادية تتأ
والحضارية ، وىي نتيجة لتغيرات جذرية سريعة ، أو نتيجة التطورات البطيء المتراكـ عمى مر 
السنيف ،  لمرغبة في الاسراع بعممية التحوؿ الاجتماعي والتغير أو نتيجة قوى خارجية المفروضة 

 (3)مى البلبد التي تتحكـ بيا بيدؼ السيطرة الاستعمارية أو الحرب.ع

يتعرض الشباب في الوقت الحاضر الى كثير مف المشاكؿ وأزمات ويتعرض الطمبة في   
الكميات لأنواع مف الضغوط والمشكلبت التكيفية التي قد تزيد القمؽ الاجتماعي لدييـ واحتماؿ 
تزداد ىذه المعاناة مف أثاره في المستقبؿ مما يكوف ليا انعكاس سمبي عمى سموؾ الطمبة وطريقة 

ـ مع الاخريف في الموقؼ الاجتماعية المختمفة ، والطالب بحاجة اليوـ الى علبقات تعاممي

                                                           
 مصدر سابؽ نفسو.، معف خميؿ العمر د. (1)

 .15ص  ،2009ء لمنشر والتوزيع ػ عماف ، د . ابتساـ محمود محمد سمطاف ) المساندة الاجتماعية واحداث الحياة الضاغطة ( دار صفا  (2)

   .239ص، 2011دار وائؿ لمنشر ػ عماف ،  ( ر)المواطنة العالميةد. أماني غازي جرا (3)
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حميمية التي تربطو بالأفراد الآخريف  مف خلبليا يشعر الفرد بأنو جزء مف المجموع ، وقد يوجد 
 (4)مف يشاركو أفكاره واىتمامو ويمد لو العوف كؿ  ما احتاج مساعدة.

احؿ التعميمية الميمة أنو يمثؿ قمة اليرـ التعميمي في المجتمع ويعد التعميـ الجامعي مف المر 
وييدؼ إلى إعداد الفرد إعداداً نفسياً واجتماعياً ، وذلؾ لأف التعميـ العالي وبمستوياتو المختمفة 
ولاسيما الجامعات تناؿ الكثير مف الاىتماـ والعناية في معظـ الدوؿ المتقدمة والنامية ، ولكف 

الخطر الذي تمعب التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية الأمر الذي يتطمب الدور الميـ و 
عداده بصورة منظمة وموجية لمحياة وما يوفر مف قوة عاممة مؤىمة  الاىتماـ بالعنصر البشري وا 
لقيادة المجتمع مف قبؿ المؤسسات التربوية لذا يستطيع أف يستجيب لمعطيات العصر والمجتمع 

، وأف المجتمعات بمختمؼ مستوياتيا الاجتماعية والاقتصادية والثقافية أخذت ويتفاعؿ معيا 
عدادىـ إعداداً سميماً وتدخر جيودىـ وتوظيؼ إمكاناتيـ وثروتيا لاستثمارىـ  تعتني بشبابيا وا 
زالة كؿ المعوقات التي  وتنميتيـ ومف ثـ إتاحة فرصة أماميـ لتنمية ما يمتمكوف مف قدرات وا 

وف تحقيؽ نجاحيـ وتقدميـ.  أما بالنسبة الشباب اليوـ في المجتمع العراقي قد تعرقؿ وتحوؿ د
يواجو كثير مف الضغوط والتوتر والضيؽ وكذلؾ بالطموحات والرغبات الغير متحققة إلى جانب 
ما بيا مف حوادث وتوتر ، وصراع  الذي يسيـ في إرىاقيـ ، وزحزحة استقرارىـ  وزيادة قمقيـ ، 

           (1)أو توافقو مع المحيط الذي ىو جزء منو.  وصعوبة تأقممو

وقد توصمت العديد مف الدراسات إلى أكثر ما يقمؽ الشباب شعوره بعدـ القيمة وعلبقتو 
بالآخريف وكذلؾ الضغوط الأكاديمية ، وقد أكدت دراسات أخرى أف أكثر ضغوط المراىقيف 

لحياة ومقمقات التعميـ ، ونقص ميارات ، والشباب تأتي مف : الانشغاؿ بالذات ، والإعداد ا
وضغوط المكانة والعلبقات الاجتماعية ، والمظاىر الاجتماعية لمضغوط ، والمظاىر الفسيولوجية 

    (2)لمضغوط .

 ــ تأثير الاقتصاد بالثقافة5

                                                           
 مصدر سابؽ نفسو. (4)
 ، مصدر سابؽ. 18ػ  17ػ 15ص ،محمود محمد سمطاف  د. ابتساـ (1)

 .17، ص2010، 1د. محمود عطية )ضغوط المراىقيف والشباب وكيفية مواجيتيا( مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة ، ط (2)
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نتشار السمع ابذلؾ عمى التطور والتقدـ الحضاري الذي يشيد العالـ اليوـ ، يستدؿ 
داخؿ البمداف  النامية ، ولكف في الحقيقة وجود ىذه السمع المستورد ، قد تؤدي إلى الاستيلبكية 

تمزيؽ النسيج الاجتماعي والثقافي لممجتمعات العربية منيا المجتمع العراقي بتحديد ،  وعندما ما 
تقوـ ىذه المجتمعات باستيراد السمع الاستيلبكية قد تخضع الكثير مف التنازلات وقد تفقدىا 

تقلبليتو الاقتصادية ، بسبب سيطرة الاستعمارية المرفوضة عمى سياساتيا الاقتصادية اس
والاجتماعية وسياسية ، وكذلؾ قمت صناعاتيا الانتاجية وىذا ما يجعؿ البمداف النامية في تبعية 
 تامة لمدوؿ المتقدمة صناعياً ومف المعموـ أف ىذه المجتمعات تمتمؾ المواد الأولية الخاـ ما لا
تممكو مجتمع اخر، واتجيت ىذه المجتمعات أكثر فأكثر إلى سمع تافية ، كمما زادت القدرة 
الانتاجية لمدوؿ المتقدمة صناعياً ، وخصوصاً عند تصدرىا مواد الخاـ إلى تمؾ الدوؿ المتقدمة ، 
ؾ وتستورد بدلًا عنيا سمع استيلبكية ، فعائدات المجتمع العربي تجمع وتنفؽ في مجاؿ استيلب

 (1)أكثر مف كونيا في مجالات الانتاج وتحقيؽ الامكانيات.

التي يترتب عمييا إثراء فاحش لبعض الطبقات  مدروسةولكف سياسات الاقتصادية غير 
ضافتاً إلى غلبء الأسعار  والوسطاء الرجاؿ الأعماؿ ولكف الفقر مدقع لبعض الطبقات الأخرى. وا 
والاحتكاؾ وعجز الناس بالحصوؿ عمييا ، ولكف يعتبر سوء التوافؽ الاقتصادي والفقر والبطالة 

لنفسية عند الافراد والجماعات وفقاً لطبيعتيا في ىذا قد يكوف سبب واضح لمضغوط الاجتماعية وا
تحقيؽ مقومات الحياة الاساسية لمفرد ، فأزمات الاقتصادية التي يمر بيا المجتمع قد تدفع 
البعض إلى تغمب مصمحتيـ الخاصة عمى المصمحة العامة والحرص عمى الإفادة الذاتية وعدـ 

كبوف الجرائـ ضد الوطف مثؿ الرشوة والاختلبس الاكتراث بالوطف وىذا يصؿ إلى حده الادنى فيرت
الماؿ العاـ والتزوير عدـ الأمانة وغيرىا. قد تكوف فئة قميمة مف المجتمع فأتنعـ برفاىية ونعيـ أما 

  (2) بقية فئات المجتمع فيي تعيش في شعور الدائـ بالحرماف المادي والقيمي.

ع العراقي مؤخراً نتيجة العولمة والحروب فأزمات الاقتصادية اليوـ التي يعاني منيا المجتم
التي دخمت البمد مؤخراً قد أثرت وبشكؿ كبير عمى المستوى المعاشي لمفرد وجعمتو يعيش في 

                                                           
العربية المعاصرة(  د. منى أبو قاسـ جمعة عبد الرحمف ) الاغتراب الفكري والاجتماعي في الشخصية القومية العربية ػ دراسة تحميمية نقدية لمشخصية القومية (1)

 .378ػ 377،ص 2008، 1منشورات جامعة قاريونس ، بنغازي ، ط

 ، مصدر سابؽ.73د. أماني غازي جرار ،ص (2)
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ىرة الفقر التي تظير في مستوى معاشي متدني ، فسياسة البمد ىي المسؤوؿ الأكبر عف ظا
اتو الاولية ) كالمأكؿ ، وقد يكوف الفرد في حالة عدـ قدرة عمى إشباع حاجالمجتمع 
     (3)والمشرب(.

والضغوط الاقتصادية  لو دور كبير في تشتيت جيد الإنساف وضعؼ قدرتو عمى تركيز 
، أو فقداف العمؿ بشكؿ   والتفكير ، وخصوصاً حينما تعصؼ بو الأزمات المالية ، أو الخسارة

 (1).نيائي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .218، ص2009، 1بيروت ػ  البناف ، ط د. عبد الرحمف محمد العيسوي) تحميؿ ظاىرة الفقرػ دراسة في عمـ النفس الاجتماعي( (3)

زيع ػ د. سامي محسف ختاتنة ود. احمد عبد المطيؼ ابو سعد)عمـ النفس الاعلبمي( دار المسيرة لمنشر والتو  ػ 9د. سامي محسف ختاتنة و د. احمد المطيؼ أبو سعد  (1)

 .161ص،  2010عماف ، 
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 الاستنتاجات 

التي يواجييا الشباب الجامعي اليوـ ليا تأثير كبير عمى حياة  ػ الضغوط الاجتماعي1
 الطلبب والطالبات سوء كانت داخؿ المحيط الجامعي أو خارج نطاؽ الحياة الجامعية.

ػ الشباب الجامعي اليوـ بحاجة الى تييئة جو المناسب داخؿ الحراـ الجامعية وخارج يساعد 2
 .تخمص مف حدة الضغوط التي تواجوفي لمشباب و ذلؾ عمى  رفع المستوى التعميمي  والثقا

الذي يرغبوا فييا ختيار تخصص اي بحاجة الى ػ أتضحت بعض النتائج اف الشباب الجامع3
يؤدي الى رفع المستوى العممي والثقافي وزيادة الرغبة في اكماؿ مسيرة الدراسية بنجاح  ولأن

 متواصؿ.

عميـ الجامعي لمحصوؿ عمى مينة مستقبلًب ػ الشباب الجامعي بحاجة الى جدوة حقيقية لت4
 خصوصاً في الوقت الراىف يشيد المجتمع العراقي اعدد خيالية مف الشباب العاطميف عف العمؿ. 

 التوصيات والمقترحات

ػ التأكد عمى دور الأسرة في تقديـ المساعدة الاجتماعية لأبنائيا مف طمبة الجامعة ، مف 1
الاندماج الاجتماعي لدييـ ، وبغية تمكينيـ مف مواجية  أجؿ ضماف تحقيؽ مستوى عالي مف

 سمبيات الحياة اليومية ضاغطة.

ػ ضرورة اىتماـ الجامعة بتقديـ الخدمات لمطمبة الجامعيف مف أجؿ تخمص مف الضغوط 2
 التي يواجييا طمبة الجامعيف وشعور بحياة ما يسمى )بالحياة الجامعية( .

ة عمى التفاعؿ الايجابي مع الحياة الجامعية بيدؼ ػ تنمية قدرات لدى طمبة الجامع3
 الوصوؿ الى المزيد مف الاندماج بينيـ.
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ػ ضرورة تقديـ الدعـ المالي مف قبؿ الدولة لمشباب الجامعي مف أجؿ تخمص مف الضغوط 4
 الاقتصادية التي يعاني منيا الطالب الجامعي.
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