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  لتقدير الرصاص  بسيطةالطيفية ال أستعراض الطرق     
    في احمر الشفاه 

  
 

 الطالببحث مقدم من قبل 

/ الكيمياءقسم  مجلس ( الى  العيساوي عمار كاظم غافل) 

/ جامعة القادسية وهو  جزء من متطلبات الحصول على    العلومكلية 

  علوم الكيمياءدرجة البكالوريوس في 
 

   بإشراف

   ليث سمير جاسم أ.م.د 
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 :الملخص

تعرف إدارة الغذاء والدواء الأمريكية مستحضرات التجميل بأنها المواد التي 

 .وتعزيز جاذبيته أو تغيير مظهرتطهيره وتجميله البشري بغية  تطبق على الجسم

المستحضرات التي أصبحت جزءاً لا يتجزأ عن حياة  ويشمل ذلك عدد كبير من

واستعمالها بشكل روتيني منذ استيقاظه،  الإنسان المعاصر اليومية يبدأ بتطبيقها

المركبات الكيميائية المستمدة من  وهذه المستحضرات تتكون عادة من مزيج من

سامة لبعض المواد ال من وجود طفيف لا تخلومصادر طبيعية أو صنعية التي 

على صحة  الناتجة عن تلوث المكونات أو عن التلوث البيئي والتي قد تؤثر سلباً 

ا لعدم وجود دراسات ونظر .كالمواد المسرطنة أو المطفرة أو المعدنيةالإنسان 

لجسم الإنسان  كافية حول هذا الموضوع إضافة إلى كون المعادن الثقيلة سامة

 ي لذلك تم إجراء هذا البحثما إذا ما تم تناولها أو التعرض لها بشكل يوملاسي  

الملونة )أحمر الشفاه( حول بعض مستحضرات التجميل الوجهية   يالاستعراض

  .الكمي ة لبعض المعادن الثقيلة الموجودة في هذه المستحضرات  لتحديد التراكيز

  

  



3 
 

 المقدمة

وهو من اقدم الفلزات المعروفة في العالم  , ثقيل كيمائيان الرصاص عنصر 

ضارا وتحدث الحالة المعروفة باسم  بكونفأنه قد  , الكثيرةمن منافعه  وبالرغم

احمر حتوي ي من الرصاص للجسم كبيره كمياتاذا دخلت  (الرصاصي التسمم(

مواد الرصاص في انتاج  ويستخدم على الرصاص و مركبات الرصاص الشفاه

تكمن خطورة الرصاص  التجميل ومنها احمر الشفاه وغيرة من المواد التجميلية

مسببا فقر الدم  الكالسيوم قوم بطرديث يالى التراكم والتجمع في العظام حلة يفي م

دائمي في  ؤدي الى ضرريكما انه قد  ,الدم الحمراء  كرياتمن عمر  يقلل لأنه

التسمم بالرصاص  قد تؤدي لاحقا الى الموت قويةالى تشنجات  مؤدياالدماغ 

 (1)  )مغص الرسام ( او    Colica Pictonum))                    والمعروف 

 ,في الجسم  الثقيلللتقدم المعدني  المتزايدة المستوياتها سبب صحية غير هو حالة

التعرض للرصاص والتي تتضمن  نتيجةحدث يبالرصاص  كما وان التسمم

ان الرصاص  , استهلاكيةومنتجات  –الغذاء  – التربة   –الماء  – الهواء الملوث 

 ,الكلى  ,الامعاء  ,العظام  ,ر من الاعضاء والانسجة ومنها القلب يسام للكث

بتسمم  للإصابةقة شائعة يان التعرض المهني هو طر . وعصبيةوانظمة منتجة 

كون يو اة يدا لحيعتبر التسمم بالرصاص تهدي كما و ,ن يالرصاص لدى البالغ

بالرصاص  عي التأثريلدى الحوامل والاطفال الصغار سر التسمم بالرصاص

 تداخل معين ومن ثم يالجندخل مخ يهولة وقد مة بسيعبور الرصاص للمشبسبب 

ادة مستواه تؤدي الى يب الأم وزيخرج ذائبا في حليك قد عي وكذلين الطبيالتكو

ش وفي بعض يط ,فقر الدم  ,صداع  ,بطيء التعلم  ,العلمي  انخفاض الادراك

والتي قامت بها حملة ثة يلقد اظهرت الدراسات الحد ؤدي الى الموت يالحالات 

ل واثبتت الدراسات ان احمر الشفاه يالتجم ستحضراتعلى م بأميركاالسلامة 

 ,ة من الرصاصينسب عال على يحتوين النساء ييملا يستخدمهالذي  )الروج(

دي الى ؤي ثيحدة مستواه ياث زيضا للرصاص مشاكل على النساء من حيوا

ة وتأخر يالهرمونات واضطراب الدورة الشهر ريالاجهاض وقلة الخصوبة وتغ

ؤثر على الرجال يضا يا فانةساء ؤثر الرصاص على النيومثلما  ,البلوغ  سن

ادة الرصاص يان ز أعلاهالعقم وافادت الدراسات المذكورة  ؤدي الىي انهث يح

عرضون تين ير من الرجال الذيالكث لحق اضرارا بالنطف وانيعند الرجال 

جال وان قدرة الر ,عملون بالطباعة بصورة خاصةين ين الذيللرصاص هم الدهان

 ة من الرصاصيشهرا وقد وجدوا ان نسب عال(6–12) على الانجاب تقل بعد 
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دخل الرصاص جسم  في نطف الرجل ترتبط بتراجع القدرة على الاخصاب

ومن الممكن ان  الانسان من خلال ابتلاع او تنفس المواد الملوثة والمشبعة به،

  .واحدة او لجرعاترة لمرة يتسمم به سواء من التعرض لجرعة كبر اليحدث تأثي

 قد يعود وجود الرصاص في العينات إلى استعمال مواد أولية مشوبة به كالشموع أو

الزيوت أو الملونات كما قد يكون ناتج عن استعمال أوكسيد الزنك الذي يسمم 

وفق  وذلك  التوالي علىppm 25 و50ppm  بوجود الرصاص فيهما حتى 

 كما قد يعود لاستعمال معدات الصناعية 2113دستور الأدوية البريطاني لعام 

  (2) كالستانلس ستيل الذي يحوي معادن ثقيلة مختلفة ومنها الرصاص
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 الدراسة  الهدف من

وخاصتاً  بعض المعادن الثقيلة السامة تسليط الضوء لبعض المعادن الثقيلة السامة وخاصته 

ح بوجودها غ  إن وجدت – )الرصاص( ئعة افي بعض مستحضرات التجميل الشير المصرَّ

بهدف  والعراقيةالمعايير الدولية  ومعرفة مدى توافق معمثل )احمر الشفاه(  الاستعمال

 حماية المستهلكين من التعرض المفرط لها
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 الفصل الاول

 ( (Lipsticks الشفاه أحمر

أكثر  لجعلها شفاهها على النساء تضعها ملونة مادة عن عبارة هو الشفاه أحمر

 القديم العالم في الشفاه أحمر التاريخ عبر وتطوره الشفاه أحمر استعمال جاذبية

 سنة5111 حوالي منذ الشفاه أحمر وضع ابتكر من أول القدامى السومريون يعد

 وبشاكل وجوههم لتزيين واستعمالها الكريمة الأحجار ساحق طريق عن وذلك

 سنة1511 و م.ق سنة3111  بين الواقعة الفترة في العينين وحول الشفاه أساسي

 شفاههن على اللون الأحمر الشفاه أحمر بتطبيق السند وادي نساء قامت م.ق

 من مكونة بنفسجية حمراء صبغة القدامى المصريون استخلص. وجوههن لتزيين

 iodine والبروم ، mannite  bromide bromineولأكان  ، اللجين طحالب

 )3(  خطير مرض إلى أدى الصبغة هذه استعمال algaeواليود  ،

 

 استعمال أحمر الشفاه وتطوره عبر التاريخ

أحمر الشفاه في العالم القديم 

  سنة 5222 القدامى أول من ابتكر وضع أحمر الشفاه منذ حوالي  السومريونيعد 

لتزيين وجوههم وبشاكل  واستعملهاوذلك عن طريق ساحق الأحجار الكريمة 

سنة  1522سنة ق.م و 3222في الفترة الواقعة بين  الشفاه وحول العينين أساسي

بتطبيق أحمر الشفاه الأحمر اللون على شفاههن  وادي السند نساءق.م قامت 

استخلص المصريون القدامى صبغة حمراء بنفسجية مكونة من   لتزيين وجوههن

،  iodine، والابروم mannite bromide) bromineولاكن طحالب اللجين

 )4(استعمال هذه الصبغة أدى إلى مرض خطير   algaeواليود

 أحمر الشفاه في القرن التاسع عشر 

لأن  واضام لأي من مستحضرات التجميل استعمالعشار لم يكن هناك  التاسعفي القرن 

 استعمالها المحترمات في بريطانيا ، إذ كان للنساء مقبولاأمرا  لا يعتبر استعماله

 الاستعمالتقارير عن مخاطر 1352نشرت في عام  بالفئات المهمشة كالممثلين مرتبطا

، كان يصنع أحمر الشفاه بداية .التجميل المطبقة على الوجه مستحضراتفي  الرصاص
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اريس، ب في1331الأول في عام  ثم بدأت صناعة أحمر الشفاه التجاري في المنزل

 (5).من الحرير بورقاناطيته وتامت تغ

أحمر الشفاه في القرن العشرين 

في عام  .لى ثمناغأ حم وضع أحمر الشفاه في عبوة معدنية، وأصب1310في عام 

باستعمال  الصامتةالأسود اللون في الأفلام  الشفاهأحمر  النساء استعملتم 1302

الأمريكية  الشراكاتقامت  1930  في الثلاثينيات   عبوات الضغط لأول مرة

اتم، الأحمر الداكن والليلكي قكالزهري ال بتطوير ألوان أخرى لأحمر الشفاه

 ميكانيكي تدويرذات  الشفاهم ظهرت أول عبوة لأحمر 1313-1313في  .الداكن

-long. الولايات المتحدة الأميركية كما ظهر أول أحمر شفاه طويل البقاء في

lasting  مكونات طبيعية كاللانولين،  يحوي الشفاهأحمر  حم أصب1352في عام

ر-والملونات في أساس زيتي والصبغات م ظهر أول 1331في عام  .شمعي معطَّ

النحل، زيت الخروع،  عن شمع بعيدا عضويةقلم أحمر شفاه مكون من مواد 

، عشروبحلول نهاية القرن التاسع  .زيوت الجوجوبا وقيرها من المواد الطبيعية

لمستحضرات التجميل بتصنيع أحمر  الفرنسية Guerlainبدأت شركة قيرلان 

 )6( .الشفاه

 المكونات الأساسية في أحمر الشفاه 

 الشموع .1

تعد  .مع حموض دسمةC 32-12)  (وهي عبارة عن استرات لأقوال طويلة السلسلة

على  والقدرة الصلابةالشموع المكون الرئيسي في بنية أحمر الشفاه، حيث تعطيه 

يستخدم عادة مزيج من  .الدافئة الحرارة ت افي درج حتى شكله على المحافظة 

صلابة مناسبة للحفاظ  الشموع المختلفة في خواصها الفيزيائية للحصول على

الإبقاء على درجة من  على قلم أحمر الشفاه طيلة فترة التخزين والاستعمال مع

 stiffening  ادة كعامل مثخنع الشموع تستخدملتطبيقه.  المناسبةالليونة 

agent المنتج النهائي لصلابة تبعاوذلك 32% وقد تصال إلى   12-05 %بنسبة 

 :إلى -لمصدرها وفقا -وتصنف الشموع المستعملة 

 :شموع حيوانية ،أهمها .1

  شمع النحلBeeswax 32    وهو عبارة عن شمع أبيض أو أصفر اللون له

 هر مخربة العسال عليه من ص الحصوليتم  رائحة العسل، معقد التركيب،
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honeycombنحل العسل  باستعمال الماء الساخن ثم معالجتها التي يصنعها . 
(7)  

 يمتلك   .يتكون شمع النحل من مزيج معقد من الاسترات المختلفة التركيب والنسبة

 م23˚ شمع النحل نقطة انصهار منخفضة تبلع 

   شمع النحل كعامل مثخن ومرطب واستحلابي في صناعة يستخدم 

لأحمر  تحضرات التجميلية بشكل عام كما أنه المكون الذي يعطي اللمعانسالم

 3-15%يستخدم عادة بنسبة  .الشفاه

 :شموع نباتية ،أهمها .2

 Carnauba wax  شمع الخرنوبا 

 Copernicia Cerifera شامع الخرنوبا من أوراق نخل الخرنوبا  يستخلص

 الطبيعية المعروفة. الشموعأقسى  البرازيل. هوالمنتشر في 

وحموض حرة  ( 35%) الليفيةئيا من استرات االخرنوبا كيمي يتكون شمع 

وهذا ما  م31-32˚بين  يتراوح انصهار مجال الخرنوبا يمتلك شمع (%3.1)

لرفع  يستخدموبالتالي  )8( ،الشموععن بقية  سعك ،الشفاهلأحمر  مميزايجعله 

 .درجة انصهاره وبالتالي حمايته من الذوبان في درجات الحرارة الدافئة

  شمع الكانديللا Candelila wax

الموجود  Euphorbia Ceriferaيستخرج شمع الكانديللا من جذوع نبات الكانديللا 

( 52)% أكثر من  وهيدروكربونات (  35%) استراتيتكون من  .في المكسيك

 وة من شمع الخرنوبا، يستخدم أيضا لإعطاء أحمراوهو شامع قاس لكنه أقل قس .

 لمعانا الشفاهفة إلى كونه يعطي أحمر اوته ولرفع درجة انصهاره. إضاقس الشفاه

 عادةيستخدم  م،23˚م نقطة انصهاره 25-23˚يملك مجال انصهار يتراوح بين 

 11.3بنسبة .%

 

 شموع معدنية .3
كبير  المعدنية من مختلف عمليات تكرير النفط الخام وينقى بشكل الشموع تستخرج

 من أجل استعماله بشكل آمن. وأهمها 

 

 Ozokerite wax شمع الأوزوكريت -4
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 انصهار ، يملاك درجةالشرقية  أوروبا مناجمفي  طبيعيا الأوزبكياتيتكون شمع 

شمع  م(، يستخدم شمع الأوزوكريت بنفس مواضع استعمال122)˚ مرتفعة 

 )9( .الخرنوبا

 

 Paraffin waxشمع البارافين  -5

 

يتراوح من  صلبة المنق اة، يملك مجال انصهار هيدروكربونات بلوراتهو مزيج من 

 عادةيستخدم  البارافين اللمعان لأحمر الشفاه، لكنه لا شمعم، يعطي 22-52˚ 

ملمس مقارنة بشمع  معطياأناه قد يتبلور  كمامع زيات الخروع  لتنافره

 .الأوزوكريت

Microcrystalline wax 6- الشمع دقيق التبلور 

 

م 32يملك درجة انصهار مرتفعة )  يتكون من مزيج من الهيدروكربونات النقية

-1%للزيوت من البارافين لاحتوائه  (، يملك الشمع دقيق التبلور ألفة أعلىتقريبا

وفي بلسم  الشفاهفي أحمر  عملياالتبلور  الشمع الدقيق يستخدمحمض معدني، 1

 2.5-5عادة بنسبة % يستخدملحمايتها من التعرق.  الشفاه

 

 Ceresin waxشمع السيريزين  -7

 

 ينتج شامع السايريزين عن تنقية وتبييض شامع الأوزوكريت وبالتالي فهو يملك

 .م32˚ مشابهة له. تبلع درجة انصهاره  خواصا

Vaseline 8- الفازلين

 مجاليت صف  .من النفط مستخرجةنصف صلب، يتكون من هيدروكربونات نقية  شمعهو 

الأخفض بين  الانصهار م وهي درجة35-52˚ منخفض يتراوح بين  بانه انصهاره

 يستخدمأفضل المرطبات، لذا  في الزيوت. يعد الفازلين من بسهولة. يتبعثر الشموع

 لمستحضراتاللزوجة  يضفيللقوام حيث  محسانةكمزلق أو كمادة  يستخدمكمرطب كما 

 Lip balms  (11)بلسم الشفاه   صناعةعادة في  يستخدمالتجميل. 

 مواد دسمة .4
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 من المواد الدسمة، تكون متجانسةير غوهي عبارة عن مزائج معقدة من مكونات 

نسابة  ، صلبة بدرجة حرارة الغرفة لاحتوائهاالمشبعةعادة قنية بالغليسيريدات الثلاثية 

حيث  عادة من البذور المختلفة للنباتات تشتق. المشبعةأعلى من الحموض الدسامة 

 في أحمر الشفاه زيت المستعملةم النباتية وأهم الدس )11( تحوي مواد دسامة مختلفة. 

 )12( الهند، زيت النخيلالكاكاو، زيت جوز 

 الزيوت .5

 قير المنحلة في الماء في للصبغاتالزيوت عادة كمحل أو كعامل مبعثر  تستخدم

 أهمها 32%صناعة أحمر الشفاه، تكون عادة بنسبة 

 

 Natural oilsالزيوت الطبيعية  -أ

زيت الخروع ،  وهي مواد دسمة قد تكون مشبعة وقد تكون قير مشبعة. وأهمها

 .زيت السمسم، زيت بذر القطن، زين معدني زيت الزيتون،

 Synthetic oils الزيوت الصنعية  -ب

 (13) هي استرات لحموض دسمة مع أقوال مختلفة مثل

 الايزوبروبيل،  نخلات (32%) لاالايزوبروبي ميرستات الايزوبروبيل استرات

 .دي ايزوبروبيل ماليات5-15%لانولات الايزوبروبيل ،

  شمعات ايتيل الهكزيل، نخلات ايتيل الهكزيلاسترات ايتيل الهكزيل. 

 الايزوسيتيل شمعات الستيئريل ، شمعات الايزوسيتيل /استرات الستيئريل ،

 (3-11شمعات البوتيل )%

 ( 15-3.5%استرات حمض الزيت مثل ديسيل أوليات)  

 

 مادة ملونة أو صبغة 

ات هناك نوعان من الملون هي مساحيق ناعمة صنعية أو معدنية المصدر

وتكون عادة بالماء.  منحلة يرغ أوالمستعملة في أحمر الشفاه منحلة بالماء، 

 12-05%بنسبة 

 مادة حافظة  .6
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دسمة ومن الصعب حدون نمو  لا مائيةعلى الرقم من أن بنية أحمر الشفاه 

كمية قليلة من مادة حافظة ضمنها  إضافةد من أو فطري فيها، إلا أنه لاب جرثومي

على الرف،  عمر الحفظدون تلون سطحي عناد تطبيقه وبالتالي إطالة  للوقاية من

 .رادالب في الشفاه احمر حفظ الأفضل  لذلك من

 الفينوكسايبارابين، البروبيل بارابين و  المثيل المستعملةمن أهم المواد الحافظة 

  (%1)  عادة بنسبة أقل من ( 2.25-2.3)%  وبتراكيز  إيثانول

 

 مضاد أكسدة .7

 

 وجود مواد دسمة قابلة للأكسدة الجوية بسبب الشفاهلأحمر  الأكسدة مضاد يضاف

 ,BHT في صناعة أحمر الشفاه ،  المستعملة الأكسدة مضاداتأهم  .مسببة تزنخها

BHAبالزيت كالفيتامينات  المنحلة المركباتالبروبيل، حمض الليمون،  الاتغ

 فيتامين )كروتين، - بيتاA )  )فيتامينهو طليعة  استعمالا والأكثر A, E).) الزيتية

(C فيتامين )الأسكوربيك، حمض ( Eوهي مضادات أكسادة طبيعية )توكوفيرول. 

   2.25-2.5% والتوكوفيرول بنسبة

 

 BHT  هو بوتيل هيدروكسي التولوين، مركب عضوي محب للدسم، يشتق

 2.35عادة بنسبة % BHTالفينول. يستخدم  من كيميائيا

 BHA ي الفينول و ضار بدء من ميتوكسغير ل هيدروكساي أنيزول، هو بوتي

 . )14( وهو عبارة عن مادة صلبة شمعية ايزوبوتيلين،

 

 مادة معطرة .8

 تعد المادة المعطرة من المواد الأساسية الداخلة في تركيب أحمر الشفاه، هدفها إخفاء

 .والشمعية الدهنية الموادوجود  عن الناتجة الكريهة الرائحة

وب، ثابتة غر المرغيير مهيجة، خالية من الطعم غيجب أن تكون المادة المعطرة 

 2% بالنسبة  عادة وتكون، الاخرى المكوناتمع  متوافقة و

 



12 
 

 صناعة أحمر الشفاه

 خطوات منفصلة متتالية، وهي ثتقسم عملية صناعة أحمر الشفاه إلى ثلا

 الصهر والمزج .1

 

مزائج  تكوين أحمر الشفاه كل على حدة ثم يتم تشكيلتصهر المكونات الخام الداخلة في 

 الثالث المزيج  منفصلة؛ يضم المزيج الأول المحلات، يضم المزيج الثاني الزيوت، أما

 .الدسمة والمواد الشموع فيضم

 تسخن هذه المزائج في أوعية منفصلة، ثم يمزج محلول المحلات والزيوت السائلة

 الكتلة اللونية، ثم يمزج مع مزيج الشموع والموادمع الصبغات الملونة لتحضير 

 مع الحفاظ على – أسطوانيةالدسمة السخنة. يمرر المزيج بعدها عبر مطحنة 

 لتكتلها وإعطاء احساس حبيبي في أحمر الشفاه تجنبالطحن الملونات  –حرارتها 

 .ويستمر ذلك لعدة ساعات

 للحصول مع الساخنة ويستمر التحريكلة الشبعد امتزاج الكتلة اللونية، يضاف إليها كت

 (15). الكتلة جاهزة للصب في قوالبها حعلى لون موحد ومتجانس. وتصب

 الصب في القوالب .2

 بعد الحصول على كتلة أحمر الشفاه الملونة المتجانسة توزع الكتلة المصهورة في

د  .القوالب الخاصة، ثم تبرَّ

 .لتأمين مظهره النهائي المميز له ثم يتم إجراء عملية قص آلية لرأس أحمر الشفاه

 التعبئة والتغليف .3

عملية  ه ووضاعها في عبواتها النهائية، يتم إنتاج اللصقات وفقفابعد إعادة أقلام أحمر الش

   )16(ومتممة 
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 الثانيالفصل 

 الشفاه احمرالمعادن الثقيلة المدروسة في 

Heavy metals studied in cosmetics 

 تعريف المعادن الثقيلة 

هي العناصر المعدنية التي تملك ثقل نوعي أعلى من المياه بخمس مرات أو 

كما تعرف بأنها العناصر  3.سم/غ5النوعي أكبر أو يساوي  أكثر أي ثقله

المنخفضة أذية في  المعدنية ذات الوزن الجزيئي المرتفع التي تسبب تراكيزها

يشامل هذا التعريف  .والتي تتراكم في المواد الغذائيةالمكونات الحي ة الطبيعة، 

إلى بعض  إضافة أساسياعدد كبير من المعادن وهي المعادن الانتقالية بشاكل 

 المعادن الأخرى المنتمية إلى المجموعات الأخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )المعادن الثقيلة في الجدول الدوري(

 المعادن الثقيلة المدروسة
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 -Lead  الرصاص

معدني لونه بين الأزرق والرمادي. وعند تقطيع سطحه فإنه يكون ذا بريق فضي عنصر 

لامع ولكنه يتحول بسرعة إلى لون باهت بين الرمادي والأزرق ويعتبر هذا اللون من 

تحتوي خامات الرصاص عادة على عناصر الكبريت والزنك   .السمات الرئيسية للرصاص

الذي يتركب من كبريتيد  Galena خام جاليناوالنحاس ومن أهمها وجودا في الطبيعة 

 .والذي يستخدم في طلاء المرايا، كما يستخدم كصبغة زرقاء (Pb S) الرصاص

( ، ويبلغ 82( من الجدول الدوري، ورقمه الذري )14ويأتي الرصاص في المجموعة )

(. وينصهر الرصاص عند 217.21(، بينما يبلغ وزنه الذري )11.34وزنه النوعي )

درجة مئوية. ويوجد  1741درجة مئوية، ويغلي عند درجة حرارة  328حرارة  درجة

الرصاص في الطبيعة في ثمانية أشكال من النظائر: أربعة منها مستقرة والأربعة الأخرى 

 -والرصاص 217-والرصاص 216-إشعاعية النشاط. والنظائر المستقرة هي الرصاص

-رانيوم والأكتينيوم والثوريوم، أما الرصاصوهي تعتبر الناتج النهائي لسلسلة اليو 218

فهو من النظائر المستقرة أيضا ولكن لا توجد مادة إشعاعية طبيعية يتشكل منها هذا  214

  .الرصاص

 (17) خصائص الرصاص

الرصاص معدن ناعم الملمس قابل للسحب والطرق وعندما يسخن برفق، فإنه يتحول إلى 

الرصاص منخفضة كما أنه موصل رديء للكهرباء. ثقوب أو قوالب حلقية. ومقاومة شد 

والرصاص لا يقبل الطرق إلى صفائح رقاق وأسلاك رفيعة جدا كما هو الحال في الذهب 

و الفضة بل تتماسك خرائط الرصاص بعضها ببعض لتكون كتلة يتخللها قليل من الفراغ، 

للذوبان في  ولا يصح هذا التماسك في خراطة كل من الذهب والفضة. والرصاص قابل

في درجة حرارة كلوريك والهيدروبأحماض الكبريت )18(حمض النتريك ولكنه يتأثر قليلا 

الغرفة. ومع وجود الهواء، فإنه يتفاعل ببطء مع الماء مكونا الهيدروكسيد الذي يذوب 

ذوبانا خفيفا. والرصاص سام إذا ابتلعه الإنسان مع أن الماء العادي يحتوي عادة على 

ون بطانة على المواسير وتمنع تكون هيدروكسيد الرصاص المذاب، إلا أن أملاح تك

   .المواسير التي تستخدم في نقل الماء ينبغي ألا تحتوي على رصاص
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  تاريخ معدن الرصاص

استخدم الرومان قديما الرصاص في صناعة مواسير المياه حيث كانت عبارة عن مزيج 

كان العبيد الرومان يقومون باستخلاص وتجهيز من الرصاص الملحوم مع القصدير. وقد 

الرصاص، وأصيب هؤلاء العبيد بالتسمم بسبب الرصاص. أما القدماء المصريين فقد 

استخدموا الرصاص في صناعة العملات ووحدات الموازين ومواد الزخرفة والأواني 

  .المنزلية وأسطح السيراميك وسبائك اللحام

عاشر الميلادي توصل الصناع المسلمون إلى طرق تخليص وفي القرن الرابع الهجري / ال

الرصاص من الشوائب. فيقول البيروني في كتابه الجماهر عن تعدين الرصاص ما نصه 

"يذوب من تراب مخصوص بذلك ومن أحجار في معدنه، ولهذا ذل ورخص في سعره، 

  .وهو بنواحي الشرق عزيز، ليس له بها معدن

ك إلى تعدين الرصاص إشارة واضحة وذلك بقوله في تسخين ولقد أشار البيروني في ذل

 (أحجار الأسرب في الهواء، وقصد بأحجار الأسرب خامه المألوف )كبريتيد الرصاص

وهي الطريقة الحديثة المستخدمة في تحضير الرصاص وهي تتألف من إضافة أنقاض 

الفرن يسيل الحديد إلى خام الرصاص )كبريتيد الرصاص(، وعند تسخين المزيج في 

منصهر الرصاص، ويتكون كبريتيد الحديدوز، أي بالاعتماد على الخواص الكيمياوية 

لعنصري الحديد والرصاص، فالحديد أكثر ميلا للاتحاد بالكبريت من الرصاص لذلك فهو 

أي الحديد يسلب الكبريت من كبريتيد الرصاص )حجر الأسرب( تاركا الرصاص على 

  .د بكبريت الخام مكونا كبريتيد الحديدوز ومنصهر الرصاصهيئة منصهر، ويتحد الحدي

كما يحضر الرصاص من اختزال خاماته، ولا سيما الموجودة منها على هيئة كبرتيده. ويتم 

الاختزال على مراحل، حيث تبدأ المرحلة الأولى بتسخين الخامات )الكبريتيد( في الهواء، 

وهو الذي أسماه البيروني في كتابه  فيتحول قسم من كبريتيد الرصاص إلى أوكسيده

بالمرداسنج عند مخلصي الفضة من السباكين إذا خلصوا النحاس المحرق، ومن حملان 

الفضة، فيكون المرداسنج كالغشاء الجلد فوقه. ويتحول قسم آخر من الخام إلى كبريتات 

تحد الأخير الرصاص. وعند الاستمرار بالتسخين وإضافة المزيد من الخام )الكبريتيد(، ي

بالمرداسنج ليكونا منصهر الرصاص الذي يسيل في قاع فرن التسخين ويخرج من منفذ 

 . )91(معد لهذا الغرض، ويتطاير غاز ثاني أوكسيد الكبريت

كما تتحد كبريتات الرصاص التي تكونت في المرحلة الأولى مع خام الرصاص )كبريتيد 

الكيمياوي، منصهر أيضا، ويتصاعد غاز ثاني  اتحادا كيمياويا فيتكون نتيجة لهذا الاتحاد

  .أوكسيد الكبريت

ويتكون أوكسيد الرصاص على الصورة الأولى عندما يحضر في درجة حرارية انصهاره، 

فإذا ما صهر، أو كانت طريقة تحضيره في درجة أعلى من درجة انصهاره جاء المرداسنج 
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  .على الصورة الثانية

أحدهما يكون فيها المرداسنج أصفر اللون ش احبه،  والمرادسنج يكون على صورتين

ويكون لونه في الصورة الثانية أصفر محمرا. ويحضر المرادسنج في الوقت الحاضر 

بطرائق عديدة، ولعل تحلل النترات )نترات الرصاص(، وكاربوناته وهيدروكسيده 

خين بالتسخين في طليعة الطرائق. ويحضر المرداسنج للأغراض التجارية من تس

الرصاص إلى درجة حرارية أعلى من درجة انصهاره في الهواء، حيث يتحد أوكسجين 

الهواء مع الطبقة السطحية لمنصهر الرصاص مكونا طبقة رقيقة من المرداسنج تطفو على 

سطح منصهر الرصاص، تطفو هذه الطبقة بين حين وآخر، كلما تكونت، وهكذا يتم جمع 

تكون طبقة المرداسنج فوق منصهر الرصاص المعرض المرداسنج. وقد ذكر البيروني 

للهواء، وربما كانت هذه الطريقة من إحدى الطرائق التي استخدمت قديما للحصول على 

 . (21) أول أوكسيد الرصاص أي المرداسنج

هذا وقد ابتدعت طريقتان جديدتان في تعدين الرصاص، تتلخص الطريقة الأولى باختزال 

دسنج( بواسطة الكاربون )الفحم(، ولا سيما فحم الكوك، حيث أوكسيد الرصاص )المرا

يحترق الفحم احتراقا جزئيا، مكونا غازا ساما هو أول أوكسيد الكربون، العامل المختزل 

القوي، الذي يسلب أوكسيد الرصاص أوكسجينه، فينحدر الرصاص على هيئة منصهر 

  .  )21(ويتصاعد غاز ثاني أوكسيد الكربون

كي هذه الطريقة في ذكر خواص الرصاص فيقول في كتابه رتبة الحكيم : ويصف الجلد

الرصاص جسم ثقيل بطباعه يذوب بالنار ذوبا سريعا، ويحترق فيها ويتولد بالاحتراق 

المرتك والأسرنج... وإذا طرق يحتمل التطريق حتى يسرع إليه التفتت والتقصب، ويسرع 

  .اسفنجياً أن يصير إليه التصديد بالحموضات وبخل العنب اٍلى 

  استخدامات الرصاص

يستخدم الرصاص بكميات كبيرة في ألواح بطاريات التخزين التي تعمل في السيارات. وفي 

تغليف الكابلات الكهربائية. كما تستخدم كميات كبيرة منه في تبطين المواسير والخزانات 

يستخدم الرصاص على وبسبب كثافته العالية ولخصائصه النووية،  - X - وأجهزة أشعة

نطاق واسع كعنصر واق من المواد المشعة. ويستخدم الرصاص أيضا في الخليط المعدني 

مثل سبيكة اللحام والمواد المعدنية الحاملة. كما تستهلك كميات كبيرة من الرصاص في 

  شكل مركباته وخاصة الدهانات و الأصباغ

 

 لاحمر الشفاه  مصادر التعرض Routes of exposure 



17 
 

البابليون واليونان  ، حيث استعملهتاريخياالمعروفة  الثقيلة المعادنيعاد الرصاص من أقادم 

تتواجد مركبات الرصاص بكثرة  .والمصريون القدامى في صناعة أنابيب المياه وفي اللحام

بطاريات التخزين  صناعةفي  أساسيابشاكل  الرصاص يستخدم .في القشرة الأرضية

storage batteries  الكهربائية  الأسلاكوفي تغليفelectric cables درع  صانعهوفي

 المفاعلات النووية ومن الإشعاعات المنبعثة منx-ray السينية  الإشاعةمن  الحماية

.nuclear reactors بشكل كبير في تركيب أصبغة  الرصاصمركبات  تداخل كما

 ه أسود، كروماتلون الرصاصلونه أبيض، كبريتيت  الرصاصكبريتات  الدهانات

وفي صناعة السيراميك وفي   لونه أبيض الرصاصلونه أصفر، كربونات  الرصاص

 (22). مبيدات الحشرات

 للرصاص الدور الفيزيولوجي Physiological role   الرصاص معدن سام للجسم

 .وليس له أي دور فيزيولوجي هام

    الامتصاص الحرائك السمية Toxic kinetics 

 تناولهعلى  يعتمدالحيوي  عبر السبيل الهضمي إلا أن توافره الرصاص امتصاصيتم  

أما بدون طعام  أو أقل(12%  ويصبح( بوجود الطعامامتصاص مع الطعام حيث يقل 

امتصاصه بعدة عوامل كالعمر ) الهضمي الامتصاصويتأثر  22-32%. فيمتص بنسبة

 سبيل الهضمي يقلل منأعلى منه عند البالغين )وجود الطعام في ال عند الأطفال

الحديد يقلل من  النظام الغذائي )فوجود وطبيعة(، الماءفي  المنحل الرصاصص اامتص

يقلل من امتصاصه  والفوسفور ص الرصاص هضميا، كما أن وجود الكالسيوماامتص

الحمل(، بالجرعة، وبحجم الجزيئات  ، والحمل )يزداد امتصاصه خلال فترةأيضا

  )23(، أما امتصاصه الجلدي فيكون بكمية قليلةتنفسياكما يمتص عند دخوله  المتناولة 

 -بشكل أساسي  - التوزع يتوزع الرصاص في البلازما حيث يتواجد الرصاص في الدم

الرخوة بشكل أساسي  كما يتوزع في الأنسجة33%في كريات الدم الحمراء بنسبة ،

الرخوة ،ثم والانسجة  والطحال الرئةأيضا ويتواجد بتراكيز عالية في كل من الكبد و

 الرصاص. أي أن العظامفي  accumulate  فيتراكمredistribution توزعه  يعاد

 أساسي وإنما يتراكم ضمنه بسبب فعالية الكالسيوم فيها  بشكل العظاملا يتوزع في 

 

تأكسدي  الكيلبتفاعل نزع  لتستقلب مركبات الرصاص العضوية كبدي :بالاستقلا

oxidative dealkylation السايتوكروم أنزيماتبواسطة   CYP450مركبات  أما
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تشكل  وإنما bio  transformed حيويااللاعضوية، لا تستقلب ولا تتحول  الرصاص

 معقدات مع بروتينات مختلفة 

الصفراء بشكل  يطرح عن طريق الكليتين في البول بشكل أملاح منحلة أو عبر :الإطراح

إضافة إلى سبل إطراح ثانوية كالعرق  مع مركبات عضوية conjugatedمترافق 

 (24) الإرضاع واللعاب والأظافر والشعر وحليب

 آلية السمية Mechanism of toxicity . 

 الجسام وأنظمته، ويعود ذلك أعضاءكل  للرصاص السامةتشامل التأثيرات 

بروتينات هامة  الارتباط معوم و يعلى تثبيط أو مشابهة عمال الكالس الرصاصلقادرة 

ومجموعات الأمين  في الجسام عن طريق ارتباطه بكل من مجموعات السلفيدريل

 .ومجموعات الفوسفات ومجموعات الكربوكسيل

 الدماغيةيرفع الرصاص تراكيز الكالسيوم داخل الخلية في كل من الأوعية   .1

يودي إلى  )الخلايا العصبية( والخلايا الكبدية والشرايين المختلفة مما والعصبونات

 )52( .الشرياني ارتفاع في الضغط ثتقلص العضلات الملساء وبالتالي حدو

 طريق تداخله  على مستوى الدوران، يتدخل الرصاص في الاصطناع الحيوي للهيم عن .2

 aminolevulinic acidوانزيم   ALAD وانزيم  ferrochelatase انزيم  مع 

synthetize  فقر دم ثفيحد الهيموجلوبينينخفض  وبالتالي. 

 هيدروكسي دي15،1- مستوياتتغير في  صاالرصعلى مستوى العظام، يسبب  .3

استتباب الكالسيوم في  في تغيرا مسبباdihydroxy Vitamin D -1,25 فيتامين د

 .العظام وتبدل في وظيفة الخلية العظمية

ثاني  كمرسل الذي يعمل الكالسيوممحل  الرصاص، يحل العصبيالجهاز  مستوىعلى  .4

 الكالسيومفيثبط تدفق  المرتبطة بالفولتاج سيوملالكافيحجب قنوات  العصبوناتفي 

 الرصاصيثبط  كما. المشبكي وبالنتيجة يتم تثبيط النقل لاحقا العصبيةوتحرر النواقل 

 glutamate synthetize سنتيتازغلوتامات ال ويثبط فعالية أنزيم اللواماتقبط  عملية

تثبيط تجديد الغلوتامات وحدون استثارة عالية في النقل  إلى موديافي الخلايا النجمية 

 العصبي

ولكن  carcinogenicityرطَنة خلوية ستوى الجزيئي، يسبب الرصاص َ سعلى الم .5

،  renalة الكليينوم في كظر ص كرسب الرصابد يسقف .ير واضحة بشكل كاملغبآلية 

 الدماغ   adenocarcinomas دد رئويةغ، ورم  lung adenomasأورام دبقية في

gliomasعلى حيوانات التجربة. 
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ت اأنزيم مع أفراد عائلة عملياsignal transduction رة ع الإشايتداخل مع سابل تنب .6

-Calciumفي الذي يلعب دورا هاما (PKC)   الكالسيوم ى لدة عمالمعت كنيزالبروتين 

dependent    protein kinase C صحيث يحفز الرصا،  التكاثر الخلوي 

فيها كالخلايا النجمية  ورماً  مسبباً  في العديد من الخلاياDNA اصطناع 

astrocytoma الكلوية والخلايا الكبدية والخلايا. 

 cell الخيطي محدثا تكرارا خلويا الانقساموي اللاعض الرصاصيحرض    .7

replication خيطي  دون حدون أذية نسيجية، فيكون هذا الانقسام عبارة عن انقسام

 )62(يجية( النس أولي وليس استجابة تعويضية وبالنتيجة يحدن فرط تنسج )زيادة الكتلة

 التسمم الحاد Acute toxicity   

 abdominal ،بطيئاً وألما cramping ص تشنج،اينتج عن التعرض المفرط للرص

painك اوإمس constipation ثيانغوقد يترافق ذلك مع. .bloody stools   وبراز

ت تعب مم بدية علاماتظهر على المتس  nausea ءقي ، و vomitingمىمد

،Fatigue ، وخمول apathyلاحقامجهولة السبب في السبيل الهضمي ثم تتحول  مآلا 

 .إلى أعراض عصبية

 

 التسمم المزمن Chronic toxicity . 

  إضافة إلى حدون يرقانanemia يسبب التعرض المزمن للرصاص فقر دم ،

Jaundice . زرقاء رمادية "خطوط الرصاص  صبغاتكما يبين فحص اللث ة ظهور. 

 المعالجة Treatment . 

ميركوبال  الدي منchelating agents خلبة مم بعوامل مالحاد بحقن المتس التسمميعالج 

مخلب ال العامل هوDMSA . لتخفيف امتصاص الرصاص معاCaNa2-EDTA و 

لمعالجة تساامم  موح بتناوله فموياالمس الوحيد الموافق عليه من منظمة الغذاء والدواء

 .دل / رامغميكرو15في الدم أكثر من  الأطفال عندما يكون تركيز الرصاااص

 المراقبة السريرية Clinical monitoring    

  بروتوبورفرين protoporphyrinكريات الدم الحمراء. 

  تحري خطوط الرصاصLead lines 72( .بالتصوير الشعاعي( 
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 التشريعات الناظمة للصناعات التجميلية

 أوروبا

التجميل  للمفوضية الأوروبية صناعة مستحضرات1223/2009 ينظم القانون رقم 

ويتم تطبيق  الأوروبيومنتجات العناية الشخصية ووضع العلامات عليها في الاتحاد 
يجب أن تتوافق المنتجات التجميلية لكل  هذا القانون على جميع دول الاتحاد الأوروبي 

المعمول بها من أجل بيع منتجاتهم في الاتحاد  من المصنعين والمستوردين مع الأنظمة
يتم في الاتحاد الأوروبي تداول موضوع التشريع المتعلق بمستحضرات   الأوروبي

 لتطويرها بشكل مستمر، ومن أحدن التحسينات1332وسلامتها منذ عام  لالتجمي
يعد  المتعلقة بصناعة مستحضرات التجميل هو حظر الاختبار على الحيوان. وبالتالي

 اختبارا2004  لمستحضرات التجميل على الحيوانات اعتبارا من أيلول عام أي اختبار
المنتجات على الحيوانات  هاذه تركيبفي  الداخلة المكونات اختباريعاد  كماشرعي، ال 

 للصناعاتكما يتم تجديد القوانين الناظمة   من آذار بدءاوفق القانون نفسه  محظورا
توجهات الحداثة والتقنيات الحديثة المستعملة  التجميلية في أوروبا باستمرار لمتابعة

 ( 28) لضمان سلامة المنتج 

 الولايات المتحدة الأمريكية

 لكل ما يتعلق بصناعة المشرعةالهيئة FDA) (ظمة الغذاء والدواء الأميركية تعد من 
انضمت إدارة 1333 في عام ، 12البلادبها داخل  يتعلقوكل ما  التجميل مستحضرات

 المشاركة التنسيقأخرى لتشكيل لجنة  عشرة وكالات فيدرالية ثالغذاء والدواء إلى ثلا
محاولة وهي  على الحيوانات المجرةالتجارب  بين الوكالات للتحقق من الطرق البديلة عن

 مستحضرات التجميل رب عن الحيوانات وإيجاد طرق أخرى لاختبارالحظر التج

 التشريعات الدولية

التصنيع امن  مبادئ توجيهية جديدة بشانISO) )نشرت المنظمة الدولية للمعايير القياسية 

 22716برقم   (GMP)  التجميلية الخاضعة لقوانين ممارسات التصنيع الجيد للمنتجات

 والمناطق  البلدانن في العديد م وقد اعتمده المنظمون2007)  (ISO 22716 2007) لعام 

رات التجميل ومراقبتها لإنتاج مستحض منهاجا حيث يوفر  ةئمييرهم القااعل محم لا يحل
لة تصنيع جانب من جوانب سلس يشامل كل التشريعونقلها. أي أن هذا  وتخزينها

حتى  معتمدا حليصب0211التجميل. وقد تم تحديث هذا القانون وتنقيحه عام  مستحضرات

 ISO ) النظم كالـ من التكامل السلس مع هذهأنظمة إدارة الجودة، بما يضالى تند يس لن
 الاستهلاكية. ولذلك، فهو القياسية للمنتجات(BRC) أو اتحاد التجزئة البريطاني   (9001

 تصنيعها  تحسين مع طرائق  ويربط سلامة المنتجات التجميليةGMPيجمع بين فوائد ، 
 )92( الشخصية للعاملين في المصنع و لم يتطرق إلى حماية السلامةإلا أنه لم يتطرق إلى 
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 الفصل الثالث

 طرق تقدير الرصاص في احمر الشفاه 

 اولاً : الطرق الطيفية لتقدير الرصاص في احمر الشفاه 

وتعد هذه الطريقة من اكثر الطرق استخداماً في تقدير الرصاص وذلك لبساطتها 

 ورخص تكلفتها  

باستخدام  IIوتسمى ايضاً الطريقة الضوئية او اللونية حيث تم تقدير الرصاص 

 PH=8كاشف ايرو كروم الازرق وتعتمد هذا الطريقة على تشكيل معقد بنفسجي عن 

وحددت الشروط المثلى   (592nm)يملك قمة امتصاص عظمى عند الطول الموجي 

ودرجة حرارة والمذيبات ولوحظ لدى الباحثين ان المعقد  PHلتشكيل المعقد من 

 ( .12ر يوماً يتشكل لحظياً ويبقى مستقر لمدة )اثنى عش

بدقة   Pb IIحيث تمكن الباحثون في هذا الطريقة من تقدير الرصاص 

 )30(وحساسية كبيرة دون حدوث تداخل مع عدد من الشوارد للعناصر المعدنية . 

 ثانياً :تقدير الرصاص بطريقة البريق )الوميض الكيميائي ( 

يطلق مصطلح البريق الكيميائي )الوميض ( على العمليات التي بأمكانها 

اطلاق الطاقة المنبعثة بشكل ضوء من المواد التي لها القابلية على تحويل انواع 

 )31(الطاقة الغير مرئية الى ضوء مرئي . 

بطريقة الامتصاص  في احمر الشفاة ثالثاً : تقدير الرصاص

 الذري 

يقة تحليلية كمية تعني امتصاص الضوء عند طول الامتصاص الذري طر

موجي معين وثابت للعنصر الواحد وتزداد كمية الاشعة الممتصة بزيادة عدد 

ذرات العنصر الموجود في مسار الاشعة وله اجهزة خاصة بمكونات معينة 

  )23(وتمتاز هذا الطريقة بالحساسية واستعمال كمية قليلة من العنصر . 
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 تقدير الرصاص في احمر الشفاه بطريقة التحليل الكروموتوغرافيرابعاً : 

 الادمصاص   -أ

وتعرف على انها تراكم المادة على السطح الفاصل بين سطح الطور الصلب 

وبين المحلول المائي وهو من اكثر العمليات الكيميائية التي تضبط سلوك المعادن 

 الثقيلة . 

 كروموتوغرافيا التبادل الايوني   -ب

ويقصد به التحليل كروموتوغرافي عن طريق تبادل الايونات بين مادة التقدير 

 (33)وبين ايونات السطح الذي يحدث عملية تبادل وهي مادة كيميائية راتنجية . 

خامساً : تقدير الرصاص بطريقة التبادل الايوني مع التدفق 

  بالحقن 

ردي( مع التدفق بالحقن حيث يتم تقدير الرصاص بطريقة التبادل الايوني )الشا

ووصل حد الكشف الى  PH=7عند   IIعلى اساس الادمصاص الكيميائي للرصاص 

0.0031ng/mI   (34)3  %78.  وبانحراف معياري قياسي يقدر ب  
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 التوصيات 

 قوانين صارمة للحدود المقبولة للملوثات و المواد السامة المحتملة فيلعدم وجود نظراً 

 التجميل ومنتجات العناية بالبشرة من قبل الجهات والمنظمات الدولي ة عامةمستحضرات 

 والجهات المعنية المحلي ة خاصة مع الأخذ بعين الاعتبار الاختلاف في سمية المعادن فيما

 .بينها

 إلزام المصانع المحلية لمستحضرات التجميل بتطبيق قواعد التصنيع الجيد. 

 محليا والموجودة في السوق والمصنعةالمستوردة مراقبة المستحضرات التجميلية 

 .السورية بأخذ عينات عشوائية من قبل الجهات المعنية وإجراء الفحوص اللازمة عليها

 إيجاد جهة معنية خاصة بمراقبة مستحضرات التجميل. 

  لا سيما من حيث محتواها من المعادن -وجوب اختيار مواد أولية خام جيدة ومراقَبة 

 . التي قد تحسن من نوعية المنتجات التجميلية المصنعة محليا -لسامة الثقيلة وا

 ،نشر ثقافة توعية عن احتمالية وجود بعض المواد السامة في المستحضرات التجميلية 

 .والتي لا بد من حماية الأطفال والحوامل من التعرض لها

  ما يرتبط بجودته،  الباغالتوعية إلى أن سعر المنتج 
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