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 ب‌‌
 

 لإهداءا
 التفاني والإيثار... إلى : الذي لولاه لما مسكت أناملي قلماً... عنوان

 الله(.. رحمة)ومنبت العز والعنفوان...  والدي الحبيب

 إلى : التي كلما نطقت شفاها كانت بالدعاء لنا... نبع الحنان الصافي...

 ورمز التفاني والتضحية... وعنوان المحبة والإخلاص.. والدتي الحنون..

 إلى: من أشد بهم أزري ... عنوان المحبة...

 الحياة .........اخوتي وأصدقائي أعز ما في

 إلى: الشموع التي انارت طريقي وزينت دربي........

 صانعي الاجيال  وبناة المجتمع ............اساتذتي الافاضل

 إلى: من أرتوت الَرض بدمائهم ............ شهداء العراق الَبرار

 الحبيبةمدينتي   شهداءح ارواوبالَخص إلى 

 تواضع.أهدي هذا الجهد الم

 
 



 ج‌‌‌
 

 الشكر والتقدير
الحمد لله الذي انار لنا درب العلم والمعرفة وعاننا على هذا 

 الواجب ووفقنا الى انجاز هذا العمل .
نتوجه بجزيل الشكر والامتنان الى كل من ساعدنا من 

 قريب او بعيد على انجاز هذا العمل .
  وفي تذليل ما واجهنا من  صعوبات ونخص بالذكر الدكتور
الذي  لم يبخل علينا في   بسام فرعون الفرحاني (  )

  التي كا
ُ
 ونصائحه

ُ
 .نت عوناً لنا في اتمام هذا البحثتوجيهاته

ولا يفوتنا ان نشكر جميع الكادر التدريسي في كلية العلوم  
 قسم علوم الكيمياء    .

 

 ومن الله التوفيق
 

 

 

 

 



 د‌‌‌
 

 الخلاصة 

هوس‌الشباب‌ببناء‌جسم‌مليء‌بالعضلات‌أو‌التخّلص‌من‌الوزن‌الزائد،‌قد‌

‌لتلك‌ ‌للوصول ‌سريعة ‌وسيلة ‌عن ‌البحث ‌إلى ‌الأحيان ‌بعض ‌في يدفعهم

‌الغذائية‌ ‌والمكملات ‌والبروتينات ‌المنشطة ‌الأدوية ‌طريق ‌عن النتيجة،

‌أخُذت‌تلك‌ ‌ما ‌إذا ً ‌بالغا ‌الأمر‌الذي‌قد‌يضر‌بهم‌ضرراً ‌التخسيس، وأدوية

‌‌.الأدوية‌بصورة‌عشوائية‌ومن‌دون‌حساب

وتتواجد‌تلك‌الأدوية‌في‌الصيدليات‌وصالات‌بناء‌الأجسام،‌كما‌توجد‌محال‌

‌البر ‌هذه ‌تبيع ‌التي‌يرفض‌بعض‌اصحاب‌متخصصة وتينات‌والمنشطات،

‌سميتها‌منشطات‌انما‌مكملات‌غذائيالمحال‌ت
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 المقدمة 

‌المنشطة‌ ‌العقاقير ‌من ‌كبيرة ‌مجموعة ‌من ‌جزءً ‌الهرمونية ‌المنشطات تعتبر

‌وهذه‌ ‌الجسم، ‌في ‌طبيعي ‌بشكل ‌موجودة ‌هرمونات ‌من ‌المستخرجة الإستيرويدية

‌والمجموعة‌ ‌الطبيعية، ‌الكيميائية ‌المواد ‌من ‌مصنعة ‌أساسي ‌بشكل ‌هي العقاقير

هي‌الإستيرويدات‌القشرية‌وهي‌عقاقير‌‌الرئيسية‌الأخرى‌من‌المنشطات‌الإستيرويدية

وللمنشطات‌الهرمونية‌استخدامات‌طبية‌‌.لها‌نطاق‌واسع‌جدا‌من‌الاستخدامات‌الطبية

‌والتعامل‌مع‌حالات‌نقص‌ أيضا،‌حيث‌يشمل‌ذلك‌علاج‌حالات‌ضعف‌العضلات،

‌استخدامها ‌يسيئون ‌الأجسام، ‌كمال ‌ولاعبي ‌بعض‌الرياضيين، ‌أن ‌إلا ‌.الهرمونات،

لمنشطات‌الهرمونية‌بشكل‌أساسي‌من‌خلال‌محاكاة‌هرمون‌التيستوستيرون،‌وتعمل‌ا

وهو‌الهرمون‌المسؤول‌عن‌الخصائص‌الجنسية،‌والنمو‌الجنسي‌لدى‌الذكور،‌وغير‌

ذلك‌من‌الوظائف‌الأساسية‌للجسم،‌وهذه‌المنشطات‌غير‌محظورة‌في‌غالبية‌البلدان‌

لكنها‌تحظر‌عادة‌للاستخدامات‌حيث‌يتم‌استخدامها‌للأغراض‌الطبية‌بوصفة‌طبية،‌و

‌النطاق ‌هذا ‌فترة‌‌.خارج ‌في ‌الهرمونية ‌المنشطات ‌تحضير ‌فيها ‌يتم ‌مرة ‌أول كان

‌في‌ ‌دوليون ‌علماء ‌أجراها ‌التي ‌الأبحاث ‌من ‌عديدة ‌سنوات ‌بعد ‌وذلك الثلاثينيات،

‌يتم‌ التحضير‌التركيبي‌لمختلف‌أشكال‌الإستيرويدات‌واستخداماتها،‌إلا‌أن‌أول‌مرة

‌الت ‌إساءة‌فيها ‌وإمكانية ‌الرياضية، ‌الكفاءة ‌زيادة ‌بغرض ‌استخداماتها ‌على عرف

استعمالها‌كان‌في‌الخمسينيات،‌عندما‌كان‌يتناولها‌لاعبو‌رفع‌الأثقال‌في‌المسابقات‌

 .الرياضية‌الأوليمبية

والسبب‌الرئيسي‌لتعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌من‌قبل‌الرياضيين‌المهنيين،‌والهواة‌

ن‌التدريب‌الأكثر‌حيوية‌وهمة‌وتبني‌عضلاتهم‌وتريحهم‌من‌عناء‌هو‌أنها‌تمكنهم‌م

‌العقدين‌ ‌مدار ‌على ‌الهرمونية ‌المنشطات ‌استخدام ‌يتم ‌وكان ‌أسرع. ‌بشكل التدريب

‌أدائهم ‌لتحسين ‌الأجسام ‌كمال ‌لاعبي ‌قبل ‌من ‌أيضا ‌استعمال‌‌. الماضيين ولكن

‌العكس ‌الآثار ‌من ‌العديد ‌له ‌الأغراض ‌لهذه ‌الهرمونية ‌صحة‌المنشطات ‌على ية

‌العدوانية ‌وزيادة ‌الفسيولوجية ‌التشوهات ‌ذلك ‌ويشمل ‌الذهنية، ‌وحالته ‌.المتعاطي

ونظرا‌للمخاطر‌الصحية،‌والميزة‌غير‌العادلة‌التي‌تمنحها‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌

المنافسات‌الرياضية،‌وألعاب‌القوى،‌قامت‌اللجنة‌الأوليمبية‌الدولية‌بحظرها‌في‌عام‌

1975‌ ‌ما ‌وسرعان ‌لأن‌، ‌نظرا ‌ولكن ‌حذوها، ‌الرسمية ‌الرياضية ‌الأجهزة حذت

اختبارات‌الكشف‌عن‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌كانت‌بدائية‌نسبيا،‌استمر‌تعاطي‌

‌هذه‌ ‌أصبحت ‌أن ‌إلى ‌عديدة. ‌لسنوات ‌الرياضيين ‌النجوم ‌بين ‌المنشطات هذه

ويحظر‌‌.االاختبارات‌أكثر‌تطوراً‌في‌يومنا‌هذا،‌ومع‌ذلك‌استمر‌تعاطيها‌إلى‌حد‌م

أيضا‌الحصول‌على‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌بعض‌البلدان‌دون‌حاجة‌طبية،‌أو‌دون‌
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‌المتحدة‌ ‌الولايات ‌وفي ‌مطلقة. ‌ليس‌بصورة ‌ذلك ‌أن ‌من ‌الرغم ‌على ‌طبية، وصفة

.‌1990الأمريكية،‌صنفت‌المنشطات‌الهرمونية‌ضمن‌عقاقير‌المرتبة‌الثالثة‌في‌عام‌

‌ال ‌صنفت ‌المتحدة، ‌المملكة ‌في ‌المرتبة‌أما ‌عقاقير ‌ضمن ‌أيضا ‌الهرمونية منشطات

‌لغير‌ ‌ذلك ‌يكن ‌لم ‌ما ‌حيازتها ‌يحظر ‌لا ‌ولكن ‌طبية، ‌بوصفة ‌فقط ‌تباع ‌التي الثالثة

‌.ضرورة‌طبية‌بشكل‌واضح
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 انواع المنشطات واشكالها 

يمكن‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌على‌شكل‌حبوب،‌أو‌سائل‌معد‌للحقن‌باستخدام‌

تحت‌الجلد،‌وفي‌بعض‌الحالات‌تتوافر‌هذه‌المنشطات‌أيضا‌في‌صورة‌جيل‌أو‌‌إبرة

 .كريم‌موضعي

‌والحوارات‌اليومية‌ ‌الإعلام، ‌في‌وسائل ‌يطلق‌على‌المنشطات‌الهرمونية ‌ما وغالبا

اسم‌"المنشطات"،‌ولكن‌هذه‌المنشطات‌الهرمونية‌تختلف‌عن‌الإستيرويدات‌القشرية،‌

 .استعمالهاالتي‌لا‌يوجد‌احتمال‌لإساءة‌

‌السوق‌ ‌في ‌وأيضا ‌مشروع ‌بشكل ‌المتوافرة ‌الهرمونية ‌المنشطات ‌من ‌العديد وثمة

‌والإستانوزوزول،‌ ‌المنشطات‌الناندرولون، ‌لهذه ‌الشائعة ‌الأنواع ‌بين ‌ومن السوداء،

‌هذه‌ ‌بتصنيع ‌المختلفة ‌الأدوية ‌شركات ‌وتقوم ‌والتيستوستيرون. والأوكساندرولون،

‌و ‌مختلفة، ‌بمسميات ‌وثيرابولين،‌المنشطات ‌أنادرول، ‌التجارية، ‌الأسماء تشمل

 .وديكاديورابولين،‌وبارابولين،‌وديانابول،‌ووينسترول

‌العصير‌لأغراض‌زيادة‌ ‌جوس‌)أو ‌للمنشطات‌الهرمونية: ‌الدارجة ‌الأسماء وتشمل

 .الأداء(،‌ورويدز،‌وأنابوليكس،‌وجيم‌كاندي،‌وصوص

‌ك  ‌ولاعبي ‌الرياضيين، ‌يجعل ‌الذي ‌يتعاطون‌السبب‌الرئيسي ‌وغيرهم ‌الأجسام مال

‌بشكل‌ ‌كتلة‌عضلية ‌بناء ‌من ‌سوف‌تمكنهم ‌بأنها ‌اعتقادهم ‌هو المنشطات‌الهرمونية،

‌لأن‌ ‌ما ‌إلى‌حد ‌يكون‌ذلك‌صحيحا ‌وقد ‌التدريبي، ‌من‌نظامهم ‌وجني‌المزيد أسرع،

‌عبر‌ ‌أسرع ‌بشكل ‌العضلي ‌الناتج ‌بالفعل ‌تستحث ‌الهرمونية، ‌المنشطات ‌من العديد

 .قبلات‌في‌الخلايا‌العضليةالاتصال‌بالمست

ولكن‌بالإضافة‌إلى‌هذه‌الخصائص‌البنائية‌للعضلات‌)التي‌تتباين‌إلى‌حد‌كبير(،‌ثمة‌

نطاق‌واسع‌من‌الآثار‌الأخرى‌التي‌تحدثها‌المنشطات‌الهرمونية‌أغلبها‌غير‌مرغوب‌

 .فيه‌على‌أقل‌تقدير

‌زيادة‌ ‌إلى ‌الهرمونية ‌المنشطات ‌تعاطي ‌فيها ‌أدى ‌التي ‌الحالات ‌من ‌العديد وثمة

‌يسبب‌ضرراً‌ ‌أن ‌يمكن ‌بدوره ‌وهذا ‌والبارانويا، ‌القلق، ‌وأيضا ‌والعنف، العدوانية،

 .خطيراً‌في‌العلاقات‌الاجتماعية

‌خصائص‌الذكورة‌ ‌تحدد ‌هرمونات‌جنسية، ‌على ‌الإستيرويدات‌تحتوي ‌لأن ونظرا

إنها‌يمكن‌أن‌تنشيء‌تغيرات‌جسدية‌غير‌مرئية‌في‌الجسم،‌فقد‌تؤدي‌إلى‌والأنوثة،‌ف

‌فيما‌ ‌وانكماش‌الخصيتين،‌وتساقط‌الشعر،‌والعجز‌الجنسي، نمو‌الثدي‌عند‌الذكور،
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‌الثدي،‌ ‌وانكماش ‌الوجه، ‌شعر ‌ونمو ‌الإناث، ‌عند ‌الصوت ‌خشونة ‌إلى تؤدي

 .يةواضطرابات‌الدورة‌الشهورية،‌وزيادة‌حجم‌الأعضاء‌التناسل

ونظرا‌لأنه‌لا‌توجد‌طريقة‌لتحديد‌المحتوى‌الحقيقي‌للمنشطات‌الهرمونية‌الموجودة‌

‌المتحدة‌ ‌الولايات ‌ففي ‌كبيرة. ‌خطورة ‌يمثل ‌قد ‌تعاطيها ‌فإن ‌السوداء، ‌السوق في

الأمريكية،‌ثمة‌أمثلة‌على‌حالات‌يتم‌فيها‌بيع‌المنشطات‌الهرمونية‌التي‌يتم‌إعطاؤها‌

 .اء‌الأجسام‌عن‌دون‌عمدللمواشي‌فقط‌إلى‌راغبي‌بن

وارتبط‌تعاطي‌الإستيرويدات‌أيضا‌بالإصابة‌بارتفاع‌ضغط‌الدم،‌والأزمات‌القلبية،‌

‌تعوق‌ ‌العقاقير‌آثار‌عكسية‌على‌المراهقين‌حيث‌أنها وضعف‌الصحة‌العامة،‌ولهذه

‌.عمليات‌النمو‌الطبيعية
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 علامات تعاطي المنشطات

‌لي ‌العضلي ‌النمو ‌زيادة ‌المنشطات‌إن ‌تعاطي ‌علامات ‌من ‌علامة ‌بالضرورة س

‌العنيفة،‌ ‌التمرين ‌لجلسات ‌نتيجة ‌تكون ‌أن ‌يمكن ‌الزيادة ‌هذه ‌أن ‌حيث الهرمونية،

‌بهدف‌ ‌ولكن‌الذين‌يتمرنون‌بانتظام ‌مثل‌البروتينات، ‌المشروعة والمكملات‌الغذائية

‌أ ‌المنشطة ‌الإستيرويدات ‌لتعاطي ‌ميلا ‌أكثر ‌يكونون ‌الأجسام، ‌كمال ‌من‌بناء كثر

 .غيرهم

‌هي‌التغيرات‌النفسية،‌ ‌العلامات‌الشائعة‌على‌تعاطي‌الإستيرويدات‌المنشطة، وأحد

‌أصدقائه،‌ ‌اتجاه ً ‌وعنفا ‌عدوانية، ‌أكثر ‌المتعاطي ‌يصبح ‌فقد ‌الملحوظة، والسلوكية

‌والإثارة‌ ‌بالبارانويا، ً ‌مصابا ‌أيضا ‌المتعاطي ‌يبدو ‌وقد ‌طبيعي، ‌غير ‌بشكل وأحبائه

‌وفي‌بعض‌ ‌في‌مواقف‌غير‌الزائدة، ‌وعدوانية، ‌يتصرف‌المتعاطي‌بعنف، الأحيان

 .ملائمة،‌وبطريقة‌لا‌تصح‌على‌الإطلاق

وقد‌تحدث‌تغيرات‌فسيولوجية‌أيضا‌لدى‌متعاطي‌الإستيرويدات‌المنشطة،‌فقد‌يحدث‌

‌في‌نمو‌ ‌يحدث‌للإناث‌زيادة ‌وقد ‌في‌الثدي، ‌ونمو ‌للشعر، لدى‌الذكور‌تساقط‌شديد

 .لصوتشعر‌الوجه،‌وخشونة‌في‌ا

‌بثور‌ ‌وتشمل ‌للإستيرويدات، ‌المتكرر ‌التعاطي ‌على ‌ملحوظة ‌علامات‌أخرى وثمة

 .الوجه‌أو‌حب‌الشباب،‌وصعوبة‌التنفس،‌والعجز‌الجنسي،‌والتقلبات‌المزاجية

المنشطة‌لا‌تسبب‌الإدمان‌الجسدي،‌بمعنى‌أنها‌لا‌‌وعلى‌الرغم‌من‌أن‌الإستيرويدات

‌هذه‌ ‌وفي ‌قوياً، ً ‌نفسيا ‌إدمانا ‌تسبب ‌أنها ‌إلا ‌العقار، ‌على ‌كيميائياً ‌اعتماداً تسبب

‌وعلاقاته،‌ ‌حياته، ‌على ‌للمخدرات ‌الضارة ‌بالآثار ً ‌واعيا ‌المتعاطي ‌يكون الحالات،

 .ت‌الهرمونيةولكنه‌يظل‌يشعر‌بأنه‌مجبر‌على‌الاستمرار‌في‌تعاطي‌المنشطا

ويمكن‌أيضا‌ملاحظة‌علامات‌الإبر‌على‌الجلد‌في‌حالة‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌

‌متعلقات‌ ‌بين ‌تجد ‌وقد ‌الجلد، ‌تحت ‌إبر ‌باستخدام ‌أيضا ‌التعاطي ‌يتم ‌وقد بالحقن،

‌.المتعاطي‌أو‌في‌حقيبته‌الرياضية‌قوارير‌بها‌سوائل‌أو‌حبوب

 

 

 

‌
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 آثاره الرئيسية

تعتبر‌المنشطات‌الهرمونية‌جزءً‌من‌مجموعة‌كبيرة‌من‌العقاقير‌المنشطة‌

الإستيرويدية‌المستخرجة‌من‌هرمونات‌موجودة‌بشكل‌طبيعي‌في‌الجسم،‌وهذه‌

العقاقير‌هي‌بشكل‌أساسي‌مصنعة‌من‌المواد‌الكيميائية‌الطبيعية،‌والمجموعة‌

الإستيرويدية‌هي‌الإستيرويدات‌القشرية‌وهي‌عقاقير‌الرئيسية‌الأخرى‌من‌المنشطات‌

 .لها‌نطاق‌واسع‌جدا‌من‌الاستخدامات‌الطبية

وللمنشطات‌الهرمونية‌استخدامات‌طبية‌أيضا،‌حيث‌يشمل‌ذلك‌علاج‌حالات‌ضعف‌

العضلات،‌والتعامل‌مع‌حالات‌نقص‌الهرمونات،‌إلا‌أن‌بعض‌الرياضيين،‌ولاعبي‌

 .مهاكمال‌الأجسام،‌يسيئون‌استخدا

وتعمل‌المنشطات‌الهرمونية‌بشكل‌أساسي‌من‌خلال‌محاكاة‌هرمون‌التيستوستيرون،‌

وهو‌الهرمون‌المسؤول‌عن‌الخصائص‌الجنسية،‌والنمو‌الجنسي‌لدى‌الذكور،‌وغير‌

ذلك‌من‌الوظائف‌الأساسية‌للجسم،‌وهذه‌المنشطات‌غير‌محظورة‌في‌غالبية‌البلدان‌

وصفة‌طبية،‌ولكنها‌تحظر‌عادة‌للاستخدامات‌حيث‌يتم‌استخدامها‌للأغراض‌الطبية‌ب

 .خارج‌هذا‌النطاق

كان‌أول‌مرة‌يتم‌فيها‌تحضير‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌فترة‌الثلاثينيات،‌وذلك‌بعد‌

سنوات‌عديدة‌من‌الأبحاث‌التي‌أجراها‌علماء‌دوليون‌في‌التحضير‌التركيبي‌لمختلف‌

يتم‌فيها‌التعرف‌على‌استخداماتها‌أشكال‌الإستيرويدات‌واستخداماتها،‌إلا‌أن‌أول‌مرة‌

بغرض‌زيادة‌الكفاءة‌الرياضية،‌وإمكانية‌إساءة‌استعمالها‌كان‌في‌الخمسينيات،‌عندما‌

 .كان‌يتناولها‌لاعبو‌رفع‌الأثقال‌في‌المسابقات‌الرياضية‌الأوليمبية

والسبب‌الرئيسي‌لتعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌من‌قبل‌الرياضيين‌المهنيين،‌والهواة‌

نها‌تمكنهم‌من‌التدريب‌الأكثر‌حيوية‌وهمة‌وتبني‌عضلاتهم‌وتريحهم‌من‌عناء‌هو‌أ

التدريب‌بشكل‌أسرع.‌وكان‌يتم‌استخدام‌المنشطات‌الهرمونية‌على‌مدار‌العقدين‌

 . الماضيين‌أيضا‌من‌قبل‌لاعبي‌كمال‌الأجسام‌لتحسين‌أدائهم

الآثار‌العكسية‌على‌ولكن‌استعمال‌المنشطات‌الهرمونية‌لهذه‌الأغراض‌له‌العديد‌من‌

 .صحة‌المتعاطي‌وحالته‌الذهنية،‌ويشمل‌ذلك‌التشوهات‌الفسيولوجية‌وزيادة‌العدوانية

ونظرا‌للمخاطر‌الصحية،‌والميزة‌غير‌العادلة‌التي‌تمنحها‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌

المنافسات‌الرياضية،‌وألعاب‌القوى،‌قامت‌اللجنة‌الأوليمبية‌الدولية‌بحظرها‌في‌عام‌

،‌وسرعان‌ما‌حذت‌الأجهزة‌الرياضية‌الرسمية‌حذوها،‌ولكن‌نظرا‌لأن‌1975
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اختبارات‌الكشف‌عن‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌كانت‌بدائية‌نسبيا،‌استمر‌تعاطي‌

هذه‌المنشطات‌بين‌النجوم‌الرياضيين‌لسنوات‌عديدة.‌إلى‌أن‌أصبحت‌هذه‌

 .يها‌إلى‌حد‌ماالاختبارات‌أكثر‌تطوراً‌في‌يومنا‌هذا،‌ومع‌ذلك‌استمر‌تعاط

ويحظر‌أيضا‌الحصول‌على‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌بعض‌البلدان‌دون‌حاجة‌طبية،‌

أو‌دون‌وصفة‌طبية،‌على‌الرغم‌من‌أن‌ذلك‌ليس‌بصورة‌مطلقة.‌وفي‌الولايات‌

المتحدة‌الأمريكية،‌صنفت‌المنشطات‌الهرمونية‌ضمن‌عقاقير‌المرتبة‌الثالثة‌في‌عام‌

حدة،‌صنفت‌المنشطات‌الهرمونية‌أيضا‌ضمن‌عقاقير‌.‌أما‌في‌المملكة‌المت1990

المرتبة‌الثالثة‌التي‌تباع‌فقط‌بوصفة‌طبية،‌ولكن‌لا‌يحظر‌حيازتها‌ما‌لم‌يكن‌ذلك‌

 .لغير‌ضرورة‌طبية‌بشكل‌واضح
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 أنواعه وأشكاله

يمكن‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌على‌شكل‌حبوب،‌أو‌سائل‌معد‌للحقن‌باستخدام‌

بعض‌الحالات‌تتوافر‌هذه‌المنشطات‌أيضا‌في‌صورة‌جيل‌أو‌‌إبرة‌تحت‌الجلد،‌وفي

 .كريم‌موضعي

وغالبا‌ما‌يطلق‌على‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌وسائل‌الإعلام،‌والحوارات‌اليومية‌

اسم‌"المنشطات"،‌ولكن‌هذه‌المنشطات‌الهرمونية‌تختلف‌عن‌الإستيرويدات‌القشرية،‌

 .التي‌لا‌يوجد‌احتمال‌لإساءة‌استعمالها

العديد‌من‌المنشطات‌الهرمونية‌المتوافرة‌بشكل‌مشروع‌وأيضا‌في‌السوق‌‌وثمة

السوداء،‌ومن‌بين‌الأنواع‌الشائعة‌لهذه‌المنشطات‌الناندرولون،‌والإستانوزوزول،‌

والأوكساندرولون،‌والتيستوستيرون.‌وتقوم‌شركات‌الأدوية‌المختلفة‌بتصنيع‌هذه‌

تجارية،‌أنادرول،‌وثيرابولين،‌المنشطات‌بمسميات‌مختلفة،‌وتشمل‌الأسماء‌ال

 .وديكاديورابولين،‌وبارابولين،‌وديانابول،‌ووينسترول

وتشمل‌الأسماء‌الدارجة‌للمنشطات‌الهرمونية:‌جوس‌)أو‌العصير‌لأغراض‌زيادة‌

 .الأداء(،‌ورويدز،‌وأنابوليكس،‌وجيم‌كاندي،‌وصوص

  

 آثار المخدرات

مال‌الأجسام‌وغيرهم‌يتعاطون‌السبب‌الرئيسي‌الذي‌يجعل‌الرياضيين،‌ولاعبي‌ك

المنشطات‌الهرمونية،‌هو‌اعتقادهم‌بأنها‌سوف‌تمكنهم‌من‌بناء‌كتلة‌عضلية‌بشكل‌

أسرع،‌وجني‌المزيد‌من‌نظامهم‌التدريبي،‌وقد‌يكون‌ذلك‌صحيحا‌إلى‌حد‌ما‌لأن‌

العديد‌من‌المنشطات‌الهرمونية،‌تستحث‌بالفعل‌الناتج‌العضلي‌بشكل‌أسرع‌عبر‌

 .قبلات‌في‌الخلايا‌العضليةالاتصال‌بالمست

ولكن‌بالإضافة‌إلى‌هذه‌الخصائص‌البنائية‌للعضلات‌)التي‌تتباين‌إلى‌حد‌كبير(،‌ثمة‌

نطاق‌واسع‌من‌الآثار‌الأخرى‌التي‌تحدثها‌المنشطات‌الهرمونية‌أغلبها‌غير‌مرغوب‌

 .فيه‌على‌أقل‌تقدير

نية‌إلى‌زيادة‌وثمة‌العديد‌من‌الحالات‌التي‌أدى‌فيها‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمو

العدوانية،‌والعنف،‌وأيضا‌القلق،‌والبارانويا،‌وهذا‌بدوره‌يمكن‌أن‌يسبب‌ضرراً‌

 .خطيراً‌في‌العلاقات‌الاجتماعية
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ونظرا‌لأن‌الإستيرويدات‌تحتوي‌على‌هرمونات‌جنسية،‌تحدد‌خصائص‌الذكورة‌

دي‌إلى‌والأنوثة،‌فإنها‌يمكن‌أن‌تنشيء‌تغيرات‌جسدية‌غير‌مرئية‌في‌الجسم،‌فقد‌تؤ

نمو‌الثدي‌عند‌الذكور،‌وانكماش‌الخصيتين،‌وتساقط‌الشعر،‌والعجز‌الجنسي،‌فيما‌

تؤدي‌إلى‌خشونة‌الصوت‌عند‌الإناث،‌ونمو‌شعر‌الوجه،‌وانكماش‌الثدي،‌

 .واضطرابات‌الدورة‌الشهورية،‌وزيادة‌حجم‌الأعضاء‌التناسلية

ات‌الهرمونية‌الموجودة‌ونظرا‌لأنه‌لا‌توجد‌طريقة‌لتحديد‌المحتوى‌الحقيقي‌للمنشط

في‌السوق‌السوداء،‌فإن‌تعاطيها‌قد‌يمثل‌خطورة‌كبيرة.‌ففي‌الولايات‌المتحدة‌

الأمريكية،‌ثمة‌أمثلة‌على‌حالات‌يتم‌فيها‌بيع‌المنشطات‌الهرمونية‌التي‌يتم‌إعطاؤها‌

 .للمواشي‌فقط‌إلى‌راغبي‌بناء‌الأجسام‌عن‌دون‌عمد

صابة‌بارتفاع‌ضغط‌الدم،‌والأزمات‌القلبية،‌وارتبط‌تعاطي‌الإستيرويدات‌أيضا‌بالإ

وضعف‌الصحة‌العامة،‌ولهذه‌العقاقير‌آثار‌عكسية‌على‌المراهقين‌حيث‌أنها‌تعوق‌

 .عمليات‌النمو‌الطبيعية

  

 الدول‌المنتجة

نظرا‌لأن‌المنشطات‌الهرمونية‌لها‌استخدامات‌طبية‌مشروعة،‌فإنها‌يتم‌تحضيرها‌

ة‌على‌مستوى‌العالم.‌ولكن‌في‌العديد‌من‌البلدان،‌في‌العديد‌من‌المعامل‌الصيدلاني

تتوافر‌هذه‌العقاقير‌فقط‌بوصفة‌طبية،‌ولذلك‌يتعين‌على‌من‌يرغبون‌في‌تعاطيها‌

 .لزيادة‌الأداء،‌ونمو‌العضلات،‌الحصول‌عليها‌من‌السوق‌السوداء

ويحصل‌تجار‌المخدرات‌في‌السوق‌السوداء‌على‌إمداداتهم‌من‌المنشطات‌الهرمونية‌

العديد‌من‌المصادر،‌فقد‌يحصلون‌عليها‌من‌الصيدليات‌بوصفات‌طبية‌مزورة‌أو‌من‌

عن‌طريق‌السرقة‌أو‌التحايل،‌وقد‌يستوردونها‌أيضا‌بشكل‌غير‌قانوني‌من‌البلدان‌

 .الأخرى‌التي‌ليس‌بها‌قوانين‌صارمة‌تحكم‌تحضير‌وبيع‌هذه‌العقاقير‌المنشطة

نظمة‌في‌تحضير‌وبيع‌المنشطات‌وفي‌بعض‌الحالات،‌تتدخل‌عصابات‌الجريمة‌الم

الهرمونية،‌والتي‌أحيانا‌ما‌يتم‌تحضيرها‌بشكل‌غير‌قانوني‌في‌المعامل‌أسفل‌بئر‌

السلم.‌وفي‌بعض‌الأحيان‌يتم‌الحصول‌على‌المنشطات‌الهرمونية‌البيطرية‌من‌

 .مصادر‌مشروعة‌لاستعمالها‌بشكل‌غير‌مشروع

الهرمونية‌في‌السوق‌السوداء،‌هي‌أنه‌وأحد‌المشكلات‌الكبرى‌في‌تجارة‌المنشطات‌

لا‌يمكن‌معرفة‌كمية،‌ونقاء،‌وماهية،‌ما‌يباع‌ومحتواه‌الحقيقي.‌وكما‌هو‌الحال‌مع‌
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عدد‌كبير‌من‌العقاقير‌المخدرة‌غير‌المشروعة،‌ثمة‌خطورة‌كبيرة‌لإضافة‌مواد‌

كلية،‌أو‌كيميائية‌أخرى‌لها‌أثناء‌التحضير‌لزيادة‌الأرباح‌أو‌استبدالها‌بعقاقير‌أخرى‌

 .حتى‌بمادة‌غير‌فعالة

وقد‌يتم‌شراء‌الإستيرويدات‌بشكل‌سري‌من‌التجار‌بصالات‌الألعاب‌الرياضية‌

)الجيم(،‌والنوادي‌الصحية،‌وغيرها‌من‌المصادر،‌وثمة‌العديد‌من‌المواقع‌على‌

الإنترنت‌أيضا،‌والتي‌تقوم‌ببيع‌المنشطات‌الهرمونية،‌ولكن‌المنتجات‌المباعة‌فعليا‌

غشوشة‌في‌أحيان‌كثيرة،‌وتكون‌في‌أفضل‌الحالات‌لا‌جدوى‌منها،‌وفي‌أسوأ‌تكون‌م

 .الحالات‌شديدة‌الضرر‌و‌الخطورة

  

 حقائق وإحصائيات

 حقائق

المنشطات‌الهرمونية‌ليست‌النوع‌الوحيد‌من‌الإستيرويدات،‌ولكن‌ثمة‌نوع‌آخر‌

 .ة‌الاستعمالرئيسي،‌وهو‌الإستيرويدات‌القشرية،‌ولكنها‌ليست‌بنفس‌احتمالية‌إساء

المنشطات‌الهرمونية،‌هي‌عبارة‌عن‌أنواع‌مصنعة‌من‌هرمونات‌الذكورة‌الجنسية،‌

 .الموجودة‌بشكل‌طبيعي‌في‌الجسم،‌وأبرزها‌هرمون‌التيستوستيرون

يتم‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌بشكل‌أساسي‌على‌صورة‌حبوب‌أو‌سائل‌معد‌

 .للحقن

الهرمونية‌عن‌طريق‌الحقن‌بالإبر‌‌ثمة‌مخاطر‌إضافية‌في‌حالة‌تعاطي‌المنشطات

الوريدية،‌وتتمثل‌هذه‌المخاطر‌في‌تلف‌الأوعية‌الدموية،‌والخراريج،‌والعدوى،‌

ويزداد‌خطر‌التعرض‌للإصابة‌بمرض‌الإيدز‌في‌حالة‌استخدام‌الحقن‌المشتركة‌

 .الملوثة

،‌تحظر‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌العديد‌من‌البلدان،‌إلا‌للأغراض‌الطبية‌المشروعة

 .والتي‌تشمل‌معالجة‌نقص‌الهرمونات،‌وحالات‌ضعف‌العضلات

يتعاطى‌الرياضيون،‌ولاعبو‌كمال‌الأجسام،‌المنشطات‌الهرمونية‌لزيادة‌بناء‌

 .العضلات‌وتعزيز‌الأداء‌الرياضي

 .غالبية‌الأجهزة‌الرياضية‌المحلية،‌والدولية‌تحظر‌تعاطي‌الإستيرويدات‌المنشطة
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رويدات‌المنشطة‌إلى‌الإدمان‌النفسي،‌بالإضافة‌إلى‌يمكن‌أن‌يؤدي‌تعاطي‌الإستي

التعرض‌للعديد‌من‌المخاطر‌مثل‌نمو‌الثدي‌عند‌الذكور،‌وانكماش‌الخصيتين،‌ونمو‌

شعر‌الوجه‌عند‌الإناث،‌وخشونة‌الصوت،‌وأيضا‌مشكلات‌العجز‌الجنسي،‌وارتفاع‌

 .ضغط‌الدم،‌والتقلبات‌المزاجية،‌والعنف،‌والعدوانية

عكسية‌للمنشطات‌الهرمونية‌لا‌يمكن‌علاجها،‌ولا‌يعود‌الجسم‌لحالته‌بعض‌الآثار‌ال

 .الطبيعية،‌ولو‌حتى‌بعد‌التوقف‌عن‌التعاطي

العديد‌من‌المنشطات‌الهرمونية‌المباعة،‌وخصوصا‌تلك‌التي‌تباع‌على‌الإنترنت‌

 .تكون‌مغشوشة،‌أو‌مضاف‌إليها‌مواد‌أخرى،‌مما‌يزيد‌من‌المخاطر‌المرتبطة‌بها

تم‌تعاطي‌مختلف‌أنواع‌المنشطات‌الهرمونية‌متزامنة‌مع‌بعضها‌البعض‌أي‌أحيانا‌ي

 .مجمعة

تصنف‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌المملكة‌المتحدة،‌ضمن‌عقاقير‌المرتبة‌الثالثة،‌وهذا‌

 .يعني‌أنها‌مسموح‌بها‌فقط‌للأغراض‌الطبية‌المشروعة

 إحصائيات

%‌1.5أن‌‌2010ريكية‌عام‌أظهرت‌دراسة‌مسحية‌أجريت‌في‌الولايات‌المتحدة‌الأم

عاماً(‌قد‌‌‌18–‌17من‌تلاميذ‌الصف‌الثاني‌عشر‌)في‌المرحلة‌العمرية‌ما‌بين‌

تعاطوا‌المنشطات‌الهرمونية‌بشكل‌غير‌مشروع‌في‌العام‌السابق‌للمسح،‌وتعاطاها‌

عاما(،‌‌‌16–‌15%‌من‌تلاميذ‌الصف‌العاشر‌)في‌المرحلة‌العمرية‌ما‌بين‌1

‌‌14–‌13ذ‌الصف‌الثامن‌)في‌المرحلة‌العمرية‌ما‌بين‌%‌من‌تلامي0.5وتعاطاها‌

 .(عاما

،‌فإنه‌يقدر‌عدد‌من‌تعاطوا‌2010طبقا‌للمسح‌عن‌الجريمة‌البريطانية‌في‌عام‌

‌19,000المنشطات‌الهرمونية‌في‌الشهر‌السابق‌للمسح‌في‌إنجلترا‌وويلز‌بحوالي‌

شخص‌في‌‌50,000عاما،‌وتعاطاها‌‌‌59–‌16شخص‌في‌المرحلة‌العمرية‌ما‌بين‌

أنهم‌قد‌تعاطوها‌في‌فترة‌معينة‌من‌‌226,000العام‌السابق‌للمسح،‌في‌حين‌ذكر‌

 .حياتهم

عاما‌قد‌‌‌24–‌16من‌أصحاب‌الفئة‌العمرية‌ما‌بين‌‌11,000أظهر‌نفس‌المسح‌أن‌

قد‌‌27,000تعاطوا‌المنشطات‌الهرمونية‌في‌الشهر‌السابق‌للمسح،‌في‌حين‌أن‌

 .سحتعاطوها‌في‌العام‌السابق‌للم
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في‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية،‌تصل‌عقوبة‌حيازة‌المنشطات‌الهرمونية‌دون‌وصفة‌

طبية‌أو‌لغير‌الأغراض‌المشروعة‌إلى‌السجن‌لمدة‌عام‌واحد،‌وغرامة‌كبيرة،‌

وتصل‌عقوبة‌تهريب‌أو‌جلب‌المنشطات‌الإستيرويدية‌إلى‌السجن‌خمس‌سنوات‌

 .وغرامة‌أكبر

يتعاطون‌المنشطات‌الهرمونية‌بشكل‌غير‌قانوني‌لزيادة‌طبقا‌للتقديرات،‌فإن‌من‌

الأداء‌الرياضي،‌وبناء‌العضلات،‌يتعاطون‌جرعة‌تزيد‌ما‌بين‌عشرة‌مرات‌ومائة‌

 .مرة‌عن‌الجرعة‌المستخدمة‌للأغراض‌الطبية

يتحول‌بعض‌متعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌إلى‌تعاطي‌عقاقير‌مخدرة‌أخرى‌أكثر‌

انبية‌للإستيرويدات‌المنشطة،‌فلقد‌أظهرت‌دراسة‌أجريت‌قوة‌للتعامل‌مع‌الآثار‌الج

من‌الذكور‌الذين‌يخضعون‌للتأهيل‌من‌‌227في‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌على‌

%‌منهم‌تقريبا‌كانوا‌يتعاطون‌10الإدمان‌على‌الأفيونات‌مثل‌الهيروين،‌أن‌

%‌منهم‌86،‌والمنشطات‌الهورمونية‌قبل‌تعاطيهم‌لهذه‌الأنواع‌من‌العقاقير‌المخدرة

قالوا‌أنهم‌قد‌تعاطوا‌الأنواع‌الأخرى‌من‌العقاقير‌المخدرة‌للمساعدة‌في‌تخفيف‌بعض‌

 .الآثار‌الجانبية‌للمنشطات‌الهرمونية‌مثل‌الأرق
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 علامات الإدمان

إن‌زيادة‌النمو‌العضلي‌ليس‌بالضرورة‌علامة‌من‌علامات‌تعاطي‌المنشطات‌

تكون‌نتيجة‌لجلسات‌التمرين‌العنيفة،‌‌الهرمونية،‌حيث‌أن‌هذه‌الزيادة‌يمكن‌أن

والمكملات‌الغذائية‌المشروعة‌مثل‌البروتينات،‌ولكن‌الذين‌يتمرنون‌بانتظام‌بهدف‌

بناء‌كمال‌الأجسام،‌يكونون‌أكثر‌ميلا‌لتعاطي‌الإستيرويدات‌المنشطة‌أكثر‌من‌

 .غيرهم

النفسية،‌‌وأحد‌العلامات‌الشائعة‌على‌تعاطي‌الإستيرويدات‌المنشطة،‌هي‌التغيرات

والسلوكية‌الملحوظة،‌فقد‌يصبح‌المتعاطي‌أكثر‌عدوانية،‌وعنفاً‌اتجاه‌أصدقائه،‌

وأحبائه‌بشكل‌غير‌طبيعي،‌وقد‌يبدو‌المتعاطي‌أيضا‌مصاباً‌بالبارانويا،‌والإثارة‌

الزائدة،‌وفي‌بعض‌الأحيان‌يتصرف‌المتعاطي‌بعنف،‌وعدوانية،‌في‌مواقف‌غير‌

 .الإطلاقملائمة،‌وبطريقة‌لا‌تصح‌على‌

وقد‌تحدث‌تغيرات‌فسيولوجية‌أيضا‌لدى‌متعاطي‌الإستيرويدات‌المنشطة،‌فقد‌يحدث‌

لدى‌الذكور‌تساقط‌شديد‌للشعر،‌ونمو‌في‌الثدي،‌وقد‌يحدث‌للإناث‌زيادة‌في‌نمو‌

 .شعر‌الوجه،‌وخشونة‌في‌الصوت

وثمة‌علامات‌أخرى‌ملحوظة‌على‌التعاطي‌المتكرر‌للإستيرويدات،‌وتشمل‌بثور‌

 .الوجه‌أو‌حب‌الشباب،‌وصعوبة‌التنفس،‌والعجز‌الجنسي،‌والتقلبات‌المزاجية

وعلى‌الرغم‌من‌أن‌الإستيرويدات‌المنشطة‌لا‌تسبب‌الإدمان‌الجسدي،‌بمعنى‌أنها‌لا‌

تسبب‌اعتماداً‌كيميائياً‌على‌العقار،‌إلا‌أنها‌تسبب‌إدمانا‌نفسياً‌قوياً،‌وفي‌هذه‌

الآثار‌الضارة‌للمخدرات‌على‌حياته،‌وعلاقاته،‌الحالات،‌يكون‌المتعاطي‌واعياً‌ب

 .ولكنه‌يظل‌يشعر‌بأنه‌مجبر‌على‌الاستمرار‌في‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية

ويمكن‌أيضا‌ملاحظة‌علامات‌الإبر‌على‌الجلد‌في‌حالة‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌

ات‌بالحقن،‌وقد‌يتم‌التعاطي‌أيضا‌باستخدام‌إبر‌تحت‌الجلد،‌وقد‌تجد‌بين‌متعلق

 .المتعاطي‌أو‌في‌حقيبته‌الرياضية‌قوارير‌بها‌سوائل‌أو‌حبوب

 ‌
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‌
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 العلاج

على‌الرغم‌من‌عدم‌وجود‌دليل‌على‌أن‌المنشطات‌الهرمونية‌تسبب‌الإدمان‌

الجسدي،‌إلا‌أنها‌من‌المعروف‌أنها‌تسبب‌إدماناً‌نفسياً‌قوياً‌يستمر‌خلاله‌الفرد‌في‌

 .شطات،‌ويتوق‌إليها‌خلال‌فترات‌عدم‌التعاطيالتعاطي‌برغم‌الآثار‌السلبية‌لهذه‌المن

وثمة‌أوجه‌شبه‌أخرى‌ما‌بين‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية‌الرياضية‌وتعاطي‌

المخدرات‌الأخرى‌من‌حيث‌أن‌ينفق‌المتعاطي‌أموالا‌كثيرة‌للحصول‌على‌العقار‌

المخدر،‌لدرجة‌أنه‌يتحكم‌في‌حياته،‌وعلى‌الرغم‌من‌التحذيرات‌الموثقة‌جيدا‌من‌

اطر‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية،‌يستمر‌عدد‌كبير‌من‌الأشخاص،‌وخصوصاً‌مخ

 .المراهقين‌من‌الذكور‌في‌العشرينات‌في‌عادة‌تعاطيها

ولازلنا‌في‌حاجة‌إلى‌المزيد‌من‌الأبحاث‌لتطوير‌علاجات‌مصممة‌خصيصا‌لعلاج‌

الإدمان‌على‌المنشطات‌الرياضية،‌ولكن‌بعض‌الأطباء‌الذين‌يعملون‌في‌مجال‌

تأهيل،‌قد‌وجدوا‌أن‌المداخل‌العلاجية‌التي‌يستخدم‌فيها‌الدعم‌والإرشاد‌النفسي‌ال

 .مقترنا‌بالأدوية‌تكون‌ناجحة

وأحد‌المخاوف‌الرئيسة‌المتضمنة‌في‌علاج‌متعاطي‌المنشطات‌الهرمونية،‌هي‌حدة‌

ومدى‌الآثار‌الانسحابية‌عند‌التوقف‌عن‌التعاطي،‌ولذلك‌فإن‌أي‌علاج‌ناجح‌يتعين‌

 .لتعامل‌مع‌هذه‌الآثار‌الانسحابية‌وتخفيفهاعليه‌ا

ونظرا‌لأن‌الإستيرويدات‌هي‌بشكل‌أساسي‌نسخ‌مخلقة‌من‌الهرمونات‌الهامة‌التي‌

يفرزها‌الجسم‌بشكل‌طبيعي،‌إلا‌أن‌تعاطيها‌بشكل‌مستمر‌يكون‌له‌آثار‌عميقة‌

وضارة‌على‌التوازن‌الهرموني‌للفرد،‌فالجسم‌عندما‌يكتشف‌وجود‌كمية‌كبيرة‌من‌

مادة‌كيميائية‌معينة،‌فإنه‌يقوم‌بإبطاء‌أو‌إيقاف‌إفرازه‌لهذه‌المادة،‌ولذلك‌فعندما‌

يتوقف‌الفرد‌عن‌تعاطي‌المنشطات‌الهرمونية،‌فإن‌جسمه‌يكون‌قد‌توقف‌عن‌إفراز‌

 .الكمية‌المناسبة‌من‌هرموناته‌للحفاظ‌على‌التوازن‌الهرموني

إفراز‌هذه‌المواد‌الكيميائية،‌‌ولكن‌بعد‌التوقف‌عن‌التعاطي،‌يعاود‌الجسم‌تدريجيا

ولكن‌هذه‌العملية‌تكون‌بطيئة‌ويمر‌الفرد‌خلالها‌بنطاق‌من‌الآثار‌الانسحابية،‌والتي‌

تشمل‌التعب،‌والاضطراب‌الانفعالي،‌والتوتر،‌والأرق،‌والاكتئاب‌الحاد،‌والذي‌قد‌

د‌يؤدي‌في‌بعض‌الحالات‌إلى‌الأفكار‌الانتحارية‌أو‌حتى‌محاولات‌الانتحار،‌وق

 .يستمر‌هذا‌الاكتئاب‌لعدة‌أشهر

وأول‌خطوة‌من‌خطوات‌العلاج‌هي‌توعية‌المريض‌بهذه‌الأعراض‌الانسحابية،‌

وغيرها‌من‌الأعراض‌التي‌قد‌يعاني‌منها،‌ففي‌بعض‌الحالات،‌يمكن‌أن‌يوصي‌
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أخصائي‌التأهيل‌بتقليل‌جرعة‌العقار‌تدريجيا،‌وعدم‌التوقف‌عن‌التعاطي‌بشكل‌

 .تخفيف‌الأعراض‌الانسحابيةمفاجيء،‌وذلك‌بهدف‌

ويمكن‌أيضا‌إعطاء‌المرضى‌أدوية‌للمساعدة‌في‌استعادة‌الجسم‌لتوازنه‌الطبيعي،‌

وتخفيف‌الأعراض‌الانسحابية،‌وفي‌الحالات‌الشديدة‌من‌الإدمان‌على‌المنشطات‌

الهرمونية‌بصورة‌خاصة،‌يوصى‌بدخول‌مصحة‌للعلاج،‌ووضع‌المريض‌تحت‌

 .المراقبة‌أولا

ثار‌النفسية،‌والانفعالية‌القوية‌للانسحاب،‌غالبا‌ما‌يتم‌أيضا‌استخدام‌نوع‌وبسبب‌الآ

معين‌من‌العلاج‌أو‌الإرشاد‌النفسي،‌والذي‌من‌شأنه‌أن‌يساعد‌المدمن‌على‌التعامل‌

مع‌الأفكار،‌والانفعالات‌السلبية‌التي‌يمر‌بها‌نتيجة‌للتوقف‌عن‌التعاطي‌ومنع‌

 .الارتكاسات‌المستقبلية

مدمن‌يعاني‌من‌تغيرات‌مستديمة‌في‌مظهره‌الخارجي‌أو‌فسيولوجيته‌وإذا‌كان‌ال

نتيجة‌للآثار‌المدمرة‌لتعاطي‌المنشطات‌الهرمونية،‌فقد‌يتطلب‌الأمر‌يضا‌الإرشاد‌

النفسي‌للتعامل‌مع‌هذه‌الأمور.‌ويمكن‌أيضا‌الخضوع‌لجلسات‌العلاج‌الجماعي‌

 .خلال‌مراحل‌الاستشفاء
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 عـــــــــــــالمراج

 

تأليف  الرقابة عليها(. –أخطارها  –المنشطات والرياضة )أنواعها  -1

 الدكتور/ أسامة رياض، 

بيولوجيا‌ .1998ملتزم الطبع والنشر، دار الفكر العربي، القاهرة،  -2

‌–التدريب‌الرياضي‌‌–الرياضة‌والأداء‌الحركي‌)النمو‌والتطور‌

الدكتور/‌بهاد‌الدين‌ المنشطات(.‌–الهرمونات‌‌–الطاقة‌والتغذية‌

 إبراهيم‌سلامة.‌

المنشطات‌الرياضية‌من‌ م،‌القاهرة.1‌،1992دار‌الفكر‌العربي‌،‌ط -3

الدكتور/‌محمد‌ قاعدة‌الإباحة‌الجنائية‌إلى‌قانون‌الجريمة‌الرياضية.

 سليمان‌الأحمد.
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