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الى من علمني العطاء بدون انتظار ,,,,    الى من كلله الله بالهيبة و الوقار   

قد حان قطافها  بذوراًًًً يرحمك لأنك زرعت ارجو من الله ان  ,,,,  الى من احمل اسمه بكل افتخار 

اللهرحمه والدي ,,,,,,,,,,,,,,,,, بعد طول انتظار   

الى معنى الحب و الى معنى الحنان و التفاني الى  ,,,,  الى ملاكي في الحياة 

امي الحبيبةالى من كان دعائها سر نجاحي  ,,,,, بسمة الحياة و سر الوجود   

الى من اثروني على انفسهم الى من  ,,,,, الى سندي و قوتي و ملاذي بعد الله 

اخوتيوا لي ما هو اجمل من الحياة الى من اظهر,,,,,,علموني علم الحياة    

الى من تذوقت معهم اجمل اللحظات ,,,,الى من كانوا ملاذي و ملجأي   

الى من جعلهم الله اخوتي بالله و احببتهم  ,,,, الى من سأفتقدهم و اتمنى ان يفتقدوني

علوم الحياةطلاب قسم ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,بالله   

 



 

 كلمةْشكرْوْتقديرْوْعرفان
دراسية في الحياة لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة اللابد 

جامعة  من وقفة نعود إلى أعوام قضيناها في رحاب الجامعية

الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جهودا القادسية مع اساتذتنا الكرام 

قدم نتنمضي  وقبل أن كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث الأمة من جديد

لشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس أسمى آيات اب

 ... إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة  رسالة في الحياة

 .إلىْجميعْأساتذتناْالأفاضل
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 Abstractالخلاصه 

وأهممم    Energy drinksتممم فممي هممذا الدراسممض أسممتعرا  لمشممروبات الطاقممض 

 المكونات التي تحويها هذا المشروبات  حيث وجد أن هذا المشروبات تتكون من الكافيين

Caffeine  يزيد . الدم في السكر و الدهون نسبة  من  يرفع و  الدم لزوجة من يزيدالذي 

 دخممول علممى تعمممل Touraine التمماوورينتقلصمماتض و  قمموة و  القلممب ضممربات معممدل  مممن

 المجهود بذل أثناء القلب الخلايا تحمي إلى الكالسيوم و ، والصوديوم ، البوتاسيوم و الماء

المذي يعتقمد أنمض  Glucuronolactoneغليموكيرولاكتينالقلمب و ضربات تنظم و ، الشاق

 Bوفيتامين  .الاكتئاب حدة من وتخفف ومنبهة، الذهني، والتركيز الذاكرة تُحسن مادا مادة

التمي   Guaranaلأنتما  الطاقمض وتحتموي أيظما لغوارانماالذي يحتاجض الجسم بكميات قليلض  

المذي يعتقمد أنمض يمنظم   Ginsengالجنسمن –و     يغتقد ان تأثيرها المنبض اقوى من الكافيين

 مشممروبات إلممى السمكر والكولسممترول  وتحتمموي هممذا المشممروبات علمى السممكريات تضمماف

ذي يعطي طعمم قريمب ممن للطاقة حام  الفسفوريك ال كمصدر و الحلو لإعطائها  الطاقض

 .الليمون

 التنبيممض  علممى تعتمممد فهممي  للطاقممة مصممدرا ليسممت و منبهممة الطاقممة أن مشممروبات

  علمى  تحتموي  الطاقمة  مشمروبات . منبهمة أعشماب و ممواد ممن تحتويمض بمما للجسمم الشديد

  اسممتخدامها  سمملامة  تثبممت  لمم أو التممأثير واضممحة غيممر  او  مجهولمة  المممواد  مممن  العديمد

 او التمززر ناحيمة ممن مفهموم و مبرر غير بشكل جاء الطاقة مشروبات مكونات خلط . بعد

 الجرعمات معرفمة غيمر ممن  اضميفت انهما كمما  مكوناتهما بمين المفعمول  ناحيمة من التضاد

  الجسمم  اعضاء  من كثير  على تؤثر  الطاقة  مشروبات  . بعضها من المسموحة اليومية

 . الادمان تسبب الطاقة مشروبات. مباشر وغير مباشر  بشكل

 

 

 



 

 وأستعراض المراجع لمقدمةا

داً عن ادر بعيصالم يمكــــن للفرد استهلاكها من خلال سلسلة متنوعة منأن مشروبات الطاقض  

 نـر مبارات التكاملية، تعتبـبة،ووقـت تناولها والاختسالمياا، إن اختيار السوائل المنا

ت رد ذكقالعمرية الصغيرة ، و اتوخاصة لدى الشباب أو الفئة، ـحة التامصالأمورالهامة لل

حية الفوائد الص وللى توفير دليل إرشادي حامي وقد تزايد الاستهلاك اليـل":  دراسات سابقض 

لقد تزايد الاستهلاك ": اتبمختلفة للمشرونيفات البالتص ةطر المتعلقائد التغذية والمخوفوا

.) راريسـعر ح 311-51ـينبا مللسعرات الحرارية في الولايات المتحدة ليتراوح  وميالي

Popkin,2006.) من هذا الزيادة 50 %السكرية مصدراً لـ  روباتـتهلاك المشان لاسوك ".

الإجمالية التي يتناولها  وائلغيرة مقارنة بكمية السصأن هـذا النسبة لا تـزال  وعلى الرغم من

 تزايـد بشـكل ملحوظ وخاصة بـينمشـروبات الطاقـة  معـدل استخدامان، إلا أن الإنس

وكود ريد، وباور ول،ريد ب )مثـل ومشروبات الطاقة هـي المشـروباتالشباب،رعناص

التي تحتوي جرعات كبيرة من الكافيين وغيرها من )الين رشهـورس، وفينوم، وبيرن، وأدرن

ون، والاينوزيتول، ونولاكتز والكربوهيدرات،والغلوكوورين، التل ا مثالمسموح به المحفزات

تعتبر مشروبات الطاقة في . (2001Attila,)   والنياسين، والبانثينول،وفيتامين ب المركب 

يرجع ذلك  الأشخاص العاديين، وقد لمنتجات الصناعية انتشاراً بينا الوقت الحاضر من أكثر

والميزانيات الضخمة التي تنفق عليها من قبل  بهاإلى الإعلانات التجارية المكثفة التي تحظى 

وتأخيرالشعور بالتعب  المنتجة بهدف الترويج لها ٕوابراز دورها في التزود بالطاقة الشركات

المشروبات  ويشير مصطلح مشروبات الطاقة إلى تلك الأداء البدني والذهني وتحسين مستوى

ا، Guaranaالغرانا ، المنبهات النباتيةمثل  التي تحتوي الكافيين مع بع  المواد الأخرى

 ، الجالاكتوز Fructose الفركتوز،Glucose والسكريات، البسيطة الجلوكوز،

GalactoseوالسكروزSucrose بالرغم من أن المحتويات غير محددة .الأمينية ، والأحما

الخلط في عدم  وينبغي. في هذا المشروبات تصل عبر الكافيين المعروف إلا أن كمية الطاقة

أوالتي تهدف Gatorade الرياضية مثل جاتوريد  المفهوم بين مشروبات الطاقة و المشروبات



 

عادة محاليل متساوية  د، والسكريات، وغيرها من المغذيات الأخرى، وتكونرالشوا إلى تجديد

 .(   2012Usman)الموجودة في جسم الإنسان وي على نفس الكمياتتح زالتركي

منها هو النوع الذي  م وكان النوع الأول 1987نة الطاقة في النمسا سظهرت مشروبات 

نوع  171سواق منها ما يزيد على طرح في الأ. علامة الثورين الأحمرين المتناطحين يحمل

سنة (31 -18)وتستهدف الشريحة العمرية الموجودة بين مستمر و تزايد سريع في والعدد

 131تضاعفت مبيعاتها بنسبة م  خلال سنوات قليلة ووهائل في كل العال انتشرت بشكل كبير.

 .مليار دولار  1883إلى  2115في الولايات المتحدة فقط  وصلت مبيعاتها  في  سنة  %  

 المواد من خليط على تحتوي غيرغازية أو غازية مشروبات أنها على الطاقة مشروبات تعرف

 بالأغذية يسمى ما ضمن وتصنف الطبيعية الأعشاب من العديد وخلاصة والسكريات المنبهة

 – التاورين – لكافئينا: وهي المكونات من العديد تركيبها في يدخل .الوظيفية

 الجنكا -الجنسن  - الجورانا)  عشبية مستخلصات.كارنيتين - الغليوكيرولاكتون

 أو(  جلوكوز)  سكريات(( C - B complex- Niacineالبانتوثونيك-)  فيتامينات(وغيرها

 وملونات مكربنة مياا. أسيد فوسفوريك(الخ...  سوربيتول – اسبارتام)  صناعية محليات

 عديدة ومركبات أكسدة ومضادات معدنية أملاح على تحتوي قد طبيعية أو صناعية ومنكهات

 ( Bonci,2002)التجاري المنتج حسب أخرى

 

 

 

 

 

 



 

 :ةمكونات مشروبات الطاق

 : Caffeineالكافيين-1

 الغذائية المنتجات من هائل عدد في وتنتشر الانتشار ،واسعة الدماغ لقشرة منبهة قلوية مادة

 والكاكاو والشاي القهوة في غذائية توجد قيمة أي لها وليس بالمرة الجسم لايحتاجها والدوائية

 التعب وتزيل التركيز وتزيد المزا  وتحسن الجسم تنشط منها المتوسطة لجرعاتاوالغوارانا  

((  251)) الطاقة مشروبات عبوة وتحتوي الشخص حسب مل ( 211) فيض المسموح الحد.

 في والسكر الدهون نسبة من ويرفع الدم لزوجة من يزيد الكافيين .مل  ( 81 – 31)من مل 

 إدرار زيادة على ويعمل التبول من يزيد تقلصاتال وقوة القلب ضربات معدل من يزيد. الدم

 يمنع حموضتها من ويزيد للمعدة مهيج (electrolytes الاليكتروليت)وفقدان الشوارد البول

 يتناولونض لمن العظام هشاشة من يزيد (% 95 -41) بنسبة الغذاء من الحديد امتصاص

م   2112  عام أجريت سويدية دراسة حسب .(Ryan,1998)مزمن بشكل عالية بجرعات

 من الأولى الثلاثة الأشهر في الحوامل عند التلقائي الاجها  حدوث إلى يؤدي أن يمكن إنض

 وكبارالسن الأطفال على ضار الكافئين،الخد   الأطفال بولادة لارتباطض احتمال وهناك الحمل

 من يعانون ومن والحوامل والسكر القلب مرضى وعلى للكافئين الحساسين الأشخاص وعلى

 قبل من الكافئين مادة لتناول معينا حداً  العالمية الأولمبية اللجنة أضطرابات الأمعاء وضعت

 عدم من للتأكد البول من عينات أخذ طريق عن للرياضيين فحوصات وتجرى الرياضيين

 فوق الحد المسموح بها عالية جرعات لتناول نتيجة التسمم أعرا  تظهر .النسب هذا تجاوز

 بالخوف وزيادة الشعور، ياءوالإع الغثيان. الأطراف برودة، الوجض في شحوب، التنفس ضيق:

 الأعرا  وتظهر الإدمان إلى يؤدي مزمن بشكل الكافئين تناول.القلب و الأسهال ضربات في

الشعور بالحاجض للكافييين من أي ، ضعف التركيز، أرق . صداع. قلق. كزبة: شكل على

 (. ,2009Reissig)مصدر

 



 

  (:اTouraineالتاوورين-2

 كميات إلى الحاجة دون بتصنيعض يقوم أن للجسم يمكن أساسي غير أميني حم  التاوورين

 والقلب الدماغ في الجسم في المادة تتركزهذا. والألبان اللحوم ويوجد في منض خارجية

 والبوتاسيوم،والصوديوم،والكالسيوم الماء دخول على تعمل .البيضاء الدم وكريات والعضلات

 تقلصات أيضا تنظموالقلب  ضربات الشاق،وتنظم المجهود بذل أثناء القلب تحمي االخلاي إلى

 وتنشط السموم بع  من الجسم العصبية تخلص الخلايا بين التواصل وتنشط العضلات

 الشركات وتضيف.والإرهاق الإجهاد أثناء الجسم في كبير بشكل تنخف  أنها المناعة  ويعتقد

أي دليل على ذلك   وجود دون الكافئين فعالية زيادة بحجة الطاقة لمشروبات التاورين المنتجة

 والوريد الفم، طريق عن استخدامها عند تأثيراتها على التعرف بعد يتم لم الطبية الناحية من

 اللجنة. القلب شرايين توسع أنها تقول((   2111))   عام ايرلندية دراسة وجود من بالرغم

 من سلامتها تقرير على للآن قادرة غير الأوربي للاتحاد التابعة الأغذية لسلامة العالمية

 مادة أنها أي السكري للأطفال،ومرضى وخصوصا لاستخدامها القصوى النسب ووضع عدمض،

 تحلل أثناء الكبد في وتنتج عبرالوريد إعطاؤها الفم،أو طريق عن تناولها عند التأثير مجهولة

 .( Malinauskas,2009)السكريات

 :Glucuronolactone غليوكيرولاكتين-3

 عن سواء بإعطائها المادا هذا حول تمت التي الدراسات الجسم في توجد طبيعية كيميائية مادة 

 والمشكلة ،وكلاب فئران من الحيوانات على جميعا أجريت أنها يتبين الوريد أو الفم، طريق

 الجسم تعامل أما . الحيوانات عن يختلف معها الإنسان جسم تعامل أن الدراسات هذا في

 في يتوفر ما منها،لكن قليلة كمياتول بتنا آمن أنض فيبدو المادة هذا تناول مع البشري

 من يومياً  منها الإنسان يتناولض ما ضعف يوازي مل ( 611) هو الطاقة مشروبات

 ما وهو.  آمن أو ضار تناولها إن لنقول الكافي بالشكل المادة هذا تبحث لم .المصادرالطبيعية

 ما كل إزاء بقولها الأوروبي للاتحاد التابعة الأغذية لسلامة العلمية اللجنة صراحة عنض عبرت



 

 من سلامتها تقرير على قادرة غير اللجنة فإن غليوكيورولاكتون مادة عن معلومات من لدينا

 لدىا خاصة منها، تناولض المرء يستطيع كمية أعلى تحدد لدراسات ملحة حاجة وهناك ذلك، عدم

 الذاكرة تُحسن مادة أنها إلى العلمية المصادر بع  وتشير.  السكري ومرضى لأطفال

 وتحتا  قليلة أيضاً  حولها الدراسات لكن. الاكتئاب حدة من والتركيزالذهني،ومنبهة،وتخفف

 جسم على التأثير مجهولة الطاقة مشروبات في أخرى مادة أمام باختصار يأننا تعمقأ إلى

 .(Clauson,2008)الفم طريق عن تناولها عند الإنسان

 Vitamin Bفيتامين -4

 من فائقة كميات على مل (( 251)) حجمها عبوات في المعبئة الطاقة مشروبات تحتوي

 اليومية الجسم حاجة عن %4111 يعادل ما أي مل (( 18115)) إلى تصل   12 ب فيتامين

 الأمعاء أن نستنتج بسيطة حسابية وبعملية، B فيتامين من% ( 1)) إلا الأمعاء تمتص ولا

 أن وكما%(  41) بمقدار الفيتامين هذا من اليومية الجسم حاجة عن زائدة كمية ستمتص

 الزائدة فالكميات لذلك الطاقة لإنتا  جداً  بسيطة بمقادير يحتاجض الجسم أن تظهر السابقة الأرقام

 (.Temple,2009) .فائدة أي لها فليس منض

 :Guaranaالغوارانا-5

 الكافئين على وزنها من( % 4-3) على ،تحتوي الجنوبية أمريكا الأصلي موطنها منبهة عشبة

 الثيوفيلين مادتي على تحتوي ،كما( منوزنهاكافئين% 1 تحتوي) البن حبة من أعلى بنسبة

 والثيوبرومين والثيوفيلين الكافئين الى يشار .للكافئين مشابض وتأثيرهما المنبهتين والثيوبرومين

 لتجنب المستهلك لخداع guaranine      الجوارانين هو واحد باختصار فيها الموجودة

 وتضاف الكافئين تأثير من أطول و أقوى المنبض تأثيرها. كامل بشكل المحتويات عن التصريح

 جيد بشكل تنبيهها عمل آلية يفهم ولم معض أو لوحدها الطاقة لمشروبات

 لأي الغوارانا إضافة  (FDA )  الامريكية والدواء الغذاء ادارة تمنع .(Scholey,2004)للآن

 واتحاد المتحدة المملكة في التشريعية الجهات أن كما سلامتها من التأكد لعدم غذائي منتج



 

ً  تراجع الأوروبية الدول  استراليا موقع أفاد.  الغذائية المواد في الجورانا استخدام سلامة أيضا

 الأداء عن يتوقف لا حدين ذو سيفا يكون أن يمكن العشبة لهذا الزائد التنبيض أن نيتريشن

 الدم وضغط والقلب الصحة على تؤثر استقلابية تأثيرات إلى يتعداا قد وإنما الحركي

(Malinauskas,2007 ). 

 :Ginsengالجنسنغ-6

 . عام 4111 منذ(  كوريا – الصين)  آسيا شرق دول في معروفة عشبية مادة الجنسن 

 الإجهاد تحمل على الجسم تساعد أنها إلى تشير الدراسات بع  هناك  : الجنسن  تأثيرات

 يقال . والكولسترول السكر تنظيم مجال في تأثيرات لها أن وحيويتض يقال الجسم مناعة ،وتزيد

 أيدت وقد للسرطان مضادة أنها إلى يشير ما للرجال وهناك الجنسية القدرة تزيد أنها أيضا

 بع  عكس على وذلك الجسدي الأداء كفاءة يحسن الجنسن  أن الأوروبية الدراسات بع 

 وينصح للآن مثبتة غير الجنسن  فعالية وتبقى المتحدة الولايات في أجريت التي الدراسات

 ارتفاع من تزيد لأنها الجنسن  على تحتوي التي المشروبات بتجنب الدم ضغط ارتفاع مرضى

 في الحوامل النساء قبل من الجنسن  استخدام أمان من التأكد يتم لم أنض الدموي كما الضغط

 .(,2008Wójcik)الحمل من الأولى الأشهر

 :Sugarsالسكريات -7

 سكر من غ(  31-27)   يعادل ما على الطاقة مشروبات من ميليليتر((  251))  تحتوي

 نسبة وهي(( %  12-11))  مانسبتض وهو(  السكروز)  العادي المائدة سكر ،أو الغلوكوز

(( %   8 -6))  السكريات نسبة فيها تصل التي الرياضية المشروبات في موجود هو مما أعلى

 من العالي المستوى.للطاقة وكمصدر الحلو الطعم لإعطائها الطاقض مشروبات إلى تضاف

  - : لذلك العطش حالة تزداد وبالتالي(  لض الأسموزي الضغط) الدم كثافة من يزيد السكر

 تزيد الطاقة مشروبات أن وحيث العطش حالة في الجسم لإرواء مناسبة غير الطاقة فمشروبات



 

 حالة في يفضل لذلك الجسم تجفاف من وبالتالي(  الكافئين على لاحتوائها)  البول إدرار من

 نسبة ارتفاع يستدعي الدم في الغلوكوز ارتفاع الماء من مناسبة كميات معها يشرب أن تناولها

 يزال ،ولا المتناولة الجلوكوز كمية انتهت فإذا الخلايا إلى السكر ينقل الذي الأنسولين هرمون

 السكر نقص في سيتسبب مما الخلايا إلى الدم من السكر من المزيد بنقل سيقوم عاليا الأنسولين

 .(Seifert,2011) ذلك بعد ،والوهن الخمول إلى بالتالي سيؤدي مما الدم في

 :حامض الفسفوريك -8

 بغر  يضاف الذي الفوسفوريك حم  على تحتوي كربونية قاعدة ذات الطاقة مشروبات  

  الـ انقاص . للسكر الحلو الطعم لاذع معادلة حمضي طعم)  الليمون من قريب طعم إعطاء:

PH في الأخرى المنتجات من العديد في موجود الحم  هذا . المنتج عمر من تزيد لدرجة 

 ومزيل المعقمات صناعة في أيضا يستخدم انض كما والمربيات والحلويات الغازية المشروبات

 حم  نسبة تصل .  للانتشار معززة كمواد التنظيف مواد وفي الأسمدة وفي للصدأ

 حموضة إلى تصل حموضة تعطي عالية نسبة إلى مشروبات الطاقة بع  في الفوسفوريك

وفقا لدراسة أمريكية أجريت عام  .ككل العظمي والهيكل الأسنان تدمر فهي لذلك البطاريات

تدمر الأسنان أسرع من مشروبات  إن مشروبات الطاقة بما تحتويض من أحما م ف2115

ضعف تذيب طبقة المينا و تعري طبقة العا  الموجود أسفلها و (  11 -3) الكولا الأخرى بـ 

 يؤدي .شد الاسنان تأثرا هي الاسنان الامامية أسنان و تمهد لتسوس و نخر كافة الاسنان  الأ

 وبالتالي(  الأطفال لدى خصوصا)   بالدم والفوسفور الكالسيوم نسبة بين التوازن في خلل إلى

 العظام الأطفال تكلس عملية في نقص لدينا ليحدث كبير بشكل العظام في الكالسيوم ينقص

 الفوسفوريك حم  على تحتوي(  الطاقة ومنهامشروبات)  غازية مشروبات يتناولون الذين

 هذا يتناولون لا بالذين مقارنة المستقبل في اضعاف 3  بـ أكثر بنسبة للكسور معرضين

. مستقبلاً  العظام هشاشة بمر  للإصابة تعرضهن إمكانية الفتيات عند ويزيد المشروبات

 الفوسفوريك حم  مع أخرى عضوية أحما  على أيضاً  الطاقة مشروبات تحتوي أن يمكن

 حم  وصول عند : الدم على اتضتأثير .الجسم في الموجود الكالسيوم تدمير من تزيد



 

 فيعمل حموضتض ترتفع الدم إلى((   موجودة تكون قد التي والأحما  الاخرى))  الفوسفوريك

 معدنية أملاح دفع طريق عن خفضها على PUFFER SYSTEMالجسم في الدارئ النظام

 بالمرة المشروبات هذا الى بحاجة ليس الجسم. القلوي المجال إلى حموضتض من ليعدل الدم إلى

 . ( Childs  2118) ابدا غذائية كمتممات اعتبارها يمكن ولا

 أثيرات مشروبات الطاقه  على الجوانب الحيويه للجسمت

التأثيرات  يتعر  سوى القليل من الأبحاث والدراسات لموضوع الى وقتنا الحاضر، لم

تدخل في صناعة مشروبات الطاقة، علاوة على  الفيسيولوجية أو التززرية للمقادير الفردية التي

التجريبية غير شاملة وكانت  كانت النتائج التي تم التوصل اليها من خلال الدراسات ذلك، فقد

 الإنتباا تتعار  مع بعضها أحياناً،حيث أوضحت بع  الدراسات وجود تحسن في حالة

 (.Scholey,2004) مشروبات الطاقة العقلي، وأوقات رد الفعل والتركيز، عند تناول

عدم وجود أي تحسن مقارنة بتناول الكافيين أو  ، في حين أظهرت بع  الدراسات الأخرى

طريق تأثير خليط كامل  ، وأظهرت إحدى الدراسات لأربعة عشر بالغاً عن بمفردا الجلوكوز

 الجلوكوز، و الكافيين، والأعشاب كلاً على حدا، أن الخليط مقارنة بتأثيرمن مشروبات الطاقة 

على ذلك فالجمع بين الكافيين  أدى إلى تعزيز الإدراك بينما المكونات الفردية لم تعمل

البداية، وتوصلت  على الانخفا  الملحوظ في معدل ضربات القلب في والتورين قد يعمل

 بعد الاستهلاك يعود معدل ضربات القلب الى وضعض دقيقة70إحدى الدراسات الى أنض خلال 

إبطاء نبضات القلب عند حقنض في  الطبيعي ويتزايد ضغط الدم، وبالمثل يعمل التوراين على

 للفئران وتشير الدراسات التي أجريت على البشر و الحيوانات أن النظام البطيني الدماغي

ستوى السكرفي الدم، كما أنض يزيد من مخاطر تناول التورين لفترات طويلة قد يُسبب نقص م

التاجي وخلال التجارب التي أجريت على الحيوانات،أظهرت أن  الإصابة بمر  القلب

 للإختلا ، ٕواحداث الصرع و بالرغم من أن التورين للتورين أيضاَ بع  التأثيرات المضادة

ام  الصفراء، إلا أن ارتبط أيضاً بتنظيم الضغط التنافذي، ٕوازالة السموم،وتصريف ح



 

الأنابيب  الكلوي الكبيبي و يثبط اعادة امتصاص الصوديوم داخل الكافيين يحفز الترشيح

 التنبيض على تعتمد فهي للطاقةمصدر  وليست منبهة الطاقة مشروبات (. 2002Smit,) الكلويض

 من العديد على تحتوي الطاقة مشروبات . منبهة وأعشاب مواد من تحتويض بما للجسم الشديد

 مكونات خلط . بعد استخدامها سلامة تثبت لم أو التأثير واضحة غير او مجهولة المواد

 المفعول ناحية من التضاد او التززر ناحية من ومفهوم مبرر غير بشكل جاء الطاقة مشروبات

 بعضها من المسموحة اليومية الجرعات غيرمعرفة من اضيفت انها كما مكوناتها بين

 مشروبات. مباشر وغير مباشر بشكل الجسم اعضاء من كثير تؤثرعلى الطاقة مشروبات.

 (,2112Alford.  (الادمان تسبب الطاقة

 الضغط ارتفاع : وهي الطاقة مشروب من عبوتين تناول بعد غالبا السابقة التأثيرات تظهر قد

 وشحوب العضلات الى الدم تدفق زيادة .تقلصاتض قوة وزيادة القلب ضربات وتسارع الدموي

 الدم لزوجة زيادة . جدرانها وتخريش المعدة في الحموضة زيادة  . الاطراف وبرودة الوجض

 العصبية للجملة الشديد حمضيا التنبيض ليصبح فيض PH الـ وقيمة الإسموزي ضغطض وارتفاع

 اضطراب . والغثيان ياءالاع حدوث . الدم في السكر نسبة ارتفاعوالارق  الى يؤدي قد مما

)  والتجفاف التبول ازدياد  ELECTROLYTES DISORDERS الجسم في للشوارد

Breda,2014 ). الاعتماد من يقلل الذي الإدمان إلى الطاقة لمشروبات المزمن التعاطي يقود 

 منبض أثر من الطاقة مشروب يحدثض أن يمكن بما والحيوية النشاط واقتران الذات على

  – الصداع))  الكافئين على الإدمان أعرا  تشبض الطاقة مشروبات على الإدمان وأعرا 

 السابقة التأثيرات الى بالإضافة.أخرى عبوة لشرب بالرغبة الشعور – الأرق–التوتر  –  القلق

 لمشروبات المزمن التناول نتيجة التالية الأعرا (   سنة 16 من أقل) الاطفال يظهرعلى

 . التركيز ضعف . النوم قلة. الحركة كثرة :  الكافئين تجاا الكبيرة حساسيتهم نتيجة الطاقة

 إسهال.( الطاقة مشروب دون ينقصني شيء هناك بان أشعر) والإدمان التعود . الانفعال سرعة

 (  2002Seidl,)الفراش في التبول . القلب قي اضطرابات
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