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 شكر وتقدير

 القوة ونعمة العقل والصبراشكر الله العلي الحميد الذي وفقني واعطاني 

كن عالما فان لم تستطيع فكن متعلما فان لم تستطيع فأحب العلماء فان لم "
 "تسنطيع فلا تبغضهم

بعد رحلة طويلة من الجهد والعناء والدراسة المستمرة تم انجاز بحث 
 تخرجي والحمدلله

واقدم شكري وتقديري لكل من ساعدني ومد يد العون لي لانجاز ھذا 
 ...ل وبالاخص الاساتذة الكرام ولهم جزيل الشكر والاحترام لأنهمالعم

 كانو عونا لنا ومساعدتنا طوال اربع سنين مضت

ليث سريع  الركابي المحترم  الذي تفضل .وكذلك اقدم شكري وتقديري د
وتزويدي بالمعلومات   لمساعدتي  باشراف على ھذ البحث  اشكرك

 الازمة

في اوقات ضعفي وحيرتي وسعادتي  واقدم شكري الى من كان معي
 وحزني وفرحي الى كل الاھل والاقارب

 

 

 

 

 

  



 اهداء

 ....الى الذي جمع الانسانية على كلمة سواء 

 ....الى الذي ارسل رحمة للعالمين

 ...الى كل من علمني

 ..اھدي ھذا العمل الى ابي الذي منحني الحب والعطف والحياه

 ...الحنان والعطف والى امي اللتي منحنتي 

 والى زوجي الذي اعطاني الحب والسعادة 

 ...الى جميع اسرتي

  ...والى كل من اعطاني الصبر وكان قوة لي

 ..والى كل من فقدته في مواجهة المتاعب

 ...ليث سريع  فجزاه الله عنا كل الخير .واھداء خاص الى مشرفي د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الخلاصة

Abstract 

 

 
 

 

 



  Abstractالخلاصة                      

للعتم الدراسي  كلية العلوم/ في مختبرات  قسم علوم الحياه  انجز ھذا البحث        

 القرفة والدفلة   تاثير المستخلصات النباتية لمعرفة ودراسة مدى  7102/7102

في تثبيط نمو البكتريا  والبابونج والزعتر ورجل الاسد والمرمية الاخضروالشاي 

  الحصول على زرعاتالبحث   ذ تضمنت مراحلا.E.coli Pseudomonasالمرضية

ثم .لحين الاستعمالوالاطفال وحفضها في الثلاجة  مستشفى النسائية  البكتيرية من 

 واوراق الدفلة   لقرفةل جمع نماذج النباتية تحضير المستخلصات النباتية وذلك من خلال 

تحضير  وطحنها وتم  ثم تجفيفها  والزعتر ورجل الاسد   والبابونج خضروالشاي الا

ثم اجريت التجربة    بهدف الحصول على المستخلصات المائيةالمائي   مستخلص

لر واضيف له وسط موي  رطبق بت(12)اختبار فعالية مستخلص وذلك بعد تخضير

وبعدھا تم زرع البكتريا واضافة  .الثاقب الفليني بواسطة  حفر  3تم عمل  و( ھنتون

حيث بينت °37بدرجة حرارة  ساعة 24المستخلص النباتي في الحفر ثم حضنها لمد 

 ملم لبكتريا18 ان المستخلص نبات القرفة قد اعطى فعالية تثبيط النتائج 

pseudomonas ملم لبكتريا  19و E.coli فعالية   الدفلة  مستخلص نبات بينما اعطى

اما بالنسبة   E.coliملم لبكتريا  25و pseudomonasملم لبكتريا  20بلغت تثبيط

   ملم لبكتريا  18تثبيط   فعالية  للأوراق الشاي الاخضر قد اعطى  المائيستخلص لم

pseudomonas  ملم لبكتريا 17وE.coli  للازھار البابونج )المستخلص المائي و

 Pseudomonas ,E.coliلبكتريا لم تعمل على تثبيط ا(وراق الزعتر ورجل الاسدوا

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  المقدمة

Introduction 
 

 

 

 

 



 المحتويات       

 Introductionالمقدمة 

تم استعمال النباتات من قبل الانسان لاغراض الدواء والعلاجات قبل اللاف من السنوات        

  [1]  وجودة في الالواحوالبابلية الم السابقة كما تبين في الكتابات الحضارة السومرية والاشورية

ان النباتات يمكن ان تنتج مواد ثانوية خلال عملية الايض يمكن ان توجد في الاوراق او 

الازھار او الثمار اغيرھا من الاجزاء الاخرى من النبات وتكون ھذه النواتج لها فعالية علاجية 

 [2]ضد البكتريا

 cinuamu zeylanicicumلبحث ھو نبات القرفة ومن النباتات التي استخدمت في ھذا ا

من خلال تاثيره على بكتريا المعزولة من  Green teaوالشاي الاخضر  Neriumوالدفلة 

 E.coli,Pseudomonasبراز الانسان 

 :رالشاي الاخض

والفلافونيدات  وانه يحوي على العديد من الفيتاميات والفينولات Theaceaeينتمي للعائلة       

 [3]وله فعالية ضد البكتريا 

تعتبر الصين الموطن الاصلي للشاي وھو واسع الانتشار حول العالم وھو نبات شجيري ساقه 

 .طويلة والاوراق مسننة دائم الخضرة والازھار بيضاء والبتلات مخططة بخطوط صفراء

تكون تجمع الاوراق خلال فصل الربيع والصيف والخريف والجزء المستعمل ھو الاوراق و

 .وطعم خواصا نكهة وطعم ولون ي براعم الافرع اجود انواع الشاي الاوراق الموجودة ف

 Monoamine (M Aوله تأثير واقي للمخ ويعمل على تخفيض نشاط انزيم الامين الاحادي 

O  ) ويسبب منع التدھور الحادث في المخ مع زيادة في العمر ومنع فقدان الذاكرة وفي اليابان

 [5,6,4]ھايمر مرض الزتم انخفاض 

 [8,7]يحوي على البولي فينولات ذات خواص مضادة للاكسدة والحصول على صحة جيدة

الزائد في الجسم وطرح الاملاح للخارج  يحمي الكلى ويزيد ادرار البول والتخلص من الماء

 [6]وكذلك مضاد لحدوث الطفرات[9]

 Neriumالدفلة 

توجييييييييد فييييييييي  ذات سييييييييمية شييييييييديدةھييييييييي نبييييييييات Apocynaceaeتنتمييييييييي الييييييييى عائليييييييية 

متييييييرا افرعهييييييا (6_7.2)يصييييييل ارتفاعهييييييا  شييييييجرة صييييييغيرة حييييييوض البحيييييير المتوسييييييط



اخضيييييييير سييييييييواري السييييييييط  العلييييييييوي للورقيييييييية  قصيييييييييرة ومقوسيييييييية والاوراق ترتيبهييييييييا

 .....داكن اما السط  السفلي يكون اخضر فات  

اوراق 2والتيييييييييويج مكيييييييييون مييييييييين والازھيييييييييار لونهيييييييييا ابييييييييييض او احمييييييييير او قرنفليييييييييي .

تكييييييون سييييييامة لاحتوائهييييييا علييييييى مركييييييب الاولينييييييدرين والنينييييييدرين اللييييييذان [10] تويجييييييية

 يؤثران على القلب

لكنهيييييا تكيييييون عيييييلاج  وتيييييم ايقييييياف زراعتهيييييا فيييييي الامييييياكن العامييييية المعرضييييية للاطفيييييال  

 [11]للعديد من الامراض 

النبييييييات جييييييدا سييييييام فعنييييييد تناولييييييه سييييييوف يحييييييدث اسييييييهال وغثيييييييان ومغييييييص . تحذذذذذذ ير

حتيييييى اوراقيييييه المجففييييية سيييييامة عنيييييدما تخيييييتلط ميييييع عليييييف وخليييييل فيييييي وضيييييائف القليييييب و

جييييييييرام وعييييييييدم حييييييييرق (100_70)الحيوانييييييييات سييييييييوف تييييييييؤدي الييييييييى موتهييييييييا بكمييييييييية 

الاوراق لأشيييييييعال النيييييييار وذليييييييك لأن السيييييييموم تتطييييييياير وتنتقيييييييل عييييييين طرييييييييق التييييييينفس 

[12] 

  :القرفة

الاوراق (01_01)ھييييييييييي لحيييييييييياء شييييييييييجرة مسييييييييييتديمة الخضييييييييييرة يصييييييييييل ارتفاعهييييييييييا    

لونهيييييييييا مصيييييييييفر وثمرتهيييييييييا شيييييييييبيهة بالقرنفيييييييييل تحيييييييييوي عليييييييييى مركبييييييييية والازھيييييييييار 

كومارينيييييييات ونشيييييييا وزييييييييوت طييييييييارة يكيييييييون تييييييياثيره منبيييييييه وميييييييدفىء وطيييييييارد للريييييييياح 

ومضيييييياد للتشيييييينج لهييييييا فعالييييييية مثبطيييييية للفايروسييييييات ومنقييييييية للييييييدما  وتحسييييييين القولييييييون 

 ...والجهاز الهضمي

 .الدموييييييية  والمحافضيييييية علييييييى صييييييحة القلييييييب ميييييين خييييييلال تاثيرھييييييا علييييييى الصييييييفيحات 
والدھاييييييييد  A.B.Cتحيييييييوي عليييييييى حيييييييامض السييييييييناميل والحدييييييييد والكاليسييييييييوم وفيتيييييييامين

 .وتحوي على كحول السيناميل 

 :البابونج

وھيييييو مييييين النباتيييييات الطبيييييية والعطريييييية اليييييذي يوجيييييد فيييييي جمييييييع انحييييياء العيييييالم الجيييييزء 

 Azulene,Athamicacid المسييييييييييتعمل ھييييييييييو الازھييييييييييار التييييييييييي تحييييييييييوي علييييييييييى

,Anthamidine ,Matricarin   حييييييث انيييييه يحيييييوي عليييييى الازوليييييين اليييييذي يكيييييون

مطهييييييير للجهييييييياز التنفسيييييييي والهضيييييييمي ويعيييييييالج التهييييييياب الليييييييوزتين والربيييييييو ويسيييييييتخدم 

لعييييييلاج امييييييراض المعييييييدة وسييييييوء الهضييييييم وكمضيييييياد للتشيييييينج ومييييييدرر للبييييييول ومهييييييد  

ويجيييييييب الحيييييييذر عيييييييدم اسيييييييتخدامه مييييييين قبيييييييل اليييييييذين .للاعصييييييياب وخيييييييافض للحيييييييرارة 

ر فيييييي اوانيييييي مصييييينوعة مييييين الحدييييييد ولا يميييييزج ميييييع ميييييواد ليييييديهم حساسيييييية ولا يحضييييي

وتنيييييتج ميييييادة لانيييييه يحيييييوي عليييييى التيييييانين اليييييذي يتفاعيييييل ميييييع الحدييييييد )اخيييييرى كالادويييييية 

 ... سامة



وھييييييو نبييييييات عشييييييبي ارتفاعييييييه نصييييييف متيييييير ذو نمييييييو سييييييريع  كثييييييير التفييييييرع الاوراق 

الازھيييييييار مركبييييييية قرصيييييييية . تكيييييييون ريشيييييييية شيييييييبيهة بيييييييالخيوط لونهيييييييا اخضييييييير فيييييييات  

اللييييييون تحيييييييط بهييييييا ازھييييييار شييييييعاعية بيضيييييياء فييييييي المحيييييييط الخييييييارجي ولهييييييا صييييييفراء 

 [15,16].رائحة مميزة وھو نبات شتوي يتحمل البرودة العالية 

  Alchemilla vulgaris رجل الاسد

نبيييييات عشيييييبي معمييييير مييييين فصييييييلة الوردييييييات ينبيييييت فيييييي الاراضيييييي الرطبييييية واطيييييراف 

والاوراق مسيييييييننة  السييييييياق يحيييييييوي علييييييى شيييييييعيرات. الافنييييييية وخصوصيييييييا فيييييييي الجبييييييال 

النبييييييات يحييييييوي علييييييى حمييييييض . الازھييييييار صييييييغيرة صييييييفراء .اصييييييابع 9-7مكونيييييية ميييييين 

السالسييييييييليك ومييييييييواد صييييييييابونية وزيييييييييت طيييييييييار وعناصيييييييير حييييييييرة وفينييييييييو سييييييييترولات 

 .وكاليسيوم 

يسييييييتعمل فييييييي عييييييلاج الجييييييروح والنزيييييييف والصييييييداع والقرحيييييية والام الييييييبطن وحصييييييى 

لمعييييييدة والامعيييييياء ولييييييه فعالييييييية الكلييييييى ويسييييييتعمل منقوعييييييه لحييييييالات الاسييييييهال والتهيييييياب ا

 [17].في تخفيف الوزن والبول السكري

  Thymusالزعتر 

الزعتيييييييير شييييييييجرة معمييييييييرة كثيييييييييرة التفيييييييييرع الاوراق صييييييييغيرة تنبييييييييت ميييييييين السييييييييياق  

والازھيييييييار ورديييييييية او ارجوانيييييييية  ينميييييييو فيييييييي المنييييييياطق المعتدلييييييية المنيييييييا  ليييييييه رائحييييييية 

 قوية وطعمه حار مر قليلا

الييييييذي يحييييييافض علييييييى الاغشييييييية ( أ)علييييييى كمييييييية جيييييييدة ميييييين فيتييييييامين  يحييييييوي الزعتيييييير

المخاطييييييية وللمحافضيييييية علييييييى البصيييييير والجلييييييد والشييييييعر وكييييييذلك يحييييييوي علييييييى فيتييييييامين 

الضييييييييروري لسييييييييلامة الجهيييييييياز العصييييييييبي والهضييييييييمي والجلييييييييد والفييييييييم  ويحييييييييوي ( ب)

يعمييييييل علييييييى التئييييييام الجييييييروح ويحييييييوي علييييييى الحديييييييد الازم (ج)ايضييييييا علييييييى فيتييييييامين 

يموكليييييييييييوبين والكاليسييييييييييييوم والفسيييييييييييفور الضيييييييييييروريان لبنييييييييييياء العضيييييييييييام لتكيييييييييييوين اله

والاسييييينان وھيييييو مخفييييييض للاليييييم ومعالجييييية التهابييييييات وييييييدخل فيييييي تركيييييييب العدييييييد ميييييين 

 ..الادوية والخلطات الطبية التي تستعمل في علاج البرد والزكام والاكزيما 
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وقذذذذذذذذذذذذذذد تذذذذذذذذذذذذذذم اسذذذذذذذذذذذذذذتخدام نذذذذذذذذذذذذذذوعين بكتريذذذذذذذذذذذذذذا فذذذذذذذذذذذذذذي هذذذذذذذذذذذذذذ ا 

  Pseudomonas,E.coliالبحث

 :Pseudomonasبكتريا 

التربيييييية والمييييييياه سييييييالبة لصييييييبغة كييييييرام لونهييييييا اخضيييييير توجييييييد بشييييييكل عييييييام فييييييي .     

 °م42و °م37متييييييألق اوبلييييييون اخضيييييير مصييييييفر او بنييييييي محميييييير تنمييييييو بدرجيييييية حييييييرارة 

cornelis2008) ) تنييييييوعلى وسييييييط blood agar وعلييييييى وسييييييطNutrnat 

agar ووسطNutrant broth 

عييييييييين تسيييييييييبب ميييييييييرض ذات الرئييييييييية والتهييييييييياب الشيييييييييغاف والتهييييييييياب الاذن والتهييييييييياب .

 .طريق الملابس والجلد والجروح 

 [13]اعراض الاصابة تشنجات وخروج مصحوب بقي  ازرق اواخضر .

  E.coliوبكتريا 

في الامعاء  البكترياتعيش ھذه وھي بكتريا سالبة لصبغة كرام تحوي على الكبسولة         

  تجعلها ضارة بصورة بصورة طبيعية لكن زيادة اعدادھا

تكون مخمرة للسكر الاكتوز وجودھا في الطعام ومياه السرب دلالة على التلوث بفضلات 

والمستعمرات الناتجة  E.M.Bوالمياه تنمو على وسط  urin ,stoolالانسان يمكن ان توخذ من

 تكون كبيرة نسبيا ولونها اخضر معدني  اما على وسط الماكونكي تون وردية 

 ...E.coliوالامراض التي تسببها بكتريا 

وتشنجات في المعدة وغثيان وقيءوتسبب انيما شديدة وفشل كلوي  وتسبب اسهال دموي 

 ....ولية قديودي الى الموت يمكن ان تسبب التهابات في المجاري الب

تنتقل خلال الطعام وخاصة اللحوم وعن طريق الجروح ومياه الشرب ووجود ھذه البكتريا في  

وتنمو  وھي غير قادرة على تخمر السكريات  المياه دلالة على ان المياه ملوثة ببراز الحيوانات

 ....Nutrint broth [14] على وسط 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

المواد وطرق 

 البحث
 

 

 

 

 

 

 



 حث بوطرق الالمواد 

ان التجربة تضمنت دراسة فعالية تثبيط المستخلصات المائية لنبات القرفة والدفلة والشاي 

اذ  E.coli,Pseudomonasلنمو الاجناس البكتيرية  والبابونج والزعتر ورجل الاسد  الاخضر

 ....تم اجراء التجربة بالخطوات الاتية 

وحفضها في الثلاجة  والاطفال في محافضة الديوانية النسائية تم عزل البكتريا في مستشفى -0

 ..الاستعمال  لحين 

تم تحضير المستخلص المائية المائية للنبات من خلال جمع الاوراق وتجفيفها وطحنها ثم -7

مل من الماء  21غرام من كل من المستخلصات واضافة لكل مستخلص  01وزنها واخذ 

ثم حفضها (الشاش)ترشيحها بواسطة قطعة من التورساعة بعدھا تم 70المقطر ونقعها لمدة 

 المستخلصات في عبوات نضيفة ومعقمة وذات غطاء محكم وتركت في الثلاجة لحين الاستعمال

 رموز المستخلصات النباتية-0

 رمزه اسم المستخلص

 0 القرفة

 7 الدفلة

 0 الشاي الاخضر

 0 البابونج

 2 الزعتر

 6 رجل الاسد
 

من  721ب  وسط من  غرام  01من خلال اضافة ير وسط نمو البكتريا مولر ھنتون تحض-0

ك  تم صب ذل  ذلك ترك ليبرد بعد  بعدلمدة ساعة autoclave الماء المقطر ووضع في جهاز 

 0حفر   بكتيري بعدھا قمنا بعمل  اطباق لكل جنسستة اطباق  12الوسط في اطباق بتري عدد

 ... الفليني ملم بواسطة الثاقب 01رة الواحدة حفرة في كل طبق قطر الحف

ثم بعد ذلك تخطيط (حفر لكل طبق  0بواقع (ختبار الفعالية عمل حفر في وسط نمو البكتريا ا ثم

 وتركت الاطباق في درجة  حرارة الغرفة لمدة  E.coliموناس اوبكترياالسيدوببكتريا الوسط 

مايكروليتر باستخدام  50وبحجم في كل حفرة  الحفرثم اضافة المستخلص النباتي في دقيقة   71

 عةسا24لمدة   °37وبدرجة حرارة  في الحاضنة  المايكروبايبيت ثم حضنها
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 النتائج والمناقشة 

والشاي  يتضح في الجدول ادناه بأن فعالية المستخلصات المائية لنبات القرفة والدفلة         

الاخضر قد تباينت في فعالية تثبيط الاجناس البكتيرية المختلفة  قد اختلفت بأختلاف المستخلص 

ملم في تثبيط  20و  E.coliملم لاوراق الدفلة في تثبيط 25النباتي حيث بلغ اعلى معدل تثبيط هو 

pseudomonas  لزعتر ملم لازهار البابونج واوراق رجل الاسد وا0واقل معدل تثبيط هو

 . E.coli وبكتريا pseudomonas    لبكتريا

 (نوع البكتريا)                                                   

 Pseudomonas        E.coli نوع المستخلص  
 ملم19             ملم18         القرفة       

 ملم25             ملم20         الدفلة      

 ملم17                            ملم          18   الشاي الاخضر      

 N.S                        N.S              البابونج      

 N.S              N.S         الزعتر      

 N.S              N.S         رجل الاسد      

 

المائية قد اختلفت من نوع  التثبيطية للمستخلصات ان الفعالية تم ملاحضة  من خلال النتائج *

 لاخر

وكذلك قد تبين ان فعالية مستخلص الدفلة قد اختلف في تثبيط البكتريا   ايكولاي  والسيدوموناس  

وكيورارين   والنيرين  والنيندرين  الاوليندرين  الفعالة  يحوي على العديد من المواد  وذلك لانه

لبكتريا والكائنات الحية الذي يمنع نمو ا  وحمض السيناميل .ات فلافونية منها الروتينوكلايكوسيد

.الدقيقة  

ملم لبكتريا   81السيدوموناس و   ملم  لبكتريا 81قد اعطى تثبيط   مستخلص القرفة  في حين ان

 والكاليسيومحيث انه يحوي على العديد من المواد الفعالة مثل حمض السيناميل والحديد  ايكولاي 

.ومركبات نشوية واوكزالات الكاليسيوم وكحول السيناميل والدهايد  

لبكتريا   ملم 81السيدوموناس و  ملم لبكتريا 81تثبيط   اعطى  وان مستخلص الشاي الاخضر قد

 .حيث انه يحوي على العديد من المواد الفعالة مثل الفيتامينات والفينولات والفلافونيدات ايكولاي 

وثيوفيللينالفلورايد والتانين وزيت عطري  ومادة  

تثبيط   في  م تعطي اي نتائجلكنها ل  فعالة  احتوائها على موادرغم  حين ان ازهار البابونج   في

المستخلصات   والسبب  تثبيط  نتائج  عطيت  الاسد لم  الزعتر ورجل  وكذلك  الاجناس البكتيرية

ات الاوليندرين والنيندرين تحوي على المركب الاخضر والشاي   والقرفة  الدفلة  لاوراق  المائية

وكحول السيناميل وحمض السيناميل والدهايد والفينولات والفلافو نيدات تعمل في تثبيط الاجناس 

.البكتيرية  
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