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قجمهورية العرا  

 وزارة التعليم العالي والبــحث العلمي  

قــــسم عــــــــلوم حيــــاة/ كلــــية العـــلوم   

 جــــــامــــــــــعة القادســـــــــــــية

(تـــــأثيــــر الـــــزنك على انــــــقـــــسام الخــــــلايـــا// ) م               

((حوراء نعيم عبد )) بحث تقدم بة الطالبة                    

جامعة القادسية هو  جزء  من  متطلبات نيــــــل درجة / الى كلية العلوم 

 بكلوريوس في علوم الحياة

 

ف            بــــــــــأشرا  

علــــي عـــبد حــــسين غـــــزاي . د   
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 بســـــــم الله الرحمن الرحــــــــيم

يَرفع اللهٌ الذِين أًمَنوُا منكم والذين أُوتُوا العِلم بَدَرَجاتٍ ﴿  

﴾والله بـِـمَا تعْـــَـــمُلونَ خَبِيـــٌر  

 

 صدق الله العلي العظيم 

(11)سورة المجادلة  الاية   
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فاطمة  الزهراء ... الى ريحانة رسول الله   

أمي وأبي ....الى منابع الحنان   

أساتذتي .... الى روافد العلم   

.الى من ساعدني فية   
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 شكر وتقدير

لايسعنا ونحن ننهي كتابة بحثنا هذا الا ان نتوجة بالشكر والتقدير لكل المصابيح 

 التي اضاءت لنا عتمة الدرب وقدمة لنا يد العون والمساعدة للاتمام هذا البحث

 وكذالك نقدم الشكرنا وتقديرنا

جامعة القادسية/ العلوم الى رئاسة كلية   

وكما نتقدم بجزيل الشكر والاتمنان للدكتور الفاضل علي عبد الحسين 

لأشرافه على البحث والنتابعة وتذليله الكثير من الصعوبات التي (( غزاي 

ل الاللةل اجمميع واللمم حت  لله يوم لا واجهتني اعاد البحث وفق الله  
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 bstractAالخلاصه 

كسهنن وتهيريره الدراسه أستعراض للمراج التي تبين دور  وأهميهه النكهب بنلكسهيه ل سهم اأتم في هذه 

 :على حيويه وكضج الخلاين حيث و د من خلال هذه الدراسنت 

فهي  سهم اسكسهننو .  سهمكن  النكب عكصرا أسنسي في ا سنمكن ويعتبر من المعهندن ووالتهي يحتن  هن

قيمههه هههذا . و وهههو مههن يعههندل كصهه  الحديههد(المتوسهه غههرام فههي  2.2)غههرام مههن النكههب  1-4حههول 

يهتم تخهنين مع هم . العكصر في ال يئه التي تمرهل بعهض أعضهنل ال  هنن ههو دورههن فهي ههذا الم هنل

خصوصههنا المكت ههنت  هيههالنكههب فههي اغلههع أكههوا  اأغذ توا ههدي .النكههب فههي العههين وال لههد والبك ريههن 

في  لهيقل نتيب م و ديوعلى العموم فنن النكب .بوعوالح نتيوبضمك ن اأسمنب وفي البقول هيواكيالح

ل سهم  هيهويم منا في مختل  الو هنئ  الحدورا النكب  لععي  ديمتوفر بش ل   ريوغ هيالكبنت هياأغذ

وكضههج الخصههى وسههلامه ال لههد  دةيهه  هيشهه  اسكسههنن ف ههو ضههرورو للكمههو والت ههور والح ههن  علههى

 ميةكههن 033ا رههر مههن  ان ثيههح. دوره فههي المكنعههه والتئههنم ال ههروا ةضههنفه ةلههى هيوالو ههنئ  العصههب

 وفهي هيهكيا رت والهدهون واأحمهنض اأم ديهال نربوه ضيتعتمد على النكب تلعع دو ا را م منا في ا

 هيويموحيال  نتيمن العمل ريةضنفه ةلى ال ر هيواأحمنض الكوو كنتيبكنل البروت

 

 

   Introduction and literatures Reviewالمقدمه و أستعراض المراجع



6 
 

ههو أحهد العكنصهر ال يمينئيهه المعدكيهه ال نمهه  بسهبع اسهتخدامنته   :(Zinc)ةن النكهب أو بنسك لينيهه

و ولوكههه فضههي أو (03)و والههرقم الهذرو  (Zn)أكهه يحمههل الرمههن: ومههن خصنئصهه العنمههه. المتعهددة

ومن أسهمنئه . في بعض خصنئصه عكصر المغكيسيوم ويشنبه النكب. رمندوو  من أن له لمعنكان مميناا 

فهي ال هدول الهدورو للعكنصهرو ( 12)يكتمهي النكهب ةلهى الم موعهه . الخنرصينو والتوتينل: اأخرى

ويكتمهي ةلهى ههذه (. ال لهنات انكتقنليهه)وهو أول عكصر في نو وهذه الم موعه هي ةحدى م موعنت 

ويت نعهل النكهب   .(Hg)و والنئبه  (Cd)ال هندميوم: الم موعه العديد مهن العكنصهر اأخهرىو ومك هن

  (مع العديد من العكنصر اأخرىو  نلعكنصر التي تكتمي لم موعه ال نلو يكهنتو وال بريهت وغيهره

1) 

يعتبر النكب من أ رر العكنصر وفرة في القشرة اأرضيهو حيث يتوا د النكب في العديهد مهن الهدول  

الصهينو والبيهروو وأسهترالينو وال كهدو والونيهنت : ومن أ رر الدول ةكتن نا للنكب. والمكن   في العنلم

ههن بعكنصههر  والنكههب ن يتوا ههد بشهه ل حههر فههي ال بيعهههو وةكمههن ي ههون. المتحهدة اأمري يههه و كههدا مختل ا

: أخهههرىو  نلهههذهع وال ضهههه وال هههندميوم والرصهههنلو ويسهههتخرج مهههن العديهههد مهههن الخنمهههنت ومك هههن

 من يتوا د النكب في العديد من الكبنتهنت واأ عمههو  هنلحبوع . الس نليراتو وسميرسوكنيتو وغيرهن

تخدامنت الصهكنعيه ةن للنكب ال رير من اسس. والبقولينت والم سراتو والمي ونت البحريهو واللحوم

يدخل النكهب فهي العديهد . يستخدم النكب في تغ يه الحديد  لحمنيته من التآ ل والصدأ: الم مهو ومك ن

الصهههكنعنت الم ن يههههو والصهههكنعنت الخنفيههههو وصهههكنعه مهههواد الت ميهههلو : مهههن الصهههكنعنتو ومك هههن

 (. 2   (وصكنعه بعض المستحضرات ال بيه

ا ل سهم  11قليلهه ن تت هنون يحتنج اسكسنن ةلهى النكهب ب ميهنت  هنو حيهث أن النكهب م يهد  هدا مله  يوميا

ن فهي عمهل أ رهر مهن : اسكسننو ومن فوائده ا هنما أكهنيم فهي ال سهمو والتهي تسهنعد  233أكه يلعع دورا

 . على أدال ال سم لو نئ ه البيولو يه بش ل سليمو  و نئ  الدمنغ والقلع والتك   وال ضم وغيرهن

ةن . يقهوو الهذا رة. ي في ال سمو حيث يسنهم في تقويه عمل خلاين الدم البيضهنليقوو ال  نن المكنع

للنكب العديد من ال وائد على ال لد والبشرةو حيث أكه يسنهم في ت ديد خلاين ال لدو  من أكه فعنل في 

عههلاج حههع الشههبنعو وعههلاج قشههرة الههرأ و حيههث يههدخل النكههب فههي تصههكيع بعههض أكههوا  الشههنمبوو 

ن في شه نل ال هروا والحهرو . لمراهم وال ريمنتوبعض أكوا  ا يهدخل النكهب فهي ةكتهنج . وي يد أيضا
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قد يتعرض  سم اسكسنن للعديد من اأعهراض والمشهن ل الصهحيه  بسهبع كقهل . الحيواكنت المكويه

بعهض . تهيخر فهي الكمهو عكهد اأ  هنل(. اأكيمين)فقر الدم . فقدان الش يه وكقل الونن: النكبو ومك ن

  .(   0)  بعض المشن ل الك سيهو  نن تئنع. ال لديهو  تسنق  الشعرو وال  ح ال لدو المشن ل

فهي  سهم اسكسهننو .  سهمكن  النكب عكصرا أسنسي في ا سنمكن ويعتبر من المعهندن ووالتهي يحتن  هن

قيمههه هههذا . و وهههو مههن يعههندل كصهه  الحديههد(غههرام فههي المتوسهه  2.2)غههرام مههن النكههب  1-4حههول 

يهتم تخهنين مع هم . أعضهنل ال  هنن ههو دورههن فهي ههذا الم هنلالعكصر في ال يئه التي تمرهل بعهض 

يعتبر النكب من أهمّ العكنصر المعدكيّه التي يحتن  ن ال سم للعديد والعين وال لد والبك رين  النكب في

من العملينت الحيويّه والداخليّه ولصحّه أعضنئه بش ل عنمو وههو مهن العكنصهر الكهندرة التهي تتوا هد 

لى صحه الحوا  في ال سم بش ل  بيعيّ ب ميّنت ضئيله  داا بنلمقنركه مع دوره ال بير في الح ن  ع

الخم  وخنصّه حنسّه الشمو والمحنف ه على استقرار معدل الس ر في الدمو ويعمل أيضنا على تربيت 

معدّنت اأيض في ال سم وعلى تقويه ال  نن المكنعي ضد مختل  اأمهراض التهي قهد تهودو بحيهنة 

وال على صعيد الصهحه اسكسنن في ك نيه الم ن و ويؤدّو كقصه ةلى العديد من المخن ر الصحيّه س

الك سههيه أو ال سههديهو حيههث يسههبع كقصههه حنلههه مههن ان تئههنع وفقههدان الشهه يه وكههنول الههونن ويلحهه  

 .( 4)لشن ل  بيرة في الكموّ لدى اأ  نم

وك راا أهميته سكقوم بتسهلي  الضهول فهي ههذا المقهنل علهى أبهرن ال وائهد التهي يضهمك ن ههذا العكصهر 

صهر النكهب مهن أفضهل العكنصهر المعدكيهه اللانمهه للح هن  علهى صهحّه فوائد النكب يعتبر عك. لل سم

وقوّة ال لد والبشرةو  وكه مسؤونا عهن تسهريع عمليّهه ت ديهد الخلايهن ال لديهه التنل هه فهي ال سهمو  مهن 

ويعتبر مصدراا للر وبه ال بيعيه ويحول دون ةصنبه ال لهد بنل  هن  الهذو يهؤدو غلهى تشهققه وتل هه 

 نعيد التي تلح  ضرراا ملحو نا في م  ره ال منليو  من ويعتبر علا نا فعهننا و  ور الخ و  والت

للحهرو  التهي تصهيع البشهرة والتههي ت هون كنت هه عهن الشهم  ويوصهه  لعهلاج حهع الشهبنع والبقههع 

يوصي أخصنئيين وأ بنل مشن ل الشعر المختل ه بحصول ال سم علهى ال ميهه . والكدوع الكنت ه عكه

بو حيث يعمل على ةكتنج الخلاين التي تسنعد على كمو الشعر بش ل  بيعي وتنيد اللانمه له من النك

من  رنفته وتمكحه الر وبه التي تمكع ت ون القشرة على فروة الهرأ و علمهنا بهينّ كقهل ههذا العكصهر 
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المعدكي يعتبر سببنا رئيسيّنا لمش له التسنق  والتقص  واكعهدام ال رنفههو وههذا مهن ي سهر احتهوال بعهض 

 ( 1) وا  الشنمبو الخنصه بنلعكنيه بنلشعر ب ميه من النكب والحديد والمغكيسيوم وغيرهنأك

يعتبر شر نا أسنسينا للكمو السليمو حيث ةنّ و وده ب مينت  نفيه ومكنسبه يقي من التعرّض للتشوهنت 

. ال بيعي للع نمالخلقيّهو  من ويعتبر أسنسنا لكموّ اأ  نل والمراهقين من حيث ال ول والونن والكموّ 

يعمههل علههى تقويههه   ههنن المكنعههه لههدى اسكسههننو ويقههوّو أدال الخلايههن المكنعيههه وخنصّههه فههي المراحههل 

اأولى والمبّ رة من عُمر اسكسننو حيث ةنّ كقل هذا العكصر يتسبع في قلهه خلايهن أو  ريهنت الهدم 

يقههوم بتك ههيم . اض المختل هههالبيضههنل التههي تعتبههر  ههداراا واقيههنا وأ  ههنة دفههن  فههي ال سههم ضههد اأمههر

 .( 6) معدّنت الس ر في الدم و ذلب يسنعد على ك نا عمليه التمريل الغذائي ويكّ م عمليه اأيض

اكههه ركههنئي  ثيههفههي  سههم ال ههنئن الحههي وح هيههويالح نتيههمههن العمل ريههم مههنا فههي ال ر دوراالنكههب  لعههعي

لهه   يةل تهرون فله فق اان  عیس و یولا  ( Respiratory chain). نیالزن   لل ت و  و لی می والت نفؤ

 Amino) وال نربو سهي (Carboxy) وليوالرهن (Thiol) ضاأحمهن فهي هيدور فهي السلسهله التك سه

groupت نعهل  033مهن  قهرعيول ذا السبع فنن مهن  كنتيوالبروت هيكياأم نيانم عيمعقدات مع م نم

 .تعتمد على و ود النكب مييةكن

 وني نل ل ل مل 61حوالي  نيبتر  هيالنكب العكصر السنبع عشر من م وكنت القشرة اأرض ش لي 

و وفهي  سهم  هيهواكيوالح هيهالنكب في  نفه اأكسه ه الكبنت توا دي ذلب . وني نل ل ل بل 21 وفي منل

فهي %  21فهي العضهلات و %  61بكسهبه  تهون يمهن النكهب  غهرام  2حهوالي  و دي البنل  اسكسنن

خصوصهنا  نيهالنكب في  نفه م وكهنت الخلا توا دي ثياأخرى و ح ال سم أ نالالع نم ومن تبقى في 

وال لههد وبعههض المكههن   مههن الههدمنغ  هيههكنلياندر الغهدة بنلنكههب هههي هيههومههن اأكسهه ه الغك. فهي الكههواة 

 .(  7)  هيالمكو نتواكيوغدة البروستنت والح نيالع مهيومش ن يوالبك ر

وبضهمك ن اأسهمنب وفهي  هيهواكيخصوصهنا المكت هنت الح هيهالنكب في اغلع أكهوا  اأغذ توا دي

 ريههوغ هيههالكبنت هيههفههي اأغذ لهههيقل نتيههب م و ههديوعلههى العمههوم فههنن النكههب .والحبههوع نتيههالبقول

ل سهم اسكسهنن ف هو  هيهويم مهنا فهي مختله  الو هنئ  الحدورا النكهب  لعهعي  ديهمتوفر بش ل  

وكضهج الخصهى وسهلامه ال لهد والو هنئ   دةيه  هيشه  ضرورو للكمو والت ور والح ن  على
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تعتمهد  ميةكهن 033ا رهر مهن  ان ثيهح. والتئهنم ال هروا ةضهنفه ةلهى دوره فهي المكنعهه هيالعصب

 وفهي هيهكيا رت والهدهون واأحمهنض اأم ديهال نربوه ضيهعلى النكب تلعع دو ا را م منا في ا

 مههن وان . هيههويموحيال  نتيههمههن العمل ريههةضههنفه ةلههى ال ر هيههواأحمههنض الكوو كههنتيبكههنل البروت

 Superoxide) للأ سهههدة س ا نلهههه اأكهههوا  المت نعلهههه مهههن المضهههند مسهههنعداا  عمهههليالنكهههب 

dismutase) سموتننيد ديرو س السوبر ميسكن. (Reactive oxygen species) (8 .) 

 نتيهفهي عمل هيالضهرور مهنتياسكن هيفعنل ليخلل في الكمو من خلال تقل ؤدويكقل النكب  ةن

كقههل فههي عنمههل الكمههو المشههنبه  سههبعي ههذلب   كههنتيوالبروت  هيههالكوو (IGF) (بكههنل اأحمههنض

و وعوامههل الكمههو growth factor نيههفههي كمههو الخلا سههنعدي الههذو nsulin Like نيللاكسههول

 هداا عكهد  عنا يسهررهيررا مستوى النكب فهي البلانمهن يتيرر  thymolin  ي كيمولياأخرى مرل الرن

العكصهر علهى التحهرب مهن أمهن ن  ل هذا المحدودة هيبعكصر النكب بسبع القنبل ريتكنول غذال فق

عكهد %  13 بحهدود كخ ضيالنكب في البلانمن  نيول ذا السبع ك د ان تر . في ال سم كهيتخن

 كههنتيوليمهع ال لوب توا هديالنكهب فههي البلانمهن ان حهوالي رلهث  ثيههح. بنلنكهب ريهتكهنول غهذال فق

 (.9)ل ن أو دور في كقل النكب   يل والتي رةيال ب

 

الحمهل والرضهنعه  وحنلهه (Macroglobulin) للنكب بنختلا  العمر  يالدق نجيانحت ختل ي 

 فههنن ال رعههه هيههر يالمتحههدة اأم نتيههوتختلهه  ال رعههه الموصههى ب ههن تبعههنا للبلههدان و ف ههي الون

للإكنث البنلغهنت مهع  نا يومي غرام ملي  12و  نيللذ ور البنلغ نا يومي غرامملي  11هي  الم لوبه

في حنله الكسنل المرضعنت في اأش ر اأربعه اأولهى مهن  نا يومي غرام ملي 1ملاح ه ةضنفه 

 أغههراضةن مهن أههم .مهن الرضهنعه و هيهالمتبق فهي اأشه ر نا يهومي غهرامملهي  2.1الرضهنعه و 

  لههييوضهع  ال  هنن ال  ال كسههي كقهل النكهب فهي اسكسههنن ههي اخهتلال الكمههو وتهيخر الكضهج

اسهه نل وضههع  الشهه  للأمههراض  هيالحسنسهه ندةيههفههي السههلوب ون وتغيههرات هيوالت ههنع ال لههد وا
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تبعهنا لشهدة  اأعهراضوتختله  شهدة . المختل ه وهي كنت ه عن حدوث خلل في ال  هنن المكهنعي

 (.  13)   الكقل

 

 

 

 

 

 

 

 on growth and the effect of Zincو ثيی  الزن   ى  ت نم و وهیوی ه الخلای   

viability of cells 

والنكب هو عكصر مغذ ومقنوم للتي سدو لذا يلعع دورا في تقويه   نن المكنعهه والهذا رةو  مهن 

ويسنعد على تقويه الع هنمو ويسهنهم أيضهنا فهي خ هض مسهتوى ال ولسهترول فهي الهدمو ويسهنعد 

 .الشرايين في المحنف ه على حدوده ال بيعيهو  من يسنعد على اكت نم ضربنت القلع ضغ  دم

ويعتبر النكب من العكنصهر اأسنسهيه لتصهكيع البهروتين والتئهنم ال هروا لهدوره فهي ةكتهنج مهندة 

ال ههون ينو وهههو عكصههر حيههوو لكمههو وت ههور ال سههم وعلههى اأخههل كمههو اأعضههنل التكنسههليه 

ن والكشن  ال رموكي للر ل وةكتنج الحيواكنت المكويه يتح م في اكقبنض وأدال و نئ  البروستنت

 .(   11)  العضلاتو وةكتنج وكمو خلاين ال لد ال ديدةو وم م لربنت الدم
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يحههنف  النكههب علههى التههوانن القلههوو فههي  سههم اسكسههننو فيسههنعد علههى أدال الو ههنئ  العنديههه 

ويسهنهم فهي ت هوين اأكسهولين و فهي أدال  للأكس هو ويسنعد علهى هضهم وتمريهل ال سه ورو  مهن

مرض )وتشير الدراسنت الحديره ةلى أهميته في أدال و نئ  المخ وعلاج الشينوفريكين . عمله

يؤدو كقل النكب ةلى ضع    نن المكنعه فهي ال سهمو (. اك صنم الشخصيه أو ال صنم العقلي

) و تغييرات م ن ئه علهى ال لهد تسنق  الشعرو ان تئنعو كقل الوننو فقدان الش يهو الحسنسيه

وقهد . و فقر الدمو تضخم في ال حنل وال بدو وعدم التئهنم ال هروا بسه وله ( نيندة تصب  ال لد

ويسبع كقل النكب لدى . يؤدى كقل عكصر النكب خلال فترة الحمل ةلى تشوهنت في ال كين

نسههه التههذو و الر ههنلو فقههدان الههونن وتههيخر الكضههج ال كسههيو فقههدان قههدرة حنسههه الشههم و ح

وينيههد خ ههر ةصههنبه السههيدات المصههنبنت .ويصههبحون أ رههر عرضههه لخ ههر اسصههنبه بنل سههور

 .(     12)     بكقل النكب بترق  وهشنشه الع نم

 

 مههن يههؤدى ةلههى تههيخر التئههنم ال ههرواو و  ههور بقههع بيضههنل علههى اأ ههنفرو تههيخر الكمههو لههدى 

بنسعينل وال سل وعدم التر يهنو اكبعهنث رائحهه اأ  نلو و  ور علامنت تمدد ال لدو الشعور 

قد يؤدو اسفهرا  فهي تكهنول النكهب ةلهى اسصهنبه بنلتسهممو  .من ال سمو وانديند القنبليه للعدوى

ارت ن  حرارة ال سمو فقدان القهدرة علهى ( اض راع في المعدة)فيسبع ةرنرة ال  نن ال ضمي 

لحيواكيههه بنلدر ههه اأولههى  ههنللحوم المكت ههنت ا:يو ههد النكههب فههي. امتصههنل عكصههر الكحههن 

الحمرال والد نج والبيض و السمب وال بن واللبن والحبوع  نلقمح و كخنله الذرة و المحهنرات 

البحريه و السمسهم و بهذور اليق هينو ال سهت و بهذور دوار الشهم و اللهونو ال هونو الم سهراتو 

  .والبقولينت

 

. ل ن أدوار راسخه في الح ن  على صحه ال سم( النكبمرل )ن الرنبت لدى العلمنل أنّ المعندن أ

وهكنب عدد هنئل من  ةذ يعتبر النكب داعمنا م مّنا لحصنكه ال سم وم نفحته لمسببنت اأمراض

. الدراسنت تشير ةلى أن المعندن القويّه يم ن أن تسنعد على الحد من شدة ومدة كننت البرد
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نر  الشخصي ل  نن المكنعهو فإنّ للنكب و نئ  ةضنفها ةلى  ون هذا الم مّل الغذائي الح

 و السي رة على DNA strandsأخرى تتراوا بين الح ن  على  دائل الحمض الكووو

 و وصونا ةلى المسنعدة في الح ن  على التوانن الحمضي القنعدو مستوينت ال لو ون في الدم

 base-acid  (10  .) 

 

 

المنا يّهو يم ن للنكب أن يلعع دوراا م مّنا في هذا بنلحديث عن التوانن العقلي والصحّه 

ت  ر اأبحنث اأخيرة أن  ميه غير  نفيه من النكب قد يؤدو ةلى فر  التوتّر . المضمنر

على الع   من ذلبو تكنول ال ميّه الموصى ب ن يعنن الكمو . ونيندة خ ر ان تئنع والقل 

وفي دراسه أ ريت أخيراا على ال ئرانو . غواليق ه العقليه ويسنعد في تعنين و نئ  الدمن

. و د العلمنل أن م ملات النكب تيخر  ريراا مشن ل الع ن التي في الذا رة  مرض النهنيمر

ولي  من المستغرع أن ي د العلمنل أيضنا و ود علاقه بين مستوينت النكب المكخ ضه 

 (.     14)   .(ADHD)) واض راع كقل انكتبنه وفر  الكشن 

 

نكب قدرة عنليه في ةصلاا مواضع انلت نبنت التي يسبّب ن السر نن في الخلاين عن  ري  لل

وقد و دت دراسه حديره أن من . التي تكش  هذه العملينت kappa B  -NFتربي  مندة تسمى

من المرضى الذين يعنكون من سر نن الرأ  والعك   نكت لدي م معدنت %  61يقرع من 

ن المرير للاهتمنمو وق ن لدراسه أ ريت أخيراا أن النكب يم ن أن يمكع وم. متدكيّه من النكب

أيضنا اأضرار التي تلح  بنلحمض الكوووو ف ي الدراسه أنّ الر نل اأصحنل الذين  رى 

وبعدمن   .DNAتخ يض  ميّنت النكب لدي م أ  روا المنيد من ال واصل على بعض خيو 

توينت الموصى ب ن  رى ةصلاا اأضرار التي  لع مك م ةعندة تكنول النكب ضمن المس

لذلب يم ن للنكب ةصلاا التل  الذو يسبّبه السر نن في الحمض . لحقت بنلحمض الكووو

الكووو والذو يم ن أن يؤدو ةلى تسريع عمليه الشيخوخه ونيندة خ ر اسصنبه بمرض 

 .(      11)      النهنيمر
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يعتقدون فوراا أكّه ال نلسيومو ومع ( صديقه للع نم)عكدمن يبحث مع م الكن  عن المعندن الـ 

وقد  ش  العلمنل أن تكنول م مّلات النكب الغذائيه . ذلبو يكبغي ةضنفه النكب ةلى المعندله

البنكيه للع نم   osteoblastيم ن أن تسبّع نيندة في  تله الع نم عن  ري  تكشي  خلاين

وعلاوةا على ذلبو يمكع النكب تكنقل .  نمونيندة عمليّه امتصنل المعندن ةلى داخل الع

و ممن يعكي أكه يمكع أيضنا  osteoclasticالع م عن  ري  تربي  خلاين ت سير الع نم الـ

ا بحوث حديره أنّ . فقدان الع نم واسصنبه بمرض هشنشه الع نم مستقبلاا   من أ دت أيضن

 ن تيرير  بير في الوقنيه من ل  acexamateالم مّلات الغذائيّه المحتويه على النكب ومر ع

 .(   16)         فقدان الع نم الذو يحدث في الشيخوخه

عن مؤسسه حمنيه اأم وال  ل في  وستنري ن الحوامهل بيهميهه تكهنول  تصدردراسنت  تذّ ر

من ي  ي من النكب في ال عنمو فنل ميه التي يتم تكنول ن قد ت ون ال نر  بين قدوم مولود  بيعهي 

و هد اأ بهنل فهي ةحهدى مستشه ينت  .يتمتع بصحه  يدة وبين قدوم   ل ضعي  وغيهر معهنفى

قه بين كقل النكب في أ سنم الحوامل وتيخر كمو اأ كه فهي الوندة في واشك ن ان هكنب علا

فنلنكب يؤرر في اكتنج أحمنض دهكيه  بيعيه في ال سم تدعى بروسهتنغلاكدينو . أرحنم ام نت م

 توكشهر  .وهي عبنرة عن مواد  يمنئيه خنصه ي رنههن ال سهم وتعتبهر ضهروريه لكمهو ال كهين

ل بيه ال وستنري يه  نل فيه ان اأم نت العشرين أيضن كتنئج بحوث أ رت ن المؤسسه ا الدراسه

اللاتي أخُضعن لل حل في اأش ر المنضيه ووضعن  ميعن أ  هنن صهغنر الح هم  ريهراو  هن 

يعنكين من كسع تر ين في عكصر النكب أقل ب رير من انم نت اللاتهي وضهعن أ  هنن  بيعهي 

 (.   17)      .الح م

تم ن المرأة من الحمل قد يعود الهى الكقصهنن الحهند  هدا فهي  من أشنرت المؤسسه الى ان عدم 

فمههن المعههرو  ان ال  ههنن التكنسههلي يحتههوو علههى مع ههم  ميههه النكههب فههي  سههم . النكههب لههدي ن

المرأةو وقبل ان تصبح البويضه كنض ه وخصبه فهنن  ميهنت  بيهرة مهن النكهب تت مهع وبشه ل 

الحملو ل ن اذا من  نن من غنع النكب في  غير عندو في ال سمو عكدهن يحدث التلقيح و بنلتنلي

ويكصح التقرير الكسنل والحوامهل بنن رهنر مهن تكهنول انسهمنب  .ال سم فقد يؤدو ذلب الى العقم

وعكهد الشهب مهن احتمهنل و هود . وحيواكنت بحريه مرل المحنر وغيره و ال هون وخبهن الحك هه
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تحديد الكسبه واتخنذ ال بيع  كقل في النكبو يم ن للحنمل ة رال فحل مخبرو للدم من أ ل

 .المختل التدابير ال بيه اللانمه لتعويض الكقل

ملغرام من النكب وعكد ارضنع ن لوليدهن فنك هن تحتهنج الهى  11ويحتنج  سم الحنمل يومين الى 

مله   10سهكه او اقهل فيحهت ن الهى  ميهه أ بهر تصهل الهى  18امن الحوامل في سن الهـ . مل  12

واذا  نن الغذال الذو تتكنوله المرأة أركنل الحمل   .يومين اذا من ارضعت وليدهن 14يومينو والى 

ن يحتوو على ال رير من النكب فعلي ن انستعنضه عن ذلب ب بسهونت النكهب ل هن ن ي هع ان 

 . ملغرام 04 18ملغرام يومينو وبنلكسبه للكسنل في سن الـ  43تت نون ال ميه الـ 

الحوامل الى المهواد الغذائيهه التهي تحتهوو علهى ال ميهه اللانمهه مهن  ل ول الدراسه ت ضل ل ن 

النكب لل سم ويم ن العرور علي ن في اللحم اأحمر وخل ه الحبوع التي يم ن شراؤهن  هنهنة 

 من يتوفر النكب في لحهم ال يهور واألبهنن وال نصهولينو ويعتبهر . وخل  ن بنلحليع عكد انف نر

محنر واحد يومين يهوفر ال ميهه الم لوبهه مهن النكهب لل سهمو ل هن المحنر مصدر غكي بنلنكبو ف

 .( 18)    ي ع عدم أ له كيئن بل مسلوقن نكه قد يحمل أمراضن
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