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الآية       

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

هَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا نِعْمَتَ  (01)  يَا أيَُّ

ِ عَلَيْكُمْ إذِْ هَمَّ قَوْمٌ أنَ يَبْسُطُوا إلَِ  يْكُمْ اللََّّ

قُوا اللَََّّ     أيَْدِيَهُمْ فَكَفَّ أيَْدِيَهُمْ عَنكُمْ ۖ وَاتَّ

لِ الْمُؤْمِنُونَ  ِ فَلْيَتَوَكَّ (00)وَعَلَى اللََّّ  

 صدق الله العلي العظيم

11 المائدة  . 

 

 

 



 

 

 الاهداء 

 والدي العزيز....

ن إلى القلب النابض .... إلى       المحبة والتسامح .... إلى م

 كانت دعواتها سر نجاحي ....

 والدتي العزيزة....

لى كل من ساند ني إلى كل أفراد أسرتي من الأخوة والأخوات .... وا 

مصاحبتي برفقتي و وشجعني من صديقات      المقربات الذين كانوا 

 أثناء دراستي الجامعية....

 إلى كل من لم يدخر جهداً في مساعدتي ولو بكلمة واحدة....

 

 



 

 

 

 

 الشكر والامتنان 

لام على الحمد لله والشكر له بما من علينا به من نعمة والصلاة والس

 خير خلقه الامين محمد وآلة الاطهار واصحابه الغر الميامين

 الدكتور  استاذياتقدم بجزيل الشكر والتقدير والامتنان الى 

الاشراف من جهد ووقت لغرض  هعلى ما بذل( عباس جواد)

فجزاه الله خير  ,لةالجمي  القيمة وافكاره ومتابعته  لي بآرائهعلى بحثي 

 الجزاء



كلية  ي ر الى جميع الاساتذة المحترمينكما اتقدم بخالص الشكر والتقدي

ع اصدقائي جامعة القادسية  واخيراً اشكر جمي علوم الكيمياء  /قسم العلوم

 الذين لم يبخلوا علي بجهد او معلومة  .

 

 

  :Abstractالخلاصة

في هذه الدراسه  تم استعراض مجموعه من الدراسات حول مضادات الاكسده ودورها الهام في 

 التاثير على العمليات الخلويه والأيضيه التي تجري في الجسم  والتخلص من الجذور الحره 

حيث أن الأكسدة هي تفاعل كيميائي مشترك يتم فيه نقل الإلكترونات من جزيءٍ إلى آخر. 

 تتحرك الإلكترونات خلال تفاعل الأكسدة وقد تنكسر الروابط مما يؤدي لتغيير بنية الجزيئات

لاتعتبر كل تفاعلات الأكسدة ضارةً فبعضها ضروريٌّ للحياة وتشارك في العديد من العمليات .

 الهامة 

أما الجزيئات الحرة هي ببساطةٍ جزيئاتٌ بها إلكترونات غير زوجيةٍ )حرة( وتسعى هذهِ 

الإلكترونات لتشكيل أزواجٍ، عادةً ماتكون هذه الإلكترونات الحرة نشطةً، ولتحقيق الاستقرار 

تقوم الجزيئات الحرة بسرقة إلكترونٍ من جزيءِ ما، عندها يتأكسد ذلك الجزيء بسبب فقدان 

الالكترون ويتحول إلى جزيءٍ حرٍ و يقوم بأخذ إلكترونٍ من جزيءٍ آخر وتبدأ سلسلة التفاعلات 

 . وهذه العملية تغُيِّر بشكلٍ دائمٍ هيكل الجزيئات مما يسبب أضرارًا دائمةً 

 كمضاد للأكسده في تنظيم الاستجابه المناعيه في الجسم من خلال تنشيط C ودور فيتامين 

 الخلايا المناعيه  وتفعيلها بأفراز الأجسام المضاده لمعادله التأثير الضار للجذور الحره.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  : introductionالمقدمه
 

 Antioxidantsمضادات الأكسده 

يشمل مصطلح مضادات الأكسدة مجموعةً واسعةً من الجزيئات التي تحمي جزيئات أخرى 

ب الجزيئات الحيوية في خلايانا بمافي  من عمليات الاكسدة. يمكن للأكسدة أن تتلف وتخرِّ

ذلك الحمض النووي والبروتينات المسؤولة عن العديد من العمليات في الجسم ووظيفة 

 .مضادات الأكسدة هيَ حماية هذهِ الجزيئات من الأكسدة، حتى تقوم بعملها المهم في الجسم

من جانب آخر، أوضح أن زيادة الأكسجين النشط، أو الجذور الحرة الأخرى التي تنتج من 

التفاعلات الكيمائية داخل جسم الإنسان، إضافة إلى عوامل خارجية أخرى تساعد على 

تكوين الجذور الحرة التي تؤدي إلى مهاجمة خلايا ومكونات الجسم؛مما يتسبب في إتلاف 

 (.Carr,1999هذه الخلايا والمكونات.)             

 الأكسدة هي تفاعل كيميائي مشترك يتم فيه نقل الإلكترونات من جزيءٍ إلى آخر. تتحرك 

 الإلكترونات خلال تفاعل الأكسدة وقد تنكسر الروابط مما يؤدي لتغيير بنية الجزيئات

لاتعتبر كل تفاعلات الأكسدة ضارةً فبعضها ضروريٌّ للحياة وتشارك في العديد من .

 أثناء عملية التنفس الخلوي يتأكسد الغلوكوز بالأكسجين ويتنج ثاني أكسيد . العمليات الهامة



الكربون والماء والطاقة لتغذية أجسامنا وتشمل تفاعلات الأكسدة عملياتٍ أخرى مثل صدأ 

  (.Maggini,2008المعادن و تلف المواد الغذائية المؤكسدة)    

 لا تتساوى مضادات الأكسدة مع بعضها :تختلف مصادر مضادات الأكسدة فبعضها ينتَجُ 

طبيعياً في الجسم وبعضها الآخر يوجد بشكلٍ طبيعيٍّ في الأطعمة التي نأكلها ويمكن إضافة 

مضادات الأكسدة إلى الأطعمة التي لا تحتوي عليها عادةً لزيادة قيمتها الغذائية او للمحافظة 

على الغذاء. إن اتباع نظام غذائيٍّ صحيٍّ هو الطريقة الأكثر فعاليةً للحصول على المواد 

المضادة للأكسدة التي يحتاجها الجسم مثل الفواكة والخضار والحبوب والبيض والمكسرات 

وكلها مصادرٌ مفيدةٌ لمضادات الأكسدة.على الرغم من الضجيج التسويقي لمضادات الأكسدة 

( فإنها ليست أكثر فعاليةً من الموجودة في SUPERFOODالموجودة فيما يسمى الـ )

  ( .Huskisson,2007الفواكهة والخضار)        

ولكن فيما يتعلق بالمكملات المضادة للأكسدة فإن الأمر يختلف فقد وجدت البحوث أن 

مكملات مضادات الأكسدة التي تعُطى ضمن نظامٍ غذائيٍّ صحيٍّ من المرجح أنَّها مؤذية، 

لأن التراكيز العالية من المواد المضادة للأكسدة تسببُ العديد من المشاكل مثل:  زيادة 

 الحد من الفوائد الصحية  تحمي الخلايا الخطيرة ) الخلايا المسرطنة,.- الأكسدة.,-

ويمكن أن يكون لها آثارٌ جانبيةٌ غيرُ مرغوبٍ فيها مثل الغثيان  لممارسة الرياضة. 

ا. بالنهاية الحمية الصحية قادرةٌ على تأمين كل مضادات  والصداع وقد يصبح أثرها سام ً

   (Lehn 1995,الأكسدة التي يحتاجها الجسم لمواجهة أضرار الجزيئات الحرة)    

 

تكون الجذور الحرة المعروف أن الذرة تتكون من نواة تحتوي على جسيمات مثل 

البروتونات والنترونات، وتدور الإلكترونات حول النواة. كما تتكون الجزيئات من 

مجموعات من الذرات مترابطة بواسطة تأثير أزواج هذه الإلكترونات. وفي بعض الأحيان 

وأثناء التفاعلات الكيميائية، فإن إلكتروناً سوف ينفر بعيداً عن بقية الجزيء أو الذرة تاركاً 

شقاً أو جذراً. ويحاول الجذر الحر البحث عن إلكترون آخر بدلا من الإلكترون المفقود 

ليكون زوجا من الإلكترونات المستقرة داخل الجزيء أو الذرة. وفي عملية البحث هذه 



تتسبب الجذور الحرة في تخريب الجزيئات عندما تسحب إلكتروناً من مكونات جزيئات 

الخلية الطبيعية للجسم، وإذا تلاقى جذران حران، فبإمكان إلكتروناتهما غير المتزاوجة 

   (Rhie,2001الاتحاد لتكوين رابطة تساهمية، والناتج يكون جزيئاً غير جذري.)        

أما عندما يتفاعل الجذر مع غير الجذر، فإن جذراً جديداً ينتج، وقد يحدث تفاعلاً تسلسلياً نتيجة 

لذلك. ونظرا لأن معظم الجزيئات البيولوجية تكون غير جذرية، فإن نشوء الجذور الحرة الفاعلة 

داخل الكائن الحي عادة ما يكون ناتجاً من تفاعلات تسلسلية. وتعمل الجذور الحرة على تخريب 

مكونات الخلايا. فإذا هاجمت جدار الخلايا فقد تحدث خللا في وظائف الخلايا، وإن هاجمت 

دواخل الخلايا فقد تهاجم الحمض النووي المسؤول عن نقل الصفات الوراثية محدثة تسرطناً 

 إضافة إلى ما سبق، هناك Free Radicals ما مصادر الجذور الحرة مصادر وتفاعلات.للخلايا

 عوامل داخل الجسم وخارجه تساعد على تكوين الجذور الحرة تشمل ما يلي

 

التمرينات الرياضية العنيفة لإشعاع والمواد  -الأطعمة الغنية بالدهون  -تدخين السجائر  -

بعض المبيدات  -الأشعة فوق البنفسجية  -الأوزون  –الالتهابات  –التلوث البيئي  -المشعة 

    (.Shindo 1994,الضغوط النفسية والاجتماعية)      -الحشرية والمذيبات العضوية 

 

 (radicals freeالجذور الحرة )

الجزيئاااات الحااارة هاااي ببسااااطةٍ جزيئااااتٌ بهاااا إلكتروناااات غيااار زوجياااةٍ )حااارة( وتساااعى هاااذهِ 

الإلكترونااات لتشااكيل أزواجٍ، عااادةً ماااتكون هااذه الإلكترونااات الحاارة نشااطةً، ولتحقيااق الاسااتقرار 

تقوم الجزيئات الحرة بسرقة إلكتارونٍ مان جازيءِ ماا، عنادها يتأكساد ذلاك الجازيء بسابب فقادان 

الالكترون ويتحول إلى جزيءٍ حرٍ و يقوم بأخذ إلكترونٍ من جزيءٍ آخر وتبادأ سلسالة التفااعلات 

وهذه العملية تغُيِّر بشكلٍ دائمٍ هيكل الجزيئات مما يسابب أضارارًا دائماةً، ولكان بوجاود مضاادات 

الأكساادة يمكاان التباارع بااإلكترون للجزيئااات الحاارة وبالتااالي لا تحتاااج لأخااذ الكتاارون ماان جاازيءٍ 

 آخر، فيتحقَّق الاستقرار قبلَ بدءِ سلسلةِ التفاعلات.



لا يعتبر وجود الجزيئاتِ الحرة أمرًا سلبيً ا دومًا فبالنسابة فالجهااز المنااعي ماثلًا يساتخدمُ طبيعتهاا 

النشطة والمدمرة حيث تقوم بعاض خلاياا الادم البيضااء التاي تادعى بالبالعاات باابتلاع الجسايمات 

 الغريبة وتطلق تجاهها الجزيئات الحرة لتقومَ بتدميرها.

ينتج الجسم الجزيئات الحرة بشكلٍ طبيعيٍ ولكن يمكن أن تزداد وذلك حسب نماط الحيااة وعوامال 

 متعددة مثل: الإجهاد ونوع الطعام الذي نتناولهُ والتلوث البيئي والتدخين والكحول.

يستطيع الجسم التعامل مع بعض الجزيئات الحرة ولكن إذا تشكلت كميةٌ  كبيرةٌ منها يمكن أن 

تطغى على الدفاعات الطبيعية للجسم، ويعُتقد أن الأضرار التي تسببها الجزيئات الحرة لها 

 علاقةٌ بالشيخوخة ويعتقََد أنَّها تسببُ ضررًا للحمض النووي يؤدي لحدوث طفراتٍ جينيَّةٍ مثلًا 

يتعرض الإنسان باستمرار إلى إشعاعات من البيئة، وهذه الإشعاعات إما أن تكون طبيعية مثل 

غاز الرادون والأشعة الكونية، أو من مصادر صناعية مثل الأشعة السينية. وتقوم هذه 

الإشعاعات بتغيرات داخلية في جسم الإنسان، فعلى سبيل المثال، تقوم الأشعة الكهرومغناطيسية 

ذات الأطوال الموجية المنخفضة )مثل أشعة غاما( بشطر جزيء الماء في الجسم لتوليد جذر 

الهيدروكسيل. أما الأشعة فوق البنفسجية الواردة من أشعة الشمس فليست لديها الطاقة الكافية 

لشطر الماء، ولكن بإمكانها تكسير الرابطة التساهمية في جزيء بيروكسيد الهيدروجين لتعطي 

جذر الهيدروكسيل. وهذا الجذر النشط، بمجرد تكونه، فإنه يهاجم الجزيئات المحيطة، بمعنى أنه 

يتفاعل في موقع تكونه. لذلك؛ فإن من الصعوبة تطوير أو تصميم مزيل فاعل يعمل على إزالة 

  (.McArdle,2002كل الجذور الناتجة داخل الجسم)        

. 

كما أن الكثير من المركبات في الجسم يمكن أن تتفاعل مع الأكسجين لإنتاج »جذر فوق 

الأكسجين«. ومن أمثلة هذه المركبات الادرينالين والدوبامين، وبعض مكونات الميتوكوندريا. 

إضافة إلى ذلك، فإن بعضاً من »جذر فوق الأكسجين« ينتج بطريقة تعمدية، فعلى سبيل المثال، 

بعض خلايا الدم البيضاء أثناء دفاعها ضد الأجسام الغريبة في الجسم تولد كميات كبيرة من جذر 



فوق الأكسجين كجزء من آلية القضاء عليها. وقد ينتج من ذلك الكثير من الأمراض، مثل التهاب 

المفاصل الروماتيزمية ومرض التهاب المثانة اللذين يكونان مصاحبين للنشاط المفرط لهذه 

الخلايا البيضاء؛ الأمر الذي يؤدي إلى زيادة أصناف الأكسجين والنيتروجين النشط؛ مما يؤدي 

 . (Steiling,2007إلى تحطيم الأنسجة)          

وهناك جذر حر فيزيولوجي آخر هو جذر أكسيد النيتريك، الذي له الكثير من الوظائف المفيدة، 

مثل تنظيم ضغط الدم، لكن الزيادة منه تمثل خطورة، حيث إنه يلعب دورا في آلية تحطيم 

الأنسجة في حالات الالتهابات المزمنة والسكتة الدماغية. وقد تكون بعض أصناف الأكسجين أو 

 .النيتروجين النشط على شكل جذور حرة، بينما البعض الآخر لا يكون على شكل جذور حرة

 

إن من المعروف أن استمرار الحياة على الأرض يعتمد كلية على استخدام الأكسجين، الذي 

تتلخص بعض فوائده في المساعدة على إنتاج الطاقة عن طريق أكسدة المغذيات الكبرى 

)الدهون، البروتينات، والكربوهيدرات( للقيام بالوظائف المهمة للجسم، وإزالة السمية من بعض 

ومن الطبيعي أن يتحد الأكسجين مع الهيدروجين بعد هذه العمليات .المواد الغريبة عن الجسم 

إلى حالة أكثر ثباتاً واستقراراً وهي الماء. ومع ذلك، فإن اختزال وتحول الأكسجين عادة ما 

يكون غير كامل، حتى في الظروف الطبيعية، وغالبا ما تنشأ مجموعة وسطية من المواد 

الكيميائية النشطة التي يطلق عليها الأكسجين النشط. كما أن التفاعلات الكيميائية الأخرى في 

أخرى ذات أصناف  «Free Radicals داخل جسم الإنسان تؤدي أيضاً إلى ظهور »جذور حرة

كيميائية مختلفة. وقد تكون الجذور الحرة جزيئات أو ذرات لها إلكترون واحد غير متزاوج، 

  مضادات الأكسدة)            (.وبالتالي تكون نشطة وغير مستقرة

 

إن كل خلية من خلايا جسم الإنسان الذي يتكون من نحو تريلياون خلياة تعااني مان نحاو 01.111 

هجمة من الجذور الحرة في اليوم الواحد. وهاذا الهجاوم يتركاز فاي الغالاب علاى الماادة الوراثياة. 

ومن إحدى نتائج هذا الهجوم هو زياادة معادل التطفار، وهاذه الطفارات تزياد مان خطاورة حادوث 



السرطان. إضافة إلاى ذلاك، فاإن الأغشاية الخلوياة والبروتيناات والادهون تتعارض أيضاا للهجاوم 

بواسطة الجذور الحرة. وعلى مدى سبعين سانة اعتيادياة مان عمار الإنساان، فاإن الجسام يولاد ماا 

يعادل نحو سبعة عشر طنا )00111 كيلوغرام( من الجذور الحرة. لذا؛ فإن جسم الإنساان يحتااج 

 .إلااااااااااااااى دفاعااااااااااااااات فاعلااااااااااااااة مضااااااااااااااادة للأكساااااااااااااادة فااااااااااااااي كاااااااااااااال الأوقااااااااااااااات

وتعمل مضادات الأكسدة علاى مناع تكاوين أو مناع تاأثير الجاذور الحارة داخال الجسام، وذلاك مان 

خلال إعطاء إلكترون إلى الجذر الحر فيصبح ثابتا غير نشط ولا يحدِث أضرارا على الأحمااض 

 النووية )وحدات المادة الوراثية(، أو الدهون، أو البروتينات، أو الجزيئات الحيوية الأخرى)  (

. 

وتصنف المادة المضادة للأكسدة بأنها تلك المادة التي لديها القدرة على تثبايط الجاذور الحارة؛ لاذا 

فإن القليل من المادة المضادة للأكسدة لا بد أن يفقد. كما أن القليل من جزيئاات مضاادات الأكسادة 

داخل جسم الإنساان مثال بعاض الإنزيماات تكاون غيار كافياة لمناع هاذا الضارر تماماا؛ لاذلك فاإن 

 .الأطعماااااة المحتوياااااة علاااااى مضاااااادات الأكسااااادة تكاااااون مهماااااة فاااااي الحفااااااظ علاااااى الصاااااحة

وقااد أثباات الكثياار ماان الدراسااات أن بعااض العناصاار الغذائيااة لهااا أهميااة كمضااادات للأكساادة مثاال 

، والكاروتينياادات، والفلافونوياادات، وصاابغات النبااات (C) ، وفيتااامين سااي(E) فيتااامين إي

الأخاارى. كمااا وجااد أن بعااض مضااادات الأكساادة يمكاان أن تظهاار تأثيراتهااا المفياادة خااارج الجساام 

إن إزالة الجذور الحرة بواسطة مضاادات الأكسادة .أيضا، مثل ما يحدث في عملية حفظ الأطعمة

تباادو مهمااة لصااحة وحياااة الإنسااان، ومااع ذلااك، فإننااا لا يمكاان أن نعااية ماان دون الجااذور الحاارة، 

فالجسم يستخدم الجذور الحرة لتدمير الجراثيم، إضافة إلى استخدامها لإنتاج الطاقة، لكن المشكلة 

 تكماان فااي أن معظاام النااان يتعرضااون لكميااات كبياارة ماان الجااذور الحاارة، وهااذا لاايس صااحيا) (

 

ومع ذلك، فإن بإمكانناا تجناب العوامال التاي تزياد مان تعرضانا للجاذور الحارة أو تزياد مان إنتااج 

أجسامنا للجذور الحرة، فعلى سبيل المثاال، تزياد أشاعة الشامس، والأشاعة الساينية، والتادخين مان 

إنتاج الجذور الحرة. ونظرا لأن طبقة الأوزون تنحسار فاي الجاو، فإنناا نتعارض وباساتمرار إلاى 



طاقة أكثر من الأشعة فوق البنفسجية، كما أن كثرة استهلاك الدهون والساكريات تحفاز مان إنتااج 

الجذور الحرة. كما يزيد الإجهاد وزيادة استهلاك الأكسجين خلال التمارين الرياضية العنيفاة مان 

إنتاجها. بالإضافة إلى أن معظم الجذور الحرة التي ينتجها الجسم تكون نتيجاة التفااعلات الجانبياة 

للاستخدام الاعتيادي للأكسجين لحرق الطعاام لإنتااج الطاقاة. ولا يازال هنااك الكثيار مان الأماور 

التااي لا يمكاان أن نااتحكم فيهااا. لااذلك تقااوم مضااادات الأكساادة الغذائيااة فااي المساااعدة علااى إعااادة 

وتااؤدي مضااادات الأكساادة إلااى تقلياال التلااف والوقايااة ماان الأمااراض ماان خاالال الآليااات .التااوازن

تحديد تكوين الجذور الحرة، القضاء على الجذور الحرة، تحفيز فاعلية الإنزيمات المضادة :التالية

للأكسدة، إصلاح التلف التأكسدي، تحفيز إصلاح فاعلية الإنزيمات المضادة للأكسدة، دعم جهااز 

  (.US Centers for Disease,2012المناعة.)      

  كمضاد للأكسده في تنظيم الأستجابه المناعيه Cدور فيتامين 

 

الجهاز المناعي هو عبارة عن جهاز متعدد الوظائف ومتطور وهو عبارة عن شبكة من 

الاعضاء المتخصصة والانسجة والاعضاء والخلايا والبروتينات والمواد الكيمياوية الاخرى ، 

هذه الخلايا والاعضاء تتطور من اجل حماية الجسم من العوامل الممرضة مثل البكتريا 

 (  Maggini, 2007والفايروسات والفطريات والطفيليات اضافة الى الخلايا السرطانية )

هذه المكونات  المناعية تتفاعل بطرق متعددة ومعقدة ، معظم البحوث التي اجريت في الوقت 

 يلعب دور مهم وحاسم بجوانب مختلفة بالجهاز المناعي Cالحاضر اظهرت ان فيتامين 

 من المواد الغذائية الاساسية التي لايستطيع Cوخصوصاً وظائف الخلايا المناعية ، فيتامين 

(. Webb,2007الجسم تخليقها بسبب فقدان الانزيمات الرئيسية في مسارات التخليق الحيوي )

 ينتج عنه اضطرابات مرضية للجنين مثل داء الاسقربوط الذي يتميز Cالنقص الحاد في فيتامين 

بضعف في تركيب الكولاجين وعدم شفاء الجروح واعاقة الاستجابة المناعية بالمقابل فأن 

 ( . Schleicher,2009 يقلل الامراض الالتهابية الناتجة من هذا المرض )Cفيتامين 



 لغرض منع مرض الاسقربوط هي قليلة نسبياً Cبالرغم من ان الكمية المطلوبة من فيتامين  

)01( ملغم / يوم لكن ينصح بتناول كميات كبيرة تصل الى اضعاف هذه الكمية والكميات 

-100الموصى بتناولها لبقية الفيتامينات خلال النظام الغذائي اليومي ، النظام الغذائي يجهز بـ )

 وهي كافية لاشباع اغشية الخلايا المناعية للاشخاص الاصحاء C (ملغم/ يوم من فيتامين 200

 (.Hukisson,2007وتغطي المتطلبات العامة لتقليل نخاطر الامراض المزمنة )

بسبب المخزون القليل للدم للفيتامينات الذائبة في الماء لذلك فأن تناول الفيتامين بصورة منتظمة 

  في الدم .Cوكافية ضروري لمنع انخفاض مستوى فيتامين 

 هو شائع في المجتمعات الغربية Cالدراسات الوبائية اشارت الى ان انخفاض مستوى فيتامين 

 ( . Mandl,2009 شائع ايضا في الولايات المتحدة )Cونقص فيتامين 

 

 او عدم وصوله الى الكميات الموصى Cهنالك العديد من الاسباب التي تؤدي الى نقص فيتامين 

بها هذه الاسباب تتضمن العادات الغذائية السيئة والتدخين والكحول وتعاطي المخدرات 

والتعرض للملوثات وحتى في البلدان الصناعية التي يتوقع ان يكون مواطنيها لديهم نظام غذائي 

صحي الا ان هذا النظام يتأثر بعوامل سلبية اخرى مثل النظام الغذائي الغير متوازن او قد 

 (.Kuper,2014يتعرض الافراد الى ضغوط نفسية وجسدية في فترات زمنية )

 يملك العديد من النشاطات والفعاليات التي من الممكن ان يكون لها تاثيرات مناعية ، Cفيتامين 

الفعالية العالية كمضاد للاكسدة بسبب القدرة على منح واعطاء الالكترونات بسهولة ، ذلك سوف 

يحمي الجزيئات الكبيرة والمهمة حياتياً مثل البروتينات والكاربوهيدرات والدهون والاحماض 

النووية من الاكسدة الناتجة من الايض الطبيعي للخلايا اثناء التعرض للملوثات وتناول الكحول 

 ( .Rhie,2001والتدخين )

 عامل مساعد للانزيمات المحللة والمرتبطة بتخليق وتكوين هرمونات الكاتوكولامين Cفيتامين 

Catecholamine مثل النورأدرينالين ويتوسط تكوين الهرمونات الببتيدية مثل الفازوبرسين 



Vasopressin  التي لها دور مهم في تحفيز الاستجابة القلبية الوعائية للعدوى او الالتعاب 

ٍ(Steiling,2007. ) 

 في الجهاز المناعي تكامل Cفي هذه الدراسة سوف نستعرض الادوار المتعددة لفيتامين 

  اثناء الاستجابة المناعية .Cالحواجز ووظائف الخلايا للبلعمية ومناقشة الاليات عمل فيتامين 

 0Barrier integrity and wound healing- سلامة او تكامل الحاجز وشفاء الجروح 

 : 

للجلد مجموعة من الوظائف الاساسية اول هذه الوظائف انه يعمل كحاجز ضد العوامل 

الخارجية مثل العوامل الممرضة ، الطبقة الجلدية تحتوي على خلايا متعددة يتكون في الاغلب 

من خلايا الكيراتين في حين ان الطبقة الجلدية تتكون من الخلايا الليفية التي تفرز الياف 

 بينما تحتوي Cالكولاجين المكون الرئيسي للجلد ، الجلد يتكون من كميات قليلة من فيتامين 

  .Cطبقة البشرة على كميات اكبر من فيتامين 

 يتراكم بشكل فعال خلال طبقتي الجلد والبشرة من خلال نواقل او قنوات الصوديوم Cفيتامين 

 C في الجلد ، الدليل على دور فيتامين c التي تؤكد الدور المهم لفيتامين Cالمعتمدة على فيتامين 

 في مرض الاسقربوط الذي يتميز بنزف اللثة ، Cفي الجلد يأتي من اعراض نقص فيتامين 

 كعامل مساعد Cالكدمات وصعوبة شفاء الجروح هذه الاعراض يعتقد انها نتيجة لدور فيتامين 

لعمل الانزيمات التركيبية والمحللة التي تعطي استقرارية للتركيب الثلاثي لبروتين 

 ( .Kishmoto,2013الكولاجين)

 



  :   Vitamin C and leukocyte function ووظيفة الخلايا البلعمية  2C- فيتامين 

 هذه الخلايا تجمع الكمية القصوى من Cالخلايا البلعمية مثل الخلايا وحيدة النواة تجمع فيتامين 

 C ( ملغم/ يوم تجمع فيتامين 100 من النظام الغذائي اليومي بما يصل الى حوالي )Cفيتامين 

في اغشية الخلايا البلعمية سوف يحفز التفاعلات التأكسدية في هذه الخلايا وبالتالي حماية هذه 

 ( .  Nusgens,2001الخلايا من الضرر)

 يستطيع التوسط في وظائف الخلايا المناعية وتحفيز الاستجابات المناعية Cلذلك فأن فيتامين 

من خلال مكونات تلك الخلايا على سبيل المثال تعرض الخلايا البلعمية لعوامل الاكسدة سوف 

يثبط حركة هذه الخلايا يحدث ذلك بسبب اكسدة الدهون والاحماض الدهنية وبالتالي يؤثر على 

 في اغشية الخلايا البلعمية سوف يمنع Cانسيابية الغشاء الخلوي لهذه الخلايا لكن وجود فيتامين 

 ( .  Lauer,2013الفعل التأكسدي الضار لهذه العوامل )

  :   Vitamin C and lymphosyte والخلايا اللمفاوية  3C- فيتامين 

 في اغشية هذه الخلايا C اللمفاوية تجمع وتركاكم فيتامين  B و Tمثل الخلايا البلعمية فان خلايا 

من خلال الفعالية المضادة للاكسدة من خلال دراسات سابقة اجريت خارج الجسم احي، اشارت 

 مع الخلايا اللمفاوية سوف يحفز انضاج الخلايا اللمفاوية Cهذه الدراسات حضن فيتامين 

وتحسين قدرة هذه الخلايا  نتاج الاجسام المضادة وتزيد من قدرة هذه الخلايا لمقاومة عوامل 

  المناعية  . T دور مهم في تطور ونضوج خلايا Cالخطر اضافة الى ذلك فأن فيتامين 

الدراسات التي اجريت على خنازير غينيا اثبتت هذه الدراسات وجود علاقة ايجابية بين وجود 

 بتراكيز عالية مع الاجسام المضادة . او الكلوبينات المناعية كذلك وجد ان اعطاء Cفيتامين 

 لكبار السن على شكل مكملات غذائية ضمن النظام الغذائي اليومي سوف يحسن من Cفيتامين 

مناعة هؤلاء الاشخاص من زيادة انضاج الخلايا اللمفاوية وتحفيزها لانتاج او افراز الاجسام 

 ( Valacchi ,2015المضادة )

   :   4C   Vitamin C insufficiency- عدم كفايه فيتامين 



 سوف نناقة في هذا المقطع التي Cالعديد من العوامل الصحية والبيئية لها تأثير على فيتامين 

لها علاقة بأعاقة المناعة وزيادة الحساسية للاصابة على سبيل المثال التعرض للملوثات التي 

تحتوي على العوامل المؤكسدة مثل الاوزون وثنائي اوكسيد النايتروجين التي تخل بالتوازن بين 

العوامل المؤكسدة والمضادة للاكسدة داخل الجسم مسببة ضغط تأكسدي ، الضغط التأكسدي 

ممكن ان يحدث عندما تعطل الدفاعات المضادة للاكسدة وفي هذه الحالة النقص او عدم كفاية 

( تلوث الهواء ممكن ان يسبب ضرر للقناة التنفسية ويزيد خطر lin , 2003 )Cفيتامين 

الاصابة بامراض الجهاز التنفسي وخاصة في الاطفال وكبار السن ، الخواص المضادة 

 تمكنه من حماية خلايا الرئة من فعل العوامل المؤكسدة مثل المعادن الثقيلة Cكالاكسدة لفيتامين 

 والمبيدات . 

 في الحيوانات المختبرية مثل خنازير غينيا معرضة  Cالبحوث التي اجريت على نقص فيتامين 

 ممكن ان يعمل ضد اكسدة وتلف البروتينات والدهون cالى دخان السكائر اثبتت ان فيتامين 

 ( Pasonen , 2001الموجودة في اجسام هذه الحيوانات )

  :   Vitamin C and infection والعدوى 1C- فيتامين 

 هر مرض الاسقربوط الذي يتميز بشدة الحساسية للاصابة Cالدليل الرئيسي لنقص فيتامين 

وخصوصاً في القناة التنفسية حيث ان الالتهاب الرئوي هو احد المضاعفات الاكثر تكراراً 

والسبب الرئيسي للموت ـ المرضى المصابين بالالتهاب الرئوي الحاد والتدرن الرئوي هنالك 

 للمرضى المصابين C في اغشية الجهاز التنفسي . اعطاء فيتامين Cنقص في تراكيب فيتامين 

 الى المستوى الطبيعي له ويقلل Cبالالتهاب الرئوي الحاد سوف يعيد مستوى او تركيز فيتامين  

من اعراض المرض . الدراسات السريرية الاولية على الحيوانات المختبرية المصابة بالتهاب 

( ملغم / يوم سوف يزيد من 200 بكميات تصل الى ) Cرئوي حاد اشارة الى ان اعطاء فيتامين 

نقاوة وصفاء السوائل الرئوية ويزيد من فعالية الخلايا الطلائية كحلايا حاجزة تمنع مرور 

الجراثيم وكذلك يزيد وينشط الخلايا اللمفاوية الاخرى ويزيد من افرازها للاجسام المضادة التي 

  (. kim,2015تقلل من فعل البكتريا الممرضة والمسببة للالتهاب الرئوي الحاد)
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