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الهداء

الى.......... الذي كلت انامله ليقدم لي السعادة ....والدي

 إلى ....  التي علمتني الصمود مهما تبدلت الظروف..... والدتي

هم.. وأظهروا لي ما هو أجملB من الحياة.. .....إخوتي Dإلى الذين آثروني على أنفس  

 إلHHHHى.... اليHHHHادي الHHHHتي سHHHHندتني لكHHHHي أسHHHHير واصHHHHل إلHHHHى مHHHHا أنHHHHا عليHHHHه حHHHHتى كتابHHHHة هHHHHذه
السطور...اساتذتي

 إلى .....الذين كانوا معي على طريق الخيرD والنجاح.. إلى من عرDفتB كيف أجدهم وعلموني أن ل
.أضيعهم.. أصدقائي

  أهدي  الجميع ثمرةN جBهدي
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شكر وامتنان

 الحمدل رب العالمين والصلة والسلم على اشرف الخلق ابي القاسم
. محمد واله الطيبين الطاهرين

 الحمد ل اقصى مبلغ الحمد ... والشكر ل من قبل ومن بعد , اللهم
 لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه عدد خلقك ورضي نفسك وزنة
 عرشك ومداد كلماتك اللهم لك الحمد ولك الشكر حتى ترضى ولك الحمد
. والشكر دائما وابدا على نعمتك

 من لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالق , لذى اقدم جزيل شكري وكثير
 امتناني الى دكتورتي واستاذتي الفاضلة رئيسة قسم الرشاد النفسي
 والتوجيه التربوي في كلية التربية للبنات ومشرفة بحثي الدكتورة ( كهرمان
 هادي عودة) كما واتمنى ان لها التوفيق بحياتها الكاديمية والشخصية ,
 كما واتقدم بوافر الشكر الى كل من الدكتورة نغم عادل , والدكتور راضي
 حسن , والدكتورة وداد مهدي , والدكتور مهند علي نعمة, والستاذة
 شروق كاظم جبار والستاذة سهام كاظم والستاذة لقاء عبدالهادي
 والستاذة رنا محسن بديوي  والستاذة وسن حمودي والستاذ صباح
حسن بديوي, والستاذ ازهر غيلن ,  والستاذة صفاء حسين حميد

4



 كما واشكر الى زميلتي اللواتي وقفن معي في مسيرتي الدراسية
 وبالخص غفران غزاي كما واشكر كل من وقف بجانبي من الهل
 .والقارب

 كما واشكر الصديقة التي وقفت بجانبي الدكتورة زهراء الخفاجي في
 قسم البايولوجي واخيرا اشكر اختي وسن علي السدي وزوجها صلح
.( فاهم البديري واخي الذي لم تلده امي (احمد سليم
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4. البحث اهداف

5. البحث حدود

6. الصطلحات تديد

المقدمة

 من نعم ال على البشر أن خلق النسان اجتماعياc بالفطرة, محباc للتواصل مع الخرين, ومن أجHHل
 ذلك سخر له الحواس الخمس, كما سخر العقل الذي يفكر بHه لمسHاعدته علHHى التعHبير عHن أفكHاره
 وما يجول بخاطره من خلل القول والفعل, والعمل ولكHHن نHHرى فHHي بعHHض الحيHHان أن هنHHاك مشHHاكل
 وعقبات تعيق هذا النسان أو ذاك عن التعبير والتواصل مHع الخريHن, سHHواء لفقHHد بعHض الحHHواس
 أو اضطراب الحاسHيس, والنفHHس البشHرية معجHزة مHن معجHHزات الخHالق عHز وجHHل, ولكHHن البشHر لHHم
 يستطيعوا الكشف عنها وعن أسرارها, وأسموا الضطرابات التي تجري فيها بالمراض النفسية غيHHر
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 العضوية. ففي بعض الحيان نجد أنفسنا أمام أعداد متزايدة مHHن الطفHHال الHHذين يصHHابون بHHأمراض
 مزمنHHة وفdتاكHHة, كالسHHرطان والسHHكري والفشHHل الكلHHوي والمHHراض العصHHبية والعقليHHة والنفسHHية. هHHذه
 المراض التي تعرف بخطورتها وطول أمدها وحاجتها إلHHى المتابعHHة الطبيHHة لفHHترات طويلHHة قHد تمتHHد
 إلHHى طHHول العمHHر. إضHHافة إلHHى آثارهHHا النفسHHية والجتماعيHHة الHHتي تثقHHل كاهHHل المريHHض وأسHHرته,
 وتعرضهم لضغوط اجتماعية تحرمهم من متابعة العيش في ظل ظروف طبيعية مستقرة, خاصة أن
 الطب لHHم يسHHتطع حHHتى الن إيجHHاد العلج النHHاجع الشHHافي لهHHذه المHHراض تمامHHا وبشHHكل مضHHمون,
يقHHاف اسHHتفحال المHرض مHا أمكHن. gه واHف آلمHHة تخفيHHا ومحاولHHض طبيHفتوقف عند حد رعاية المري 

هHHو اضHHطراب التوحHHد .ومن أعقد المشاكل غير العضوية التي تواجه جميع المجتمعHHات فHHي العHHالم   
 ذلك الضطراب الذي أشغل شغل كثير من العلماء, وبذلت كثير من الدول المHHوال لكHHي تضHHع يHHدها
 هو مصطلح حديث لقHHد autism   على السبب الحقيقي واليقيني للصابه . لكن مصطلح التوحد
 تردد ذكره في بداية المر بين علماء النفس والطباء النفسيين , ويعتقد أن أول من قدمه هو عام

Eugen Bleuler  حيHHث اسHHتخدمه الطHHبيب النفسHHي السويسHHري إيجHHن بلHHولر١٩١١  ليصHHف بHHه 
 الشHHخاص المنعزليHHن عHHن العHHالم الخHHارجي والمنسHHحبين عHHن الحيHHاة الجتماعيHHة . فالتوحHHد يصHHيب
 الطفHHال دون الثلث سHHنوات وهHHو عمHHر الزهHHار عمHHر اللتصHHاق بالوالHHدين ,عمHHر اللعHHب الجمHHاعي
 والتفHHاعلي والبHHدء بتكHHوين بيئة ثانيHHة وهHHي بيئة الصHHدقاء والسHHاحة والشHHارع  ولكHHن وبHHدون سHHابق
 إنذار يلحظ على الطفHHل التوحHHدي البHHدء بHHالنعزال وعHHدم التواصHHل واللعHHب مHHع القHHران وعHHدم القHHدرة
 على التخاطب اللفظي والبكاء أو الضحك وبدون سHبب وغيرهHا مHن العHراض الHتي تجعHHل الهتمHHام

مكانيHHة جعلهHHم يتكيفHHون gراض واHHع بهذه الشريحة اهتمام ضروري ومهم من اجل تخفيف تلك العHHم  
عانتها على التعايش والتعامHHل مHHع المتوحHHد بأقHHل gالعاقة والمجتمع , إضافة الى مساعدة السرة وا 
 ضغط وتHوتر نفسHHي يقHع علHى العائلHة وهHذا بسHبب بعHض العHراض الHتي تصHبح ليHس مHن السHهل
 التعايش معها ) كالبكاء لساعات طويلة في منتصHHف الليHHل وبHHدون سHHبب( ومنHHذ النتبHHاه والهتمHHام
 بالتوحد قبل أكثر من خمسين عام الى هذا الحين تبقى أسباب التوحد مجهولة . ماعHHدا الفرضHHيات
 والحتمالت , التي نادراc ما تصمد وتبقHHى قويHة مHع بقHاء العHراض وعHHدم الشHفاء النهHائي فالتوحHد
 من اعقد الضطرابات والمراض لنHHه ليHHس مHHرض محHHدد او ذي أعHHراض ثابتHHة , فهHHو يختلHHف مHHن
 حيث الشدة والتشابه في المصاب الواحد أو مع الخرين . وبسبب تعقيد هذا المرض وعHHدم معرفHHة
 أسبابة أصبح من الضHروري والمهHHم أن تتHم عمليHة التشHخيص مHن قبHل فريHق متكامHل يتكHون مHن
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 ( طبيب نفسي , أخصائي نفسي , أخصHائي أطفHHال . اختصاصHي فHي الختبHارات , اختصHاص فHي
 السHمع والتخHHاطب) وأحيانHHا اختصاصHHات أخHHرى . لHHذا أصHHبح مHن الضHHروري ان يHHدرس الطفHHل الHHذي
 يشتبه بإصابته من جميع النواحي النفسية والجتماعية والعقلية وفي جميع المراحل العمرية لغايHHة
 ظهHHور الصHHابة . حHHتى يتوصHHل الفريHHق التشخيصHHي الHHى التشHHخيص الHHدقيق والصHHحيح مHHن اجHHل
. المساعدة لوضع البرامج التي تساعد على تأهيل وتدريب الطفل المصاب

 اهمية البحث

 يعHHد الطفHHل النHHواة فHHي جميHHع المجتمعHHات النسHHانية . فHHآلت علHHى نفسHHها بعHHض البلHHدان المتطHHورة
 والمتقدمHHة والراعيHHة للنسHHانية ان ترعHHى وتهتHHم بالطفولHHة . فوضHHعت تلHHك المجتمعHHات اهتماماتهHHا
 وقدراتها مHن النHHواحي التربويHة والجتماعيHHة والنفسHHية والماليHHة فHي خدمHة الطفولHHة ( وهHHذا للطفHHال
 الطHHبيعيين ) . أمHHا الHHذين لHHم يكHHن بمقHHدورهم التواصHHل والعمHHل والحيHHاة بصHHورة طبيعيHHة بHHالمجتمع ,
 أصبح لهم خصوصية رفيعة ومهمة كبيرة وواجب إنساني وأخلقي على الجميع . ومHHن اجHHل تHHذليل
مكانيHHة العيHHش مHHع المجتمHHع بأقHHل عنHHاء ووسHHيلة , تسHHعى gم واHHواء لهHHين الجHHعاب وتحسHHل الصHHك 
 المجتمعHHات جاهHHدة للقضHHاء والسHHيطرة علHHى تلHHك المHHراض وتأهيHHل المصHHابين منهHHم . ومHHن تلHHك
 الجماعHHHات هHHHم الطفHHHال المصHHHابين بالتوحHHHد . ونتيجHHHة لهميHHHة الخصHHائص النفسHHHية والجتماعيHHHة
 والعقليHHة للطفHHل التوحHHدي لعتبارهHHا مHHن العوامHHل الرئيسHHية فHHي عمليHHة التشHHخيص والمسHHاهمة فHHي

الطفHHل كHHان دور البHاء كHHبير التأهيل والتدريب . وبسHHبب التعHHايش المباشHر واللتصHHاق الكامHHل مHع  
 جداc والخذ بوجهات نظرهم لمعرفة الخصائص النفسية والجتماعية والعقلية من العوامل المساعدة
cاHHة اجتماعيHHفي التشخيص والسراع في السيطرة على بعض اضطراب السلوك والعادات الغير مقبول 
.

 مشكلة البحث

 يعتبر سلوك الطفل التوحدي سHHلوك معقHHد , وفHHي أغلHHب الحيHHان ليHHس مHHن اليسHHير أن يDعHHرف لمHHاذا
 يصدر هذا السلوك او ماذا يريد من وراءه . والسبب أن الطفHHل ل يسHHتطيع أن يعHHبر بشHHكل طHHبيعي
 عHHن السHHلوك المطلHHوب وليHHس لديHHة وسHHيلة تعHHبير واتصHHال طبيعيHHة يمكHHن أن يHHدير شHHؤون حيHHاته
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 ومتطلباته واحتياجاته الضرورية . فمعرفة العراض والخصائص لدى الطفل مهمة جداc تساعد في
 عملية التشخيص والعلج والتأهيل . لذا فهناك خصائص نفسية واجتماعية وعقلية لطفال التوحHHد
 تتم معرفتها بشكل أدق وأعمق من قبل الباء نتيجة لتماسهم المباشر مع الطفل التوحدي . ولكHHن
cاHHراض نهائيHHل العHHذي يزيHHود العلج الHHدم وجHHا عHHبسبب عدم معرفة السباب الحقيقية للتوحد وأيض 
 دفع غالبية الباء بعدم تقبل تشخيص طفلهم بأنه مصاب بالتوحد . وهذا قد يؤثر على الخصائص
 النفسHHية والجتماعيHHة والعقليHHة الHHتي يطرحهHHا الوالHHدين . لنهHHم مصHHدر مHHن المصHHادر المهمHHة فHHي
 التشخيص ومعرفة الخصائص النفسية والجتماعية والعقليHHة للطفHHل التوحHHدي وبالتHHالي يHHؤدي عHHدم
 التقبل هذا الى تأخر طHرق التأهيHHل والتHدريب والHHى تعقيHHد معانHHاة الطرفيHن ( الطفHHل والسHHرة ) . لHذا
فالتشخيص المبكر يذلل بعض الصعاب ويقلل اللم والمعاناة للطرفين

 اهدافه 

1- تشخيص اضطرابات التوحد من وجهة نظر معلميهمالكشف عن  .

2-  الكشف عن سلوكات الطفال ذوي التوحد من وجهة نظر معلميهم
 – ذكور( اناث  . (حسب متغير الجنس 

حدود البحث

( يتحدد البحث الحالي في الطفال المتوحدين في مركزي ( النورين للتوحد , ومعهد الرجاء

تحديد المصطلحات

:المظاهر السلوكية : وقد عرفها
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) بانها دراسHHة مظHHاهر الحيHHاة النفسHHية للتلميHHذ داخHHل المدرسHHة وتتمثHHل2006بهاء الدين والنعيمي(  
 بHHHHH (الغضHHHب , المخHHHاوف , المفهHHHوم السHHHلبي للHHHذات , القلHHHق , الكفHHHاءة (المقHHHدرة) الجتماعيHHHة :
 السHHيطرة علHHى النفHHس ( المطاوعHHة ) والتكيHHف الجتمHHاعي اليجHHابي , السHHلوك العHHدواني , السHHلوك
 كHHHثير الحركHHHة ( الفعاليHHHات المفرطHHHة ), السHHHلوك النسHHHحابي ( الكتHHHتئاب والنطHHHواء ) , السHHHلوك

88 : 2006اللجتماعي ( التحدي ). (بهاء الدين والنعيمي ,  ).

:التعريف النظري للباحث

 دراسة مظاهر الحياة النفسية للطفل التوحدي داخل البيت والمتمثلة في كل من النغلق على
 ,الذات

 التفاعل الجتماعي, التواصل, نمطية السلوك المتكرر, السHHلوك العHHدواني, الدراك الحسHHي, اللعHHب,
. التعاطف

:التعريف الجرائي للباحث

 هHHو الدرجHHة الكليHHة الHHتي يحصHHل عليهHHا أفHHراد العينHHة المشHHمولة بالدراسHHة مHHن أبHHاء وأمهHHات أطفHHال
 التوحد من خلل إجابتهم عن الداة المستخدمة لمعرفة المظاهر السHHلوكية لطفHHال التوحHHد والمعHHدة
. لغراض البحث
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 الفصل الثاني                                    

( ( الطار النظري والدراسات السابقة

 تعريف التوحد
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وقد عرفه كل من

• 1999ماريكHHHHا    Marica  ,1990  ))  بHHHHأنه مصHHHHطلح يشHHHHير الHHHHى النغلق علHHHHى 
 النفس,والسHHHتغراق فHHي الHHذات وضHHعف القHHدرة علHHى النتبHHاه ,وضHHعف القHHدرة علHHى التواصHHل واقامHHة

2001,116علقات اجتماعية مع الخرين, إلى جانب وجود النشاط الحركي المفرط (بخش , ) 

• 1999(1999الجمعيHHHHة المريكيHHHHة للتوحHHHHد    ,Association  American  for 
Autism)

 نوع من الضطرابات التطورية والتي تظهر خلل السنوات الثلث الولHHى مHHن عمHHر الطفHHل, وتكHHون
 نتيجة لضطرابات نيورولوجيه تHؤثر علHى وظHHائف المHHخ ومHن ثHHم تHؤثر علHى مختلHف نHHواحي النمHو
 فتجعل التصال الجتماعي صعباc عند هؤلء الطفال كما تجعلهم يعانون من صعوبة فHHي التصHHال
 سواء أكان لفظياc أم غير لفظي ويضطرب هؤلء الطفال من أي تغير يحHHدث فHHي بيئتهHHم ويكHHررون
cحركات جسميه او مقاطع  من الكلمات بطريقة آلية  دائما 

( 2008,9محمد , )

2005الجمعيHHHHHHة الوطنيHHHHHHة للطفHHHHHHال التوحHHHHHHديين  (National  Society  for  Autistics 
Children,2005  رHHل عمHHل ان يصHHر قبHHتي تظهHHية الHHية الساسHHهو عبارة عن المظاهر المرض 

,   شهرا٣٠الطفل إلى 

: ويتضمن الضطرابات التية

- اضطرابات في سرعة أو تتابع المراحل١  .

- اضطرابات في الستجابات الحسية للمثيرات٢ .

- اضطرابات في الكلم واللغة والمعرفة٣  .
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- اضHHHطرابات فHHHي القلHHHق أو النتمHHHاء للنHHHاس والحHHHداث والموضHHHوعات )كوافحHHHة وعبHHHد العزيHHHز,٤  
٢٠٠٥)

• : نوع من العاقات التطورية سببها خلل وظيفي في الجهاز العصHHبي2008أبو الحسن ,   
 المركHHزي (المHHخ) يعHHاني مHHن توقHHف أو قصHHور نمHHو الدراك الحسHHي واللغHHوي والقHHدرة علHHى التواصHHل
 والتخHHاطب والتعلHHم والتفاعHHل الجتمHHاعي يصHHاحب هHذه العHراض نزعHة إنطوائيHHة تعHHزل الطفHHل الHHذي
 يعاني منهHا عHن وسHطه المحيHHط بHه بحيHث يعيHش منغلقHا علHHى نفسHHه ليكHاد يحHس بمHا حHوله ومHا
 يحيHHط بHHه مHHن أفHHراد أو احHHداث أو ظHHواهر ,ويصHHاحبه أيضHHاc انHHدماج فHHي حركHHات نمطيHHة او ثHHورات

2 ,2008غضب كرد فعل لي تغيير في الروتين(ابو الحسن , )

•    :اضطراب ينشأ منذ الولدة ويظهHHر فHHي السHHنوات الولHHى مHHن عمHHر الطفHHل2010فطوم , 
 ويتجلى بعدم القدرة على التواصل مع الخرين ,وتأخر واضح في اللغة إضافة إلى التميز بالروتين

2,2010ومقاومة التغير(فطوم,   ).

 ويعتHHبر التوحHHد مHHن اكHHثر العاقHHات النمائيHHة صHHعوبة وشHHدة بالنسHHبة للطفHHل مHHن حيHHث تأثيرهHHا علHHى
) اشخاص110) من بين (1) ويقدر انتشار التوحد بنسبة (1:2007سلوكه (غزال ,   

(11: 2002, Barnard,et  al) فالمشكل منه يعيق النمو السليم لهم , ومصدر قلقل لسرهم 
1960وكذلك العاملين معهم ويربك بيئتهم . ( ( Harnberger,et  al,

: أسباب التوحد

 منذ ان انتبه العلماء للعراض التي سموها فيما بعد باضطراب التوحد . مازالت السباب غير     
نمHHا مجموعHHة مHHن gن , واHHرض معيHHود عHHدم وجHHك لعHHة. وذلHHة   مجهولHHة وثابتHHورة دقيقHHة بصHHمعروف 
 العراض تختلف من حيث الشدة والنوعية من طفل لخر , حيث هناك فرضيات متعددة بحثت فHHي
. أسباب التوحد ولكن سرعان ما تنهار أمام الفرضيات الجدد

: الفرضية النفسية 1
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 فمنHHذ القHHدم كHHان الوالHHدان يتهمHHون بHHبرودة عHHواطفهم تجHHاه البHHن والHHتي تسHHبب الصHHابة بالتوحHHد ,
 وخصوصHHاc الم ممHا أطلHق عليهHا الم البHاردة   . ولكHHن لHم تثبHت تلHك الفرضHية .حيHث قHام العلمHاء
 بنقHHل هHHؤلء الطفHHال المصHHابين الHHى عHHوائل بديلHHة خاليHHة مHHن المHHراض النفسHHية  بHHرودة العواطHHف
 وغيرها  , لم يلحظ أي تحسن على هؤلء الطفال . ويلحظ أيضا إن الصابة بهذا الضطراب قHHد

2009تبدأ احياناc منذ الولدة , لم يكن تعامل الوالدين واضحاc في هذه الفترة (الغرير , )

: الفرضية البيولوجية .2

 وهناك من يفسر التوحد نتيجة للعوامل البيولوجية . وأسباب تبنHHي هHذا المنهHHج بسHHبب ان الصHHابة
 تكHHون مصHHحوبة بHHأعراض عصHHبية او إعاقHHة عقليHHة , ولكHHن قHHد يكHHون هنHHاك عHHدم قبHHول للنظريHHة
 البيولوجيHHHة عنHHدما ل يجHHHد سHHHبب طHHHبي أو إعاقHHة عقليHHة يمكHHن أن يعHHHزى لهHHا السHHبب)  الصHHبي,
2003)

: فرضية الفيروسات والتطعيم.3

صHHابة التوحHHد ومHHن هHHذه gية واHHات الفيروسHHض اللتهابHHابة الم ببعHHن إصHHة بيHHاء علقHHد العلمHHاوج 
 اللتهابHHات هHHي الحصHHبة اللمانيHHة وتضHHخم الخليHHا الفيروسHHي والتهHHاب الخليHHا الفيروسHHي . ويHHرى
 البعHHض أن التطعيHHم قHHد يHHؤدي إلHHى العHHراض التوحديHHة بسHHبب فشHHل الجهHHاز المنHHاعي فHHي إنتHHاج
 المضHHادات الكافيHHة للقضHHاء علHHى فيروسHHات اللقHHاح مHHا يجعلهHHا قHHادرة علHHى إحHHداث تشHHوهات فHHي

2003الدماغ. ولكن لم تعتمد هذه الفرضية من قبل المراكز العلمية . .(العثمان , )

: الفرضيات الوراثية والجينية-4

 تفترض أن عنصHHر الوراثHHة كسHHبب يفسHHر اضHHطراب التوحHHد, وهHHذا يفسHHر إصHHابة الطفHHال التوحHHديين
 بالضطراب نفسه كمHHا يشHHير بعHHض البHHاحثين إلHHى الخلHHل فHHي الكروموسHHومات والجينHHات فHHي مرحلHHة

2004مبكرة من عمر الجنين تؤدي إلى الصابة به. (الشامي , )

:الفرضيات البيوكيميائية-5

15



 وتفHHترض حHHدوث خلHHل فHHي بعHHض النواقHHل العصHHبية مثHHل (السHHيرونين والHHدوبامين والببتيHHدات     
 العصبية) حيHث إن الخلHHل البيوكيميHHائي فHي هHHذه النواقHHل مHن شHأنه أن يHHؤدي إلHى آثHHار سHلبية فHي

دراك اللم والسبب ) الزريقات , gفراز الهرمونات وتنظيم حرارة الجسم وا g2004المزاج والذاكرة وا )

:الفرضيات اليضية .6

     cوتشير هذه الفرضيات إلى أن عدم مقدرة الطفال التوحديين على هضم البروتينات وخصوصا 
 بروتيHن الجلHوتين الموجHHود فHي القمHHح والشHHعير ومشHHتقاتهما, وكHذلك بروتيHن الكHHازين الموجHHود فHي
 الحليHHب , يHHؤدي إلHHى ظهHHور الببتيHHد غيHHر المهضHHوم والHHذي يصHHبح لHHه تHHأثير تخHHديري يشHHبه تHHأثير

2003الفيون والمورفين   )  الصبي,  )

:فرضية التلوث البيئي .7

 يفترض بعض الباحثين أن تعرض الطفل في مراحHHل نمHHوه الحرجHHة إلHى التلHHوث الHبيئي ومHHا      
 يحدث مHن تلHHف دمHاغي وتسHHمم فHي الHدم(الزئبHق والمHHادة الحافظHHة للمطHاط والرصHHاص وأول أكسHHيد
 الكربون)هذه الفرضيات والنظريات تبقHHى كلهHHا احتمHHالت . ويبقHHى التوحHHد مHHرض غHHامض ومجهHHول

2003السبب .(العثمان , ).

 رغHHم هHHذه التغيHHرات الجتماعيHHة والنفسHHية والدراكيHHة HH الفعليHHة والبيوكيمائيHHة الانHHه ليوجHHد سHHبب
 رئيسي يتفق عليه الجميع ليكون المسبب للصابة بالتوحد , وخلصة القول ان سبب الصابة بHHه

) . cدقيقا c2002:281ليزال رهن البحث والدراسة ولم يحدد تحديدا  Hill.& Frith ,,1:2:1 )

: تشخيص التوحد

 من المور المهمة والصعبة في التوحد هHي عمليHHة التشHHخيص بسHHبب مHHا يحملHHه هHHذا المHرض مHن
 تعدد العراض واختلفهHHا وتHHداخلها مHHع اضHHطرابات أخHHرى . لHHذا أصHHبحت عمليHHة التشHHخيص مسHHألة
 صعبة ومعقدة ويجب إن يكHHون التشHHخيص مHن قبHHل فريHHق متخصHHص متكامHHل يتكHHون مHHن ( طHHبيب
 أطفال , طبيب اختصاص نفسية . اختصاص في علHHم النفHHس ( التوحHHد ) , اختصHاص اختبHHارات ,
 اختصHHاص سHHمع وتخHHاطب ) وقHHد يحتHHاج إلHHى بعHHض الختصاصHHات مثHHل طHHبيب أعصHHاب أو محلHHل
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 نفسي أو طبيب أطفال تطوري . ويبقى التشخيص بعيداc عن المختبرات ومواد التحليHHل والشHHعة بHHل
جHHراء بعHHض gزل واHHة والمنHHادة الخاصHHي العيHHاب فHHلوك المصHHة لسHHة والملحظHHى المراقبHHعل cداHHمعتم 
 الختبHHارات وتخطيHHط السHHمع وغيرهHHا , لكHHي يكHHون التشHHخيص شHHامل ودقيHHق مHHن اجHHل معرفHHة درجHHة
 الصابة ونوع العلج والتدريب الذي يحتاجه المصاب . نظراc لكثرة العراض المرضية في التوحHHد ,
 ولتشHابه بعHHض هHذه العراضHHووجودها فHي حHHالت مرضHHية أخHHرى , فقHد قHامت جمعيHHة طHHب النفHHس
 Diagnostic and .  (DSM-IV-TR ,2000) المريكيHHة بوضHHع قاعHHدة عامHHة للتشHHخيص
Statistical Manual IV  وتعتHHبر محكHHات الجمعيHHة مHHن أفضHHل محكHHات التشHHخيص قبHHول فHHي 

  عرضHHاc مرضHHيا16c)  وتحتوي هذه القاعدة علHHى2005الوساط العيادية والتربوية  ( بن صديق, 
 على ثلث مجموعات . ويشترط في التشخيص وجود ما ل يقHل عHن سHHتة أعHراض علHى القHل مHن
 المجHاميع الثلثHة .وفHي دراسHات ومHدارس أخHHرى هنHاك قواعHHد مختلفHHة للتشHخيص , كمHHا أن بعHض
.العراض قد يكون عدم وجودها طبيعي

: اضطراب العلقات الجتماعية

1) . عدم الحساس أو الدراك بوجود الخرين

2) . عدم طلب المساعدة من الخرين في وقت الشدة , أو طلبها بطريقة غير طبيعية

3) . انعدام أو نقص القدرة على المحاكاة

4) . انعدام التواصل واللعب مع الخرين, أو القيام بذلك بطريقة غير طبيعية

5) . عدم القدرة على بناء صداقات مع أقرانه

: اضطراب التواصل والتخيل

1) عدم وجود وسيلة للتواصل مع الخرين

2) .اضطراب في التواصل غير اللغوي

3) . عدم وجود القدرات البداعية
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4) . اضطرابات شديدة في القدرة الكلمية

5) اضطراب في نوع ومحتوى الكلم مثل ترديد ما سبق قوله, أو تعليقات غير ذات صلة

6) . بالموضوع

7) . عدم القدرة على البدء أو إكمال الحوار مع الخرين

: محدودية النشاط والمشاركة مع الخرين

1) . نمطية حركة الجسم 

2) . النهماك الكامل مع اللعبة

3) . مقاومة تغيير البيئة المحيطة به  

4) . الحرص على الرتابة بدون سبب

5) محدودية النشاط والنهماك الكامل في نشاط ضيق محدود

(الفصل الثالث)
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1. مجتمع البحث

2. .عينة البحث

3. . اداة البحث

4. .الوسائل الحصائية

أولc : منهج البحث 

       وهو يعبر  منهج البحث عن وصف الظHHاهرة كيفيHHا أو كميHHا, إذ يسHHعى التعHHبير الكيفHHي
 الى وصف الظاهرة وتوضيح خصائصها, في حين يBعطي التعبير الكمي وصفاc رقمياc للظHHاهرة
 يHHبين مقHHدار هHHذه الظHHاهرة وكميتهHHا وارتباطهHHا مHHع الظHHواهر الخHHرى. وقHHد اسHHتخدمت الباحثHHة
 المنهج الوصفي الرتباطي, لكونه منهجاc مناسباc لطبيعة البحث وأهدافه, فهو يسعى لدراسة
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) 219: 2009الظاهرة كما وجدت في الواقع (نوفل و أبو عواد ,

ثانياc : مجتمع البحث :-

 مجتمع البحث هو مصطلح علمي منهجي يراد به كل ما يمكن إDعمام نتائج البحث         
: 2006عليه سواء كان مجموعة أفراد, أو كتب, أو أحداث (العساف ,    ), ومن أجHل91 

ختيHHار عينHHة البحHHث بالطفHHال ذوي التوحHHد فHHي معاهHHد رعايHHة اطفHHال التوحHHد التابعHHة لمدينHHةأ  
2018الديوانية في العام  .

:ثالثاc: عينة البحث

ن¡          gة واHه الدراسHHرى عليHذي تجHع الHHن المجتمHHار ٱالعينة هي جزء مHيختيHا هHHأفراده  
 خطوة مهمة فHي البحHHوث التربويHHة والنفسHHية والHHتي يجHHب أن تكHHون ممثلHHة للمجتمHHع الصHHلي

25 :1992بشكل¢ صحيح (العتوم ,  ).

أداة البحث:  :رابعا

Marica  ت::م تبن::ي مقي::اس  1990  الم::ترجم، بع::د ان ت::م اج::راء  
:مواصفات الصدق والثبات؛ وكما يلي

1- :الصدق الظاهري

 هو صدق محتوى اولي يتم التوصل اليه من خلل حكم المختص على درجة 
(1972) وفي ضوء ذلك يشير ايبل 65:1998قياس الختبار (ابو زينة, 

1972Ebel,) الى ان افضل وسيلة للتحقق من الصدق الظاهري ان يقوم عدد 
من الخبراء او المختصين بتقرير مدى تمثيل الفقرات للصفة المراد قياسها (

1972:555Ebel,)  يعد الصدق الظاهري أحد أنواع الصدق المطلوبة في بناءو  
إذ يBفحص المقياس بهدف الكشف عن مدى تمثيل فقراته جوانبالمقاييس,   

حيث أن) 34: 1981المتغير التي يفترض إن يقيسها, (الزوبعي وآخرون,   
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 أفضل طريقة للتأكد من صلحية الفقرات هي عرض فقرات المقياس على مجموعة
 من الخبراء المختصين والخذ بآرائهم حول مدى تمثيل فقرات المقياس للصفة

679, ص1985المراد قياسها (الغريب, ).

) فقرة على عينة34وقد تم عرض المقياس بصورته الولية  والمكون من (  
) خبير, للحكم على صلحية فقرات مقياس تشخيص10من الخبراء بلغ عددهم (  

 اضطرابات التوحد من وجهة نظر معلميهم, وباستخدام مربع كاي للمقارنة بين
 الموافقين والرافضين لكل فقرة من فقرات المقياس ثم تمت مقارنة القيمة المحسوبة

)3.84) والبالغة (1) ودرجة حرية (0.05مع القيمة الجدولية عند مستوى دللة (  
) فقرة32تم تعديل بعض الفقرات دون حذف اي منها ليبقى المقياس مكوناc من (  

) يوضح ذلك1والجدول ( .

1جدول ( )

الصدق الظاهري لفقرات المقياس باستخدام مربع كاي

الفقرات الموافق
ون

الراف
ضون

 .Chi قيمة
Squ. 

المحسوبة

 .Chi قيمة
Squ. 

الجدولية

الدلل
ة

القرار

1، 2، 3، 4، 7، 8، 9، 
11، 12، 14، 15، 
16، 17، 20، 21، 
23، 24، 25، 26، 
28، 29، 31، 32، 

33، 34

10 0 10 3.84 دالة  بقاء الفقرة
كما هي

5، 6، 13، 18، 22، 
27، 30

9 1 6.4 3.84 دالة  بقاء الفقرة
بعد التعديل

10، 19 7 3 2.4 3.84  غير
دالة

جذف الفقرة
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) )Reliability  Scale- ثبات المقياس:2

       ويقصد به التساق الداخلي في النتائج, ويعد الختبار ثابتاc إذا تم الحصول فيHHه علHHى
 نتائج مقاربة لدى إعادة تطبيقه على أفراد العينة نفسها وفي ظل الظروف نفسHHها (الزوبعHHي

 ) وأن الثبHHات أيضHHاc يعنHHي الموضHHوعية, بمعنHHى أن الفHHرد يحصHHل41, ص1981وآخHHرون, 
على نفس الدرجة مهما اختلف الفرد الذي يطبق الختبار.

:وتم التحقق من ثبات المقياس بالطرق التية

1- :الثبات بالتجزئة النصفية
 تمت تجزئة المقياس الى نصفين الول يمثل الفقرات الفردية والثHاني يمثHل الفقHرات الزوجHة,

) وبعHHد0.54واسHHتخدام معامHHل ارتبHHاط بيرسHHون بيHHن النصHفين بلغHHت قيمHHة معامHHل الرتبHHاط (  
)0.703تعHHديل هHHذه القيمHHة باسHHتخدام معامHHل سHHبيرمان بHHراون بلغHHت قيمHHة الثبHHات الكليHHة (  

cوهي قيمة ثبات جيدة جدا.

)Crnbachs' Alphaب HHHH معادلة إلفا كرونباخ: (

 ) إلHHHى إن اسHHHتخراج الثبHHHات بهHHHذه1989    لقHHHد أشHHHار كHHHل مHHHن ثورنHHHدايك وهيجHHHن (
الطريقة    

    يتوقHHف علHHى التسHHاق فHHي اسHHتجابة الفHHرد علHHى كHHل فقHHرة مHHن فقHHرات المقيHHاس.
 ) وتؤشHHر هHHذه الطريقHHة إلHHى معامHHل اتسHHاق أداء79, ص1989(ثورنHHدايك وهيجHHن 

)254, ص2002الفرد, إي التجانس بين فقرات المقياس. (عوده 

        ولستخراج الثبات بهذه الطريقة طبقت معادلة (إلفا كرونباخ) على درجات أفراد
 ) طفل مضرب بالتوحHHد وكHانت قيمHHة معامHHل ثبHات60عينة التحليل الحصائي البالغة (

 وهو مؤشر إضافي على إن معامل ثبات المقياس جيد.)0.84المقياس (
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:تطبيق الداة

 بعد النتهاء من خطوات تبني الداة, من حيث التمتع بالخصائص السيكومترية      
 مHHن صHHدق وثبHHات, ولغHHرض تحقيHHق أهHHداف البحHHث, تHHم  تطHHبيق المقيHHاس علHHى عينHHة

) مضHHطرب فHHي التوحHHد فHHي معاهHHد رعايHHة ذوي التوحHHد60البحHHث التطبيقيHHة والبالغHHة (  
2018 /1 / 9) - (2018 /1 /3وامتدت مدة التطبيق من ( ).

:الوسائل الحصائية

:تم استخدام الوسائل الحصائية التالية

- لحساب الصدق الظاهري لفقرات المقياس:  .مربع كاي

- لحساب ثبات المقياس بالتجزئة النصفية:  .معامل ارتباط بيرسون

- لتصحيح معامل الثبات للختبار الكلي:  .معامل سبيرمان براون

- لحس:اب نت:ائج البح:ث حس:ب:   الوس:ط المرج:ح لفق:رات المقي:اس
.اهدافه
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( الفصل الرابع)

. عرض النتائج.1

. التوصيات.2

.المقترحات.3

.المصادر.4

.الملحق.5

.الخاتمة.6
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النتائج 

الكشف عن :  تشخيص اضطرابات التوحد من وجهة نظر معلميهمالهدف الول .

 للتحقق من هذا الهدف فقد استخدمت الباحثة الوسط المرجح لكل فقرة من

  ، وبعد ذلك رتبتتشخيص اضطرابات التوحد من وجهة نظر معلميهمفقرات مقياس 

معل:م) 59الباحث:ة تل:ك الس:لوكيات تنازلي:ا حس:ب أهمي:ة ك:ل س:لوك الب:الغ ع:ددهم (  

2ومعلمة، فكانت النتائج كما في الجدول ( ).

2الجدول ( )

 مرتبة تنازلياتشخيص اضطرابات التوحد من وجهة نظر معلميهم
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� ممارسات الطفال ذوي التوحد مرتبة تنازليا

 الوسط
 المرجح
للفقرة

 تسلسل
الممارسة

 تسلسل
 الممارسة

 في
المقياس

يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئا 2.95 1 1
2.97 ليهتم بعلقتة مع الطفال الخرين 2 6

2.97 ليقلد الطفال الخرين في اللعب 3 9
ليهتم بمن حوله 2.95 4 8

2.92 يهز (رأسة, رجلة, جسمة ) دون سبب واضح 5 5
2.92 ( يؤذي نفسه ( بالعض , القرص , الخدش 6 24

 يتعلق بأشياء معينه (لعبه ,دمية ,علبة فارغة ,قطعة
( قماش 2.90 7 3

2.90 يضهر عدم الستماع للخرين 8 7
( يؤذي الخرين ( بالعض ,يضرب رأسه على الحائط 2.90 9 20

 لديه نشاط بدني زائد كدورانه المتكرر حول
2.86  (كرسي ,منضدة ) دون ملل 10 2

2.86 ( يستغرق في ذاته ( يفكر في نفسة فقط 11 15
(يلف ويدور الشياء (كعجلة لعبتة ,قلمة 2.83 12 4

 ليبدي خوفا من المخاطر المحيطة به ( نار ,كهرباء
) 2.83 13 13

2.83 يبكي ويصرخ دون سبب مؤذ من الخرين 14 23
 ليشارك الطفال الخرين في المناسبات الجتماعية (

2.81 ( رحلت ,أعياد ,حفلت 15 12
2.81 ليشارك الطفال الخرين في اللعب 16 14

2.80 يضحك ,يقهقه ,يهمهم دون سبب 17 10
 يضع جميع اللعب في صف طويل وراء بعضها

2.76 البعض 18 16
 ليلجأ عند الحاجة الى طلب المساعدة من المحيطين

2.75 به 19 21
2.75 ( ينزعج أذا تغير موعد ( الطعام ,اللباس , الحمام 20 25

2.69 يردد بعض الكلمات أو الجمل التي تقال له 21 11
2.69 يشم الشخاص والشياء والمواد 22 17
2.66 ليصرخ ول يحزن عندما ينجرح 23 26

2.61 ليحب أن يحتضنه احد 24 22
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2.56 يكسر ويخرب ويدمر الشياء عندما يغضب 25 32
2.47 يفضل البقاء وحده 26 30

 ليستخدم اشارات ولأيماءات للتعبير عن كلمات
2.44 يصعب نطقها 27 27

2.12 ليعبر عن عواطفه 28 28
2.10 ليركز بصره على احد 29 31

2.00 ليرد عن ابتسامة الخرين بمثلها 30 29
 ينزعج ويصرخ عند سماعه أصوات عالية

( ( طائرات ,سيارات 1.54 31 18
1.54 لديه خمول بدني زائد 32 19

أعله يمكن تفسير أعلى خمس سلوكيات لدى الطفال) 2من ملحظة الجدول (  

......... : ذوي التوحد من وجهة نظر معلميهم، وهي

الكشف عن سلوكات الطفال ذوي التوحد من وجهة نظر:   الهدف الثاني

 – ذكور( اناث  (معلميهم حسب متغير الجنس 

 للتحقق من هذا الهدف فقد تم فرز استجابات البنين عن البنات، وبعد حساب

 ( حس:ب( س:لوك م:ن س:لوكيات الطف:ال ذوي التوح:د  الوس:ط المرج:ح لك:ل فق:رة 

:الجنس، وكما يلي

:الناث

) سلوكيات الطفال  البنات ذوي التوحد من وجهة نظر معلماتهن البالغ عددهن :  أ

31) يشير الى تلك السلوكيات) 3طفلة والجدول )  :

3الجدول ( )
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سلوكيات البنات ذوات التوحد من وجهة نظر معلماتهن

ممارسات الطفال ذوي التوحد مرتبة تنازليا�       

 الوسط
 المرجح
للفقرة

 تسلسل
الممارسة

 تسلسل
الممار

  فيسة
المقياس

3.00 ليهتم بعلقتة مع الطفال الخرين 1 6
ليهتم بمن حوله 3.00 2 8

يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئا 2.94 3 1
2.94 يهز (رأسة, رجلة, جسمة ) دون سبب واضح 4 5

2.94 يضهر عدم الستماع للخرين 5 7
2.94 ليقلد الطفال الخرين في اللعب 6 9

2.94 ( يؤذي نفسه ( بالعض , القرص , الخدش 7 24
( يؤذي الخرين ( بالعض ,يضرب رأسه على الحائط 2.87 8 20

2.84 ( يستغرق في ذاته ( يفكر في نفسة فقط 9 15
 لديه نشاط بدني زائد كدورانه المتكرر حول (كرسي

2.81  ,منضدة ) دون ملل 10 2
 يتعلق بأشياء معينه (لعبه ,دمية ,علبة فارغة ,قطعة قماش

) 2.81 11 3
 ليشارك الطفال الخرين في المناسبات الجتماعية

2.81 ( ( رحلت ,أعياد ,حفلت 12 12
2.81 ليشارك الطفال الخرين في اللعب 13 14

2.81 ( ينزعج أذا تغير موعد ( الطعام ,اللباس , الحمام 14 25
(يلف ويدور الشياء (كعجلة لعبتة ,قلمة 2.74 15 4

2.74 يضحك ,يقهقه ,يهمهم دون سبب 16 10
2.74 ( ليبدي خوفا من المخاطر المحيطة به ( نار ,كهرباء 17 13

2.74 يبكي ويصرخ دون سبب مؤذ من الخرين 18 23
2.71 ليصرخ ول يحزن عندما ينجرح 19 26

2.68 يكسر ويخرب ويدمر الشياء عندما يغضب 20 32
2.65 يشم الشخاص والشياء والمواد 21 17

2.65 ليلجأ عند الحاجة الى طلب المساعدة من المحيطين به 22 21
2.61 يردد بعض الكلمات أو الجمل التي تقال له 23 11

2.58 يضع جميع اللعب في صف طويل وراء بعضها البعض 24 16
2.52 ليحب أن يحتضنه احد 25 22

 ليستخدم اشارات ولأيماءات للتعبير عن كلمات يصعب
2.52 نطقها 26 27

2.52 يفضل البقاء وحده 27 30
1.97 ليعبر عن عواطفه 28 28

1.94 ليركز بصره على احد 29 31
1.81 ليرد عن ابتسامة الخرين بمثلها 30 29
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1.45 لديه خمول بدني زائد 31 19
 ينزعج ويصرخ عند سماعه أصوات عالية ( طائرات

( ,سيارات 1.35 32 18

 م:ن ملحظ:ة الج:دول أعله يمك:ن تفس:ير اعل:ى خم:س ممارس:ات

...... :تقوم بها البنات المصابات بالتوحد، وهي

الذكور:  :ب

� ممارسات الطفال ذوي التوحد مرتبة تنازليا
 الوسط
 المرجح
للفقرة

 تسلسل
الممارسة

 تسلسل
الممارس
 ة في

المقياس
( يتعلق بأشياء معينه (لعبه ,دمية ,علبة فارغة ,قطعة قماش 2.69 1 3

2.69 ليقلد الطفال الخرين في اللعب 2 9
يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئا 2.66 3 1

2.66 يضع جميع اللعب في صف طويل وراء بعضها البعض 4 16
 لديه نشاط بدني زائد كدورانه المتكرر حول (كرسي ,منضدة )

2.62  دون ملل 5 2
(يلف ويدور الشياء (كعجلة لعبتة ,قلمة 2.62 6 4

2.62 ليهتم بعلقتة مع الطفال الخرين 7 6
2.62 ( ليبدي خوفا من المخاطر المحيطة به ( نار ,كهرباء 8 13
( يؤذي الخرين ( بالعض ,يضرب رأسه على الحائط 2.62 9 20

2.62 يبكي ويصرخ دون سبب مؤذ من الخرين 10 23
2.59 يهز (رأسة, رجلة, جسمة ) دون سبب واضح 11 5

ليهتم بمن حوله 2.59 12 8
2.59 ( يستغرق في ذاته ( يفكر في نفسة فقط 13 15

2.59 ( يؤذي نفسه ( بالعض , القرص , الخدش 14 24
2.55 يضهر عدم الستماع للخرين 15 7

2.55 يضحك ,يقهقه ,يهمهم دون سبب 16 10
2.55 ليلجأ عند الحاجة الى طلب المساعدة من المحيطين به 17 21

 ليشارك الطفال الخرين في المناسبات الجتماعية ( رحلت
2.52 ( ,أعياد ,حفلت 18 12

2.52 ليشارك الطفال الخرين في اللعب 19 14
2.48 يردد بعض الكلمات أو الجمل التي تقال له 20 11

2.45 يشم الشخاص والشياء والمواد 21 17
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2.41 ليحب أن يحتضنه احد 22 22
2.38 ( ينزعج أذا تغير موعد ( الطعام ,اللباس , الحمام 23 25

2.31 ليصرخ ول يحزن عندما ينجرح 24 26
2.14 يفضل البقاء وحده 25 30

2.14 يكسر ويخرب ويدمر الشياء عندما يغضب 26 32
2.07 ليستخدم اشارات ولأيماءات للتعبير عن كلمات يصعب نطقها 27 27

2.00 ليعبر عن عواطفه 28 28
2.00 ليركز بصره على احد 29 31

1.93 ليرد عن ابتسامة الخرين بمثلها 30 29
( ينزعج ويصرخ عند سماعه أصوات عالية ( طائرات ,سيارات 1.48 31 18

1.38 لديه خمول بدني زائد 32 19

الخاتمة

الستنتاجات
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1.  هناك ممارسات يتبعها الطفال ذوي التوحد تختلف من الذكور عن

.الناث ينبغي الهتمام بها
2.  أسلوب العصف الذهني أكثر فاعلية من تآلف الشتات في تنمية

.التفكير البداعي لدى الطفال ذوي التوحد

:التوصيات

:في ضوء نتائج البحث خرجت الباحثة بالتوصيات التية

1.  ادخال المعلمين والمعلمات الذين يعملون في مراكز اطفال التوحد
.في دورات تاهيلية للنعمل مع الممارسات التي يؤديها هؤلء الطفال

2.  إدخال اساليب تفكير تستند الى الجانب المهاري ضمن مقررات
.الطفال ذوي التوحد

:المقترحات
1-  اجراء دراسة مقارنة لساليب تعامل الملعلمين والمعلمات مع

.الطفال ذوي التوحد
2-  اجراء دراسة تبحث في اسباب اكثر الممارسات التي يقوم بها

.اطفال ذوي التوحد سواء الذكور منهم ام الناث
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: العربيةالمصادر

• ) التسويق الجتماعي لبرامج تHHدريب اسHHر أطفHHال2008أبو الحسن, نبيل محمد محمود (   
 اضطراب التوحد, التوحد ...واقع ومستقبل, الملتقى العلمي الول لمراكز التوحد في العالم
 . ,العربي

•   ) دراسHHة تشخيصHHية مقارنHHة فHHي السHHلوك النسHHحابي للطفHHال2001بخHHش, أميHHرة طHHه( 
),العHHدد(2التوحديين واقرانهم, المتخلفين عقليا, مجلة العلوم التربوية والنفسHHية ,المجلHHد( 

3)

• -   ) مركHHز التوحHHد, الجمهوريHHة العربيHHة السHHعودية, جامعHHة2010فطHHوم, هبHHة نوفHHل (  
 دمشق, كلية الهندسة المعمارية

• )فاعلية برنامج تدريبي في تنميHHة المهHHارات الجتماعيHHة لHHدى2007غزال, مجدي فتحي (   
 عينة من الطفHHال التوحHHديين فHHي مدينHHة عمHHان, رسHHالة ماجسHHتير غيHHر منشHHورة, الجامعHHة
الردنية, كلية الدراسات العليا

•   ) مقدمة في التربيHHة الخاصHHة, ط2005كوافحة, تيسير مفلح, وعبد العزيز, عمر فواز ( 
, دار المسيرة2

•   ) استخدام تكنولوجيا الواقع الفتراضي فHHي2008محمد, علء الدين عبد الحميد أيوب ( 
 تحسHHين المهHHارات الحياتيHة اليوميHHة لHHدى الطفHHال التوحHHديين, التوحHHد ... واقHHع ومسHHتقبل,
,الملتقى العلمي الول لمراكز التوحد في العالم العربي

• )سيكلوجية اطفال التوحد : . دار الشروق2009الغرير,احمد نايل (

• ). البرامج التربوية التي تقدمها وزارة التربية والتعليم للطفال2003العثمان , ابراهيم. (  
. ذوي اضطراب التوحد . وزارة التربية والتعليم , الرياض

•   ) . الرياض, المملكة1 ) . التوحد وطيف التوحد ,( ط 2003الصبي , عبد ال , ( 
د الوطنية أثناء النشرھالعربية السعودية .مكتبة الملك ف
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•   ) , التوحد : الخصائص والعلج , الطبعة الولى , عمان2004يم , ( ھالزريقات , إبرا
. , دار وائل للنشر والتوزيع

•   ) , فعالية برنامج مقترح في تنمية مهارات التواصل غير2005بن صديق , لينا , ( 
 اللفظي للطفال التوحديين وأثر ذلك على سلوكهم الجتماعي . رسالة دكتوراه غير

. منشورة , الجامعة الردنية , عمان , الردن

• . ) خفايا التوحد (أشكاله وأسبابه وتشخيصه). الرياض2004الشامي,وفاء(

 ) القيHHاس والتقHHويم فHي علHHم النفHHس والتربيHHة,1989ثورنHHدايك, روبHHرت وهيجHHن إليزابيHHث, (•
ترجمة: عبد ال زيد الكيلني وعبد الرحمن عدس, مركز الكتاب الردني, عمdان.

براهيHHم الكنHHاني ومحمHHد أليHاس بكHر ومحمHHد أحمHHد الغنHHام (• gل واHHد الجليH1981الزوبعي, عب( 
الختبارات والمقاييس النفسية, جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, العراق. 

• ، مطبع:ة2مقدم:ة ف:ي الس:اليب الحص:ائية ، ط ): 1992العت:وم ، ش:فيق (  

.التابع ، عمkان
• الم::دخل ال::ى البح::ث ف::ي العل::وم) : 2006العس::اف، ص::الح ب::ن محم::د (  

، مكتبة العبيكان، الرياض، السعودية4السلوكية ،ط .
 ) الحصHHHاء للبHHHاحث فHHي التربيHHHة والعلHHHوم1988عHHودة, أحمHHHد سHHليمان ويوسHHHف خليHHHل, (•

النسانية, دار الفكر للنشر والتوزيع, عمdان.

.,مكتبة الفلح٢,ط ةساسيات القياس والتقويم في التربيا (١٩٩8أبو زينة, فريد كامل ( •

 ) التقHHويم والقيHHاس النفسHHي والHHتربوي, مكتبHHة النجلHHو المصHHرية,1985الغريHHب, رمزيHHه,(•
القاهرة.

• التفكي:ر والبح:ث العلم:ي): 2009نوف:ل، محم:د بك:ر واب:و ع:واد، فري:ال محم:د (  

.،دار المسيرة، عمان، الردن

:المصادر الجنبية
1- Barnard, J. et al.(2002) Autism in Schools, The National Autistic society,
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Newnorth print Ltd,  http://www.governornet.co.uk/%
5C/linkAttachments\autiminschools.pdf 

2- Hill, E.L. & Frith. U. (2002) Understanding. Autism: insights from mind and 
brain, In: The Royal Society, N. 8, PP: 281-289,

http://conscience.risc.cnrs.fr/articles_pdf/frith_2003.pdf.

3-Ebel, R.L.(1972) Essential of Education Measurement, Engle wood cliffs, New
Jersey: prentice – Hall, Inc,
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1ملحق ( )

               جامعة القادسية

كلية التربية للبنات

قسم الرشاد النفسي والتوجيه التربوي

الدراسات الولية

استبانة اراء الخبراء بمدة صلحية فقرات مقياس ظاهرة التوحد

 الستاذ الفاضل ............................................... المحترم

...تحية طيبة

 تروم الباحثة القيام بدراسة ( تشخيص اضطرابات التوحد من وجهة نظر معلميهم ) ولتحقيق
 اهداف البحث لقد قامت الباحثة بتبني مقياس ( ظاهرة التوحد ) الذي عرف على انه انغلق على
 النفس , والستغراق في الذات وضعف القدرة على النتباه , وضعف القدرة على التواصل واقامة
 ( Marica , 1990 )  علقات اجتماعية مع الخرين الى جانب وجود النشاط الحركي المفرط
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 ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية وراية واسعة في هذا المجال نرجوا التفضل بأبداء رأيكم
 بمدى صلحية فقرات المقياس واقتراح التعديل المناسب اذا تطلب ذلك علما ان بدائل الجابة

 ( ( تنطبق او ل تنطبق او تنطبق احيانا

  مع التقدير

 اسم المشرفة

م.د  . كهرمان هادي عودة                                        الباحثة: شجن علي السدي

   

ت الحالة صالحة  غير
صالحة

الملحظات

1 يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئا
2 لديه نشاط بدني زائد كدورانه المتكرر حول (كرسي, منضدة) دون ملل
3 (يتعلق بأشياء معينه( لعبه,دمية,علبه فارغة,قطعة قماش
4 (يلف ويدور الشياء (كعجلة لعبته,قلمه
5 يهز( رأسه , رجله, جسمه) دون سبب واضح
6 ل يهتم بعلقته مع الطفال الخرين
7 يظهر عدم الستماع للخرين
8 ل يهتم بمن حوله
9 ل يقلد الطفال الخرين في اللعب
1
0

يضحك ,يقهقه, يهمهم) دون سبب واضح)

1
1

يردد بعض الكلمات أو الجمل التي تقال له

1  ل يشارك الطفHHال الخريHن فHي المناسHبات الجتماعيHHة (رحلت,أعيHاد,
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2 (حفلت
1
3

(ل يبدي خوفاc من المخاطر المحيطة به (نار ,كهرباء

1
4

ل يشارك الطفال الخرين في اللعب

1
5

(يستغرق في ذاته ( يفكر في نفسه فقط

1
6

يضع جميع اللعب في صف طويل وراء بعضها البعض

1
7

يشم الشخاص والشياء والمواد

1
8

(ينزعج ويصرخ عند سماعه أصوات عالية( طائرات ,سيارات

1
9

لديه خمول بدني زائد

2
0

( يؤذي نفسه (بالعض , يضرب رأسه على الحائط

2
1

ل يلجأ عند الحاجة إلى طلب المساعدة من المحيطين به

2
2

ل يحب أن يحتضنه احد

2
3

يبكي ويصرخ دون سبب مؤذ من الخرين

2
4

(يؤذي الخرين( بالعض أو القرص أو الخدش

2
5

( ينزعج إذا تغير موعد (الطعام ,اللباس, الحمام

2
6

ل يصرخ ول يحزن عندما ينجرح
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2
7

ل يستخدم إشارات ول إيماءات للتعبير عن كلمات يصعب نطقها

2
8

ل يعبر عن عواطفه

2
9

ل يرد على ابتسامة الخرين بمثلها

3
0

يفضل البقاء وحده

3
1

ل يركز بصره على احد

3
2

يكسر ويخرب ويدمر الشياء عندما يغضب
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ت الخبير اسم الجامعة

1 أ.م.د . راضي حسن عبيد الجبوري  جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي
والتوجيه التربوي

2 أ.م.د . وداد مهدي
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

3 م.د مهند علي نعمة
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

4 م.د . نغم عادل نجم
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

5 م.م صباح حسن بديوي
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

6  م.م ازهر غيلن
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

7 م.م رنا محسن شايع
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

8  م.م شروق كاظم جبار
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

9 م.م وسن حمودي
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

10 م.م سهام كاظم مطلق
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

11 م.م لقاء عبدالهادي اميسر
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

39



12 م.م صفاء حسين حميد
 جامعة القادسية/كلية التربية للبنات قسم الرشاد النفسي

والتوجيه التربوي

2ملحق (    )

3ملحق ( )

 جامعة القادسية

كلية التربية للبنات

 قسم الرشاد النفسي والتوجيه التربوي

الدراسات الولية

مقياس/  م

 .............تحية طيبة

-: عزيزي المعلم

-: عزيزتي المعلمة

 بين ايديكم مقياس لقياس ظاهرة معينة الرجاء الجابة بعلمة
), تحت الفقرة التي تقيس هذه الظاهرة من وجهة نظركم √)   

 ( راجين تعاونكم(  التوحد  . علما ان الظاهرة هي 

مع التقدير
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اسم المشرفة         

:  . ش:جن. كهرم:ان ه:ادي ع:ودة                                                    الباحث:ة  د   م
يعلي السد

  -:   الجنس

1- انثى- 2ذكر                                              

ت الفقرة تنطبق  ل
تنطبق

cتنطبق احيانا

1 يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئا
2  لديه نشاط بدني زائد كدورانه المتكHرر حHHول (كرسHي, منضHدة) دون

ملل
3 (يتعلق بأشياء معينه( لعبه, دمية ,علبه فارغة, قطعة قماش
4 (يلف ويدور الشياء (كعجلة لعبته, قلمه
5 يهز( رأسه , رجله, جسمه) دون سبب واضح
6 ل يهتم بعلقته مع الطفال الخرين
7 يظهر عدم الستماع للخرين
8 ل يهتم بمن حوله
9 ل يقلد الطفال الخرين في اللعب
10 يضحك ,يقهقه, يهمهم) دون سبب واضح)
11 يردد بعض الكلمات أو الجمل التي تقال له
12  ليشارك الطفال الخرين في المناسبات الجتماعية (رحلت,أعياد,

(حفلت
13 (ل يبدي خوفاc من المخاطر المحيطة به (نار ,كهرباء
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14 ل يشارك الطفال الخرين في اللعب
15 (يستغرق في ذاته ( يفكر في نفسه فقط
16 يضع جميع اللعب في صف طويل وراء بعضها البعض
17 يشم الشخاص والشياء والمواد
18 (ينزعج ويصرخ عند سماعه أصوات عالية( طائرات ,سيارات
19 لديه خمول بدني زائد
20 ( يؤذي نفسه (بالعض , يضرب رأسه على الحائط
21 ل يلجأ عند الحاجة إلى طلب المساعدة من المحيطين به
22 ل يحب أن يحتضنه احد
23 يبكي ويصرخ دون سبب مؤذ من الخرين
24 (يؤذي الخرين( بالعض أو القرص أو الخدش
25 ( ينزعج إذا تغير موعد (الطعام ,اللباس, الحمام
26 ل يصرخ ول يحزن عندما ينجرح
27 ل يستخدم إشارات ول إيماءات للتعبير عن كلمات يصعب نطقها
28 ل يعبر عن عواطفه
29 ل يرد على ابتسامة الخرين بمثلها
30 يفضل البقاء وحده
31 ل يركز بصره على احد
32 يكسر ويخرب ويدمر الشياء عندما يغضب
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