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 ANTIOXIDANT الأكسدة مضبداث

ٍَ  إٔ هبكهح MOLECULES عي٣ئبد ٢ٛ الأًَلح ٓؼبكاد  إٔ هبكهح   ٢ٛ ام آفو، عي١ء أًَلح كٕٝ رؾَٞ

 ٖٓ ثؼغ. ػِٜٔب كزجطَ اُؾوّح اُغنٝه رلبػلاد ٍَِِخ رٌَو ثنُي ٢ٛٝ. اُؾبعخ كػذ اما أًضو أٝ اٌُزوٝٗبً رؼط٢

ْ   ُول. اُطج٤ؼخ ٝٓظلهٛب ٗؤًِٜب اُز٢ الأؽؼٔخ ك٢ ٣زٞاعل الافّو ٝاُجؼغ اُغَْ، ٣ظ٘ؼٜب الأًَلح ٓؼبكاد  ر

ئبد اًزشبف ِٔ وَعّؼ ٖٓ ٌُٖ الإّ، ؽز٠ّ ٜٓ٘ب اُ ُٔ ّٕ  اُ زشََق ُْ ٝاُجؾو٣خّ، اُجو٣خّ اُ٘جبربد ك٢ ٜٓ٘ب ا٥لاف ٛ٘بى أ ٌْ  رُ

َِ  ٖٓ َٓزٌِٜخ ؿ٤و أّٜٗب ثبُؼوٝهح ٣ؼ٢٘ لا ٝٛنا ثؼل،  .الأهع ٗٞاؽ٢ ٓقزِق ك٢ اُوجبئَ أٝ اُشؼٞة ثؼغ هِجَ

ب ُلأًَلح أُؼبكح أُٞاك رظُ٘ ق ًٓ  :هئ٤َ٤ز٤َّْٖ كئِز٤َْٖ ا٠ُ ػٔٞ

. اُق٤ِخّ ٝفبهط كافَ ٝاَُٞائَ اُلّ ٓضَ أُبئ٤خّ، اُغَْ ٍٞائَ ك٢ ٓٞعٞكح   ٢ٛٝ أُبء ك٢ ُِنٝثبٕ اُوبثِخ –الأٍٝ

 ٝاٍ ASTAXANTHIN ٝاٍ catechins  ٝاٍ ،GLUTATHION اُغِٞربص٤ٕٞ ،C اُل٤زب٤ٖٓ ٜٝٓ٘ب

POLYPHENOL ّأُظله اُ٘جبر٤خ. 

 ٖٓ اُقلا٣ب أؿش٤خ رؾ٢ٔ اّٜٗب. اُل٤٘ٛخّ ٝاُجوٝر٤٘بد اُقلا٣ب أؿش٤خ ك٢ ٝرزٞاعل اُلٕٛٞ، ك٢ ُِنٝثبٕ اُوبثِخ –اُضب٤ٗخ

َُل ًْ َ  ك٢ َُِٔبػلح. BETACAROTEN ًبهٝر٤ٖ ٝاُج٤زب A ٝE ٝ D اُل٤زب٤ٓ٘بد ، رشَٔ، ٢ٛ. ك٤ٜب اُلٕٛٞ رؤَ

لَا  ٗؾزبط أُيػغخ، اُؾوّح اُغنٝه ٓلؼٍٞ ٝاثطبٍ ٓؾبهثخ ٌِ  ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ ُلأًَلح أُؼبكحّ أُٞاك ٖٓ اُلئز٤ٖ ُ

 ػ٠ِ ثولهرٜب ٓزَب٣ٝخ ٤َُذ الأًَلح ٓؼبكاّد. أًضو كؼب٤ُزّٜب رٌٕٞ ٓؼبً، رزٞاعل ػ٘لٓب ك٢ٜ. أٌُٔ٘خ أُظبكه

رٜب ه٤بً ػ٘ل اُؼِٔبء أظٜوٙ ٓب ٝٛنا. اُؾوّح اُغنٝه ػَٔ اثطبٍ ّٞ  اٍْ أػطٞا ٝهل اُؾوّح، اُغنٝه آزظبص ك٢ ه

ORAC ح ُٜنٙ ه٤بً ًٞؽلح ّٞ رٚ( ؿواّ ٓٓٔ)  الأث٤غ أُِلٞف أُضبٍ، ٍج٤َ ػ٠ِ. اُو ّٞ ب ، ORAC 9ٕ٘ ه ّٓ  أ

ّٕ  ٣ضجذ ٛنا. الأث٤غ هو٣جٚ أػؼبف فَٔخ أ١ ORAC 9ٕٙٗ كٜٞ الأؽٔو أُِلٞف  اُقؼبه ك٢ الأُٞإ أ

َ   ٢ٛ ٝاُلٞاًٚ  ”ُِش٤قٞفخ اُٞؽ٢ّ٘  أُؼٜل“ ثٚ ٣وّٞ ثٔب اُز٣ٞ٘ٚ ٍٟٞ ٛ٘ب ٣َؼ٢ُ٘ لا. الأًَلح ثٔؼبكاّد ُـ٘بٛب ك٤ُ

ب أهثؼ٤ٖ ٖٓ أًضو ٓ٘ن أُغبٍ ٛنا ك٢ أثؾبس   ٖٓ ، IAN الأ٤ٓو٢ًّ  ًٓ  ٓؼبكاّد ٖٓ أُئبد ٝط٘ قَ  اًزشق ٝهل. ػب

 .ٝعلُٜٝب الأًَلح

٘ب ُول  ٖٓ اُطج٤ؼخ عؼَ ًٔب ُلأًَلح، ٓؼبكحّ ٝعيئ٤بّد ٓٞاك   رظ٤٘غ ثبٌٓب٤ٗخّ اُج٤ُٞٞع٤خّ، رو٤ًجز٘ب كافَ اُقبُن فظ 

َّواد، ٝاُضٔبه ٝاُلٞاًٚ كبُقؼبه. أُٞاك ٛنٙ ٖٓ اٌُض٤و ثبٌُض٤و ؿ٤٘خًّ  ؽُٞ٘ب  ٝاُ٘جبربد اُقؼواء ٝالأٝهام ٝأٌُ

زؾََتّ، ٝؽؼٜٔب أُشوهخ ٝأُٞاٜٗب اُؼل٣لح ثؤشٌبُٜب اُجو٣خّ، َْ ُٔ . الأًَلح ٝٓؼبكاّد ٝالأٗي٣ٔبد ثبُل٤زب٤ٓ٘بد رَ٘ؼَؼُ  اُ

َ   اٍزٜلاًٜب ٛٞ ؿبُجبً، ٣٘وظُ٘ب ٓب ْٗزوِبئِٜب ٝاُز٣ٞ٘غ ٢ّٓٞ٣، ثشٌ ٕ   ثب َٖ  ٓزؼلكّح، ثؤُٞا ب ا٢ٓٞ٤ُّ  طَؾَْ٘٘ب ُزي٣ّ ّٔ  ٖٓ ٣ي٣ل ٓ

س أفطبه كهء ك٢ كؼب٤ُزّٜب ّٞ  الأٍزٜلا٢ً اُؼظو١ّ “ اُـنائ٢ّ  ُ٘ظبٓ٘ب لإ٣غبث٤خّا ٝأُواكوخ ث٘ب أُؾ٤طخ اُؼل٣لح اُزِ

 .اُلبهؿخ اُؾواه٣خّ ثبَُؼواد ا٢ُِٔء

ّٔلاد   لأفن ثؾبعخ   ٗؾٖ َٛ  ُلأًَلح؟ ٓؼبكحّ   ؿنائ٤خّ   ٌٓ

ّٔلاد ثٔولٝه ٤ٌُ ٖ اُز٢ اُطبىعخ اُؼؼ٣ٞخّ اُطج٤ؼ٤خّ أُظبكه رؼب٢َٛ  إٔ ُلأًَلح أُؼبكحّ أٌُ ّٓ ! أُٞاك ٛنٙ رئ

ّٖ  رؼلّٝا اُِن٣ٖ ُلأشقبص اّٗٔب ّ   ارجّبع ثبٌٓبْٜٗ ٤ٌُ ٝاُن٣ٖ الإعٜبك، ٖٓ ٌُض٤و   أُؼوػ٤ّٖ ٝٛئلاء اَُز٤ّٖ، ٍ  ٗظب

. ٗؼْ ٛٞ اُغٞاة اُغ٤لّح، ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخّ اُ٘جبر٤خّ ٝاُلٕٛٞ ٝاُؼؼ٣ٞخّ، اُطبىعخ ٝاُلٞاًٚ ثبُقؼبه ؿ٢ّ٘   طؾ٢ّ   ؿنائ٢ّ  

َّ  ُزـط٤خ ثبُز٣ٞ٘غ ٣ُٝ٘ظَؼُ  ََٖ ًٔب. أُؾزِٔخ أُزطِجّبد ً ّٔلاد رـ٤٤و ٣َُزؾْ َّ  أَُزؼِٔخ أٌُ . أشٜو أهثؼخ أٝ صلاصخ ً

 .ُ٘ب ٣ظِؼ ٓب لأٗزوبء اُزـن٣خ أفظبئ٢ّ  أٝ اُظ٤ل٢ُّ  أٝ ثبُطج٤ت الاٍزؼبٗخ اُطج٤ؼ٢ّ  ٖٓ ٛ٘ب

ّٕ  َُِقو٣خ ٝأُض٤و هًا، الأًضو اُؾ٣ٞ٤خّ ا٤ٔ٤ٌُبء ثؾٞسَ  أ ّٞ ّٕ  أصجزذ رط ََ  أ  ف٤َٖٔ ٖٓ أًضو ػلّ  ُل٣٘ب، ككبع   أكؼ

ٜبرُ٘ب اهزوؽزٚ ٓب ثبُؼجؾ ٛٞ اُؾوّح، الأًَٝغ٤ٖ عنٝه ثؼوه ٓورجؾ   ٓوع   ّٓ . ”ٝاُقؼواٝاد اُلٞاًٚ أًَ: “أ

ّٕ  اَُجت ُٜنا َّ  اُقؼبه أٝ اُلٞاًٚ ٖٓ أًضو أٝ ؽظض   فٌٔ لأًَ اُج٤َطخ اُوٍبُخ كب  ماد رٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ٣ّٞ، ً



ح   ّٞ َّ  ع٤لّح طؾّخ   أعَ ٖٓ ٛبئِخ ه                                                                                                                                                                     اُؼبُْ أٗؾبء ع٤ٔغ ٝك٢ أُغزٔغ كئبد ٌُ

ٓزؼوط ٝرؾ٤٤لٙ ، ٓٔب ٣وَِ ثبٌُزوٕٝ ا٠ُ عنه ؽو  ُِزجوع  ٢ٛ عي١ء َٓزوو ثٔب ٣ٌل٢: ؼبكاد الأًَلحٓ

ًَلح رئفو أٝ رٔ٘غ اُؼوه اُق١ِٞ ثشٌَ هئ٢َ٤ ٖٓ فلاٍ فبط٤خ ػ٠ِ اُزِق. ٛنٙ أُٞاك أُؼبكح ُلأ ٖٓ هلهرٚ

اُغنف اُؾو. ٣ٌٖٔ ُٔؼبكاد الأًَلح ماد اُٞىٕ اُغي٣ئ٢ أُ٘قلغ اُزلبػَ ثؤٓبٕ ٓغ اُغنٝه اُؾوح ٝاٜٗبء 

هجَ رِق اُغي٣ئبد اُؾ٣ٞ٤خ. ٣زْ اٗزبط ثؼغ ٖٓ ٓؼبكاد الأًَلح ٛنٙ ، ثٔب ك٢ مُي اُغِٞربص٤ٕٞ  ا٢ََُِِاُزلبػَ 

٤ُٞه٣ي ، فلاٍ ػ٤ِٔخ الأ٣غ اُؼبك٣خ ك٢ اُغَْ. رْ اُؼضٞه ػ٠ِ ٓؼبكاد الأًَلح أفق ا  ٝا٤ُٞث٣ٌٞ٤ٍ٘ٞ ٝؽٔغ

بد كافَ اُغَْ اُز٢ رٌشق اُغنٝه ٝىٗب أفوٟ ك٢ اُ٘ظبّ اُـنائ٢. ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ أٗظٔخ الإٗي٣ٔ

 C( ، ٝك٤زب٤ٖٓ α-tocopherol) Eاُؾوح ، كبٕ ٓؼبكاد الأًَلح الأٍب٤ٍخ )اُل٤زب٤ٓ٘بد( الأٍب٤ٍخ ٢ٛ ك٤زب٤ٖٓ 

                                                                                           خائ٤ي ٣غت رٞك٤وٛب ك٢ اُ٘ظبّ اُـنٌٍٞهث٤ي( ،لا ٣َزط٤غ اُغَْ رظ٤٘غ ٛنٙ أُـن٣بد اُله٤وخ ، ُنُ)ؽٔغ الأ

                                                                                                                                                                                                                                                             أ٤ُٚ ػَٔ ٓؼبكاد الأًَلح
 : اص٤ٖ٘ ٖٓ آ٤ُبد اُؼَٔ ُٔؼبكاد الأًَلحرْ اهزواػ 

اُؾو أُٞعٞك ك٢  اُغنهٛٞ آ٤ُخ ٌَُو اََُِِخ ٣زجوع ك٤ٜب ٓؼبكاد الأًَلح الأ٤ُٝخ ثبلإٌُزوٕٝ ا٠ُ :الأول  .

/ اُزلبػ٤ِخ )ٓؼبكاد الأًَلح  ROSكززؼٖٔ اىاُخ ٓلبػلاد الأٗٞاع ا٤ُ٘زوٝع٤٘٤خ :  اَنٍت انثبوٍتالأٗظٔخ. أٓب 

اُضب٣ٞٗخ( ػٖ ؽو٣ن افٔبك ٓؾلي اُجلء ثبََُِِخ. ٓؼبكاد الأًَلح ٣ٌٖٔ إٔ رٔبهً رؤص٤وٛب ػ٠ِ اُ٘ظْ اُج٤ُٞٞع٤خ 

ٕ ، أٝ ٓؼبكاد الأًَلح ٖٓ فلاٍ آ٤ُبد ٓقزِلخ ثٔب ك٢ مُي اُزجوع ثبلإٌُزوٕٝ ، أٝ اىاُخ ٓؼلٕ أ٣ٕٞ أُؼبك

                                                                                                                                                                                      .أُشزوًخ 

                                                                                                                                                                                                 فوائد مضبداث الأكسدة:

                                                                                                              اُن١ ٣ؼَٔ ػل الأٓواع أُقزِلخ ٍٞاء ثَجت ثز٤و١ اٝ ك٤و٢ٍٝ .                                          رو٣ٞٚ عٜبى أُ٘بػخ ػ٘ل الأَٗبٕ-ٔ

                                                                                       ؽٔب٣ٚ فلا٣ب اُغِل كٔؼبكاد الأًَلح رَبْٛ ك٢ اػبكٚ ٓوٝٗخ ػب٤ُخ ػ٠ِ اُغِل ٣ٝؾل ٖٓ اُزغبػ٤ل.                                     -ٕ

اُزقل٤ق ٖٓ روٍت اُلٕٛٞ  ٝ اُظلبئؼ اُل٣ٞٓخ ػ٠ِ اُشوا٤٣ٖ ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اُؾل ٖٓ آواع اُوِت ٝعِطبد -ٖ

اُؾل ٖٓ ؽلٝس ا١ فَِ -ٗ          اُلٓبؽ .                                                                                   

                                                                                                                                                                            ك٢ اُقلا٣ب ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ اَُوؽبٕ ٝٗٔٞ اُقلا٣ب اَُوؽب٤ٗخ .

                                                                                                                                                      اُزئبّ اُغوٝػ ٝشلبئٜب .                                                           -٘

رَبػل أُوأح اُؾبَٓ ػ٠ِ ؽٔب٣ٚ ؽلِٜب ٖٓ ٓوع اٌَُو١ ٝاُجلاٗخ, كول اػٜود اُلهاٍبد إ اَُ٘بء اُِٞار٢ -ٙ

اهَ ثٜنٙ الآواع ه٤َِ علا ُنا ٣غت  ؼبكاد أًَلح هجَ ٝفلاٍ كزوٙ اُؾَٔ كبٕ َٗجٚ أطبثٚ أٝلاك٣ْٛؤفنٕ ٓ

اكفبٍ ٛنٙ أُؤًٞلاد اُـ٤٘خ ثٜنٙ أُٞاك ٓضَ )اُغيه _ اُلبط٤ُٞب_ اَُجبٗؾ _ اُجو٢ًِٝ _اُلواُٝخ_ اُؼ٘ت _  

                                                                                                                                                                          ٝاُجوروبٍ(                                                      

                                                                                                                                                                                  اُزو٤َِ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ .                                                         -7

                                                                                                                                                         ؽٔب٣ٚ فلا٣ب أُـ ٓٔب ٣جو٢ اُناًوح ٤ٍِٔٚ .                                   -8

أًَلح رٌٕٞ اعَبٓ٘ب ػوػٚ ُِؼل٣ل ٖٓ آواع اَُوؽبٕ ٝالاُزٜبثبد ك٢ فلاٍ ػلٙ اشٜو   ثلٕٝ ٓؼبكاد -9

ٖٓ إ اعَبٓ٘ب رظ٘غ ٓؼبكاد اًَلح الا اٗ٘ب ٗؾزبط ا٠ُ ى٣بكٙ اُؾٔب٣خ لأػطبء اُغَْ ثز٘بٍٝ الأؿن٣خ  ٝػ٠ِ اُوؿْ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ٛنٙ أُؼبكاد .

روَِ خ ؾ٤ٝمُي ثلؼَ كؼب٤ُزٚ اُظ خك٢ اُشب١ ٢ٛ ٓلزبػ كؼب٤ُزٚ اُظؾ٤ حأُٞعٞك خاُطج٤ؼ٤لح ًَٓؼبكاد الأ

.ٝاَُوؽبٕ ٝروَِ ٖٓ ٣خ اُلٓٞخ ٝػ٤ثٔوع اُوِت ٝالأ  الاطبثخ( ٖٓ فطو anti oxidant)ح ًَللأٓؼبكاد ا

                                                                                                                ٝر٘شب ك٢ عَْ الاَٗبٕ ٗشبؽ  ٓؼبك ُِغواص٤ْ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ .                                                                        خ ؾَب٤ٍظٜٞه أػواع اُ

ة ٓؼبكاد  خاُـ٤٘ (camellia sinensisع٤ٔغ اٗٞاع اُشب١ ٢ٛ ة الاٍبً ٖٓ ٗجزٚ رؼوف ة اٍْ )

ٝ الأػؼبء خ َٗغز٢ رَجت اُزِق ُلأاُح ػٖ اُغنٝه اُؾو خٛنٙ أُٞاك هبكهٙ ػ٠ِ ٓؾبهثٚ أَُّٞ اُ٘برغ حًَلالأ

ة الأٓواع أُقزِلخ ٝرَبهع اُش٤قٞفخ ٝرج٤ٖ ٛ٘ب كؼب٤ُخ ٓؼبكاد  خطبثلاك٢ اُغَْ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ي٣ل ٖٓ فطو ا



الاًَلح ٢ٛ رشغ٤غ اُغٜبى أُ٘بػ٢ ٝرؾَٖ ثٜنا اٗزوبٍ الأًَٝغ٤ٖ ك٢ اُغَْ ٝرو٢ ٖٓ الأٓواع ٝهل ٝعل ك٢ ًَ 

ا٠ُ خ ػبكلاػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُوًجبد أُؼبكح ُلأًَلح اُطج٤ؼ٤خ ة ا ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُشب١ اُز٢ رؾ١ٞ

ك٢ اُشب١ اػ٠ِ ثشٌَ ِٓؾٞظ ٖٓ كؼب٤ُخ ٓؼبكاد الأًَلح  خج٤ؼأُٞاك أُؼبكح ُلأًَلح اُطخ مُي ٝعل إ كؼب٤ُ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          . ك٢ اُقؼبه ٓضَ اُجظَ ٝأُِلٞف ح أُٞعٞك

  polyphenoleشب١ الأٍٞك ٝاُشب١ اُظ٢٘٤ ٝاُشب١ الأفؼو ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ ٓؼبكاد اًَلح ٜٓٔٚ ؿ٤٘ٚ ة اُ

ك٢ اُلٞاًٚ ٝاُقؼوٝاد .ؽ٤ش صجذ إ  ح ٞكأُٞع  polyphenole اما ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ ػشوح اػؼبف  اٍ

غ ػ٠ِ اُغِل ػ٠ِ شٌَ ؿٍَٞ ٣ٌٖٔ إ رٔ٘ خقِظبد اُشب١ أُطجوزك٢ اُشب١ ا١ َٓح ٓؼبكاد الأًَلح أُٞعٞك

                           شٌٔ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ ٍوؽبٕ اُغِل.                                                                                       رِق اُ

رٞعل ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُلٞاًٚ ٝأٌَُواد ٝالاػشبة ٝاُقؼوٝاد ٝػ٠ِ ٝعٚ  حٖٓ أُؼوٝف إ ٓؼبكاد الأًَل

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ هلهٙ الاَٗبٕ  ُلأعٜبك اُن١  ٖٝٓ أُؼوٝف إ الاَٗبٕ ٣زؼوع اُقظٞه ك٢ اُشب١ الافؼو

ٜٛٔب اَُوؽبٕ ٝآواع اُوِت ٝاُيٛب٣ٔو ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٓؼبكاد ٝثبُزب٢ُ ٣ظبة ثبُؼل٣ل ٖٓ الآواع ااُظؾ٤خ 

ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽلٙ   عٜبكاُشؼٞه ثبلأ لآخالآواع ٝػ ٛنٙك٢ اُشب١ الافؼو رؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ ح أُٞعٞكح الأًَل

٣ٌٖٝٔ ا٢ٗ ٣ز٘بُٝٚ   Mg(ٓٓٓٔ( ا٠ُ )ٕٓٓػ٠ِ ) ٣ؾز١ٞ ٗٚ ج٤وٙ لأً فؼوُِشب١ الأ خاُزٞرو.  إ اُلٞائل اُظؾ٤

اُؼل٣ل ٖٓ اُؼلآبد  ٛ٘بُي  خ اَُوؽب٤ٗب ٣ؾل ٖٓ ٗٔٞ اُقلا٣الاشقبص ماد أُوع اٌَُو١ ٝٓوع الآؼبء ٝ

ٝثٔغوك ر٘بٍٝ ًٞة ٝاؽل ٤ٓٞ٣ٖ كَٞف ٣ٌٕٞ ثٔضبثٚ  حٖٓ ٓؼبكاد الأًَل Mg(ٕ٘ٙٝاُز٢ رؾ١ٞ )خ اُزغبه٣

  Mg (zeroٗٚ ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ) َ ٓوػ٠ اٌَُو١ لأثٚ ٣ٌٖٝٔ ر٘بُٝٚ ٖٓ هج ٠ؽظُٞٚ ػ٠ِ عوػبد اُؼلاط أُٞط

شب١( ًٝنُي ٣ؼزجو  خٖٓ اٌَُو ٝاما ً٘ذ روؿت ك٢ اػبكٚ أُؾ٤ِبد ا٤ُٜب اػبكٚ ٤ًٌ ٝاؽل ٖٓ اٌَُو)ِٓؼو

ٗٚ ٣ؼزجو ٖٓ اٗٞاع اُشب١ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكٙ ٗشبؽ الاٗي٣ٔبد ٝاُز٢ رؼَٔ لأ خ ٓؼبك اُش٤قٞف اُشب١ الافؼو

 ٜو اُغِل .ظؽ٤ش روّٞ ثبُزؾ٤َٖ ٓ حػ٠ِ ٓؼبكاد الأًَل

                                                                                                                                                                                                                    اوواع انشبي :

                                                                                                                                                                                                                                                  ( black teaالأٍٞك) اُشب١_ٔ

ٖ ك٤ؼَٔ ٤٤ُزغل٤ق ٝرق٤ٔو اٝهام اُشب١ الافؼو ٝرؼل اٝهاهٚ ػطو٣ٚ ا٠ُ ؽل ٓب ٣ؾ١ٞ اُشب١ اٌُبك خٛٞ ٗز٤غ

                                                                                                                      ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُغٜبى اُؼظج٢ .

                                                                                                                      (                                                                                                                            (white teaشب١ الأث٤غ اُ-ٕ

                                          ثوكن شل٣ل ُشغوٙ اُشب١ .                                                                                                      وح ـ٤ظ٣ؼل ٛنٙ اُ٘ٞع ٖٓ اُشب١ ٗبكه ا٠ُ ؽل ٓب ك٤زْ اٗزبعٚ ٖٓ هطق ثؼغ اُجواػْ اُ

                                                                                                                               (                                                                                                                            green teaشب١ الافؼو ) _اُٖ

ؼَ ٖٓ رق٤ٔوٙ ػ٠ِ طلبد ٝكٞائل اُشب١ اك عرؾبك خ٣زْ اٗزبعٚ ثٞاٍطٚ رغل٤ق اٝهام اُشب١ ثبُجقبه ٝٛنٙ اُطو٣و

                                                                                                                                                                                                                              (                     tea Alolg: ) ُٞٗظشب١ الا-ٗطؾ٤آ.                                                                       ُنُي كٜٞ ٓل٤ل 

                                                                                                                                                                            .ؽز٠ لا ٣ٌٕٞ ٓضَ اُشب١ الاٍٞك خاُقل٤ل حثزؼوػٚ ُلأًَلٝٛنٙ اُشب١ ط٢٘٤ الاطَ ٣ٝزْ رغل٤لٚ 

                                                                                                                                                                                                                                            (   Flavored tea) ٚشب١ أٌُ٘اُ_٘

رقِؾ ٓغ ٝا٤ُب٤ٍٖٔ كزِي أٌُٞٗبد الاك٘له ٝاُجوروبٍ ٝ خالاٗٚ ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ اُووك خؾجت ُِـب٣ٛنٙ اُ٘ٞع ٖٓ اُشب١ ٓ

..                                                                           حاُشب١ ٣ٝشوة ثلٕٝ ٌٍو ك٤ٌٕٞ اُشب١ ٓؼبك ُلأًَل

                                                                                                                                    (                                                                                                                            sage tea)خ _شب١ ا٤ُٔو٤ٓٙ

ك٤٤ٖ اٌُض٤و ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد ًٝنُي باػزٜب ك٢ ع٘ٞة اكو٣و٤ب ٝٛٞ فب٢ُ ٖٓ اٌُه٣زْ ىٝٛٞ ٖٓ اٝهام شغ٤وٙ 

                                                                                                                                                                                                         .                   ح٣ٝو١ٞ الاٍ٘بٕ ٝاُؼظبّ ًٝنُي ٣ي٣ل ٖٓ ٗؼبهٙ اُجشو خ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞٚ أُ٘بػ حٓؼبكاد الأًَل

                                                                                                                                                               (                                                                                  Herbl tea_شب١ الاػشبة )7

لا  ُِلٞاًٚ ٓغ ثؼغ الاػشبة ٝاُٞهٝك كٜٞ خثبُٔؼ٠٘ اُشب١ ٗلَٚ ٌُٝ٘ٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ اٝهام أُغلل ٛنٙ اُ٘ٞع ٤ٌُ 

 ٣ٝؼط٢ اؽَبً الاٍزوفبء ُِغَْ ..٣ؾ١ٞ ٓطِوؤ ػ٠ِ ا١ ًبك٤٤ٖ ٣ٝؼبُظ الاػظبة 



                                                                                                                                                                                                                                                              انفزق بٍه انشبي الاسود وانشبي الاخضز : 

رؤر٢ ٖٓ ٗٞع ٝاؽل ك٢ اُشب١ اما إ اُلوم ث٤ٖ ٛبر٤ٖ الاص٤ٖ٘ ٢ٛ كوؾ ك٢ ؽو٣وٚ اُزظ٤٘غ.  ع٤ٔغ اٗٞاع اُشب١

٣غؼَ ُٜٞٗب اٍٞك ٝروَ ٓؼبكاد الأًَلح ك٤ٜب . آب اُشب١ ٓٔب اُشب١ الاٍٞك رزؼوع اٝهاهٚ ُؼ٤ِٔٚ اًَلٙ 

 حالافؼو  ٣زْ رؼو٣غ اٝهام اُشب١ ُِجقبه  ٖٝٓ صْ ٣زْ ر٘ش٤ق الاٝهام ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ ؽلع أُوًجبد أُل٤ل

                        ك٤ٚ ٓضَ اُج٤ُٞل٤٘ٞلاد  ٝٓؼبكاد الأًَلح .                                                                 

٣ؼْ اُشب١ الاٍٞك ٝالافؼو َٗجب ٓزوبهثٚ ٖٓ )اُللاك٣ٞٗٞلاد( ٌُٜ٘ٔب ٣قزِلبٕ ك٢ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ . ؽ٤ش ٣ؼْ 

اٝ اُزق٤ٔو اُز٢   حلأًَلٖٓ ؽ٤ش رئك١ ػ٤ِٔٚ ا اُشب١ ٤ًٔبد ًج٤وٙ ٖٓ )اُللاك٣ٞٗٞلاد( اُز٢ رلػ٠ )ًبر٤ٌ٘بد(

٣َٞ ٛنٙ اُللاك٣ٞٗٞلاد ا٠ُ ٓوًجبد اًضو رؼو٤ل ر٠َٔ )ر٤للاك٤٘بد اٝ ر٤وٝثغ٤٘بد( ا٠ُ رؾ ك٣قؼغ ُٜب اُشب١ الاٍٞ

                                                                                                                            .                            

( ٢ٛ ٓؼبكاد رؤًَل ه٣ٞٚ رزؼٖٔ اُللاك٣ٞٗٞلاد ًلًا ٖٓ )اُللاك٣ٞٗٞلاد إ اُج٤ُٞلج٘ٞلاد  ٝة الافض 

   ٝالاصبه أُل٤لٙ ُِشب١خ َٓ ثشٌَ هئ٢َ٤ ػٖ اُلٞائل اُظؾ٤)اٌُبر٤٘بد_ص٤للاك٤٘بد_ص٤وٝث٤غ٤٘بد( اُز٢ رؼزجو اُؼب

                                                                                                                                           

                                                                                                              .                     : 

Gallic acid                                                                                                                                                                                                

، ٢ٛ ٓوًجبد ثِٞه٣خ ؿ٤و ؽج٤ؼ٤خ ٓٞعٞكح ك٢ ع٤ٔغ اُ٘جبربد.  hydroxybenzoicٝر٠َٔ أ٣ؼب أؽٔبع 

ؽٔب٣خ  gallic acidٝرشَٔ أُظبكه اُٞك٤وح اُؼ٘ت اُجو١ ٝثنٝه اٌُزبٕ ٝأٝهام اُشب١. ًٔؼبك ُلأًَلح ، ٣ٞكو 

ٛٞ ػبَٓ كؼبٍ ٓؼبك ُلاُزٜبة ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ  gallic acidاُق٣ِٞخ ٖٓ اُغنٝه اُؾوح. ٝهل صجذ أ٣ؼب إٔ 

ػ٠ِ  gallic acidاع اُزٜبة أُلبطَ ، ٝاُنئجخ ، ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؾبلاد الاُزٜبث٤خ ٓضَ اُؾَب٤ٍخ. ٣شغغ أػو

اكواى الأ٤َُٖٞٗ ٣ٝغو١ كهاٍزٚ ُٔظِؾزٚ أُؾزِٔخ ك٢ ػلاط ٓوع اٌَُو١ ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ. ثبلإػبكخ ا٠ُ كٞائلٙ 

الأكلار٤ًَٞ٘بد اُز٢ ٣٘زغٜب اُلطو أص٘بء أ٣ؼبً ؽٔب٣خ ػل  gallic acidاُظؾ٤خ أُجبشوح ػ٘ل اٍزٜلاًٚ ، ٣ٞكو 

اُزقي٣ٖ ٣َٝزقلّ ُِؾلبظ ػ٠ِ الأؽؼٔخ ٓضَ اُنهح ٝاُؤؼ ٝأٌَُواد ، ٝاُز٢ رٌٕٞ ػوػخ ُِزِٞس 

اُلطو٣بد كوؾ ك٢ الأٓؼبء ػ٘ل اٍزٜلاًٜب ٌُٜٝ٘ب  gallic acidثبلأكلار٤ًَٖٞ. لا رؾبهة فظبئض ٓؼبك اُلطو ٍ

                                                                                                                                                                                                                                                      ِشب١ الأفؼو أ٣ؼًب.    رؼَٔ أ٣ؼًب ًٔٞاك ؽبكظخ ؽج٤ؼ٤خ ُ

ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ ثٔب ك٢ مُي أٝهبد اُؾظبك ٝؽوهٚ. اُشب١ الأفؼو ػبكح ٓب  gallic acidرؼزٔل َٓز٣ٞبد 

 8ِٙٓؾ ُِشب١ الأٍٞك ٝ . ٘ٙ.ٗك٢ ًَ ؿواّ ، ٓوبهٗخ ٓغ  gallic acidِٓؾ ٖٓ  ٣ٗٙؾز١ٞ ػ٠ِ ٓب ٣ظَ ا٠ُ .

ك٢  ٢ِ٤ٓgallic acid ؿواّ ٖٓ  ٤ٗن الأؽٔو ػ٠ِ ِٓؾ ُِشب١ اُظ٢٘٤ الاٍٞك. رؾز١ٞ ًَ ٖٓ اُؼ٤ِن ٝاُ٘ج

. ثبُٞىٕ ، gallic acidِٓؾ ٖٓ  ٔأُزٍٞؾ ، ك٢ ؽ٤ٖ رؾز١ٞ اُزلبػ ٝكٍٞ اُظ٣ٞب ٝأُٞى ػ٠ِ ٓب ٣ووة ٖٓ 

 gallicٓؼبكاد الأًَلح اُو٣ٞخ ٝاُلٞائل اُظؾ٤خ الأفوٟ أُورجطخ ٖٓ ٣ٞكو اُشب١ الأفؼو ٖٓ أػ٠ِ ٓظبكه 

acidُله٤وخ ٓ٘بٍجخ كوؾ لأ١ شقض ٜٓزْ ك٢ رؾ٤َٖ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ. الأكواك اُن٣ٖ ٣ٜزٕٔٞ ، ٛنٙ أُـن٣بد ا

ػ٠ِ اُؾل ٖٓ اُغٞع. هل رئصو رو٤ًياد ػب٤ُخ  gallic acidثٜ٘ظ طؾ٢ ُلولإ اُٞىٕ هل ٣َزل٤لٕٝ أ٣ؼًب ٖٓ هلهح 

ٖٓ ٛنٙ أُوًجبد ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اٗي٤ٔ٣خ ٜٓٔخ ك٢ الأع٘خ ، ٣ٝغت ػ٠ِ اَُ٘بء اُؾٞآَ اُزشبٝه ٓغ ٓولّ اُوػب٣خ 

ٝٓغ مُي ، لا رٞعل ٓقبؽو ٓؼوٝكخ ٓؼزلُخ  gallic acidالأ٤ُٝخ هجَ أفن أشٌبٍ ر٤ِ٤ٌٔخ ٖٓ اُزب٤ٗ٘بد أٝ 

                                            ؽج٤ؼ٢ ٓضَ اُلٞاًٚ ٝاُشب١ الأفؼو..                                                                                            الاٍزٜلاى ك٢ شٌَ 

ب ٖٓ اُظوٝف ٢ٛ ؿ٤و شبئؼخ ٝػبكح ٓب رورجؾ ٓغ الإكواؽ ك٢ الاٍزٜلاى أٝ ؿ٤وٛ gallic acid اَثبر انجبوبٍت

اُظؾ٤خ الأٍب٤ٍخ. اُـض٤بٕ ٝاُظلاع ٝاُزٜبة أُؼلح ٛٔب أًضو الأػواع اُغبٗج٤خ ش٤ٞػًب اُز٢ ٣زْ الإثلاؽ ػٜ٘ب ٖٓ 

هِجَ ػلك ه٤َِ ٖٓ أَُز٤ٌِٜٖ. هل رزلافَ اُزب٤ٗ٘بد اُيائلح ك٢ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٓغ هلهح اُغَْ ػ٠ِ آزظبص اُؾل٣ل 

ؽل٣ل٣خ ٛبٓش٤خ ٌُٖٝ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ لا رياٍ ؿ٤و ؽبٍٔخ. ٣ٝغو١ أ٣ؼب  ُلٟ الأشقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد

ُزؤص٤وٛب أُؾزَٔ ػ٠ِ الأك٣ٝخ. ٣غت ػ٠ِ الأكواك اُن٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ الأك٣ٝخ  gallic acidكهاٍخ اُزب٤ٗ٘بد ٝ 

ف ثشؤٕ أُٞطٞكخ ٝاُز٢ لا رؾزبط ا٠ُ ٝطلخ ؽج٤خ إٔ ٣زشبٝهٝا ٓغ ٓولّ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ ُل٣ْٜ ٓغ أ١ ٓقبٝ

اُزلبػلاد أُؾزِٔخ . ٣زْ رؾَٔ ٓبكح اٌُبر٤ٌ٤ٖ ثشٌَ ع٤ل ٖٓ هجَ ٓؼظْ اُ٘بً ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ر٘بُٜٝب 



ثغوػبد ًج٤وح ٣ٌٖٔ إٔ ٣َجت كوو اُلّ أٝ ؽز٠ اُلشَ ا١ٌُِٞ. ٣ؾلس ٛنا ثَجت ٤َٓ اٌُبرش٤ٖ ُوثؾ اُجوٝر٤٘بد. 

ّ اُؾٔواء َُِٔزقلّ. ٛنا ٛٞ اَُجت ك٢ أفن كٝاء ثقلا٣ب اُل catechinsك٢ اُغوػبد اٌُج٤وح علا ، ٣ورجؾ 

catechin ٣َزقلّ ُؼلاط اُزٜبة اٌُجل                                                                                                                            .                                                                                                                                                                                             

أُٞعٞكح ك٢ اُشب١ الأفؼو ٛٞ إٔ ٣قٔوٙ ٣ٝشوثٚ. ٣ٞط٢ اُقجواء  catechinsاُطو٣وخ الأًضو كؼب٤ُخ لاٍزٜلاى 

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ ُٔلح كه٤وز٤ٖ. اُزؾن٣و  7٘ٔأَٝٗبد ٖٓ أُبء اُؼنة ػ٘ل  8ب١ ا٣َبًٞ ك٢ رق٤ٔو ِٓؼوز٤ٖ ٖٓ اُش

اُٞؽ٤ل ٛٞ إٔ اُشب١ الأفؼو لا ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ؿبههبً ك٢ اُطٍٞ لإٔ ٛنا ٣جوى اُزب٤ٗ٘بد. ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛنا 

اُشبهة ٣ٌٔ٘ٚ اػبكخ اُؾ٤ِت  ؿ٤و ػبه ، الا أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ اُشب١ أًضو ٓواهح ُلاٍزٔزبع. ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ

ا٠ُ اُشب١ ، كبٕ اُجوٝر٤٘بد أُٞعٞكح ك٢ اُؾ٤ِت رشٌَ ٓٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ رغؼَ ٖٓ اٌُبر٤ش٤ٖ ؿ٤و هبثَ ُِٜؼْ ، ػ٠ِ 

الأهَ ٓئهزبً. ٝٓغ مُي ، ػ٘لٓب ٣زْ ٛؼْ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ، ٣ٌٖٔ ٛؼْ اُشب١ الأفؼو ٖٓ فلاٍ الأٓؼبء اُله٤وخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                ًبُٔؼزبك ..          

ػ٘لٓب ٣زؼِن الأٓو ثؤؽٞاع اُشب١ ، ٣لؼَ اُؼل٣ل ٖٓ اُقجواء ر٘بٍٝ اُيعبط ػ٘لٓب ٣زؼِن الأٓو ثزق٤ٔو اُشب١ 

الأفؼو. اُيعبط ٣ز٤ؼ ُِشبه هإ٣خ ُٕٞ ٝػٞػ اُشب١ ، ٝٓشبٛلح أٝهام اُشب١ رلٌي ك٢ أُبء اَُبفٖ. اُشب١ 

ُزؾٌْ ك٢ كهعخ اُؾواهح ٝاُٞهذ اُن١ الأفؼو ؽؼٔٚ أكؼَ ك٢ اثو٣ن شب١ أطـو ، ٣ٔ٘ؼ اُشبهة ٓي٣لاً ٖٓ ا

 ر٘ؾله ك٤ٚ الأٝهام ٣َٝٔؼ ُٜب ثبٍزؼبكح الأٝهام.                                                                                

كٞائل طؾ٤خ ُ٘ظبّ روو٣جبً ك٢ اُغَْ. ٢ٛٝ رلػْ ػَٔ اُغٜبى اُؼظج٢ ، ٝرَبػل ك٢ اٗوبص  ٣Catechinsٞكو 

ُٞىٕ ٝرو٤َِ فطو أَُ٘خ. أٜٗب رٞكو ثؼغ اُؾٔب٣خ ػل أشٌبٍ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اَُوؽبٕ ، ٝفلغ فطو ٓوع ا

. أٜٗب رلػْ طؾخ اٌُجل ، اُؼؼٞ ك٢ اُغَْ أَُئٍٝ ػٖ اىاُخ أَُّٞ ٝر٤ٍٞغ الأٝػ٤خ ٕاٌَُو١ ٖٓ اُ٘ٞع 

                                                                                                                                                 اُغَْ.                                                                    اُل٣ٞٓخ. ٛنا ٣َٔؼ ُزلكن اُلّ أُؾَٖ ٝثبُزب٢ُ أُٞاك اُـنائ٤خ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء

فؼو لإٔ أٝهام اُشب١ الأفؼو لا رٔو ث٘لٌ ػ٤ِٔخ اُزق٤ٔو ٓضَ رزٞاعل اٌُبر٤ٌ٤ٖ ثشٌَ فبص ك٢ اُشب١ الأ

 ٕ.ٖٓٔٝ  ٖ.9٘اُشب١ الأٍٞك أٝ اُشب١ اُظ٢٘٤ الاٍٞك. َٓزٟٞ ًبرش٤ٖ ك٢ اُشب١ الأفؼو ٣زواٝػ ث٤ٖ 

ِٓؾ / ؿواّ ك٢ اُشب١ الأٍٞك ، اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ َٓزٟٞ اعٔب٢ُ أهَ  ٖ.8ٙا٠ُ  ٕ.٤ِِٕٓٔـواّ ٌَُ ؿواّ. كٖٔ 

ٕ ثشٌَ ػبّ ثَجت ػ٤ِٔخ اُزق٤ٔو. اُللاكٞٗٞلاد ٢ٛ ٓٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٓزؼِوخ ثللاك٤ٗٞلاد. ٣ؾز١ٞ اُشب١ ٖٓ اُللاكٞ

ٓ٘يٝع اٌُبك٤٤ٖ ، ٍٞاء ًبٕ أٍٞك أٝ أفؼو ، ػ٠ِ ػلك أهَ ٖٓ اُللاكٕٞ. اُشب١ أُضِظ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ كلاكٍٞٗٞ أهَ 

                                                                                                                   ُٔقزِق أٗٞاع اُشب١.                                                   ٖٓ اُشب١ اُلاكئ لأٗٚ أًضو ٓقللخ ، َٝٓز٣ٞبد اُللاكٍٞٗٞ ٓقزِلخ 

ُشب١ اُن١ ٣زْ اٗزوبإٙ ك٢ اُوث٤غ رؼزٔل ٤ًٔخ اٌُبر٤ٌ٤ٖ ك٢ اُشب١ الأفؼو ػ٠ِ ٝهذ افز٤به اُشب١ ٍٖٝ اُٞههخ. ا

ك٢ أُبئخ ٖٓ ٓبكح اٌُبر٤ٌ٤ٖ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُشب١ اُن١ ٣زْ اٗزوبإٙ ك٢ اُظ٤ق ٣زواٝػ ث٤ٖ  ٖٔا٠ُ  ٣ٕٔؾز١ٞ ػ٠ِ 

ك٢ أُبئخ. ٛنا أَُزٟٞ اُؼب٢ُ ٣لَو أ٣ؼب ُٔبما اُشب١ اُن١ رْ افز٤بهٙ ك٢ اُظ٤ق ُٚ ؽؼْ أًضو هبث٤ِخ.  ٗٔٝ  ٖٔ

 ٖٓ الأٝهام اُول٣ٔخ.        catechins٘ب ُل٣ٜب أ٣ؼب أُي٣ل ٖٓ الأٝهام الأطـو ٍ

أ٤ًَٝغ٤ٖ ؿ٤و َٓزووّح رلزولُ  ٢ٛMOLECULES عي٣ئبد :انجذور انحزّة أو جذور الأوكسجٍه انحزّة، 

َّ ك٢ ٓلاهٛب اُقبهع٢. آٌب٤ٗزّٜب اُؼب٤ُخ ك٢ الاهرجبؽ ٓغ أ١ّ عُي١َْء  آفو، ُِؾظٍٞ ػ٠ِ  لإٌُزوٕٝ ٝاؽل ػ٠ِ الأه

اٌُزوٜٝٗب اُؼبئغ، ٣غؼِٜب رزلبػَ ػشٞائ٤ًّب ٝثَوػخ  ٓنِٛخ، ٓغ اُجوٝر٤٘بد ٝاٌُوث٤ٛٞلهاد ٝاُلٕٛٞ ٝاُؾٔٞع 

َّ عُي١ْء  ٖٓ فلا٣بٗب ا٣ُٝٞ٘خّ اُقبطّخ ث٘ ٤ ذْ ثبلأًَلح. كٌ ِٔ ٍُ ب، ك٤٘زظُُ ػٖ مُي ؽبُخً ٖٓ اُلٞػ٠ اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خّ 

اُطج٤ؼ٤خّ، ػ٘ل كولاٗٚ اٌُزوٕٝ أٝ أًضو، ٣َؼ٠ ثلٝهٙ َُوهخ ٓب كولٙ ٖٓ ع٤واٗٚ، ك٤زؼطَّ ػَٔ اٌُض٤و ٖٓ فلا٣بٗب 

ٕ اُؾ٣ٞ٤خّ ٓضَ فلا٣ب اُلٓبؽ ٝاُغٜبى اُؼظج٢ّ، ٝالأٝػ٤خ اُل٣ّٞٓ  ِ ّٞ خ، أٝ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء أٝ اُج٤ؼبء ٢ٛٝ أٌُ

ب الإٗي٣ْ أٝ الإٗي٣ْ أَُبػل، ًٔب ٣ٌٜٔ٘ب  ّٓ الأٍب٢ٍّ ُغٜبىٗب أُ٘بػ٢ّ. عنٝه الأًَٝغ٤ٖ اُؾوّح رَزط٤غ ًَو ا

خ ثؼ٘ب٣خ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُ٘ظَوَ ا٤ُٜب ٓ ّٔ ٖ فلاٍ فطٞهح ٛنا اُ٘شبؽ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ّ اُؼشٞائ٢ّ كافَ كٝهر٘ب اُج٤ُٞٞع٤خّ أُ٘ظ

هبئٔخ الأٓواع اُز٢ ٣ؼُزول أّٜٗب ٓورجطخ  ثغيئ٤بد الأًَغ٤ٖ اُؾوّح. ٢ٛٝ رشَٔ: أٓواع اَُوؽبٕ، أٓواع 

ٗزلبؿ اُوئخ، ا، اػزبّ ػلٍخ اُؼ٤ٖ، اُيٛب٣ٔو ُزٜبة أُلبطَ، ٓوع ثبهًَٕ٘ٞ، ٓوعااُوِت، اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خّ، 

ّٕ ػوه اُغنٝه اُؾوّح ٛ ٞ ٝهاء اٌُض٤و ٖٓ اٗؾطبؽ الأَٗغخ ٝأٓواع ػل٣لح أفوٟ. ًٔب ٣ؼزول أ



DEGENERATION   ّو، ًٝبٕ هل طُ٘قَّ ػ٠ِ أّٗٚ ٗز٤غخ  ُِش٤قٞفخ اُؼبك٣خّ أٝ ُٞعٞك فِل٤خ ٌِ جْ ُٔ أُزَبهع ٝاُ

َّٛ الأَٗغخ.  ٝهاص٤خّ  رَبْٛ ك٢ رو

ٓب  ، ًبٗزبط اُطبهخ ٝرؤMETABOLISMٖ٤ٓاُغَْ ٣٘زظ اُغنٝه اُؾوّح ً٘ز٤غخ  ُِ٘شبؽ اُج٤ُٞٞع٢ّ اُطج٤ؼ٢ 

ْ٘غ اٗي٣ٔبرٚ اُؼل٣لح، ٝاثوبء ٍٞائِٚ ػٖٔ  ٣٘وظُُٚ ٖٓ ثوٝر٤٘بد  ٝٓٞاك  أٍب٤ٍخّ  لإػبكح ث٘بء ٝرغل٣ل فلا٣بٙ، ٝطَ

ب  STRESSاُله٤وخ. ًٝ٘ز٤غخ  ُزؼوّػٚ ُلإعٜبك أُلوؽ ٞع٤خ رو٤ًجزٜب اُل٤ي٣ُٞ ّٓ عَل٣ًّب ًبٕ أّ كٌو٣ًّب أٝ ٗل٤ًَّب. أ

ٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خّ، ًٔب أشؼخّ اُشٌٔ لا٤غخً ُزؼوّػِ٘ب ُلفبٕ اَُغبئو ٝااُؼٞآَ الأفوٟ ك٢ٜ فبهع٤خّ ٝرؤر٢ ٗز

اُز٢ رَزؼَٔ ك٢ اُزظ٣ٞو اُشؼبػ٢ّ  Xٝالإشؼبػبد، ا٤ٌُٗٞخّ ٜٓ٘ب أٝ الأهػ٤خّ اُز٢ ٢ٛ ٖٓ ط٘غ الإَٗبٕ، ًؤشؼخّ 

ُـنائ٤خّ. ٢ٛٝ رَزؼَٔ ُِزؼو٤ْ ك٢ ثؼغ اُظ٘بػبد ا GAMMAأٝ ًبؽلٟ ػلاعبد الأٝهاّ اَُوؽب٤ٗخّ، ٝأشؼخّ 

ب أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خّ، كؾَلسّْ ٝلا ؽَوَطْ، ُول أػل٘ب ا٠ُ ث٤ئز٘ب، ك٢ اَُ٘ٞاد اَُز٤ّٖ أُبػ٤خ، أًضو ٖٓ  ّٓ ٓبكحّ  8ٓٓٓٓأ

٤ٔ٤ًبئ٤خّ، ٢ٛٝ ٖٓ طُ٘ؼِ٘ب، ٝفطوٛب اُؾبػو ٝاُجؼ٤ل أُلٟ ٣ٌٖٔ ك٢ ر٣ِٞضٜب اُلائْ ُج٤ئز٘ب، ًبُزوثخ ٝٓظبكه ا٤ُٔبٙ 

٤ِٜب فبهط ٝاُٜٞاء، ك٤٘ز٢ٜ ثٜب اُ ْٓ ُِوَ ٔطبف كافَ فلا٣بٗب. كبُق٤ِخّ أُيكؽٔخ ثبُغي٣ئبد اُؼبهّح، ٝك٢ ٓؾبُٝخ  ٜٓ٘ب 

ٕ اُغنٝه اُؾوّح. ّٞ ٘زغِخ  ُِطبهخ، ٝٛنا ٣ئك١ّ ا٠ُ اىك٣بك رٌ ُٓ  اُق٤ِخّ، رَزقلّ رلبػلاد  ؿ٤و اػز٤بك٣خّ 

 فطٞهح اُغنٝه اُؾوّح ٢ٛ ثزوأًٜب اُيائل ٝٛنا ٣ؾظَ لأٍجبة  ػلحّ:

ُزظبم ثبُجوٝر٤٘بد، ٢ٛٝ هبكهح  ػ٠ِ رغيئزٜب أٝ ٓيعٜب، الأٗزبط اُيائل ُِغنٝه اُؾوّح ٣٘زظ ػٖ رـِـَ كافَ الإ –

ٛخ  ؿ٤و كؼبُّخ، أٝ ّٞ  ؿ٤و هبثِخ ُِزؾَِّ ٖٓ الإٗي٣ٔبد ُل٣٘ب. ك٤٘زظ ػٖ مُي عي٣ئبد  ٓش

٤َ أُضبٍ لا اُؾظو: هاثغ اُغَْ ُجؼغ اُغي٣ئبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خّ اُقبهع٤خّ، ر٠َٔ ا٤ٌَُ٘ٞث٤ٞري ٜٝٓ٘ب، ػ٠ِ ٍج

، ٗزوٝكٞهاٗز٣ٖٞ، ETHANOL، ٝالإ٣ضبٍٗٞ  TETRACHLORIDE CARBONًِٞه٣ل اٌُوثٕٞ 

 اُل٤٘ٞلاد، اُ٘زواد، ٝالأٝىٕٝ ٝٓج٤لاد اُؾشواد.

ًٔب ٣٘زظ ػٖ ٗوض ك٢ ٝاؽل  أٝ أًضو ٖٓ أُؼبكٕ أَُبػلح ُلأٗي٣ٔبد، ٓٔب ٣ؼُوَْهَ ػِٜٔب، ًبُ٘ؾبً، اُيٗي،  –

ٜب ارجّبع ٗظبّ ؿنائ٢ّ  ٤ٍئّ اُزو٤ًت، ًٔب أّٗٚ ٣لزوو ا٠ُ أُ٘ـ٤٘ي،  ُّٔ اُؾل٣ل ٝا٤٘٤ِ٤َُّٞ. ٛنا اُ٘وض ُٚ ػلحّ أٍجبة، أٛ

ّٕ الإعٜبك  َُ ٓلؼٍٞ اُغنٝه اُؾوّح. اُغل٣و ثبُنًو أ ٣ؼُيّى  STRESSاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝاُللاك٤٣ٞٗٞل ٝأُٞاك اُز٢ رجُْطِ

ة ٓقزِق أُؼبكٕ ك٢ اُجٍٞ.  رَوُّ

 أن ودافع عه أجسبمىب مه ضزر انجذور انحزّة؟ كٍف ٌمكىىب

ثؼغ  ٖٓ اُغنٝه اُؾوّح اُقبهع٤خّ ٣ٌٖٔ رقل٤ؼٜب ٖٓ فلاٍ اعواءاد  اؽزواى٣خّ، ٓضَ الإهلاع ػٖ اُزلف٤ٖ 

  ٞ ػَ٘ب اُيائل لأشؼخّ اُشٌٔ. ٝٓغ مُي، كول أطجؼ ٖٓ اُظؼت ػ٠ِ ٗؾ ٝاٍزقلاّ أَُزؾؼواد اُٞاه٤خ ػ٘ل رؼوُّ

صبد اُج٤ئ٤خّ، ٝالإشؼبػبد ا٤ٌُٗٞخّ ٜٓ٘ب ٝا ّٞ لأهػ٤خّ ٢ٛٝ ػل٣لح، ًبشؼبػبد أعٜيح اُق١ّٞ٤ِ ٓزيا٣ل رغُّ٘ت أُِ

 اُلا٤ٌٍِخّ. ٝالارظبلاد

 ANTIOXIDANTمضبداث الأكسدة 

ٍَ كٕٝ أًَلح عي١ء آفو، ام ٢ٛ هبكهح  إٔ  MOLECULESٓؼبكاد الأًَلح ٢ٛ عي٣ئبد  هبكهح إٔ رؾَٞ

ؾوّح كزجطَ ػِٜٔب. ثؼغ ٖٓ رؼط٢ اٌُزوٝٗبً أٝ أًضو اما كػذ اُؾبعخ. ٢ٛٝ ثنُي رٌَو ٍَِِخ رلبػلاد اُغنٝه اُ

  ْ ٓؼبكاد الأًَلح ٣ظ٘ؼٜب اُغَْ، ٝاُجؼغ الافّو ٣زٞاعل ك٢ الأؽؼٔخ اُز٢ ٗؤًِٜب ٝٓظلهٛب اُطج٤ؼخ. ُول ر

زشََق  ٌْ ّٕ ٛ٘بى ا٥لاف ٜٓ٘ب ك٢ اُ٘جبربد اُجو٣خّ ٝاُجؾو٣خّ، ُْ رُ وَعّؼ أ ُٔ ئبد ٜٓ٘ب ؽز٠ّ الإّ، ٌُٖ ٖٓ اُ ِٔ اًزشبف اُ

َِ ثؼغ اُشؼٞة أٝ اُوجبئَ ك٢ ٓقزِق ٗٞاؽ٢ الأهع.ثؼل، ٝٛنا لا ٣ؼ٢٘   ثبُؼوٝهح أّٜٗب ؿ٤و َٓزٌِٜخ ٖٓ هِجَ

ٍْه: ٍْه رئٍسٍتَّ  تصُىَّف انمواد انمضبدة نلأكسدة عمومًب إنى فِئتَ

اُوبثِخ ُِنٝثبٕ ك٢ أُبء ٢ٛٝ ٓٞعٞكح  ك٢ ٍٞائَ اُغَْ أُبئ٤خّ، ٓضَ اُلّ ٝاَُٞائَ كافَ ٝفبهط اُق٤ِخّ.  –الأول

ٝاٍ  ASTAXANTHINٝاٍ  catechins ، ٝاٍ GLUTATHION، اُغِٞربص٤ٕٞ Cب اُل٤زب٤ٖٓ ٜٝٓ٘

POLYPHENOL .اُ٘جبر٤خّ أُظله 

اُوبثِخ ُِنٝثبٕ ك٢ اُلٕٛٞ، ٝرزٞاعل ك٢ أؿش٤خ اُقلا٣ب ٝاُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخّ. اّٜٗب رؾ٢ٔ أؿش٤خ اُقلا٣ب ٖٓ  –تانثبوٍ

َُل اُلٕٛٞ ك٤ٜب. ٢ٛ رشَٔ، ، اُل٤زب٤ٓ٘بد  ًْ َ . َُِٔبػلح ك٢ BETACAROTENٝاُج٤زب ًبهٝر٤ٖ  A ٝE  ٝDرؤَ



لَا  ٌِ اُلئز٤ٖ ٖٓ أُٞاك أُؼبكحّ ُلأًَلح ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ ٓؾبهثخ ٝاثطبٍ ٓلؼٍٞ اُغنٝه اُؾوّح أُيػغخ، ٗؾزبط ُ

ٓؼبكاّد الأًَلح ٤َُذ ٓزَب٣ٝخ ثولهرٜب ػ٠ِ  أٌُٔ٘خ. ك٢ٜ ػ٘لٓب رزٞاعل ٓؼبً، رٌٕٞ كؼب٤ُزّٜب أًضو. أُظبكه

رٜب ك٢ آزظبص اُغنٝه اُؾوّح، ٝهل أػطٞا اٍْ  ّٞ اثطبٍ ػَٔ اُغنٝه اُؾوّح. ٝٛنا ٓب أظٜوٙ اُؼِٔبء ػ٘ل ه٤بً ه

ORAC ح ّٞ رٚ  ٓٓٔ.ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، أُِلٞف الأث٤غ )  ًٞؽلح ه٤بً ُٜنٙ اُو ّٞ ب  ORAC 9ٕ٘ؿواّ( ه ّٓ ، أ

ّٕ الأُٞإ ك٢ اُقؼبه  ORAC 9ٕٙٗأُِلٞف الأؽٔو كٜٞ  أ١ فَٔخ أػؼبف هو٣جٚ الأث٤غ. ٛنا ٣ضجذ أ

َ  ُـ٘بٛب ثٔؼبكاّد الأًَلح. ” أُؼٜل اُٞؽ٢ّ٘ ُِش٤قٞفخ“ثٚ  لا ٣َؼ٢ُ٘ ٛ٘ب ٍٟٞ اُز٣ٞ٘ٚ ثٔب ٣وّٞ ٝاُلٞاًٚ ٢ٛ ك٤ُ

ب. ٝهل اًزشق ٝط٘ قَ أُئبد ٖٓ ٓؼبكاّد  IANالأ٤ٓو٢ًّ  ًٓ ، ٖٓ أثؾبس  ك٢ ٛنا أُغبٍ ٓ٘ن أًضو ٖٓ أهثؼ٤ٖ ػب

 الأًَلح ٝعلُٜٝب.

٘ب اُقبُن كافَ رو٤ًجز٘ب اُج٤ُٞٞع٤خّ، ثبٌٓب٤ٗخّ رظ٤٘غ ٓٞاك  ٝعيئ٤بّد ٓؼبكحّ ُلأًَلح، ًٔب عؼَ اُطج٤ؼخ ٖٓ  ُول فظ 

َّواد، ٝالأٝهام اُقؼواء ٝاُ٘جبربد  ؽُٞ٘ب ؿ٤٘خًّ ثبٌُض٤و اٌُض٤و ٖٓ ٛنٙ أُٞاك. كبُقؼبه ٝاُلٞاًٚ ٝاُضٔبه ٝأٌُ

زؾََتّ، رَ٘ؼَؼُ ثبُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالأٗي٣ٔبد ٝٓؼبكاّد الأًَلح.  َْ ُٔ اُجو٣خّ، ثؤشٌبُٜب اُؼل٣لح ٝأُٞاٜٗب أُشوهخ ٝؽؼٜٔب اُ

ب ٣ي٣ل ٖٓ  ٓب ٣٘وظُ٘ب ؿبُجبً، ٛٞ اٍزٜلاًٜب ّٔ َٖ طَؾَْ٘٘ب ا٢ّٓٞ٤ُ ٓ ٕ  ٓزؼلكّح، ُزي٣ّ ْٗزوِبئِٜب ثؤُٞا َ  ٢ّٓٞ٣، ٝاُز٣ٞ٘غ ثب ثشٌ

س اُؼل٣لح أُؾ٤طخ ث٘ب ٝأُواكوخ الإ٣غبث٤خّ ُ٘ظبٓ٘ب اُـنائ٢ّ  ّٞ  الأٍزٜلا٢ًاُؼظو١ّ “كؼب٤ُزّٜب ك٢ كهء أفطبه اُزِ

 ا٢ُِٔء ثبَُؼواد اُؾواه٣خّ اُلبهؿخ.

 مّلاثٍ غذائٍتٍّ مضبدّةٍ نلأكسدة؟هم وحه بحبجتٍ لأخذ مك

ٖ ٛنٙ أُٞاك!  ّٓ ّٔلاد أُؼبكحّ ُلأًَلح إٔ رؼب٢َٛ أُظبكه اُطج٤ؼ٤خّ اُؼؼ٣ٞخّ اُطبىعخ اُز٢ رئ ٤ٌُ ثٔولٝه أٌُ

  ّ ّٖ اَُز٤ّٖ، ٝٛئلاء أُؼوػ٤ّٖ ٌُض٤و  ٖٓ الإعٜبك، ٝاُن٣ٖ ٤ٌُ ثبٌٓبْٜٗ ارجّبع ٗظب اّٗٔب ُلأشقبص اُِن٣ٖ رؼلّٝا ٍ

طؾ٢ّ  ؿ٢ّ٘  ثبُقؼبه ٝاُلٞاًٚ اُطبىعخ ٝاُؼؼ٣ٞخّ، ٝاُلٕٛٞ اُ٘جبر٤خّ ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخّ اُغ٤لّح، اُغٞاة ٛٞ ٗؼْ.  ؿنائ٢ّ  

َّ صلاصخ أٝ أهثؼخ أشٜو.  ّٔلاد أَُزؼِٔخ ً ََٖ رـ٤٤و أٌُ َّ أُزطِجّبد أُؾزِٔخ. ًٔب ٣َُزؾْ ٣ُٝ٘ظَؼُ ثبُز٣ٞ٘غ ُزـط٤خ ً

 ٗزوبء ٓب ٣ظِؼ ُ٘ب.ُظ٤ل٢ُّ أٝ أفظبئ٢ّ اُزـن٣خ لأثبُطج٤ت أٝ الاٍزؼبٗخ ٛ٘ب ٖٓ اُطج٤ؼ٢ّ ا

ََ ككبع  ُل٣٘ب، ػلّ أًضو ٖٓ ف٤َٖٔ  ّٕ أكؼ هًا، أصجزذ أ ّٞ ّٕ ثؾٞسَ ا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٣ٞ٤خّ الأًضو رط ٝأُض٤و َُِقو٣خ أ

ٜبرُ٘ب:  ّٓ ”. أًَ اُلٞاًٚ ٝاُقؼواٝاد“ٓوع  ٓورجؾ  ثؼوه عنٝه الأًَٝغ٤ٖ اُؾوّح، ٛٞ ثبُؼجؾ ٓب اهزوؽزٚ أ

َّ ٣ّٞ، ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ماد ُٜن ّٕ اُوٍبُخ اُج٤َطخ لأًَ فٌٔ ؽظض  أٝ أًضو ٖٓ اُلٞاًٚ أٝ اُقؼبه ً ا اَُجت كب

َّ كئبد أُغزٔغ ٝك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ح  ٛبئِخ ٖٓ أعَ طؾّخ  ع٤لّح ٌُ ّٞ                                                                                                                                                           ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انفصم انثبوً

 انمواد و طزق انعمم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انمواد و طزق انعمم  -

 جمع انعٍىبث .1.1

، ؽ٤ش ًزٖ اُؼوام  -ػ٤٘خ( ٝشواإٛب ٖٓ اَُٞم أُؾ٢ِ ك٢ ٓل٣٘خ اُل٣ٞا٤ٗخ  ٙرْ عٔغ ػ٤٘بد ٖٓ أٝهام اُشب١ )

 .ٓظله ٛنٙ اُؼ٤٘بد ٓؾ٤ِبً أٝ اٍز٤واكٛب ٖٓ كٍٝ ٓقزِلخ

 

 أعٜيح اُو٤بً .ٔ.ٕ

 

 . ٓط٤بف الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٔ.ٕ.ٔ

ٖٓ عٜبى اُط٤ق  UVٔٙ٘ٓ رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أؽ٤بف الآزظبص ُلأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ثبٍزقلاّ عٜبى ٗٞع

ف٤ِخ ًٞاهري ٗرْ ه٤بً أُؾب٤َُ ثبٍزقلاّ  .ى٣ٕ٘ٞ ، اُؼٞئ٢ م١ اُشؼبع أُيكٝط، ٣َٝزقلّ اُغٜبى ٓظجبػ ٗٞع

 .ٍْ ٔثؾغْ  ٤ِِٓزو ٓغ ؽٍٞ َٓبه َٓب١ٝ ٍ 

 

 gallic acid and catchin اٌُشق اٌُوٝٓبرٞعواك٢ ػٖ .ٕ.ٕ.ٔ

 . ٗٞع شٔبكىٝ ٣بثب٢ٗ أُ٘شؤ ٝؽلح رؾٌْ اُ٘ظبّ HPLCرْ اعواء اُزؾ٤َِ اٌُوٝٓبرٞؿواك٢ ك٢ عٜبى

 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خر٘ظ٤ق اُيعبع٤بد  .ٕ.ٕ

لإىاُخ أ١ اؽزٔبٍ ُِزِٞس ، رْ ر٘ظ٤ق ع٤ٔغ الأٝا٢ٗ اُيعبع٤خ ٝؿَِٜب ثبُٔبء أُوطو هجَ ٝثؼل الاٍزقلاّ ، صْ 

 .ٍبػخ هجَ الاٍزقلاّ ، صْ ؿَِٜب ٓوح أفوٟ ثبُٔبء أُوطو ػلح ٓواد ُٕٔٔلح   7M HNOٖ ؿٔوٛب ك٢ ٓؾٍِٞ

 .Merck  Sigma-aldreichرْ شواء ؽٔغ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٖٓ 

 

 اػلاك ٓؾٍِٞ ه٤ب٢ٍ .ٔ.ٕ.ٕ
كهعبد ٓئ٣ٞخ هجَ الاٍزقلاّ ، ٝرْ  ٘رْ ؽلع أُؾب٤َُ الاّ ك٢ ؽب٣ٝخ ٍٞكاء ػ٘ل  ppm ٘ٔؽؼو أُؾٍِٞ الاّ ُِٔوًج٤ٖ ثزو٤ًي 

كؾض أُؾب٤َُ الاّ ثبٍزقلاّ ٓط٤بك٤خ الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ُِزؤًل ٖٓ ػلّ ٝعٞك أ١ رؾَِ ٓؾزَٔ ثبُؼٞء ُِؾٍِٞ ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ 

ًَ ٣ّٞ ؽٍِٞ ػٖ ؽو٣ن اُزقل٤ق أُزَََِ ٖٓ  ٓؾب٤َُ اُؼَٔ ؽؼود .أشٜو ٖٓ الإػلاك ٙاٍزقلاّ ٛنٙ أُؾب٤َُ فلاٍ كزوح 

 .أُؾب٤َُ الاّ

 

 رؾؼ٤و ػ٤٘خ ُزؾل٣ل ٓؼبكاد الأًَلح .ٕ.ٕ.ٕ

ٓواد  ُٖٔلح ٍبػخ ٝاؽلح صْ   MeOH: 8َٓٓ ٖٓ  ٕ٘ٓواد ٓغ  ٗؿْ ٖٓ أٝهام اُشب١ َٝٓؾٞهٜب ٝاٍزقلاطٜب  ٓٓٔرْ ؽؾٖ 

رٔذ  .رْ عٔغ أُزجو٢ ٝاػبكزٜب ٓؼب، صْ رٔذ رظل٤زٜب .لحُٔلح ٍبػخ ٝاؽ HCl : ٕ.ٓرؾز١ٞ ػ٠ِ   MeOH: 8َٓٓ ٖٓ  ٕ٘ٓغ 

 ٖرْ رٌواه اُؼ٤ِٔخ ُٔلح  .(Millipore) ٤ٌٓوٝٓزو ثبٍزقلاّ ٓوشؼ ؿشبء اُ٘ب٣ِٕٞ ٘ٗ.ٓرظل٤خ أُؾٍِٞ ُِٔوح اُضب٤ٗخ ٖٓ فلاٍ 

 .زو ٖٓ ا٤ُٔضب٤ِ٤ٍِٓٞٗ ٗٓواد ٝرْ رجق٤و اُؾغْ ا٢ٌُِ اُن١ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ؽز٠ اُغلبف صْ رٔذ اػبكح اماثزٚ ك٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثبنث

 انىتبئج وانمىبقشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انىتبئج وانمىبقشت .3

 HPLC تحهٍم .3.1

 ٍْٕ ، ٝٗظق هطو  ٓٔأَُزقلّ ثشٌَ ػبّ ، ؽ٤ش ٣ٔزِي ؽٍٞ ٣َب١ٝ   Cٔ8 ، رْ افز٤به ػٔٞك كظَ ٗٞع HPLC ثبَُ٘جخ ُلظَ

رْ اعواء اُلظَ  .ػٔٞك١ اُن١ ٣زْ اٍزقلآٚ ٍبثوًب لإعواء اُزؾ٤َِ C-ٔ8 ٤ٌٓوٝٓزو ٘ؽغْ اُغ٤َْ ْٓ ًٝبٕ ٓزٍٞؾ 

خ ؽواهح ػٔٞك صبثذ ك٢ َٓ / كه٤وخ ٝكهع ٘.ٖٔٓ الا٤ٍزٞٗب٣زوا٣َ ًطٞه ٓزؾوى ، ٝٓؼلٍ رلكن   8ٓ% اٌُوٝٓبرٞعواك٢ ثبٍزقلاّ

عيء ك٢ اُج٤ِٕٞ ، ٖٓ أُؾٍِٞ اُو٤ب٢ٍ  ٕٓٗٔٞمع٢ ُؾوٖ  HPLC [ ٣ظٜو ٓقطؾ ًوٝٓبرٞعواك٢ٔكهعخ ؽواهح اُـوكخ ، اُشٌَ ]

catechin  ٝgallic acid  ّٗبٗٞٓزو ًطٍٞ ٓٞع٢ آزظبص كافَ ًبشق الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ 8ٕٕ، ثبٍزقلا. 

tr  ٖثؾو رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٝهذ ثوبء 

ٓؾٍِٞ ه٤ب٢ٍ ٖٓ  catechinاٍ

ٓواد ًٝبٗذ  and gallic acid  ُضلاس

كه٤وخ  ٘.ٓ±   ٘.tr  9.8  ±ٓ.ٕ  ٕٝ9ه٤ْ 

acid   ػ٠ِ  َُcayechin and gallic 

ٓؼب٣وح ، رْ  ُز٣ٌٖٞ ٓ٘ؾ٠٘  .اُزٞا٢ُ

رو٤ًياد ٓقزِلخ  ٘رؾؼ٤و  ٖٓ ًَ ٖٓ

gallic catechins  ٝؽٔغ 

ثبٍزقلاّ أُبء أُوطو ٝؽوٖ  ٓجبشوح ك٢

HPLC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗٔٞمع٢ ُٔؾٍِٞ اُق٤ِؾ اُو٤ب٢ٍ ٖٓ ًبرش٤ٖ ٝؽٔغ اُـبٍ HPLC ٗٔٞمط ًوٝٓبرٞعواك٢ ٔأُقطؾ 

 

 :HPLCػٖ ؽو٣ن  gallicٝؽٔغ  Catechin ؽَبة اُـ. ٕ.ٖ

رْ عٔغ اُؼ٤٘بد اُزغبه٣خ ٖٓ اَُٞم أُؾ٤ِخ ك٢ ٓل٣٘خ اُل٣ٞا٤ٗخ ك٢ اُؼوام ، ًٝبٗذ ٛنٙ اُؼ٤٘بد آب َٓزٞهكح أٝ ٓ٘زغخ ٓؾ٤ِبً. رْ 

 [ ٓضبلاً ػ٠ِ ؽوٖ أَُزقِض ا٤ُٔضب٢ُٞٗ ٖٓ اُشب١.ٕ. ٣ٞػؼ اُشٌَ ]HPLC-Uvرؾؼ٤و ٛنٙ اُؼ٤٘بد ُزؾ٤ِِٜب ٝؽوٜ٘ب ك٢ ًبشق 

 

 

 ٕ أُقطؾ

HPLC 

chromatogra

m  ُٖؾو

 اٍزقواط اُؼ٤٘خ

 

٣زْ ػوع 

 catechinروا٤ًي

and gallic 

acid  ك٢ ػ٤٘بد

اُشب١ اُز٢ رْ 

اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب 

 ٖٓHPLC  ك٢

. رظٜو ٔاُغلٍٝ 

اُ٘زبئظ رجب٣ً٘ب ك٢ 



ك٢ ع٤ٔغ ػ٤٘بد اُشب١ الأٍٞك ث٤ٖ اُؼلآبد  catechin ٝgallic acidًَ ٖٓ رو٤ًياد أُوًت ٝلا ٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ ك٢ 

 ، [ٖغبه٣خ أُقزِلخ ، ٝٝعل افزلاف ًج٤و ك٢ رو٤ًي اٌُبرش٤ٖ ث٤ٖ اُشب١ الأٍٞك ٝاُشب١ الأفؼو ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ ]اُز

 .catchinاُشبٟ الافؼو ٣ظٜو ٓؾزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ا

 

 

 

 

 
 

 ك٢ ػ٤٘بد اُشب١ Catchinٓوبهٗخ ٓؾزٟٞ  ٖ ٔقطؾاُ

 

: أًضو ، ثبُٔوبهٗخ ٓغ ػ٤٘بد اُشب١ الأٍٞك. ًبٕ  ٖ٘، ؽٞا٢ُ  catechinٝأظٜود ػ٤٘بد ٖٓ اُشب١ الأفؼو رو٤ًياد أػ٠ِ ٖٓ 

ث٤ٖ اُشب١ الأٍٞك ٝاُشب١ الأفؼو ٓزٞاكوبً ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ الإثلاؽ ػٜ٘ب  catchinاُلوم اٌُج٤و اُن١ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ك٢ رو٤ًي 

 ً ٍبثوب
ٕٓ
، ٣ٝوعغ اُلوم ا٠ُ الافزلاف ك٢ كهعخ اُزقٔو فلاٍ ػ٤ِٔخ الإٗزبط. رْ اٗزبط اُشب١ الأٍٞك ٖٓ هجَ اُزق٤ٔو ثؼل اُؾظبك ،  

ػٖ ؽو٣ن اٗي٣ْ ث٤ُٞل٤ٍ٘ٞ أ٤ًَٝل٣ي ، ك٢ ؽ٤ٖ رْ اعواء ػ٤ِٔخ رجق٤و لأٝهام اُشب١ الأفؼو  الاًَلح اُزِوبئ٤خرْ رؾل٤ي ػ٤ِٔخ 

)ٝٛٞ إٌُٔٞ اُوئ٢َ٤ ك٢ أٝهام اُشب١ catchinهجَ اُزغل٤ق. أظٜود اُؼ٤٘خ اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب إٔ لإثطبٍ ٗشبؽ اٗي٣ْ أ٤ًَٝل٣ي 
ٕٓ
 

. َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ مُي ًٔؼبك ُلأًَلح ٛٞ ٓٞطٞف ثشٌَ ع٤ل. ٔ-٤ٓLٌوٝؿواّ  7ٙٔ-9ٙزو٤ًي رواٝؽذ ث٤ٖ اُ ٣بدَٓزٞؽ٤ش إ 

ب  88ا٠ُ  ٖٔث٤ٖ  gallic acidًٔئصو ُؼلح أٗٞاع ٖٓ اَُوؽبٕ. رجب٣ٖ ٓؾزٟٞ  catchinؽلكد  ًٓ ، ٣ٝظٜو اُشٌَ  ٔ-٤ٓLٌوٝؿوا

ثبُٔوبهٗخ ٓغ رِي اُز٢ رْ  catchinاُن١ ٣ظٜو ثٞػٞػ ه٤ْ اُزو٤ًي الأػ٠ِ ٖٓ  catchin gallic acid[ ٓوبهٗخ ث٤ٖ رو٤ًي ٖ]

 اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ؽٔغ اُـبٍ.

 

 اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ػ٤٘بد اُشب١ ٔاُغلٍٝ 
sample Brand Catechin conc.µg L-ٔ Gallic acid conc. mg L -ٔ 

 ٗ.ٔ ± ٖٔ ٓٔ ± ٕٓٔ اُ٘ٔٞمط الاٍٝ ٔ

ٕٗٔٞمط ٕ  ٔٗٙ ± ٕٔ ٙ7 ±ٕٓ 

ٖٗٔٞمط ٖ  ٕٔٔ ± ٔٔ ٔ7 ± ٔ .ٖ  

ٗٗٔٞمط ٗ  ٔٓٔ ± 9 8٘ ± ٕ.9 

٘ٗٔٞمط ٘  9ٙ ± ٔٔ 8ٔ ± ٖ.ٔ 

ٙٗٔٞمط  ٙ  ٔ7ٙ ± ٕٔ ٘ٔ ± ٔ.8 

 



 
 

 ٓوبهٗخ ث٤ٖ ًبرش٤ٖ ٝٓؾزٟٞ ؽٔغ اُـبٍ ك٢ ػ٤٘بد اُشب١ ٗ أُقطؾ

 

ثشٌَ ػبّ ، ٛ٘بى افزلاف ك٢ رو٤ًي ًَ ٖٓ أُوًج٤ٖ ك٢ ٗٞع ٓقزِق ٖٓ اُشب١ ٝٛنا الافزلاف ٣وعغ ا٠ُ ، اُطوٌ ، أٍُْٞ ، 

 ػٔو أٝهام اُشب١ ٝؽبُخ اُزوثخ.

 

 . اُقلاطخٗ

ك٢ ػ٤٘بد اُشب١ أُلهٍٝخ ه٤ْ هبثِخ ُِٔوبهٗخ ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ  catchin and gallic acidك٢ اُقزبّ ، ًبٗذ َٓز٣ٞبد 

ب ٝاٍؼخ اُ٘طبم. ٣ؼزجو اُشب١ ٓظلهاً ؿنائ٤بً ٛبٓبً ُٔوًجبد ٓقزِلخ  ًٔ ػ٤ِٜب ٖٓ ٓوبلاد ثؾض٤خ أفوٟ ؛ ٝٓغ مُي ، رظُٜو اُ٘زبئظ ه٤

 gallicاُشب١ ٝك٢  catchinٓؾزٟٞ ٝإ ُقج٤ضخ. ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ اُؾل ٖٓ ؽلٝس الأٝهاّ ا gallicٝؽٔغ  catechinأٍبٍبً 

acid  أٝهام اُشب١ َٝٓزٟٞ اُزقٔو أص٘بء اٗزبط اُشب١.  ثقٞاص، أُٞعٞكإ ك٢ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ ، ٣ورجؾ ٓؾزٟٞ ٛنٙ أُوًجبد 

َٓزوج٤ِخ ٣غت  ٓقزِق ٓغ ٗشبؽ ٓؼبك ُلأًَلح ، ٝكهاٍبد polyphenolك٢ اُقزبّ ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُشب١ ٓظلها ؿنائ٤ب ٛبٓب ٖٓ 

 عٞكٛب ٝاُزٞاكو اُج٤ُٞٞع٢.ٝإٔ رٌٕٞ ٓظٔٔخ ُزو٤ْ ثلهخ 
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