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..  بطاعتك إلى النهار ولايطيب بشكرك إلا الليل لايطيب إلهي

  .. بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا..  بذكرك إلا اللحظات ولاتطيب

 

 

 نبي إلى..  الأمة ونصح..  الأمانة وأدى الرسالة بلغ من إلى

  ..العالمين ونور الرحمة
  وسلم عليه الله صلى محمد سيدنا

 

 

لى هذه إللحظة إ لى كل عائلتي  لى إلذين بذلوإ كل إلجهد وإلعطاء لكي أ صل إ  إ 

ليكم جميعا إهدي هذإ إلعمل   وأ ساتذتي وأ صدقائي إ 
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 (( وتقدير شكر)) 
 

 لهذا هدانا الذي لله والحمد شيء كل فناء بعد والأخر شي كل قبل الأول لله الحمد

 محمد الكريم رسوله على والسلام والصلاة الله هدانا أن لا لو لنهتدي كنا وما

 مكنني الذي فضله عظيم على تعالى الله احمد واني(  وسلم واله عليه الله صلى)

 علما يكون ان الله داعي العلمي الجهد هذا لأنجاز ووفقني الدراسة هذه إنهاء من

 . تعالى لوجهه خالصا نافعا

 الى والامتنان والتقدير الشكر آيات واجل بأسمى أنأتقدم والوفاء الإخلاص ومن

 لأنجاز المخلصة رعايتها و ومساعدتها لأهتمامها نوال الدكتورة الفاضلة أستاذتي

 الافاضل الاساتذة الى وتقديري شكري اهدي ان الوفاء من وارى البحث موضوع

 . البحث مناقشة لقبولهم المناقشة لجنة واعضاء رئيس

 الى التراب تحت سكنت التي والاجساد الطاهرة للقلوب أقدمشكري ان الواجب ومن

 ( . كاظم جواد عباس الفقيد)  الدكتور

 جامعة العلوم كلية في اساتذتي الى بالجميل وعرفاني امتناني خالص ابدي أيضا

 عملهم دقة على دلت وتوصيات مجهود من قدموا لما الكيمياء علوم قسم القادسية

 . الدائمة والصحة الموفقية لهم واتمنى اخلاقهم وكرم

 واخوتي زملائي و اصدقائي من قلبي ينساه ولم قلمي نساه من لكل وعذرا وشكرا

... 

 

 

 



5 | P a g e  
 

 

 المحتويات

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة  العنوان ت
 1 المقدمة 
 1  الانزيمات 1-1
 1 الانزيمات اهمية 2-1
 2 الانزيمات على المؤثرة العوامل 3-1
 2  التأكسدي الاجهاد 4-1
 2  الاكسدة مولدات 1- 5
 3 الحرة الجذور انواع اهم 6-1
 وعلاقته التأكسدي الاجهاد 1- 7

 بالأمراض
4 

 4  الاكسدة مضادات  8-1
 5  الانزيمية الاكسدة مضادات 1- 9
 5 دستميز اوكسايد السوبار انزيم 1-9-1
 و بيروكسيد الكلوتاثيون انزيم 2-9-1

 ريدكتيز الكلوتاثيون
5 

 6  الكاتليز انزيم 3-9-3
 8  الانزيمية غير الاكسدة مضادات 11-1
 مضادات الى الحاجة اسباب 11-1

 الاكسدة
8 

 9  الاكسدة مضادات فوائد 12-1
 12  العملي الجزء 
 14  المستعملة المواد 1-2
 14  العمل طريقة 2-2
 15 الحسابات 3-2
 16  المناقشة 4-2
 17 المصادر 



6 | P a g e  
 

 

 

 الخلاصة :

حتاج كل خلية في جسم الإنسان إلى تزويد مستمر بالأوكسجين لتحويل الطعام المهضوم إلى طاقة، ولكن لا ت

يخلو حرق الأوكسجين أو تأيضه من مضار، حيث تطلق عملية احتراق الأوكسجين مجموعة من الذرات 

وهي عبارة عن جزئيات غير مستقرة   Free Radicals     الحرة والتي تعُرف أيضاً باسم الجذور الحرة

ومدمرة تهاجم الخلايا و تحدث فيها الاكسدة غير المنتظمة التي تدمر خلايا الجسم ، و تضُعف جهاز 

   المناعة.

مضادات الاكسدة هي مواد لها القدرة على تثبيط الجذور الحرة المتكونة ، كونها عبارة عن جزيئات تندمج 

عة من الذرات السالبة الشحنة مما يجعلها غير ضارة. ومضادات الأكسدة الرئيسية هي الانزيمات مع مجمو

 اهمها السوبراوكسيد دسمتيز والكاتاليز .

تناولت العديد من البحوث قياس فعالية هذه الانزيمات في ظروف مختلفة لامراض مختلفة وقد تفاوتت النتائج 

 او انخفاضها كل حسب الحالة المرضية قيد الدراسة.بين ارتفاع فعالية هذه الانزيمات 

عام حيث كان الهدف  06-3يتناول هذا البحث مقارنة فعالية انزيم الكتاليز لاصحاء تتفاوت اعمارهم مابين 

من الدراسة هو معرفة مدى كفاءة فعالية هذا النظام الانزيمي وارتباطه بتأثير التقدم في العمر حيث وجد من 

الية هذا الانزيم ان الاعمار الاصغر سنا يمتلكون كفاءة عالية لفعالية انزيم الكاتاليز وان فعالية خلال قياس فع

هذا الانزيم تتناقص مع تقدم العمر وقد يكون هذا احد الاسباب التي تبرر ارتفاع نسبة الامراض لدى 

 الاشخاص المتقدمين في العمر .

لامكانية قياسه مختبريا وكذلك لتوفر المواد الكيمياوية اللازمة أختير انزيم الكاتاليز دون بقية الانزيمات 

للكشف عنه دون غيره من الانزيمات الذي يتطلب الكشف عنها توفير مواد مكلفة ماديا نتيجة عدم توفرها في 

المختبرات الكيمياوية, بالاضافة الى انه يتميز عن غيره بانه يمتلك رقم تحول عالي جدا يميزه عن باقي 

نزيمات لذلك يجعل قياس فعاليته ممكنة ويمكن تحديدها بسهولة حيث يمتلك القابلية على تحويل مليون الا

 جزيئة من بيروكسيد الهيدروجين الى ماء خلال ثانية واحدة.
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 المقدمة

 الإنزيمات تعريف1-1 

الخلايا الحية حيث تؤدي هذه المحفزات الى زيادة معدل الانزيمات :: هي بروتينات تعمل كمحفز داخل 

حدوث التفاعلات الكيميائية دون الاستهلاك او التغير من شكلها حيث ان التفاعل الكيميائي هو عبارة عن 

عملية اتحاد مادة او أكثر من المواد الكيميائية مثل الكواشف مع مادة من نوع اخر حيث يعمل الانزيم على 

 عل الكيميائي كمحفز له .تسهيل التفا

حيث يتكون الانزيم من واحدة او اكثر من سلاسل الاحماض الامينية المترابطة الطويلة ويمتلك كل انزيم 

تسلسلا فريدا من الاحماض الامينية التي تجعل منه شكلا مميزا ويتم تحديد تسلسل انزيم الحامض الاميني من 

ين من النوع نفسه على نفس النسخة من الانزيم كما يوجد على جين معين في نواة الخلية حيث يحتوي كل ج

سطح كل انزيم شق يسمى الموقع النشط ويمكن للمواد الكيميائية فيه مثل الكواشف ان تتفاعل فالانزيم 

 يستوعب نوعا معينا من التفاعلات اذ ان كل انزيم مسؤول عن نوع واحد فقط .

 أهمية الانزيمات : 2-1

لبيولوجية التي تحدث داخل جميع الكائنات الحية بالتفاعلات الكيميائية وتقوم الانزيمات تعرف العمليات ا

بتنظيم هذه التفاعلات كما تحفز الانزيمات عمل الخلية وهذا يشمل عمليات  الهضم حيث يتم تقسيم جزيئات 

الطاقة الكيميائية المغذيات الكبيرة مثل البروتينات والكربوهيدرات والدهون الى جزيئات اصغر ثم حفظ 

وتحويلها وبناء الجزيئات الخلوية وعمليات التنفس  بالاظافة الى ان العديد من الامراض الوراثية التي تصيب 

الانسان تنتج عن نقص في انزيم معين مثل مرض البرص ومرض بيلة الفينيل كيتون ومن جانب اخر فأن 

خدم في العصور القديمة في تخمير النبيذ وتخمير للانزيمات استعمالات في الصناعة ايضا حيث كانت تست

الخبز وتخثير الجبن وبعد القرن التاسع عشر استخدمت في الطب وذلك من خلال استعمالها بقتل الكائنات 

الحية الدقيقة المسببة للامراض وتسريع التئام الجروح وتشخيص بعض الحالات المرضية كذلك تستخدم 

 المضادات الحيوية  بعض الانزيمات تجاريا لتصنيع
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 العوامل المؤثرة في عمل الانزيمات :1-3 

 درجة الحرارة -1

 درجة الحموضة -2

 درجة تركيز الانزيم -3

 المثبطات المصنوعة خصيصا للتحكم في حركة وتفاعل الانزيم -4

 الاجهاد التأكسدي :1-4 

التوازن بين مضادات الاكسدة ومولدات يعرف الاجهاد التأكسدي في النظام البيولوجي على انه اختلال في 

الاكسدة هذا الاختلال راجع الى الانتاج المفرط لمولدات الاكسدة او نقص في مضادات الاكسدة وان 

 الجزيئات المؤكسدة تسبب اضرار خلوية ونسيجية غالبا عكسية .

 مولدات الاكسدة :1-5 

ات كيميائية تمتلك الكترون او اكثر حر في تعرف مولدات الاكسدة بأنها جذور حرة كونها ذرات او جزيئ

 المدار الخارجي ,وجود الكترون حر يجعل هذه الانواع غير مستقرة واكثر نشاطية مع نصف عمر قصير  

مع امكانيتها العالية في الارتباط مع أي جزيء اخر للحصول على الكترونها الضائع , يجعلها تتفاعل عشوائيا 

الكربوهيدرات والدهون والاحماض النووية الخاصة بنا فينتج عن ذلك  حالة من وبسرعة مذهلة البروتينات و

الفوضى البيوكيميائية سميت بالاكسدة ,فكل جزيء من خلايانا الطبيعية عند فقدانه الكترون او اكثر يسعى 

والجهاز  بدوره لسرقة ما فقده من جيرانه فلذلك يتعطل عمل الكثير من خلايانا الحيوية مثل خلايا الدماغ

العصبي والاوعية الدموية  او كريات الدم الحمراء والبيضاء وهي المكون الاساسي لجهازنا المناعي ويمكن 

ان تسبب جذور الاوكسجين الحرة كسر اما الانزيم او الانزيم المساعد كما يمكنها الالتصاق بالبروتينات وهي 

هة غير فعالة او غير قابلة للتحلل من الانزيمات قادرة على تجزئتها او مزجها فينتج عن ذلك جزيئات مشو

 لدينا وبهذا تكمن خطورة الجذور الحرة والتي تعزى اليها العديد من الامراض .

وعادة ما تهاجم الجذور الحرة اقرب جزيء ثابت اليها اخذة الكتروناتها التي تحتاجها وفي هذه الحالة تتحول 

الى جذور حرة تبحث عن الاستقرار بادئة سلسلة من التفاعلات  الجزيئات المهاجمة والتي فقدت الكترونا

 تتفاقم لتهاجم غشاء الخلية ومكوناتها .
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تنتج الخلايا المؤكسدات والانواع النشطة بتراكيز ضعيفة خلال العمليات الايضية ويكون الانتاج مراقب 

بواسطة جهاز دفاعي مضاد للاكسدة , عدم استقرارية هذه الانواع يجعل من الصعب مراقبتها في الاوساط 

لتي يكون فيها الاوكسجين الجزيئي هو البيولوجية , كثير من التفاعلات البيولوجية تقوم بأكسدة مواد التفاعل ا

 ROS)Reactiveالنشطة المستقبل النهائي للألكترونات الذي يدخل في تشكيل الانواع الاوكسجينية 

oxygen species) . التي يمكن ان تكون جذرية او غير جذرية 

 اهم انواع الجذور الحرة :6-1

 ( : superoxide anionجذر فوق الاكسيد ) -

طليع العملية التاكسدية داخل الخلية اذ يمكنه التحول الى انواع اوكسجينية اخرى  O2يعتبر جذر 

حيث ينتج هذا الجذر عن الارجاع الاحادي لجزيئة الاوكسجين عند استقبالها الالكترون ) تقوم 

من الاوكسجين الموجود داخل  %4مجموعة من الانظمة الخلوية الانزيمية الارجاعية بأنتاج حيث 

 من هذا الناتج يطرح خارج الخلية . %26كوندريا يتحول و المايتو

 : O2 Single oxygenالاوكسجين الاحادي -

من الانواع الاوكسجينية غير الجذرية ,يتميز بغياب الكترون حر في المدار   O2يعتبر الاوكسجين الاحادي 

الخارجي و بمميزات تأكسدية عالية ينتج عن طريق التحفيز الضوئي كما يمكن ان ينتج عن اجهاد تأكسدي 

ة اضرار خلوي  O2محفز بواسطة تنشيط الخلايا البالعة الكبيرة او من خلال عملية اكسدة الدهون , يلحق 

 وذلك حسب مواقع انتاجه    DNAبتفاعله مع الدهون والبروتينات و 

 :  OH Hydroxyl radicalجذر -

حيث يملك نصف عمر صغير   ROSالاكثر نشاطا والاقل استقرارا من بين مجاميع OHيعتبر جذر

بسهولة مع العديد من الجزيئات التي تكون قريبة منه خاصة   OHجدا يقدر بالنانو ثانية ,يتفاعل 

الدهون حيث يعمل على ازالة او اضافة الهيدروجين لروابط غير مشبعة , مما يؤدي الى مضاعفة 

 .  ROSالاضرار وزيادة بشكل كبير في السمية الخلوية التي تحدثه 

 

 الاجهاد التأكسدي وعلاقته بالامراض :1-7 

ان التأثيرات التي تحدثها الجذور الحرة على العديد من الجزيئات البيولوجية يمكن ان تؤدي الى تغيرات في 

شكل ووظيفة ونمو الخلية حيث اظهرت الدراسات ان الاجهاد التأكسدي مرتبط بظهور العديد من الامراض 
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حفزة بالاجهاد بالسن لأن كعامل محفز لها او بالمضاعفات المطورة لها , ترتبط معظم الامراض الم

 الشيخوخة تخفض من دفاع المضادات للاكسدة لجذور الحرة وتزيد من انتاج المايتوكوندريا للجذور الحرة 

 بعض الامراض التي يعتبر الاجهاد التأكسدي محفز رئيسي لها هي :

 السرطان  -

 السكري  -

 الشيخوخة  -

 امراض القلب والاوعية  -

 الحساسية  -

 التهاب المفاصل  -

 مضادات الاكسدة :1-8  

هي مواد لها القدرة على تثبيط الجذور الحرة، كونها عبارة عن جزيئات موجبة الشحنة تندمج مع 

مجموعة من الذرات السالبة الشحنة مما يجعلها غير ضارة. ومضادات الأكسدة الرئيسية هي الانزيمات 

ادنا من الجزيئات الحرة و توقف التأثير ، الاحماض الامينية ، المعادن ، الفيتامينات التي تحمي اجس

عادةً ما يعزى حدوث الأمراض مثل السرطان وأمراض القلب وأمراض  .المضرّ للجزيئات الحرة

. تحدث هذه الأخطاء أو الخلل عندما تقوم الأيونات  DNA  الشيخوخة إلى حدوث خلل أو أخطاء في

ر خلايا الإنسانالمعدنية مثل الحديد والنحاس بإنتاج مركبات أوكسجين  .    ية تدمِّ

 والقسم الانزيمي للاكسدة المضاد النظام هو الأول القسم قسمين الى للاكسدة المضادة الانظمة تقسم

 ضرر ازالة في وفعال مهم دور القسمين هذين من مكون ولكل اللاانزيمي لللاكسدة المضاد النظام هو الثاني

 . الحرة الجذور

 

 :الانزيميةمضادات الاكسدة  9-1

يطلق مصطلح مضادات الاكسدة على كل مادة او مركب له فعالية ضد الاضرار التأكسدية ويعمل على تأخير 

او الوقاية من فعل الجذور الحرة حيث تعمل مضادات الاكسدة على الحماية بعدة طرق اما بالتثبيط المباشر او 

ليات المضادة للاكسدة وتختلف طبيعة هذه الانظمة مع انتشارها او هدمها حيث تستعمل الخلية العديد من الا

المضادة للأكسدة حسب الانسجة والنوع الخلوي وحسب تواجدها في الوسط داخل وخارج الغشاء الخلوي 

 ويمتلك الجسم العديد من الانزيمات المضادة للأكسدة اهمها :
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1 -Superoxide dismutase 

2-Catalase 

3 -Glutathion peroxidase and Glutathion reductase 

1-9-Superoxide dismutas   1: انزيم السوبار اوكسايد دسمتيز 

يعتبر هذا الانزيم من الانزيمات التي تدخل في تحليل النواتج السامة للميتابوليزم الخلوي حيث يقوم بأزالة 

بيروكسيد الهيدروجين بمساعدة بعض المعادن مثل  جذر الاوكسجين السالب وذلك بتسريع معدل تحوله الى

 السيلينيوم والنحاس والزنك كما في الالية التالية :

 

حيث يوجد ثلاث نظائر انزيمية لهذا الانزيم عند الثدييات والتي تختلف حسب توزعها الخلوي والمعادن 

 المرتبطة بها .

 2-9-1e Glutathion peroxidase and Glutathionreductas  انزيم الكلوتاثيون بيروكسيد و

 الكلوتاثيون ريدكتيز :

Glutathion peroxidase and Glutathion reductase يتمركز  كلا الانزيمين 

في المايتوكوندريا والسايتوبلازم ويعتبران هذان الانزيمان من اهم الانظمة الانزيمية المضادة للاكسدة وذلك 

الجذور والهيدروكسيدات الناتجة عن اكسدة الكولسترول والاحماض الدهنية لقدرتهما على ازاحة عدد من 

 وفق التفاعلات الاتية :

 

 

 

3 -9-Catalase 1: 

وفي كل اعضاء الجسم ويتركز خاصة في الكبد وكريات الدم الحمراء  هو إنزيم منتشر في الكائنات الحية

. تتضمن وظائفه تحفيز تحلل بيروكسيد والكلى وبكميات قليلة في المخ والقلب والعضلات الهيكلية 

الهيدروجين إلى ماء وأكسجين ينتشر كاتالاز في الأنسجة النباتية ومعظم الكائنات الهوائية وبعض الكائنات 

ة اللا هوائية.دور هذا الانزيم هو تحويل بيروكسيد الهيدروجين الذي يعتبر ضمن الجذور الحرة التي اختياري

تملك تأثير سلبي على مكونات الجسم من التأثير الهادم الذي يسببه الجهد التأكسدي الناتج عن وجود مثل هذه 
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له على أعلى معدلات انقلاب؛ حيث المواد .انانزيم كاتالاز فعال جدا حيث يتميزعن باقي الإنزيمات بحصو

يمتلك رقم تحول يعتبر واحد من اعلى القيم ضمن الانزيمات حيث كل جزيئة كاتاليز تستطيع ان تحول مليون 

جزيئة هيدروجين بيروكسيد الى ماء و اوكسجين خلال ثانية واحدة ,عادة ما يتواجد الكاتاليز في حبيبات 

كتاليز من شكل رباعي يتضمن اربع سلاسل ببتيدية كل سلسلة تحوي خلوية تدعى البيروكسيسوم , يتكون ال

حامض اميني ايضا يحتوي على الهيم بروتين الذي يحمل الحديد لكي يسمح بتفاعل الانزيم مع  066اكثر من 

 بيروكسيد الهيدروجين ومن المتوقع ان يكون تفاعل الكاتاليز حسب الميكانيكية التالية :

 

 

الايون المركزي لمجموعة الهيم المرتبطة بالانزيم الذي يساعد على تحول البيروكسيد الذي حيث يمثل الحديد 

يعتبر ناتج ضار جدا من نواتج عمليات الايض لكي يمنع تدمير الخلايا والانسجة لذلك يجب تحويله بسرعة 

 الى ماء التي تعتبر مادة غير خطرة وجزيئة اوكسجين .

دوبورفيرينية. يتكون الكاتالاز من مجموعتين؛ وحدة البروتين والمجموعة الكاتالاز من الإنزيمات الحدي

النشطة، هي مجموعة تعويضية وتسمى الهيماتين. يرتبط البروتين بالمجموعة النشطة عن طريق مجاميع 

 الكربوكسيل الموجودة به.

ه الخ.. والاختلافات عندما يختلف مصدر الكاتالاز فإن خصائصه ستختلف أيضاً، مثل الوزن الجزيئي ونشاط

بين نوع الكاتالاز وغيره تكون في أساساً في تركيب البروتين وفي عدد المجاميع التعويضية )الهيماتين(. 

وعن طريق تقدير كثافة الطيف التي تعود للبروتوهيماتين ومحتوى الإنزيم من الحديد، وجد أن الكاتالاز 

 ينما الكاتالاز النباتي يحتوي على مجموعة واحدة فقط.مجاميع نشطة )تعويضية( ب 4الحيواني يحتوي على 
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 آلية ودور الانزيمات المضادة للأكسدة وفعالية كل انزيم: 1شكل 

 

 

 

 مضادات الاكسدة غير الانزيمية : 1-10 

 ,Ubiquinoneتوجد العديد من المركبات غير الانزيمية تعتبر من مضادات الاكسدة المهمة مثل الكلوتاثيون

Glutathion  وبعض مضادات الاكسدة الانزيمية التي تشتمل على مركبات لا تنتج من طرف عضوي وقد

 , A,C,E ,BETA CAROTENتأتي من الاغذية تشمل هذه المركبات كل من الفيتامينات منها فيتامين 

POLYPHENOL   النباتية المصدر 

ات الدهنية دورها حماية اغشية الخلايا من تأكسد حيث تتواجد هذه الفيتامينات في اغشية الخلايا والبروتين

الدهون فيه للمساعدة في محاربة وابطال مفعول الجذور الحرة وتعمل على مساعدة النظام الدفاعي للجسم عن 

 طريق ازالة سمية بعض المواد الكيميائية وذلك بواسطة عملية الاكسدة والاختزال في الجسم .
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مضادات الاكسدة غير الانزيمية فهو عبارة عن ببتيد قصير مكون من ثلاثة  اهم  (GSH)يعتبر الكلوتاثيون 

من الاحماض الامينية هي ) كلوتاميك , كلايسين ,سايتسين( حيث يوجد الجلوتاثيون في الانسجة الحيوانية 

ويلعب دورا مهما كمضاد للاكسدة داخل الجسم حيث يحمي الخلية من التلف التأكسدي عبر اختزال 

 التفاعل مع الجذور الحرة .  GSHكسيد حيث يستطيع البيرو

 أسباب الحاجة الى مضادات الأكسدة :1-11 

ارتبطت العديد من المشاكل الصحية بزيادة تركيز الجذور الحرة والتي تسبب حدوث بعض التدهورات 

” الهرم“السن التي تحدث في الخلايا والتي من أكثر المشاكل الناتجة منها هو حدوث الكبروالتقدم في 

 .    وكذلك بعض الأمراض الخطيرة مثل أمراض القلب والسرطان

إن إزالة الجذور الحرة بواسطة مضادات الأكسدة تبدو مهمة لصحة وحياة الإنسان ومع ذلك ، فإننا لا 

يمكن أن نعيش بدون الجذور الحرة . فالجسم يستخدم الجذور الحرة لتحطيم الجراثيم ، بالإضافة إلى 

دامها لإنتاج الطاقة . ولكن المشكلة تكمن في أن معظم الناس يتعرضون لكميات كبيرة من الجذور استخ

الحرة ، وهذا ليس صحياً . ومع ذلك فإنه بإمكاننا تجنب العوامل التي تزيد من تعرضنا للجذور الحرة أو 

والأشعة السينية والتدخين تزيد من إنتاج أجسامنا للجذور الحرة . فعلى سبيل المثال ، تزيد أشعة الشمس 

بجميع أنواعه من إنتاج الجذور الحرة . ونظراً لأن طبقة الأوزون تقل في الجو ، فإننا نتعرض 

وباستمرار إلى طاقة أكثر من الأشعة فوق البنفسجية ، كما أن كثرة استهلاك الدهون والسكريات تحفز 

لاك الأكسجين خلال التمارين الرياضية العنيفة من إنتاج الجذور الحرة . كما يزيد الإجهاد وزيادة استه

من إنتاجها . بالإضافة إلى أن معظم الجذور الحرة التي ينتجها الجسم تكون نتيجة التفاعلات الجانبية 

للاستخدام الاعتيادي للأوكسجين لحرق الطعام لإنتاج الطاقة ولا يزال هناك العديد من الأمور لا يمكن 

 التوازن .قوم مضادات الأكسدة الغذائية في المساعدة على إعادة أن نتحكم فيها . لذلك ت

 

  

 فوائــــــد مضادات الأكسدة: 1-12 

فقد وجد أن تنوعها يساهم  . من المهم أن نستهلك مضادات أكسدة متنوعة وعدم الإعتماد على نوع فقط

 :    في إعطاء حماية أفضل للجسم، فهي تحد من إنتشار بعض الأمراض عبر

تقوية جهاز المناعة عند الإنسان الذي يعمل ضد الأمراض المختلفة سواء أكانت ناتجة بسبب بكتيري -1

 .    أو فيروسي

حماية خلايا الجلد، فمضادات الأكسدة تساهم في إضفاء مرونة عالية على الجلد وتحد من -2

 .    التجاعيد

ما يساهم في الحد من أمراض القلب  التخفيف من ترسب الدهون والصفائح الدموية على الشرايين،-3

 .    وجلطات الدماغ
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 .    الحد من حدوث أي خلل في الخلايا مما يساهم في الوقاية من السرطان ونمو الخلايا السرطانية -4

 حماية خلايا الفم حيث إنها تعمل على تكوين أنسجة حيوية.-0

 .     حماية خلايا المخ ما يُبقي الذاكرة سليمة-0

 .    التقليل من تأثير الضغوط النفسية-7

   .    إلتئام الجروح وشفائها-8

فقد أظهرت الدراسات  أنها تساعد المراة الحامل على حماية طفلها من مرض السكري ومرض البدانة-9

ان النساء اللواتي يأخذن مضادات الأكسدة قبل وخلال الحمل، فإن نسبة إصابة أولادهم بهذه الأمراض 

لذا يجب ان تحرص المرأة الحامل على  ,كثير وأنها حتى شبه معدومة فيما يتعلق بمرض البدانةأقل ب

إدخال مأكولات غنية بمضادات الاكسدة في طعامها مثل الجوز، الفاصوليا، الخرشوف، السبانخ، 

 .    ال والتوتأما الفاكهة الغنية بهذه المادة فهي الفراولة، العنب، الكرز والبرتق البروكلي، والباذنجان

أظهرت دراسة أجريت في جامعة بارما في إيطاليا، أن اتباع نظام غذائي غني بمضادات الأكسدة قد -16

وقالت الطبيبة المسؤولة عن الدراسة إن الأشخاص  يحمي من الإصابة بالسكتات الدماغية الإنسدادية

ً بمضادات الأكسدة، ينخفض خطر إصابت هم بالسكتة الدماغية الانسدادية التي الذين يتناولون غذاءاً غنيا

في  09تحدث بسبب عدم وصول كمية الدم الكافية إلى الدماغ نتيجة انسداد أحد الأوردة بنسبة 

   .    المئة

والأغذية التي تحتوي على مضادات الأكسدة هي الفواكه الطازجة والمجففة والخضار والمكسرات 

والتوت، فهي أغناها بمضادات الأكسدة. وأشارت هذه أنه ليس والحبوب وبعض التوابل. أما الفاصولياء 

هناك أي علاقة بين مضادات الأكسدة والنوع الآخر من السكتات، المعروفة بالسكتات النزفية التي 

المضاد للأكسدة « إي»تحصل عند انفجار أحد الأوردة الدموية في الدماغ، بل يرتبط تناول الفيتامين 

 .    هذا النوع من السكتاتبزيادة خطر الإصابة ب

بدون مضادات الأكسدة ستكون أجسامنا عرضة للعديد من الألتهابات والسرطان في خلال عدة أشهر ، 

وعلى الرغم من أن أجسامنا تصنع مضادات الأكسدة إلا أننا نحتاج إلى زيادة الحماية لإعضاء الجسم 

 بتناول الأغذية المحتوية على هذه المضادات.

ث هذه الأيام عن أهمية أن نتناول هذه المضادات من خلال الأغذية الطبيعية أو نتناولها في كثر الحدي

صورة مركبات كيميائية "حبوب أو شراب" أو ما يسمى بالمكملات الغذائية، ولعل الفتيات هن أكثر من 

ً إلى حاجة الجسم لها من عدمها. والمكم لات أو يقبل على شراء هذه المكملات دون النظر أحيانا

المركبات الإضافية التي يقبل عليها بعض الناس تشمل الفيتامينات والمعادن والبروتينات ومنها 

 الأحماض الأمينية والأحماض الدهنية ومضادات الأكسدة.
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لذا يجب أن نجعل أغذيتنا متوازنة ومحتوية على مضادات الأكسدة ونجعلها ضمن المركبات الغذائية 

نا والموجودة في الطعام، أما إذا أقتصرنا على هذه المضادات فقط، فأننا سنستفيد ألاخرى المهمة لإجسام

 من محتوياتها فقط مع خسارتنا لفوائد الطعام الأخرى. 

 

 ولكن هناك حالات معينة يمكن أخذ هذه المضادات بشكل إضافي بعد وصفة طبية وهذه الحالات هي:

 المصابون بالسرطان وأمراض القلب.-1

 تتكرر لديهم الألتهابات.الذين -2

 من يمكن أن يتعرضوا إلى الهرم المبكر.-3

 المتعرضون للتلوث البيئي أو الأشعة فوق البنفسجية.-4

التدخين لمدة طويلة، هؤلاء الناس تنتج أجسامهم مركبات تسمى "الشقوق الحرة" بشكل أكبر من -0

لتتفاعل مع تلك الشقوق الحرة فتقلل من غيرهم فيحتاجون إلى كمية إضافية من مضادات الأكسدة 

 تفاعلها مع الأوكسجين مما يؤدي إلى أنتاج مركبات ضارة بالجسم مؤكسدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (( العملي الجزء)) 
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تم تعيين مدى فعالية انززيم الكاتزاليز عنزد فئزات عمريزة مختلفزة كمؤشزر حيزوي لكفزاءة النظزام المضزاد 

وكذلك لتوفر المواد التي تستخدم وقد اختير قياس فعالية هذا الانزيم لسهولة تحديد فعاليته عامةللاكسدة بصورة

 لايجاد فعاليته.

تم سحب عينات الدم من فئات عمرية مختلفة لمراجعين لمستشفى الديوانية التعليمي لإجراء بعض الفحوصات 

 التشخيص الطبي من قبل المستشفى. الروتينية وممن لايعانون من إمراض مزمنة حسب

دقائق  16مل من الدم للأشخاص الذين تم اخذ موافقتهم لاجراء الاختبار , ثم ترك الدم ليتخثر مدة  0تم سحب 

( دورة في الدقيقة لمدة عشر دقائق, ثم حفظ فزي 4666بعدها تم فصل السيرم بواسطة جهاز الطرد المركزي )

 . لقياس( درجة مئوية لحين اجراء ا46-)

 تم تقسيم العينات حسب الفئات العمرية 

 8عينززة,  06(سززنة حيززث جمعززت مايقززارب 01-06(, )41-06(, )31-46(, )21-36(, )11-26( , )3-16)

 عينات لكل مجموعة.

 246ضززمن طززول مززوجي  UV-VISوتززم تعيززين فعاليززة انزززيم الكاتززاليز باسززتخدام جهززاز المطيززاف الضززوئي 

حيزث اجريزت القياسزات فزي مختبزر البحزوث فزي قسزم علزوم الحيزاة   كليزة  الكزوارتز. نانوميتر باستخدام خلايزا

 العلوم , لتوفر جهازالمطياف المستخدم في التجربة.

 

Determination of Serum Catalase (CAT) (Aebi, 1974)2-1 :تعيين فعالية انزيم الكاتاليز 

 :المبدأ

روجين الى ماء حيث يمكن قياس فعاليته من خلال اختزال قيمة ور الكاتاليز بتحويل بيروكسيد الهيديتمثل د

 الامتصاصية للبيروكسيد عند تحوله الى ماء بتأثير الانزيم

2O + O22H 2 O22H 
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 المواد المستعملة:

 

 من خلال الخطوات التالية: (mM, pH 7.0 50)حضر محلول الفوسفات بفر  -1

ذو الوزن الجزيئي  4PO2(KH(حضر محلول بوتاسيوم داي هيدروجين فوسفات  -

(136.09gm/mole)  بتركيز(5 mM)  لتر من الماء المقطر. 1غم منه في  6.81من خلال اذابة 

ذو الوزن الجزيئي 4HPO2(Na(حضر محلول داي صوديوم هيدروجين فوسفات  -

(141.96gm/mole)  بتركيز(38.772 mM)لتر من الماء المقطر. 1في غم منه  0.9ابة من خلال اذ 

المحلول عند   pHنظم قيمة و 4HPO2(Na(مل من  016مع  KH)4PO2(مل من  396مزج بعد ذلك 

7PH = 

( في 2O230%) Hمل من  0.34( وذلك بتخفيف 30mMحضر محلول بيروكسيد الهيدروجين ) -2

 حضر المحلول قبل بدء القياسمل , 166الاولى الى حجم محلول البفر فوسفات الذي حضر في الخطوة 

 .مباشرة

 

 

 طريقة العمل:

 

 ( قبل القياس مباشرةpH =7مل من  محلول بفر فوسفات ) 1.7مل من السيرم ويخفف ب 6.3خذ أ -1

 : العينات كما في الجدول الأتي ترتب -2

 

 

القراءة  تسجلت المكونات بعد الاضافة حالا ومزجاضافة بيروكسيد الهيدروجين حيث  بدأ التفاعل عند

( عند 2tالقراءة النهائية بعد دقيقة من القراءة الاولى ) تسجل( و1tثانية ) 10الاولى للامتصاصية بعد 

 . UV-VISباستخدام جهاز المطياف الضوئي  nm 240امتصاصية 

 

 

 البلانك العينة الكواشف

   2مل  السيرم

 مل 2 -  (pH 7.0 )محلول بفر  الفوسفات 

 مل 1  1مل محلول بيروكسيد الهيدروجين
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 الحسابات:

 

 ب فعالية انزيم الكاتاليز باستخدام القانون التالي:احستم 

 

Catalase activity (U/ml)=  

 :ان  حيث

SΔA : الفرق بين الامتصاصية الاولى والنهائية للعينة 

°ΔA : والنهائية للبلانكالفرق بين الامتصاصية الاولى 

Dfمعامل التخفيف : 

 ( cm 1-M-6.64301: معامل الامتصاصية المولارية ومقداره )€

Tvالحجم الكلي : 

Lبعد الخلية او طول مسار الاشعاع بالخلية : 

∆t دقيقة.  1: الفرق بين زمن القياس الاول والثاني ومقداره 

 

 

 

 

 

 

 :المناقشةالنتائج و

 الحصول على فعالية الانزيم كما في الجدول التالي : من خلال تطبيق القانون تم

 U/ml الكاتاليز فعالية العمرية الفئات

 1.21 ± 6.420 سنة  3-10

 1.44±5.364 سنة 11-02

 0.96 ±4.709 سنة 01-02

 1.25 ±4.680 سنة 01-02
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 0.83 ±4.102 سنة 01-02

 1.66 ±3.812 سنة 01-02
 

تم تعيين مدى فعالية انزيم الكاتاليز عند فئات عمرية مختلفة كمؤشر حيوي لكفاءة النظام المضاد للاكسدة 

يعتبر الاعلى بالنسبة لبقية  (turnover number)بصورة عامة كون الانزيم فعال جدا ويملك رقم تحول 

بيروكسايد الى ماء واوكسجين  حيث كل جزيئة كاتاليز تستطيع ان تحول مليون جزيئة هيدروجينالانزيمات 

وهذا مايميزه عن بقية الانزيمات بفعاليته القصوى في قدرته على ازالة سمية بيروكسيد ,خلال ثانية واحدة 

الهيدروجين الناتج من العمليات الحيوية الطبيعية كعمليات التنفس وانتاج الطاقة حيث يتحرر الاوكسجين 

شكل بقاؤه في الجسم خطوره كبيرة لتأثيره المدمر لخلايا الجسم الجزيئي وكذلك جذر الأوكسجين الذي ي

بصوره عامة حيث يقوم انزيم السوبر اوكسايد دسمتيز بتحويل جذر الاوكسجين الى بيروكسيد الهيدروجين 

 . يد بتحويله الى ماءسوهنا يأتي دور انزيم الكاتاليز للتخلص من البيروك

المفحوصة للاعمار الاصغر سنا تتميز بزيادة فعالية انزيم الكاتاليز مقارنة من خلال النتائج يتبين بان العينات 

بالفئات العمرية الاكبر حيث ان كلما تقدم العمر يتبين هناك انخفاض في فعالية الانزيم والذي يعتبر مؤشرا 

نا تتميز بجهاز فعالا يعكس فعالية النظام الانزيمي المضاد للاكسدة وهذا قد يعود الى ان الاعمار الاصغر س

دفاعي اقوى وقد يعود السبب الى ان صغر العمر معناه قلة التعرض للإمراض نسبة الى الأعمارالأكبر وعدم 

التعرض للإجهاد النفسي والعصبي  الذي يزداد تأثيره مع بلوغ ونضج الإنسان والتي بدورها تعتبر عامل 

 مهم في التأثير على فعالية هذه الإنزيمات .
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