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 والتقديرالشكر

والصلاة والسلام  الطيبين  الحمد لله رب العالمين الذي أكرمنا بمحمد وآله
 .والأنجم الزاهرة محمد وعترته الطاهرة  الحجج الباهرة ، و على الدرر الفاخرة

تاذي ـى أسـتناني إلـكري وامـدم وافر شـأقثي إلا أن ـي نهاية بحـعني فـلا يس
وتقديمه الملاحظات والإرشادات  على رعايته ميتم غالي الفاضل الأستاذ الدكتور 

 .المستمرة والقيمة طيلة إشرافه على البحث 

في قسم  المساعدالأستاذ ة أزهار عبد الأمير وأجزل الشكر والتقدير للدكتور 
ادات ــوالأرش اعدةــالمس التقديمهية ـة القادسـامعـج/ ة ـة التربيـكلي/ ياة ـوم الحـعل

 . عدة في أخراج البحث على ما هو عليه الآنالقيمة والمسا

لى رئاسة قسم علوم الحياة ى عمادة كلية العلوم وأتوجه بشكري إل في  وا 
وتسهيل الأمورمن الجانب   جامعة القادسية في توفير بعض مستلزمات البحث

 .للمواصلة في العمل وأتمام البحث الأداري

ا ـى مـعلام ـوانية العــفى الديــتشـتبرات مسـي مخـلين فـالعامتنان ـكر بامــوأش
بأستخدام بعض والسماح لي  توفير عينات البحث في والمساعدة  قدموه من تعاون

 .لإكمال البحث الأدوات 

ومن الوفاء والاعتراف بالجميل أن أقدم شكري ومحبتي إلى عائلتي العزيزة 
وأحبائي على وقوفهم بجانبي وتقديم كافة المساعدات المعنوية والمادية طيلة فترة 

 .وخاصة الدكتورة أزهار وأخي العزيز حاتم متمني لهم كل الصحة والتوفيق البحث 

 

 أمير                                                             



 الخلاصة

وهننن ه  الإنسنننانمنننن مضننناهر التقننندم بنننالعمر ظهنننور الشنننيب لننند  

حيننننث يبنننندأ الشننننعر فنننني المشننننيب عننننند  جينينننناالعمليننننة محننننددة 

،ثنننننم ينننننزداد  والأربعنننننينالبننننني  بنننننين منتصننننن  سنننننن الثلاثنننننين 

 الإنسنننانالشنننيب علنننى مننند  العشنننرين سننننة التالينننة ومننن  بلنننو  

بالنسنننننبة  إمنننننا تقريبننننناعامنننننب يشنننننيب الشنننننعر كلنننننه 06-06لسنننننن

 تقريبنننا،سننننوات 06للسنننود فنننتنهم يتنننتخرون عنننن البننني  بمعننندل 

 بننننالظهورولسننننبب ميننننر معننننرو  حتننننى الآن فننننتن الشننننيب يبنننندأ 

ثنننم ينتشنننر ليشنننمل جنننانبي النننرأ  ثنننم  أولاعلنننى جنننانبي الوجنننه 

سننبب عملينننة الشننيب فننني  أن.بقيننة النننرأ  ثننم بقينننة شننعر الجسنننم

منننرتبط بننننق  منننادة الميلاننننين ،نتيجنننة لقلنننة عننندد  تنننرةالفهننن ه 

العمنننر  بانتهننناءطبيعننني منننرتبط  أمنننرالخلاينننا الصنننانعة لهنننا وهنننو 

الزمننني لهننا مثلهننا مثننل خلايننا الجسننم الأخننر  ،كمننا قنند وجنند انننه 

مننن  منننرور العمنننر ينننزداد تكنننون الجينننوب الهوائينننة داخنننل الشنننعر 

 أكسنننندة إلننننىيننننؤدي  الأوكسننننجينوالنننن ي بنننندوره وعننننن طرينننن  

 الأبننننني منننننادة عديمنننننة اللنننننون تعطننننني اللنننننون  إلنننننىميلاننننننين ال

هنالننننق علاقننننة بننننين المصننننابين  إنالدراسننننة الحاليننننة  إ .للشننننعرة

منننننن %06منننننن أصنننننل  كنننننانإ  اللثنننننة وشنننننيب الشنننننعر، بالتهننننناب

الأشنننخا  الننن ين لنننديهم شنننعر أبننني  كنننان لنننديهم التهننناب اللثنننة 

واللنننوزتين مقارننننة بننننف  الفئنننة العمرينننة منننن الأشنننخا  الننن ين 

 .ديهم التهاب اللثةلي  ل

وقننند بيننننت النتنننائا فننني الدراسنننة الحالينننة أن هنالنننق علاقنننة بنننين 

وعلننننننى .الشننننننعر الأبنننننني  والتهنننننناب اللثننننننة واللننننننوزتين ايضننننننب

  .الشخ  المصاب استخدام علاجات لتفادي التهاب اللثة 

  



 

 Introduction         المقدمة 

التي تعطي  الميلانين صبغة  مرتبط بنق  مادةأن الشعر الأبي  

بة ـتلا  نسـبتخ بي ر  مير الأـاللون الأسود أو الألوان الطبيعية  الأخ

بتنتهاء ي ظهور الشيب يرتبط ـبب فـود السـويع. بغة ـ ه الصـود هـوج

العمر الزمني له ه الصبغة مثلها مثل خلايا الجسم الأخر  وك لق فتنه 

عر ـالهوائية داخل الشوب ـون الجيـزداد تكـه يـر وتقدمـرور العمـ  مـم

 ه ـدة هـو  يؤدي الى أكسـجين سـن طري  الأوكسـدوره وعـ ي بـوال

  ـبيون الأـون فتعطي اللـديمة اللـادة عـى مــال( الميلانين ) بغة ـالص

ن المبكرة ـو ظهور الشيب بالسـير الطبيعي هـيء مـن الشـوم. عرة ــللش

ن ـدد مـد يعود الى عـق هـ او يب قبل سن الثلاثينــعندما يبدأ ظهور الش

د تكون ـد الأسباب قـبتن أح Taylor   ،(2001 )فقد  كرت ، باب ـالأس

ن مبكرة ـي سـوراثية إ  يكون الوالدين أو الأجداد يظهر الشيب لديهم ف

د يكون لأسباب المناعة ال اتية للفرد ـوق، فة أبنائهم ـ ه الصـفتتوارث ه

م ـن أهـية أ  أن مـالغدة الدرقية كفرط الدرق ون أضطراباتـد يكـأو ق

م ـوظائ  ه ه الغدة هي تنظيم الأي  ومنه كمية الميلانين المفرز للجس

يب ــي ظـهر الشـاعد فــ لق يسـه وبـة بقلة أنتاجـرط الدرقيـبب فــإ  يس

ية ـوامل النفسـن العـح بيـاق ارتباط واضـا أن هنـكم ،رة ـن المبكــبالس

دة ــديــالش ية ــالنفس الاتـة الانفعـر، وخاصـيب المبكــالشهور ـوظ

،  ابة بالهمومـديد أو الإصـزن الشـو  الشديد أو الحـئة مثل الخـوالمفاج

دوث الشيب المبكر، خاصة في ـحاً في حـة دوراً واضـوء التغ يـلسأن و

وين ـي تكـي بع  العناصر الغ ائية المهمة فـديد فـحالة وجود نق  ش

يلعب  B12نق  في فيتامين كال ن لون الشعرـولة عؤمادة الميلانين المس

ورة ـعرة بصـي نمو الشـاهم فـإ  انه يس ياً في ظهور الشيبـدوراً رئس

دم ـلايا الــجين من قبل خـل الأوكسـة نقـى قلـه يؤدي الـطبيعية ونقص

د ـعرة ال ي قـلشلايا اـلاياه ومنها خــمر إلى كافة أجزاء الجسم وخـالح

المسؤول عن اللون الأسود نتاج الميلانين ي أ ـة فـع  وقلـبب ضــيس

كما أشارت أن التدخين يعد من ، للشعرة وب لق يؤدي الى ظهور الشيب 



ط في قلة كفاءة خلايا ـ ي يرتبـيب والـهور الشـي تؤدي لظـباب التـالأس

صورة مير مباشرة يب بـهر الشـبب بظـجين وبالتالي يسـالدم بنقل الأوكس

 . بقلة أنتاج الميلانين كما بين آنفا 

رابات ـطـي الأضـيب هـهور الشـر  لظـباب الأخـن الأسـن بيـوم

ي جمي  انحاء العالم ـرت فـي أنتشـة والتـيب اللثتي تصـرا  التـوالأم

وأن معرفة الأسباب الأساسية لأمرا  اللثة يعد ، ر ـفي الوقت الحاض

ومن بين أكثر الأسباب ، المهمة والتي ركز عليها الباحثين ور ـمن الأم

تعمر تجوي  الفم الى ـة التي تسـية الحيويـي الأمشـقيداً هـالطبيعية تع

وك لق فتن العوامل الوراثية ، جانب الأحياء الدقيقة المسببة للأمرا  

 . المر   هـ اتسهم في تطور 

ر ـة وتنخـرا  اللثـأ، أم  1996، ه ـماعتـوج  Browر ـد  كـوق

ي من أكثر الأنواع العدو  في الأنتشار التي تؤثر في الأسنان ـنان هـالأس

ه ـة بتنـر  اللثــم  (2011)رون ــوآخ Yamamotoر  ـد عـوق. 

ي ـرر فـطيم أو ضــتمر بتحـز بالتهاب مسـة مزمنة تتميـريـدو  بكتيــع

 Reevesوقد عر  ، وبالتالي تدمير العظم النسيجي  النسيا الضام

مر  التهاب اللثة بشكل عام بتنه يتم فيها تدمير   (2006)وآخرون 

 . النسيا الداعم للأسنان 

التهاب اللثة وأمراضها نتيجة للشيخوخة وبتقدم في وقد كان يعتقد أن 

الألتهاب ى ـؤدي الـي تـجة اللثة التـيخوخة أنســبب شـالعمر والتي تس

نان إلا أن ــدان الأسـجة اللثوية وبالتالي فقــم الأنسـي عظـود فـوالرك

Escudero. د في ـد يوجــر  قـد  كروا بتنه مـق  (2008)رون ـوآخ

 نـم المختلفة واعـالأنود  ـق قد يكون لوجـا و لـباب أيضـفال والشـالأط

 عن الفم تجوي  من والناعمة الصلبة الأنسجة تستعمر والتي  البكتيريا

 التهاب باسم اللثة على تؤثر والتي  البكتيري الحيوية الأمشية طري 

 .  اللثة

 

  



 

  Material and Methodsالمواد وطرائ  العمل 

 Methodsالمواد  -:أولاً 

 والصبغات الأجهزة والأدوات المستخدمة ( 1)جدول 

 المواد والأجهزة   ت

 Autoclaue                                                   المؤصدة 1
 Hood                                                    كابينة التعقيم  2

                                                    Hot  plateصفيحة التسخين  3
 Incubator                     الحاضنة                                4

 Distillerجهاز التقطير                                                   5
                                                                 Refrigertorثلاجة  6

 Loop                                                    الناقل الزرعي 7
 Petri Dishأطبا  بتري                                                 8

 Dishes Sterilezid Swapمسحات قطنية معقمة                     9
 Slids    شرائح زجاجية                                                 10

 Test Tubeأنابيب أختبار                                               00

                                                        Gram stainصبغة كرام  12
 

 

 الأوساط الزرعية المستخدمة في الدراسة (   2) جدول 

 المنشت الغر    الوسط ت

 Bloodأكار الدم  1
Agar   

لهوائية تنمية العزلات اأستعمل لغر  
واللاهوائية الأختيارية وأختبار 

 قابليتهاعلى تحليل الدم 

HIMEDIA 
(India) 

الأكار المغ ي  2

Nutrient Agar 
 HIMEDIA منم عام 

(India) 
 

 

 

 



 Methodsطرائ  العمل  -: ثانياً 

A-  طرائ  التعقيمSterilization Methodes     

  sterilization    Wet Hot التعقيم بالحرارة الرطبة -  1

عقمت جمي  الأوساط الزرعية الجاهزة والتركيبية بجهاز المؤصدة  

 جو  1م وضغط  °( 121)بدرجة حرارة 

 . دقيقة(  15 )لمدة  

  sterilization  Dry Hot التعقيم بالحرارة الرطبة       – 2

بدرجة حرارة   Ovenعقمت الزجاجيات المستعملة في الفرن الكهربائي 

 .م لمدة ساعة ونص  °  68

B :-   تحضير الأوساط الزرعية والكواش 

 Mediaالأوساط  – 1     

         a   -   وسط أكار الدمBlood Agar:-  الوسط  هـ القد حضر

تر يللم 1000مم في   39حسب تعليمات الشركة المصنعة و لق بت ابة 

م  °(  50 – 45) ثم برد بدرجة ،   Distle Water من الماء المقطر 

وحفظ في ، من دم الأنسان ثم صب في أطبا  بتري  %5اضي  له و،

 ( Macfaddin ,2000. )الثلاجة لحين الأستعمال 

       b  - يـوسط الأكار المغ  Nutrient Agar :- هـ ار ـد حضـلق 

ي ـمم ف  14ة ـق بت ابـنعة و لـركة المصــب تعليمات الشــط حسـالوس

 ة ـدرجـرد بـم بـث،   Distle Water ر ـن الماء المقطـر مـمليلت 1000

وحفظ في الثلاجة لحين ، ثم صب في أطبا  بتري ، م  °(  50 – 45) 

 ( Macfaddin ,2000. )الأستعمال 

   



 

 Reagentsالكواش   –2 

     A –   الكتاليز كاش catalase reagent :-  هو محلول بيروكسيد

 3إ  تم تحضيره بت ابة ،               %3الهيدروجين وأستخدم  بتركيز 

.          وحفظ في        ، مليلتر من الماء المقطر  100في  H2O2مرام من 

ولقد أستخدم الكاش  لغر  التحري عن قابلية البكتيريا . قنينة معقمة 

 .             (Collee, 1996)،         ج الكتاليز لأنتا

   B –   الأوكسيديز كاشOxidase reagent  :-    

 Tetramethel- P- Phenylمم من  0.1حضر الكاش  بت ابة   

Diamine Dihydro Chloride   مل من الماء المقطر وحفظ   10في

وقد أستعمل ه ا الكاش  للتحري عن قدرة البكتريا ، في قنينة معتمة 

 . (Forbes etal , 2007)على انتاج انزيم الأوكسيديز  

  

C  :- وتصبيغها طريقة زرع العينة Cultuer and staining   

Method of The Sample  

  -: وتمت زرع العينات بتتباع الخطوات التالية  

بطريقة المسحة  ات شعر مشيب شخ     80تم جم  العينات من -  1

Swap       . 

أكار الدم و الأكار المغ ي ) تم زرع العينات على الأوساط الزرعية  -  2

 .المحضرة مسبقاً (  

 .ساعة   24م لمدة  °37حفظت الأطبا  في الحاضنة بدرجة حرارة  – 3

 .  Gram stain أخ ت عزلات بكتيرية وصبغت بصبغة كرام  -  4

 



 

   The Results النتائا 

أن نسبة   (3)والمبينة في الجدول بينت النتائا في الدراسة الحالية 

عند  %10التهاب اللثة للأشخا  ال ين لديهم التهاب اللثة هي 

 .الأشخا  ال ين لديهم شعر أبي  

 علاقة التهاب اللثة بنوع الجن   (3)جدول 

 عدد المصابين  العدد الكلي  الجن  

 10 40  كور
 10 40 أناث
 

كما بينت النتائا أختلا  نسبة الشيب بتختلا  النسب العمرية للأشخا  

   (4)كما في الجدول . المصابين بالتهاب اللثة 

 المرضية علاقة العمر بنوع الأصابة ( 4)جدول   

 
 ت 

 
 الأصابة نوع 

  
 الفئات العمرية      

A B 
 

C 
 

D 
 

E 

 8 6 4 2 3 التهاب اللثة  1

تسو   2
 الأسنان 

3 4 3 4 6 

التهاب  3
 اللوزتين 

Non 1 2 4 2 

A –  (  31- 26)تمثل الفئة العمرية   B – (  37- 22)تمثل الفئة العمرية 

C – (  42-38)تمثل الفئة العمرية  D – (  49-44)تمثل الفئة العمرية  

E - (  55-50)تمثل الفئة العمرية 



من  sp.   Streptococcusوقد عزلت بكتيريا المكورات العنقودية  

معظم الأشخا  المصابين بالتهاب اللثة والمبين شكلها في الصورتين 

 .  (2)و   (1)

 

 

 

 

                    

 

 

 

 x 400تحت قو  تكبير  streptococcusشكل البكتريا (  1)صورة 

 x 100تحت قو  تكبير  streptococcusشكل البكتريا (  2)صورة 



             

Recommendations       ياتـوصـالت 

توصي الدراسة الحالية ومن خلال النتائا التي تم ملاحظتها وتثبيتها بما 

  -:  يلي 

بنظافة الأسنان بشكل جيد ومحاولة عدم تسوسها والأهتمام  الأهتمام – 0

ة ـياء الدقيقـو الأحـدم نمـورة جيدة ومسله لضمان عـبنظافة الفم بص

رة ـالمض  

 وتضــمينه العناصــر الغ ائيـة المهمـة يدة ــحية الجــة الصــالتغ ي – 2

.  كالفيتامينات الضرورية للنمو        

. نشر الوعي الصحي وتثقي  المجتم   – 3   
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