
 

 

 

 

وعلوم  الرياضيةالبدنية أطروحة دكتوراه في علوم التربية ناقش 
  والموسومة عنوانهاجامعة القادسية  في الرياضة

 

أثر تذريببث بعض القذراث البذنيت الخبصت والتصرف الخططي وفق نسبت استخذام 
 واهميت الأداء المهبري الهجىمي  لنبشيئن في كرة اليذ

 بإشراف الببحث
 ا.م.د اكرم حسين جبر الجنببي   عببسيىسف حسين 

  
منهجدددتد يددد رتتتتد  يطدددوتر ا دددد را  ا ت نتددد  ا    ددد   عدددد ا لأ الاطروحددد هددد    

اعدددد ا  وي دددمت  و  وا مه رتددد  وا ي دددرط ا  ططدددا  اعدتدددتد ا ن يدددأتد ت دددر  ا تددد  ت عدمددد ر
ا يعددرط عدنددث يدد متر ا منهجددتد و  مدتدد ا ا ي ددرط ا  ططددا  نن يددأتد ت ددر  ا تدد  ت عدمدد ر

ا ي رتتتتد  ا يطوتر ا دد را  ا ت نتد  ا    د  وا مه رتد  وا ي درط ا  ططدا  اعدتدتد 
ا يعددرط عدنددث ا  ددنت   نه ا منهجددتد تتدد عد   ددا يطددوتر و  ا ن يددأتد ت ددر  ا تدد  ت عدمدد ر

ا دددد را  ا ت نتددد  ا    ددد  وا مه رتددد  وا ي دددرط ا  ططدددا  اعدتدددتد ا ن يدددأتد ت دددر  ا تددد  
جرتتدا ت تدنوا ا مجمدوعديتد ا يجدرتتتيتد  ما ميد  اتي    ا ت حد  ا مدنها ا ي.و ت عدم ر

ا موهتدد   لاعدتددو ا مر ددو ا ددوطنا  رعد تدد , و دد د مجيمددب ا تحدد   ددا حددك ميدد ن  ا تحدد 
( لاعدتدد  وتعدد  اتدديتع   حددراا ا مرمددث ا تدد  ع 32ا تدد  ع عددد  ه    ا رت  ددت   ددا ا  توانتدد 

 منهجدتد , حتد  يد  اجدر  ا(01ويووتعه  ا دث مجمدوعديتد   دك مجموعدد   ( 2عد  ه   
اتدددديترب يطتتددددب ا مددددنها و , (5/8/3102   ا دددث (3102/ 32/0   ا مدددد   مددددد ددداك 

( وحددد ا  ي رتتتددد  نتدددتوعدت  وتدددو   تنتددد  مجمدددو   2( نتددد تتب وتوا)دددب    8ا يددد رتتا   
وتعدددد  الانيهدددد   مددددد مدددد   ا مددددنها  ,( وحدددد   ي رتتتدددد  32ا وحدددد ا  ا ي رتتتدددد   نمددددنها   

ا ي رتتا ي  نجدرا  الا يتد را  ا تع تد  مد  عدو جد  ا تت ند   اح د أت  ت تديعم ك ترند ما 
EXCEL وSPSS  .  اعد ا  منهجتد ي رتتتتد  يطدوتر ا دد را  و  ن  اه اط ا تح

ا ت نتددددددد  ا    ددددددد  وا مه رتددددددد  وا ي دددددددرط ا  ططدددددددا  اعدتدددددددتد ا ن يدددددددأتد ت دددددددر  ا تددددددد  
وي دمت  مدتد ا ا ي درط ا  ططدا  نن يدأتد ت در  ا تد  ت عدمد ر.ا يعرط ت عدم ر.اعد ا  

عدندددددث يددددد متر ا منهجدددددتد ا يددددد رتتتتد  دددددا يطدددددوتر ا دددددد را  ا ت نتددددد  ا    ددددد  وا مه رتددددد  
وا ي دددرط ا  ططدددا  اعدتدددتد ا ن يدددأتد ت دددر  ا تددد  ت عدمددد ر.ا يعرط عدندددث ا  دددنت   نه 



 

 

 

 

رتدد  وا ي ددرط ا  ططددا ا منهجددتد تتدد عد   ددا يطددوتر ا ددد را  ا ت نتدد  ا    دد  وا مه 
  اعدتتد ا ن يأتد ت ر  ا ت  ت عدم ر.

تفيددددرب ا ت حدددد  وجددددو  يدددد متر اتجدددد تا  نمنهجددددتد ا يدددد رتتتتد  ددددا يطددددوتر و        
ا د را  ا ت نت  ا      وا مه رت  وا ي رط ا  ططدا  اعدتدتد ا ن يدأتد ت در  ا تد  

 دد را  ا ت نتد  ت عدم ر.يوج   روب وا   لا   معنوت  تتد ا مجموعديتد  ا يطوتر ا
ا    دد  وا مه رتدد  وا ي ددرط ا  ططددا  اعدتددتد ا ن يددأتد ت ددر  ا تدد  ت عدم ر.توجدد  
يتدددد تد تددددتد ا منهجددددتد ا يدددد رتتتتد  ددددا يطددددوتر ا ددددد را  ا ت نتدددد  ا    دددد  وا مه رتدددد  

ا ت حدد  ى ددث و)دد  يو ددك وا ي ددرط ا  ططددا  اعدتددتد ا ن يددأتد ت ددر  ا تدد  ت عدم ر.
  ددددنت   ددددا ينمتدددد  الا نتددددت  اتددددي  ا  الا ا ( اد  مددددنها اهدددد  الاتدددديني ج   وهددددا 

  ططددا  اعدتددا  ددر  ا تدد  ا ت نتدد  ا    دد  وا ج نددا ا مهدد ره وا ي ددرط ا ا ددد را 
ويطدددوتر ويحتدددتد اد  مدددنها نتدددت   دددعوت  الا ا  ا د تنتددد   دددا ا يددد متر ,و ا ن يدددأتد 
ا  ططددا  اعدتددا  ددر  ا تدد  ا ت نتدد  ا    دد  وا ج نددا ا مهدد ره وا ي ددرط  ا ددد را 
تدديعم ك ا مددنها ا يدد رتتا ت تو ددا ا ت حدد   نمدد  نهدد  ا يو ددت      ندد , ا ن يددأتد

 ي ددددرط ا ت نتدددد  ا    دددد  وا مه رتدددد  وا ا ددددد را  نتددددت  اتددددي  ا  الا ا  (  يطددددوتر 
ا   ددرور  اتددي  ا  ا مددنها ا يدد رتتا  نتددت  اتددي  , و ا  ططددا  نن يددأتد ت ددر  ا تدد 

ا ي دددددرط ا  ططدددددا  معر ددددد   اتدددددي  ا  مدتددددد ا, و الا ا  (  فأددددد   عدمرتددددد  م ينفددددد 
 فع  تدددد     نجددددرا   راتدددد   ميدددد ته, و تدددديو  ا ي ددددرط ا  ططددددا  دددد   ا اعدتددددتدم

 ا ر .


