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مشكلة البحث:  اول 

�ة��ة واكاديمي��ية واجتماعي��غوط نفس��ى ض��اتهم ال��اختلف تخصص��ة ب��رض طلب الجامع� يتع

�ذل��ب ب� مختلفة تختلف باختلف تخصصاتهم وظروفهم. حيث ان دراسة التربية الرياضية تتطل

�غط� الجهد البدني والعقلي والنفسي ووجود مهارات معينة فان هذا قد يزيد من مصادر الض

�أثير��ا ت��ون له��د يك��غوط ق� لدى الطلبة هذا التخصص مقارنة بالتخصصات الخرى وهذه الض

 سلبي على الطالب بمختلف الجوانب الكاديمية والنفسية في الوقت الراهن اهتماما ملحوظا

�ن��ائل العلم م��ام وس��د ازداد اهتم��ب وق� بين المختصين بمختلف ميادين علم النفس والط

129,ص2011هذا الموضوع وركزت عليه كثير من مؤتمرات علم النفس .(البيرقدار, )

�زء��كل ج��بحت تش� ان الضغوط بكل انواعها هي نتاج التقدم الحضاري المتسارع لذا فقد اص

�رة��ارع وتي��البه وتس� من حياة الفراد والمجتمعات تقرأ لكثرة تحديات هذا العصر وزيادة مط

�ثيرة� التطور فالحضارة تحمل في طياتها افات تستهدف النفس البشرية كونها افرزت اعباء ك

�حية��ة الص��ى الحال��لبا عل��س س��د ينعك��ا ق��ة مم� تفوق طاقة النسان على التحمل والمقاوم

�ل��ة لتق� العامة للفرد النفسية منها والجسدية باعتبار النسان وحدة (نفسية_ جسدية) متكامل

91,ص2000حدة الموت والنهيار. (عسكر, )

�غط��ا والض��اس جميع��املين والن��ن والع��حاب المه��واجه اص��بح ي��ي اص��غط النفس� وان الض

�ترتب� النفسي المهني ينتج عن صراع ين متطلبات المهنة وقدرة العامل على الوفاء بها مما ي
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�ا ام� عليه انحسار ملحوظ في كم العمل واداء المهام وسواء كان الموظف احصائيا اجتماعي

�رة ان��ر المباش��رة او غي��برة المباش��ق الخ��ن طري��و يع�رف ع��ديرا فه��ا ام م� مدرسا ام طبيب

�دم��ارع وع��اة  المتس��ن رت�م الحي� للضغط النفسي عواقبه الوخيمة والحياة الضاغطة تنتج ع

�ا,��اوي ورض��ان15,ص2009استطاعة النسان على مسايرتها (الفرح��عور النس��ا ش�) وايض  

�ى��درة عل��دم الق��اجه او ع��ي انت��ه ف� بالضغط قد ينتج عنه احساسه بعدم قيمة حياته او بقل

�در��ى الق� النطق ب ل عند الضرورة ومن المور المسببة للضغط في حياتنا عدم الحصول عل

�ل��ذهاب للعم��ام ال��رورة انتظ� الكافي من الوقت المخصص للنوم او القلق المتسبب عن ض

�ة��ل المنافس��ل وتق��ن العم��ة ع��اقض الطاق� حيث عدم المتناع بمهام العمل او متطلباته متن

15,ص2009والفروق عن العمل الجماعي او التعاوني. (الفرحاوي ورضا, )

اهمية البحث:   ثانيا 

�د��س وتزاي��ي عل�م النف��ا ف��تي ت�م تطويره� يعد مفهوم الضغوط واحد من اهم المفاهيم ال

�حة��ة بالص��بحت العناي��ية اذ اص��حة النفس��ي الص��أثير ف��ن ت��ا م� الهتمام بها تزايد كبير لما له

�ف��ى مختل��ؤولين عل��د المس��ة عن��وعات المهم��ن الموض��يته م��ل شخص� النفسية للفرد وتكام

 مستوياتهم سواء اكان في السرة ام المدرسة او في المجتمع وهذا يرجع الى تعقد الحياة
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�وح� اذ يتميز العصر الحالي بأثارة التعب والرهاق والعمل فوق التحمل والتوتر واشباع الطم

�ة��راعات مختلف� وتغير القيم والتقاليد وسادة القيم المادية التي ادت الى مشاكل متعددة وص

�وض,�,ص2006وهذا من شأنه ان يزيد من تعقيد الفرد مع بيئته المادية والسايكولوجية .(ع

2)

�د��ية ق��غوط النفس��د ان الض��ان ويعتق��عف النس� ان الحياة مليئة بالضغوط النفسية التي تض

�اكل��ة زادت المش��ارة والمدين��دم الحض��ع تق� بدأت مع خلق النسان وهي جزء من الحياة م

�ذا��ان ه��واء ك��ل س��رد وعام� والضغوط التي تواجه الفرد واصبح التعامل معها مشكلة كل ف

�ح� رئيسا ام مرؤوسا وتزداد المشكلة تعقيد عندما ل يكون للضغوط دواء شافي او علج ناج

�ية��غوط النفس��ى ان الض� مثل الكثير من المراض العفويه وتشير بعض الدراسات العلمية ال

�رأس50مسؤولة عن اكثر من �% من حالت الشكوى التي تصل الى عيادات الطباء كألم ال  

�دم��غط ال��اع ض��بيرة بارتف��ة ك��ا علق��ا ان له��ة كم� والضهر والتهيج المعوي او البطن والقرح

192,ص2014وامراض القلب والشرايين .  (النادر واخرون, ) 

�ات    ��ن درج��د ع��دما تزي��ن عن� كما ان الضغوط النفسية امر طبيعي في حياة الفرد ولك

�دف��ى اله��ول ال��ل والوص��ة العم� التحمل تستنزف الطاقة الجسمية وتعطل القدرة على تأدي

�ذه��ون ه��م وتك��طرابات بالجس��دوث اض��ى ح��ؤدي ال��ة ي��دة طويل��غوط لم��داد الض� وان امت

8,ص2006الضطرابات تحت الجهاز العصبي الرادي . (حسين, ) 
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 اما العالم (دوك) فقد اشار بان الضغط ينتج عن القلق من احداث الحياة الغير مرغوبة     

�اته��ق حي��ي طري��ه وف��ن ذات��رد ع��وم الف� والذي ينتج عنها الضغط او المرض وتؤثر في مفه

33,ص1992والتي تتطلب منه ان يتكيف مع الوضاع الجديدة .(دوك, )

 وان المتطلبات الفسلجية والبيئية الضاغطة موجوده في كل مكان وزمان وان ما يميز فرد  

�م��ه ث��ة علي��ا ب الهيمن��ماح له� عن اخر هو قابليته على التعامل مع هذه الضغوط وعدم الس

(Meih ehbnm,1982,p292) .امتداد المشكلة التي قد تؤدي الى المرض

�ال��ؤثر وفع��ل م� ولذلك نجد ان الهتمام قد وجه بصورة كبيرة الى متغيرات الشخصية كعام

�داث��ا وبالح��أثرون به��تي يت��ة ال��ون بالدرج��الفراد يختلف��ية ف��غوط النفس� في استخدام الض

 الضاغطة وفي هذا المجال اكد الباحثون اليم�ان بفاعلي�ة او ق�وة ال�ذات لمعالج�ة الض�غط

�د��بير فأك��غط الك��و الض��ف ه� فان شعور الفرد بانه غير مسيطر ول يستطيع ان يعالج الموق

�د ي�زول بأيم�ان الن�اس بق�وتهم� بندورا في هذا الجانب من الضغط واف�ترض ان الض�غط ق

�اس��دورا ان الن��ترض بن��د اف��غوط وق��ع الض��ل م��ي التعام��ابليتهم ف� الذاتية وحكمهم على ق

�ذه��ل ه��ة التفاع� يتفاعلون مع المواقف الضاغطة عندما يتعرضون لها ولكن المهم في عملي

(Worchel,1986,p359) .هي مدى تأثير قوتهم الذاتية في الضغط
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�ن��ين م��ن المختص��ا بي��ا ملحوظ��ن اهتمام��وقت الراه��ي ال� يشير موضوع الضغط النفسي ف

�زت��وع ورك� مختلف ميادين علم النفس والطب وقد ازداد اهتمام وسائل العلم بهذا الموض

. عليه كثير من مؤتمرات علم النفس

 (Mcle llah ,1988,p15)

�ى2005وتؤكد الدراسات التي قام بها كل من (الحجار ودخان�) التي هدفت الى التعرف عل  

 مستوى الضغوط النفسية ومصادرها لدى طلبة الجامعة السلمية وعلقته بمستوى الصلبة

�ا541النفسية لديهم وقد استخدما الباحثان المنهج الوصفي التحليلي على عينة بلغت (�) طالب  

 وطالبة وتوصلت الدراسة الى عدة نتائج منها وجود فروق ذات دللة احصائية بين الطلبة في

.مستوى الضغوط تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور

 ( 2005الحجار ودخان, )

�غوط2014وكذلك دراسة (النادر واخرون ��ادر الض��ى مص�) التي كان الهدف منها التعرف عل  

�دل��ي والمع��توى الدراس��س والمس��ن الجن� النفسية لدى طلب كلية الرياضة وعلقتها بكل م

�ن(��ة198التراكمي وقد استخدم المنهج الوصفي المقارن وق تكونت العينة م��ا وطالب�) طالب  

�ة وادت��ات مختلف� مقسمة بين الذكور والناث ومن مختلف المستويات الدراسية ومن تخصص
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�رون��ادر واخ��ي . (الن��غط النفس��ي الض�الى نتائج وجود فروق بين كل من الذكور والناث ف

2014)

�ة2001وكذلك دراسة (البرعاوي ��ة الجامع��ن طلب�) التي هدفت الى التعرف على الفروق بي  

�وع��ة ون� في تقدير مصادر الضغط النفسي وعلقتها بكل من عامل الجنس ومستوى الدراس

�ة650الدراسة ومكان القامة وتكونت عينة الدراسة من(��ة الجامع��ن طلب��ة م��ا وطالب�) طالب  

�ان (��ة ك��دى الطلب��غوط ل��توى الض�%)53,8السلمية وتوصل الباحث الى عدة نتائج ان مس  

�ة,��حية, الجتماعي��ية ,الص��ة ,الشخص��ة جامعي� بحسب الترتيب التي, الدراسية, النفعالية ,بيئي

�غط��ادر الض��ة لمص� المالية واخيرا السرية كما توصلت الدراسة الى وجود فروق تقدير الطلب

 تعزى لمتغير مستوى الدراسة ومكان القامة فيما ل توجد فروق تعزى لمتغير الجنس ونوع

2001الدراسة (البرعاوي )

�ا1999ودراسة (محمد��رض له��تي تع��ية ال��غوط النفس��م الض��د اه��ى تحدي��دف ال�) التي ته  

�ية��غوط النفس��ي ش�عورهم بالض� المعلم والتعرف على الفروق بين المعلمين والمعلمات ف

�احث189وترتيبها لديهم والتي استخدمها على عينة بلغت (��ل الب��د توص��ة وق��ا ومعلم�) معلم  

�ة��غوط الدراي��ي الض��ن وه��دى المعلمي��ية ل��غوط النفس� الى عدة نتائج من ان مظاهر للض

�ف��زملء وتكش��ع ال��ات م��ة بالعلق� ,الضغوط الطلبية ,الضغوط التدريسية ,الضغوط الخاص

 النتائج ان الضغوط الدارية تحتل المرتبة الولى كما توجد فروق بين الجنسين في الضغوط

1999الدارية لصالح الذكور. (محمد  ) 
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اهداف البحث  يهدف البحث الحالي الى: -: ثالثا 

 التعرف على الضغوط النفسية لدى طالبات كلية التربية للبنات_1

�م_2��ر القس��ق متغي��ى وف��ات عل� التعرف على الضغوط النفسية لدى طالبات كلية التربية للبن

((الرشاد _ الرياضة

�ة_3��ر المرحل��ق متغي� التعرف على الضغوط النفسية لدى طالبات كلية التربية للبنات على وف

 ((اول _ثالث

حدود البحث:   رابعا 

�اد��م الرش��ة قس��ى والثالث��تين الول��ات للمرحل��ة للبن� يتحدد البحث الحالي بطالبات كلية التربي

�ي (��ام الدراس��ية للع��ة القادس��ي جامع��ة ف�_2018النفسي والتوجيه التربوي وقسم الرياض

) للدراسة الصباحية2017  

تحديد :  المصطلحات الضغوط النفسية عرفها كل منخامسا   :-

1_ �ا.1976عرفها لزوراس( ��ى مواجهته�):- وهي الحداث البيئية التي تعرف قابلية الفرد عل  

28,ص1976(لزورس, )
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2_ �داث1991عرفها رمضان(��ة الح��اغطة لمواجه�):- انها التفاعل بين الفراد والمواقف الض  

13,ص1991والظطرابات التي تسبب نوعا من التغيرات السلوكية والجسمية.(رمضان, ) 

3_ �ج1997عرفها طاهر(��واجهه والنات��د ي��ر او تهدي�) :- بانها ما يدركه الطالب انه عبئ او خط  

�ة��ن حال��ه م��تي تخرج��اته وال��ف حي� عن التغيرات والحداث او الغموض في البيئة التي تكش

�ه��عور ان��م والش� الستقرار او التوازن الى حالة الضطراب مما يجعله يعاني من الكرب واله

7,ص1997غير مرتاح . (طاهر, )

) :- هي حالة من الشعور بالضيق وعدم الرتياح يشترك في تكوينها2000عرفها طنجور( -4  

�ام��اط ام��عور بالحب��الين والش��راز الدرين��د اف� عوامل عدة نفسية واجتماعية وبايلوجية كتزاي

 موقف محرج ل مخرج منه او نقص التفهم من قبل الهل والصدقاء او المعلمين . (طنجور

21 ,ص 2000, ) .

5_ �اس( ��ات2000وعرفها الصباغ وعب��باع الحاج��دد اش��ق او ته��ارة تعي��ر س��ف غي�) :. مواق  

 النفسية وتتجاوز قدرة الفرد على التوافق معها مما تؤدي الى الشعور بالضيق والتوتر وعدم

�اس,��باغ وعب��ه . (الص��رد نفس��ل الف��ن قب�,ص2000الرتياح بناء على التقيم لدى الموقف م

163)

�د��وص عن��ا المفح��ل عليه��تي يحص��ة ال� اما التعريف الجرائي للضغوط النفسية:. هي الدرج

. تطبيق مقياس الضغوط النفسية على ذات العينة الساسية
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الفصل الثاني

الطار النظري:  اول

الدراسات السابقة:  ثانيا

دراسات عربية

دراسات اجنبية
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موازنة الدراسات السابقة   

الطار النظري:   اول 

 النظريات التي فسرت الضغوط النفسية

1956: نظرية هانز سيلي(اول )

) يؤكد1956قدم هذه النظرية عالم الفسيولوجيا هانز سيلي(  (selye) ان التعرض المستمر 

 او المتكرر للضغوط يؤدي الى تأثيرات سالبة على حياة الفرد مما يفرض متطلبات

 فسيولوجية او اجتماعية او انفعالية او نفسية او الجمع بينهما. وهذا يؤدي بالفرد الى حشد

. كل طاقاته لمواجهة تلك الضغوط

( 66وص2013الهللي,  ) 
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 وقد حدد سيلي ثلث مراحل للدفاع ضد الضغوط ويرى ان هذه المراحل تمثل التكيف

 العام

 تبدأ بالنتباه  لوجود حدث ضاغط , وهذا النتباه يولد تغيرات (Alarm)مرحلة النذار _1

 فسيولوجية اي يتم اثارة الجهاز العصبي وتحدث تغيرات فسيولوجية للجسم, نتيجة للتعرض

 للحدث الضاغط وهذه المرحلة هي مرحلة النزعاج فتحدث الثارة من خارج الجسم

. ويتحول بعدها الجسم لمواجهة الحدث الضاغط

( 128,ص2008السيد , )

 مرحلة المقاومة:. وتحدث عندما يكون التعرض للضاغط متلزما مع التكيف فتختفي_2

 التغيرات التي تظهر على الجسم في المرحلة الولى وتظهر تغيرات او استجابات اخرى تدل

. على التكيف

( 33,ص2001ابوحبيب, )

 مرحلة النهاك:. تظهر هذه المرحلة عندما يصبح الفرد عاجزا عن التكيف والستمرار في_3

 المقاومة وهنا تنهار الدفعات الهرمونية والتعرض الزائد للضغوط يؤدي الى تفكك الكائن

48,ص2012الحي الى الدرجه التي قد ينتج عنها الموت .(العبدلي, )
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1979نظرية سبيلبرجر (ثانيا:  )

 تقوم هذه النظرية على نظرية الدافع, ويشير سبيلبرجر الى ان الدافع يلعب دورا اساسيا

 في ادراك الفرد للضغط النفسي لذا نجد ان الموقف الواحد يختلف ادراكه من شخص

.لخر

 ( )ويهتم سبيلبرجر في نظريته بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة47,ص2017محمد,   

 والتي تكون ضاغطة, ويميز بين حالت الضغط الناتجة عنها ويحدد العلقة بينهما وبين

49, ص2012ميكانزمات الدفاع التي تساعد على تجنب تلك النواحي الضاغطة.(العبدلي,  )

نظرية لزورس:  (Lazarus1990) ثالثا

 يرى لزورس ان اساليب المواجهة للضغوط تتحدد من تقيم الفرد للموقف فعندما يواجه 

الفرد موقف ويتم تقييمه على انه ضار او مهدد ويكون متحديا لتوافقه فهنا ينشا الضغط .

129,ص2008(السيد , )

-: ويقترح لزورس مستويين لمواجهة الضغوط

  هو مرحلة التهديد حيث تتمثل في استقبال الفراد للمواقف الضاغطة علىالمستوى الول 

. انها احداث ضارة ومهدده لذاته
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   وهو مرحلة المواجهة حيث يقوم الفرد بفحص مصادر المواجهة المتاحة لهالمستوى الثاني

 وفي هذا المستوى يقوم الفرد بالعملية التفاعلية بينه وبين البيئة التي يعيش فيها ومن ثم

48,ص2017تتم المواجهة طبقا لنظرية لزورس وايجاد الحلول لها . (محمد,  )

نظرية ولتر كانون :  1920رابعا  

 يعتبر العالم الفسيولوجي كانون من اوائل الذين استخدموا عبارة الضغط وعرفه برد الفعل

 في حالة الطوارئ وكشف في دراسته مصادر الضغوط كالم والغضب وهذه تسبب تغيرا

 في الوظائف الفسيولوجية للكائن الحي والمسؤول عن هذه الضغوط هي الهرمونات

.وابرزها هرمون الدرنالين الذي بدوره يهيئ الجسم لمواجهة للمواقف الطارئة

( 51,ص2012مخيمر , )

الدراسات السابقة:   ثانيا 

 الدراسات العربية

1_ 2000دراسة الصباغ وعباس( )
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�ة��ي المرحل��ة ف��واجه الطلب��تي ت��ية ال��غوط النفس��ى الض��رف عل��ة التع��ذه الدراس� هدفت ه

�ده��ذي اع��ي ال��غط النفس��تبيان الض��احث اس��تخدم الب��ا. اس� العدادية ومعرفة العلقة بينهم

. الباحثان كأداة للبحث وقد تم التحقق من الصدق والثبات للمقياس

�ي200شملت العينة (��ي والدب��ن العلم�) طالب وطالبة من الصف السادس العدادي بفرعي  

 ومن كل الجنسين واستعمل معامل الرتباط والوسط المرجح كوسائل احصائية للبحث ومن

�ائج��رت النت��ية واظه��غوط النفس��ن الض��انون م��ة يع� بين النتائج التي اظهرها البحث ان الطلب

�باغ��ة. (الص��دى الطلب��ذات ل� وجود علقة سالبة داله احصائيا بين الضغط النفسي ومفهوم ال

23,ص2000وعباس , )

2_ 2002دراسة جاد ا 

�ن��ك م� هدفت هذه الدراسة الى تحليل ضغوط العمل التي تتعرض لها المرأة المصرية وذل

�دى��ى م��رف عل��ة للتع��ة ومتداخل��ر متتالي��ة عناص� خلل وضع نموذج مقترح يتكون من خمس

�ة��ى طبيع��رف عل��ام والتع��كل ع��اغطة بش��ف الض��اه المواق� ادراك المرأة وردود افعالها تج
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�ن (��ة م��ة مؤلف��اء220ضغوط العمل وقد طبق مقياس ضغوط العمل على عين��ن النس�) م  

�توى��ن الض�غوط مس� العاملت وقد اشارت النتائج الى ان مستوى معاناة المرأة المص�رية م

684,ص2002(جاد ا ,متوسط وان قدرتها على التكيف مع الضغوط قدرة متوسطة .  )

3_ 2002دراسة منى عبد ا     

�تين��دى طلب المرحل��غوط ل��ة الض��اليب مواجه��ى اس��رف عل��ى التع��ة ال��ذه الدراس� تهف ه

�ى��ك عل��ة وذل� العدادية والثانوية وذلك بأستخدام مقياس اساليب المواجهة من اعداد الباحث

�لت18_13)  طالبا وطالبة بالمرحلتين وتتراوح اعمارهم بين (1073عينة بلغت (�) سنة وتوص  

 الدراسة الى عدد من النتائج اهمها ان الساليب السلبية في مواجهة الضغوط احتلت المراكز

 الولى في الترتيب العام لساليب مواجهة الضغوط, كما كشفت عن فروق دالة احصائيا بين

. عينتي الطلب والطالبات وكذلك وجود فروق بين طلب المرحلة العدادية والثانوية

( 72,ص2002منى عبد ا )

2004دراسة جودة  _4

�ا��اغطة وعلقته��اة الض��داث الحي��ة اح� هدفت هذه الدراسة الى التعرف على اساليب مواجه

�ة (��ت العين��ى وبلغ��ة القص��ات جامع��د200بالصحه النفسية لدى عينة من طلب وطالب�) وق  

�ة��ي مواجه��دده ف��اليب متع��تخدمون اس��ى يس��ة القص��ة جامع��ى ان طلب� اسفرت النتائج عل
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�ودة,��اليب .(ج�احداث بين المتغيرين وكذلك وجود فروق دالة لصالح الجنس في بعض الس

49,ص2004 )

 الدراسات الجنبية

wented 2005 دراسة _1

�اة��داث الحي��ع اح��ل م� هدفت الدراسة الى التعرف على اثر قوة تحمل الشخصية في التعام

 الضاغطة والدلة على وجود المرض

�تعمال120تألفت عينة الدراسة من (��م اس��س. ت��م النف��ام عل�) طالبا وطالبة يدرسون بأقس  

�اس1979مقياس كوباس (��اس لقي��ن مقي��ل ع��ن فض��دى المراهقي��ل ل�) لقياس قوة التحم  

�ات��زاج وبيان��حة والم��ن الص� ضغوط الحياة اليومية وكذلك استعمل الباحث التقارير الذاتية ع

�ي��ائية ه��ائل الحص��تعمال الوس��احث بأس��ام الب��ق. ق��ة للمراه��ة المقدم� عن الخدمة الطبي

�ائج ان��حت النت��ي معالج�ة البيان�ات. اوض� النحدار المتعدد وكذلك تحليل النحدار المق�ارن ف

�اة��غوط الحي��ع ض��ل م��ة التعام� هناك اثر ذو دللة احصائية لقوة التحمل للشخصية في علق

(wendt,2005 ,p891) .   ودلئل المرض

Rayan 2006 دراسة _2
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 هدفت هذه الدراسة الى معرفة الضغوط النفسية التي يعاني منها طلبة الجامعة وقد

) طالبا واشارت نتائج الدراسة الى ان اساليب التعامل مع284طبقت على عينة مكونة من (  

(Rayan,2006 ,p198) . الضغوط ترتبط بالعمر والجنس والمراحل الدراسية

Kumar 2006 دراسة_3

)270هدفت الدراسة الى معرفة خبرات الضغوط التي تمر بالطلبة الهنود على عينة بلغت (  

 طالبا وطالبة وتحديد اساليب التوافق التي يستخدمها للتخلص من هذه الضغوط وقد

 . اسفرت النتائج ان لدى الذكور ضغوطا شخصية ومالية واجتماعية واسرية وصحية مختلفة
(Kumar, 2006,p227)

موازنة الدراسات السابقة

1_ �ات لقد اله�دف:��ض الدراس��دافها فبع��وع اه��ا لتن��ها تبع��م عرض��تي ت�تنوعت الدراسات ال  

�باغ��ة (الص��ي دراس��ا ف��ة كم��واجه الطلب��تي ت��ية ال��غوط النفس� هدفت الى التعرف على الض

�دفت ال�ى معرف�ة2002) وكذلك دراسة (منى عبد اللة2000وعباس�) وبعض الدراس�ات ه  
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�ودة ��ة (ج��ل دراس��رى مث��رات اخ��غوط ومتغي��ن الض��ة بي��ة2004العلق��ذلك دراس�) وك  

(wented2005) �ي ��ا ف��ة كم��ر بالطلب��تي تم��برات ال� وبعض الدراسات هدفت الى معرفة الخ

�ة�(Kumar2006) دراس �ة ��ا دراس�(Rayan2006) ام �اد ا��ة2002و(ج��ى معرف��دفت ال�) فه  

�غوط��ة الض��ى معرف��دفت  ال� وتحليل ضغوط العمل لدى الموظفين. اما الدراسة الحالية فه

.النفسية لدى طلبة الجامعة

2_ �ة :��وعالعين��ا لختلف وتن��تهم تبع��ي دراس��تي ف��ة ال�  اختلف الباحثون في اختيارهم للعين

�غرها1073) حيث بلغت (2002اهدافها وكان اكبرها عينة (عبد ا��ا اص��ة ام��الب وطالب�)ط  

((kumar2006كانت عينة �ت120حيث بلغت ( ��د بلغ��ة فق��ة الحالي��ا الدراس�) طالب وطالبة ام  

) طالبة100العينة (  

3_ بعض الدراسات بأعداد او تبني مقاييس للضغوط النفسية اماالدوات المستخدمة:   

2005الدراسة الحالية فقد قامت الباحثتين بتبني مقياس . (الحجار ودخان ) 

4- �ائية حس�بالوس�ائل الحص�ائية: ��تخدامها للوس�ائل الحص��ي اس��اينت الدراس�ات ف�لقد تب  

�ي ه�ذه� اهدافها وطبيعة كل دراسة وكان من ابرز تلك الوسائل الحصائية التي استخدمت ف

 الدراسات (النحدار المتعدد , وتحليل النحدار المقارن في معالجة البيانات, معامل الرتباط,

�تقلتين��تين مس��ائي لعين� الوسط المرجح) اما الدراسة الحالية فقد استخدم الباحث الختبار الت

 . والوسط الحسابي والنحراف المعياري
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5_ �بةالنت�ائج:��اع نس��ى ارتف��ت ال��ا اذا دل��ي نتائجه�  كانت جميع الدراسات السابقة متشابهة ف

 الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة وطلبة المرحلة الثانوية بصورة عامه فضل عن ان نتائج

�ور��س (ذك��ر الجن��ا لمتغي� معظم الدراسات اجمعت على وجود فروق ذات دللة احصائية تبع

 واناث) وكانت نسبة الضغوط النفسية لدى الناث اكثر من الذكور. اما الدراسة الحالية فكانت

 . النتائج لها ان الطالبات في كلية تربية البنات يعانن من ضغوط نفسية

الفصل الثالث

منهجية البحث_

مجتمع البحث_

عينة البحث_

اداة البحث_

الوسائل الحصائية_
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 إجراءات البحث

�ن��ث م��داف البح��ق اه� يتضمن هذا البحث تحديد منهج البحث والجراءات التي اتبعت لتحقي

. تحديد المجتمع واختيار الدوات والمعالجات الحصائية في تحديد البيانات

منهجية البحث

�في ال�ذي يس�عى ال�ى تحدي�د��ى المنه�ج الوص��ادا غل��ث اعتم� يتطلب في الواقع تحقيق البح

�ا� الوضع الحالي للظاهرة المدروسة ثم وصفها ثم يعتمد على دراسة الواقع او الظاهرة كم

 .توجد في الواقع بوصفها وصف دقيق

 ( 5ص1985ابو ليده  )
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 مجتمع البحث

 يتحدد مجتمع البحث الحالي على طالبات كلية التربية للبنات للقسم والمرحلة والبالغ عددهن

�ي116)لقسم الرشاد النفسي و(266) طالبة بواقع (382(��ح ف��ا موض��ة كم�) لقسم الرياض  

1جدول ( ) .

) توزيع مجتمع البحث على وفق متغيري القسم والمرحلة1جدول(  

المجموع  المرحلة
الرابعة

 المرحلة
الثالثة

 المرحلة
الثانية

 المرحلة
الولى

القسم ت

266 96 72 72 71 الرشاد التربوي 1

116 39 36 41 الرياضة 2

382 96 111 108 112 المجموع 3

عينة البحث

�احث بطريق�ه عش�وائية لج�راء الدراس�ة� يقصد بالعينة هي وحدات من المجتمع يختارها الب

�ن� عليها وفق قواعد خاصة لكي يمثل المجتمع تمثيل صحيح. ولغرض الحصول على عينة م

�ة� طالبات كلية التربية للبنات (قسم الرشاد النفسي المرحلة الولى والثالثة  والرياضة للمرحل

�ة��م الرياض��ار لقس��م الختي��ة وت��وائية طبقي��ة عش� الولى والثالثة ) وان يكون الختيار بطريق
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�تين(��ع (50للمرحل��البه بواق��ى و(25) ط��ة الول��م25) للمرحل��ا ت��ة وكم��ة الثالث�) للمرحل  

�ع (50الختيارلقسم الرشاد بطريقة عشوائية للمرحلتين (��ى و(25) بواق��ة الول�)25) للمرحل  

) وكما موضح في الجدول التالي2018_2017للمرحلة الثالثة للعام الدراسي (  : 

) توزيع عينة البحث الساسية موزعة على وفق المرحلة والقسم2جدول (   

المجموع المرحلة الثالثة المرحلة الولى القسم ت
50 25 25 الرشاد التربوي 1

50 25 25 الرياضة 2

100 50 50 المجموع 3

 اداة البحث

�ل��ة مث��ات العربي��ا الدراس��الي منه��ث الح��ة للبح� بعد الطلع على عدد من الدراسات الخاص

�اد ا ,2000دراسة (الصباغ وعباس��ة (ج��دا ,2002) ودراس��ى عب��ة (من�)2002) ودراس  

) والدراسات الجنبية منها دراسة2004ودراسة (جودة ,  (wented  ,2005) �ة � ,rayan) ودراس

 والمقاييس ذات العلقة وبعد استعراض تلك المقاييس تم (kumar, 2006) ودراسة (2005

) للسباب التالية2005اختيار مقياس (الحجار ودخان : 

 كون المقياس مطبق على نفس الشريحة وهي طلبة الجامعة _1

 كون المقياس يتميز نوعا ما بالحداثة _2
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 كون المقياس مطبق على نفس البيئة وهي البيئة العربية _3

�دائل44يتكون المقياس من (��ث الب��ن حي��ا م��لبية ام��رات س��ة وفق�) فقرة منها فقرات ايجابي  

�ذ1-2-3يتكون من ثلث بدائل تأخذ الفقرات اليجابية التسلسل(��لبية فتأخ��رات الس�) اما الفق  

3-2-1عكس التجاه ( )  

الخصائص السيكو مترية لمقياس الضغط النفسي

مؤشر الصدق:   اول

�روط��م الش��ن اه��اس وم��لحية المقي��ى ص� يعد الصدق من الخصائص الساسية للحكم عل

�دقه��ودته وص��س ج��ونه يعك��بيقه ك� الواجب توافرها في المقياس النفسي قبل الشروع بتط

�دق21ص1984بوصفه اداة للقياس (الزوبعي��رات الص��الي مؤش��ث الح��ق البح�) وقد تحق  

 :التالية

�الت��ادين المج� الصدق الظاهري: يقوم هذا النوع من الصدق على مدى تمثل المقياس لمي

�ن��ق185ص1998المختلفة للقدرة او السمة التي يقيسها المقياس (عبد الرجم��د تحق�) وق  

�ن��ة م��ى مجموع��ه عل��م عرض��ية اذ ت� البحث هذا النوع من الصدق لمقياس الضغوط النفس

�ع� المختصين في الرشاد النفسي والتوجيه التربوي والعلوم التربوية والنفسية وقد قبلت جمي

) يوضح ذلك1) فقره . وملحق (44الفقرات البالغ عددهن (  .

مؤشر الثبات:  ثانيا
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�ات��اب الثب� من اجل الحصول على مقياس ثابت يمكن العتماد عليه لجئت الباحثتين الى حس

�ة��ق طريق��ى وف��ات عل��اس الثب� على وفق ما اشارت ادبيات القياس النفسي الى امكانية قي

�تقرا ر��ل الس��ة بمعام��ذه الطريق� (الختبار _اعادة الختبار) ويعد معامل الثبات على وفق ه

�ات نفس�ها بع�د م�رور� الذي يتطلب اجراء تطبيق المقياس ثم اع�ادة تط�بيقه عل�ى عين�ة الثب

�ذا��ى ه��بيقين وعل� اسبوعين من التطبيق الول وبعدها يتم حساب معامل الرتباط بين التط

�ن كلي�ة20الساس تم تطبيق مقياس الضغوط النفس�ية عل�ى عين�ة مك�ونه م�ن(�) طالب�ة م  

�ة��ي والرياض��اد النفس��مين الرش��ن كل القس��وائية م��ة عش� التربية للبنات تم اختيارها بطريق

3بالتساوي كما موضحه في الجدول( )

) عينة الثبات موزعين حسب المرحلة والقسم3جدول(   

المرحلة الرشاد الرياضة المجموع

الولى 5 5 10

الثالثة 5 5 10

�س15وبعد مرور(��ى نف��رى عل��رة اخ��اس م��بيق المقي��د تط��اس الول اعي��ن للمقي�) يوما م  

�ا��ن خلله��تين وم� الطالبات وبعد تصحيح التطبيقين حصل كل فرد في المجموع�ة عل�ى درج

�ن��اط بي��ل الرتب��ح ان معام��ون اتض��اط بيرس��ل ارتب� استخراج معامل الثبات باستخدام معام

) وهي قيمة عالية0,89التطبيقين يساوي ( . 
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�ائي��بيق النه��بيقالتط��ات ت�م تط��دق والثب�: بعد النتهاء من خصائص المقياس من حيث الص  

�ن (��ن خلل100الداة على العينة الساسية المكون�ة م��ة م��ة الول�ى والثالث�) طالب�ة للمرحل  

. الباحثتين انفسهن

 : الوسائل الحصائية

: استعملت الباحثتين الوسائل الحصائية التالية

1- �ة��ة تربي��ة كلي��دى طلب� الختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى الضغوط النفسية ل

.البنات

2- �ة ��ر المرحل��ق متغي��ى وف��روق عل��ة الف� الختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة لل

. وكذلك لمعرفة دللة الفروق على وفق متغير القسم

3- �رات ��ن خلل فق��براء م� استخدام النسبة المئوية لمعرفة مدى القبول او الرفض للخ

.المقياس

4- . معامل ارتباط بيرسون لستخراج الثبات بطريقة اعادة الختبار
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الفصل الرابع

عرض النتائج ومناقشتها

1- التوصيات
2- المقترحات
3- المصادر
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النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 يتضمن هذا الفصل عرض النتائج وتفسيرها وفق للهداف الموضوع لها، وبناء� على بيان��ات البح��ث        
.الحالي

 التعرف الى الضغوط النفسية لدى طالبات كلية التربية للبنات.الهدف الول:

 لتحقي��ق ه��ذا اله��دف، فق�د جمع�ت البيان�ات ال�تي ت�م الحص��ول عليه�ا م�ن تط��بيق المقي��اس بص��ورته النهائي��ة    
) وب��انحراف معي��اري مق�داره (95,90) طالب��ة، وبع��د أيج��اد المتوس��ط الحس��ابي والب��الغ (100على عينة بلغ�ت (

)، وباس��تعمال الختب��ار الت��ائي لعين�ة واح��دة لحس��اب دلل�ة الف��روق80)، والمتوس��ط النظ��ري ال��ذي بل��غ (11,72  
)عند مس��توى2,625 ) أعلى من القيمة الجدولية (6,018بين المتوسطين، ظهر أن القيمة التائية المحسوبة (  

) يوضح ذلك4)، وجدول (99) ودرجة حرية (0.05دللة ( .

4جدول ( )

.القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدللة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الضغوط النفسية

افراد العينة  الوسط
الفرضي

 الوسط
الحسابي

 النحراف
المعياري

القيمة التائية  مستوى
الدللة
0,05

المحسوبة الجدولية

100 08 95,09 11,72 6,018 2,62 دالة

 تش��ير النتيج��ة ف��ي الج��دول اعله ال��ى وج��ود ض��غوط نفس��ية ل��دى عين��ة البح��ث ويمك��ن تفس��ير ذل��ك  ال��ى    
 الظروف القتصادية والجتماعية والضغوط اليومية التي يع��اني منه��ا طلب��ة الجامع��ة  وك��ذلك اوض��حت النت��ائج
 ان طلب���ة الجامع���ة يع���انون م���ن نف���س الض���غوط النفس���ية لنه���م يعيش���ون ف���ي نف���س ال���بيئة اذ يتع���رض الط���الب
 للضغوط من مصادر مختلفة سواء كانت ذاتية او بيئية والبيئة الدراسية من ق��وانين ض��ابطه لس��لوكه وتص��رفاته

 ) ونض��رية (لزورس) ال�تي اش��ارت ال��ى ان الطلبkumar2006وقد جائت هذه النتيجه منس��جمه م�ع دراس�ة(
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يعانون من ضغوط نفسية.

 الهدف الثاني: التعرف الى دللة الفروق في الضغوط النفسية لدى طالب=ات كلي==ة التربي==ة بن==ات تبع==ا لمتغي==ر
التخصص(الرشاد النفسي والتوجيه التربوي، وعلوم الرياضة).

 لتحقي��ق ه��ذا اله��دف، فق��د جمع��ت البيان��ات ال��تي ت��م الحص��ول عليه��ا م��ن تط��بيق مقي��اس الض��غوط النفس��ية    
) طالبة اختيرت عش��وائيا� بالتس��اوي، وق��د بل��غ المتوس��ط الحس��ابي لعين��ة100بصورته النهائية على عينة بلغت (  

) بينم��ا بل�غ المتوس��ط الحس��ابي لعين��ة قس��م الرش��اد النفس��ي10,742) وبانحراف معياري (95,9قسم الرياضة (  
)، ، وباس����تعمال الختب����ار الت����ائي لعين����تين12,683) وب����انحراف معي����اري مق����داره (94,28والت����وجيه ال����تربوي (  

) عن��د مس���توى0,965مس��تقلتين لحس��اب دلل��ة الف��روق بي��ن المتوس���طين، ظه��ر أن القيم��ة التائي��ة المحس���وبة (  
) يوضح ذلك5) ، وجدول (0.05دللة ( .

5جدول ( )

.القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدللة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الضغوط النفسية

القسم افراد العينة  الوسط
الحسابي

 النحراف
المعياري

القيمة التائية  مستوى
الدللة
0,05

المحسوبة الجدولية

الرياضة 50 95,9 10,742 0,965 1,98 غير داله
الرشاد 50 94,28 12,678

29



م���ن خلل مقارن���ة النس���ب التائي���ة المحس���وبة للنس���ب التائي���ة الجدولي���ة يتض���ح ان النس���ب التائي���ة المحس����وبة (
 )وتش���ير النتيج���ة ف���ي0.05)عن���د مس���توى دلل���ة (1.98) وه���ي اص���غر م���ن النس���ب التائي���ة الجدولي���ة (0.965

 الج��دول اعله ال�ى ع��دم وج��ود ف��روق ذات دلل�ة احص��ائية ف��ي متغي��ر الض��غوط النفس�ية وف��ق التخص��ص وربم��ا
 يع��زى ذل��ك ال��ى ان القس��ام (الرش��اد .الرياض��ة) يعيش��ون ف��ي ثقاف��ة واح��دة تتح��دد فيه��ا اس��اليب الحي��اة وتجعله��م

 )2000يتس��اوون فيم��ا يتعرض��ون ل��ه م��ن ض��غوط  وج��اءت ه��ذه النتيج��ة مش��ابهه ال��ى دراس��ة (الص��باغ وعب��اس
حيث اشارت الى عدم وجود فروق في الضغوط النفسية . 

 الهدف الثالث: التعرف الى دللة الفروق في الضغوط النفسية لدى طالب=ات كلي=ة التربي=ة بن=ات تبع=ا لمتغي=ر
الصف (الول، والثالث).

 لتحقي��ق ه��ذا اله��دف، فق��د جمع��ت البيان��ات ال��تي ت��م الحص��ول عليه��ا م��ن تط��بيق مقي��اس الض��غوط النفس��ية    
) طالبة اختيرت عش��وائيا� بالتس��اوي، وق��د بل��غ المتوس��ط الحس��ابي لعين��ة100بصورته النهائية على عينة بلغت (  

) بينم��ا بل��غ المتوس��ط الحس��ابي لعين��ة الص��ف الول (10,002) وب��انحراف معي��اري (96,94الص��ف الث��الث (
)، وباس��تعمال الختب��ار الت��ائي لعين��تين مس��تقلتين لحس��اب دلل��ة13,059) وب��انحراف معي��اري مق��داره (93,24  

) ودرج��ة حري��ة0.05) عند مس��توى دلل��ة (2,228الفروق بين المتوسطين، ظهر أن القيمة التائية المحسوبة (  
) يوضح ذلك6)، وجدول (98( .

6جدول ( )

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدللة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الضغوط
.النفسية

القسم افراد العينة القيمة التائية النحراف الوسط  مستوى
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الحسابي المعياري الدللة
0,05

المحسوبة الجدولية

الثالث 50 96,94 10,002 2,228 1,96 غير داله
الول 50 93,24 13,059

 )1.96من خلل مقارنة النسب التائية المحسوبة مع النسب التائية الجدولية يتضح ان القيمة التائية الجدولي��ة(
 ) وتش��ير النتيج��ة ف��ي الج��دول الس��ابق0.05) عن�د مس��توى دلل��ة (2.228اص��غر م�ن القيم��ة التائي��ة المحس��وبة(

 ان الطالب��ات ف��ي المرحل��ة الثالث��ة يع��انون م��ن ض��غوط نفس��ية اك��ثر م��ن المرحل��ة الول��ى ولع��ل س��بب ذل��ك ال��ى
 الض��غوطات والص��عوبات ال��تي ت��واجه الطالب��ات مث��ل الص��عوبات والمعوق��ات الدراس��ية ال��تي يعترض��ن له��ا وق��د

 ) حي��ث اش��ارت ال��ى ان اس��اليب مواجه��ةranya2006ج��اءت ه��ذه النتيج��ة مش��ابهه ال��ى النتيج��ة ف��ي دراس��ة (
الضغوط ترتبط بالعمر والجنس والمرحلة الدراسية.
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التوصيات

 

 في ضوء نتائج البحث الحالي توصلت الباحثتين الى التوصيات التية

 الهتمام بشريحة الطلب الجامعيين _1

2_  عق���د الن���دوات الرش���ادية والهتم���ام به���ذه الش���ريحة وعق���د برام���ج ارش���ادية لطلب���ة الجامع���ة لتجنبه���م الش���عور 
 بالفشل

 عمل برامج التنمي�ة البش��رية تس�اعد الف��راد عل�ى اع�ادة النض��ر فيم��ا يعتقدون�ة م�ن افك��ار س�لبية ع�ن ذواته��م _3
 وقدراتهم والتي قد ل يكون لها اساس من الصحة

 المقترحات

 تقترح الباحثتين اجراء الدراسات التالية

1-  اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية لدى طلبة الجامعات العراقية
2-  .اجراء دراسة لمستوى الضغوط النفسية لمراحل دراسية اخرى
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1الملحق ( )

 جامعة القادسية

 كلية تربية البنات

 قسم الرشاد النفسي والتوجيه التربوي

مقياس الضغوط النفسية بصيغته الولية/  م

 الستاذ الفاضل.............. المحترم

 تروم الباحثتين باجراء دراسة موسومة (الضغوط النفسية لدى طالبات كلية تربية

 البنات) وتحقيق لهداف البحث تم تبني مقياس الضغوط النفسية (الحجار

) الذي عرف الضغوط النفسية هي مجموعة من المواقف2005ودخان  

 والحداث او الفكار التي تقضي الى الشعور بالتوتر وتشتق عادة من ادراك
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الفرد بان المطالب المفروضه عليه تفوق قدراته وامكانياته(الحجار ودخان

2005) 

 ونظرا لما تتمتعون به من دراية علمية واسعة في هذا المجال نرجو التفضل

 ببيان رأيكم في تعليمات المقياس وفقراته على وفق المجال الذي وضعت فيه

 للحكم على صلحياتها علما ان بدائل الجابة المقترحة هي (تنطق عليه, تنطبق

 (احيانا, لتنطبق ابد

 مع فائق الشكر والتقدير

الباحثتين

الء حمزة ناصر

الء يحيى سلمان

ت الفقرات      صالحة  غير
صالحة

التعدي
ل

1  يحرمني والديه او احدهما من التعبير عن
رايي داخل السرة

2  تؤثر الضوضاء والصراخ في البيت على
مستوى تحصيلي

3 اعاني من عدم احترام بين افراد اسرتي
4 اخجل من زيارة زملئي لبيتي لتواضع اثاثة
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5  اتضايق لعدم قدرة اسرتي على توفير
مستلزماتي الضرورية

6 يميز والديه او احدهما بيني وبين اشقائي
7 يعاملني والديه او احدهما بقسوة
8  يضايقني الحاح والدي او احدهما وحثهم لي

على الدراسة
9 اعاني من عدم التعاون بين افراد اسرتي

10 تكثر الخلفات بين افراد اسرتي
11  تزعجني ضألة الخدمات الجامعية مقابل

الرسوم المرتفعة
12  اعاني من عدم القدرة على شراء الكتاب

الجامعي
13  افكر بترك الدراسة الجامعية او تأجيل فصول

دراسية بسبب العبئ المادي
14  اعزف عن مشاركة الزملء في الكثير من

قلة المال المناسبات بسبب
15  امتنع عن الذهاب الى الكافتيريا تجنبا الى

الرهاق المالي
16  اضطر الى القتراض لتغطية النفقات

الجامعية المطلوبة

17  اضطر للعمل اثناء الدراسة لتمكن من

الدراسية والشخصية النفاق على متطلباتي
18  اتضايق من سوء معاملة العاملين في (كافتيريا

(– مكتبة
19  تسبب لي المواصلت اليومية الرهاق

واضاعة الوقت
20 يضايقني عدم تقبل اسرتي لطبيعة دراستي
21 تضيق مساحة منزلي ول تتسع لفراد اسرتي
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22
23  اشعر بالضيق والياس لعدم اهتمام الجامعة

لشكاوي الطلبة
24  اعاني من قلة المرافق الحيوية للنشطة

اللمنهجية والرياضية
25 اشعر انني مهموم دائما
26 اعاني من عدم القدرة على التعبير عن رأيي
27  اشعر بعدم الستقرار والخوف من المستقبل

الجامعة بعد التخرج من
28  يقل وجود مياه الشرب الصحية بكل طابق من

الجامعية الطوابق
29  اعاني من عدم قدرة مجلس الطلبة على حل

الكثير من
المشكلت

30 اعاني من تزمت بعض المحاضرين
31  اعاني من بعض الجراءات الدارية الروتينية

والتسجيل والمملة للقبول
32  يجهدني عدم تخصص قاعات دراسية محددة

لكل كلية
33 تكتظ القاعات بالمقاعد والطلبة
34  يؤثر عدم تجهيز القاعات علي سلبيا (اضاءة -

(برد – حر
35  يضايقني موقع الجامعة الجغرافي نظرا لمكان

اقامتي
36  يؤثر الواقع السياسي على مذكراتي وتحصيلي

ومواظبتي على المحاضرات الدراسي
37  اعاني من عدم قدرتي على التوفيق بين

 دراستي وعلقاتي الجتماعية
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38 ند الزملءعاشعر بنقص المكانة والحترام   
والمدرسين

39 اتضايق من اساليب التعامل العفوي بين الطلبة
40  اجد صعوبة في الحتفاظ بالصدقاء داخل

الجامعة
41  يرفض بعض الزملء مساعدتي في فهم بعض

الدراسية المواد
42  يضايقني عدم احترام الطلبة لفلسفة ونظم

الجامعة
43  اشعر بعدم تقدير الخرين لدي لتدني المستوى

المادي
44  اشعر بالحرج وجرح مشاعري لبسط نقد

موجه الي

2الملحق( )

 جامعة القادسية

43



 كلية تربية البنات

 قسم الرشاد النفسي والتوجيه التربوي

                     

مقياس الضغوط النفسية بصيغته النهائية/                  م

 عزيزتي الطالبة
 بين يديك مجموعة من الفقرات التي تشعر بها وتفكر بها , لذا ترجو الباحثتين

وموضوعية لما لذلك من اهمية كبيرة للبحث العلمي الجابة عنها بكل صدق ودقة  

شريحة اجتماعية مهمة بشكل خاص وتطوير المجتمع بشكل عام لكونكم تمثلون  
 ومستوى متقدم من تأمل الباحثات تعاونكم معهما في الجابة عن جميع فقرات هذا

بما يمثل آرائكم الحقيقية اتجاهها وذلك من خلل وضع اشارة (√) على المقياس  

المقياس , علما بان اجابتكم لن يطلع عليها احدى البدائل في كل فقرة من فقرات هذا  

لذكر السمي احد سوى الباحثات ول تستخدم ال لغراض البحث العلمي ولداع

مع التقدير                              

 مثال يوضح كيفية الجابة

ت تنطبق الفقرات تنطبق احيانا ل تنطبق ابدا

√
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ت الفقرات       تنطبق
عليه

 تنطبق
احيانا

 ل
تنطب

 ق
ابدا

1  يحرمني والديه او احدهما من التعبير لن رايي
داخل السرة

2  تؤثر الضوضاء والصراخ في البيت على
مستوى تحصيلي

3 اعاني من عدم احترام بين افراد اسرتي
4 اخجل من زيارة زملئي لبيتي لتواضع اثاثة
5  اتضايق لعدم قدرة اسرتي على توفير

مستلزماتي الضرورية
6 يميز والديه او احدهما بيني وبين اشقائي
7 يعاملني والديه او احدهما بقسوة
8  يضايقني الحاح والدي او احدهما وحثهم لي

على الدراسة
9 اعاني من عدم التعاون بين افراد اسرتي

10 تكثر الخلفات بين افراد اسرتي
11  تزعجني ضألة الخدمات الجامعية مقابل

الرسوم المرتفعة
12  اعاني من عدم القدرة على شراء الكتاب

الجامعي
13  افكر بترك الدراسة الجامعية او تأجيل فصول
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دراسية بسبب العبئ المادي
14  اعزف عن مشاركة الزملء في الكثير من

قلة المال المناسبات بسبب
15  امتنع عن الذهاب الى الكافتيريا تجنبا الى

الرهاق المالي
16  اضطر الى القتراض لتغطية النفقات

الجامعية المطلوبة
17  اضطر للعمل اثناء الدراسة لتمكن من

الدراسية والشخصية النفاق على متطلباتي
18  اتضايق من سوء معاملة العاملين في (كافتيريا

(– مكتبة
19  تسبب لي المواصلت اليومية الرهاق

واضاعة الوقت
20 يضايقني عدم تقبل اسرتي لطبيعة دراستي
21 تضيق مساحة منزلي ول تتسع لفراد اسرتي
22
23  اشعر بالضيق والياس لعدم اهتمام الجامعة

لشكاوي الطلبة
24  اعاني من قلة المرافق الحيوية للنشطة

اللمنهجية والرياضية
25 اشعر انني مهموم دائما
26 اعاني من عدم القدرة على التعبير عن رأيي
27  اشعر بعدم الستقرار والخوف من المستقبل

الجامعة بعد التخرج من
28  يقل وجود مياه الشرب الصحية بكل طابق من

الجامعية الطوابق
29  اعاني من عدم قدرة مجلس الطلبة على حل

الكثير من
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المشكلت
30 اعاني من تزمت بعض المحاضرين
31  اعاني من بعض الجراءات الدارية الروتينية

والتسجيل والمملة للقبول
32  يجهدني عدم تخصص قاعات دراسية محددة

لكل كلية
33 تكتظ القاعات بالمقاعد والطلبة
34  يؤثر عدم تجهيز القاعات علي سلبيا (اضاءة -

(برد – حر
35  يضايقني موقع الجامعة الجغرافي نظرا لمكان

اقامتي
36  يؤثر الواقع السياسي على مذكراتي وتحصيلي

ومواظبتي على المحاضرات الدراسي
37  اعاني من عدم قدرتي على التوفيق بين

 دراستي وعلقاتي الجتماعية
38 ند الزملءعاشعر بنقص المكانة والحترام   

والمدرسين
39 اتضايق من اساليب التعامل العفوي بين الطلبة
40  اجد صعوبة في الحتفاظ بالصدقاء داخل

الجامعة
41  يرفض بعض الزملء مساعدتي في فهم بعض

الدراسية المواد
42  يضايقني عدم احترام الطلبة لفلسفة ونظم

الجامعة
43  اشعر بعدم تقدير الخرين لدي لتدني المستوى

المادي
44  اشعر بالحرج وجرح مشاعري لبسط نقد

موجه الي
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3الملحق( )

اسماء الساده الخبراء

السم التخصص مكان العمل

أ.م وداد حمدي مجيد ادارة كلية تربية البنات

أ.م .د نبيل حسين عباس رياضه كلية تربية البنات

م.د كهرمان هادي عودة علم نفس كلية تربية البنات

م.د مهند علي نعيمة علم نفس كلية تربية البنات

م. لقاء عبد الهادي سمير علم الجتماع كلية تربية البنات

م. رنا محسن شائع كلية تربية البنات علم نفس

م. صباح حسن بديوي طرائق تدريس كلية تربية البنات

د. اسراء سالم علم النفس كلية تربية البنات

علم النفس م.م سهام كاظم مطلق كلية تربية البنات
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م.م شروق كاظم جبار ارشاد نفسي كلية تربية البنات
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