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شـكــر وتــقـديــر
 الحمدا رب العالمين ، حمدا طيبا مباركا فيه             

 ملـئ السـموات الرض وملـئ مابينهـا ، وصـلى اـ علـى

هـ الطيبـن الطاـهرين وليسعـنا ونحـن ننتهـي مـن  محمدـ وال

 اعدـاد هذـا البحـث إل ان نتوجةـ بالشكـر والمتناـن الـى كـل



 من ساهم في دعم هذا الجهد المتواضع الشكر الجزيل

 ( المشــرفة( صــفـــاء حــســـين  الســتاذة المســاعدة 

 على البحث على الرعاية العلمية التي اولتها لنا طلبة فترة

 البحث شكرنا الجزيل الى قسم الرشاد النفسي والتوجيه

 . التربوي في كلية التربية للبنات أساتذة وطلبا

ومــن ال الـتوفـيـق
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( ب )

مستـخلـــــــص الـبـحــــــث
:بــهــدف الـبـحـث الـحـالي الــى

1- .التعرف على التمرد النفسي لدى طلبة كلية الثار



2-  دللة الفروق في التمرد النفسي لدى طلبة كلية الثار وفق متغير

.( الجنس (ذكور- اناث

3- ــف ــب الص ــي حس ــرد النفس ــي التم ــروق ف ــى الف ــرف عل  التع

(الدراسي(ثالث- ثاني

 ولتحقيق الهداف اعله فقـد قــامت الباحثـات بنسـبتي مقيـاس التمـرد

 النفسي وقد استخرج صدق الداة والثبات لها وطبق البحــث علــى عتبــة

) طالبــا وطالبــة مــن طلبــة كليــة الثــار فــي جامعــة60رئيســية بلغــت (  

ــي ( ــــية،للعام الدراس ــات2018-2017القادس ــت البيان ــد ان حلل ) وبع  

-:باستخدام الوسائل الحصائية المناسبة ،ظهرت النتائج التية

1- .ان طلبة كلية الثار لديهم تمرد نفسي

2- ــر الجنــس لصــالح  ظهرت فروق ذات دللة احصائية وفق متغي

الذكور

3-  عدم وجود فروق ذات دللة احصائية فــي التمــرد النفســي

.(حسب الصف الدراسي (ثالث – ثاني
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الفـصـل الول

: مـشـكلة البـحـث

 التمرد من الظواهر الحديثة المقترنة بثقافة الشباب حيث             

 كثير من الشباب في مجتمعنا المعاصر يميل الى الثــورة علـى النظــم

ــال  الجتماعية والسياسية والقتصادية والتقاليد التي يرثونها عن الجي

 السـلبقة وخيرمثـال علـى ذلـك ماشــهدة عقـد السـتينات مـن القـران

 الماضي في كثير من دول العالم من ظهور حركات التمــرد وموجــات

 المظاهر الشبابية ، حيــث بــرزت شــريحة مــن الطلبــة اتســم ســلوكها

ــابير ــم والمع ــو القي ــر نح ــكل مباش ــة بش ــض الموج ــالعبث والرف  ب

. الجتماعية والنظم التعليمة



الطلبة          التي تحدث من  الفعل  البالغين ردود   وواجة مجتمع 

 وتجاوزت بعض الكتابات تصويرها لواقع الطلب حدود الرفــض الــى

par)ما اسمتة بالثقافة المعادية ، حيث بين بارسونز  sons  )  ان مــن 

 السمات الساسية لثقافة الشــباب هـي خاصــية الرفـض الــتي تبــديها

 المعايير الكبار وقيمهم والسلطة الـتي يمارســونها وانهـا تســعى الـى

ــرزت  احداث التغير في الشباب وفي العالم الذي يعيشون فيه وقد اف

 هذه الثقافة ظهور حركات شبابية كــانت تنــادي باالســتقلل والحريــة

 ومنها الحركة اللمانية اندرفوجل ، وظهور حركة الهيــبز فــي الوليــات

. المتحدة المريكية

                                                   ( 147 : 2011الحمداني ،   )

 في ظل العولمة التي حولت العالم الى قرية صغيرة تنتقل            

 منها الفكار والقيم والمعتقدات من مجتمع الى مجتمع اخر في لمــح

 البصر عبر القنوات العلمية وشبكات التواصــل الجتمــاعي والحــدود

 الغير خاضعة للسيطرة النوعية تظهر وتتولد افكــار وســلوكيات وفئات

 متمردة على ماهو سائد من قيم فــي المجتمــع او تــرى الشــاب غيــر

 ملتزم بأرث الجداد من قيم وتقاليد واعراف وقــد يتكــرر فــي بعــض



 الحيان الحتجاجات والعتصامات امام مؤسسات الدولــة وقــد يتمــرد

 الشباب على المجتمع مظرا بنفسة ومجتمعة ومن مظاهر التمرد في

 الجامعات عدم اللتزام بالدوام الرسمي والنصياع  لقوانين الجامعــة

ــور ــداع وظه ــدم الب ــاديمين وع ــات الطلب الك ــدني درج ــذلك ت  وك

. المواهب بين الطلبة

142 : 2016محمود  )                                                       ) 

التي                والسلوكية  النفسية  التمرد من مشكلت   مشكلة 

 تلحظ بشكل كبير في المراهقة ويعود ذلك الى ما تتصــف بــه هــذه

 المرحلة من تغيرات فسيولوجية ونفسية وانفعاليــة تــؤثر فــي ســلوك

 المراهق وتمتاز هذة المرحلة بزيــادة الصــراعات والتــوترات النفســية

 ونتيجــة ذلــك يشــعر بالغربــة والضــياع فيتمــرد علــى القيــم والتقاليــد

. السائدة وتنتشر انماط السلوك غريبة عدونية غير مقبولة

 ومن اجل ذلك لبد من دراسة هذه المشكلة من جوانبها           

. المختلفة لمعرفة درجتهاومستواها

-: اهــمــيــة الــبــحث 



 من المسلم ان لكل جيل همومة ومشكلتة وطموحاتة             

 وان لكل مرحلة عمرية ظروفهــا وخصوصــيتها فــالفرد وليــد مجتمعــة

 وزمنة متفاعل مع تكوينة البيولوجي ، كمــا ان كيانــة النفســي مرتبــط

 بمعطيات الحياة في الحقبة التي عاشها او في المجتمع الكبير الــذي

 ينتمي الية وفي هذا السياق يمكن النظر الى مرحلــة الشــباب بمثابــة

 مرحلة عمرية انتقالية مـابين المراهقـة مـن جهــة والرشــد مـن جهــة

 اخرى وهاتين المرحلتين تتدخل بعض حصائصهما ومن ذلك خاصــية

 التمرد الناتجة عن عدم القناعة بما هــو كــائن ومــن ثــم رفضــة وقــد

 يتخذ الرفض شكل التمرد على منطق الوصــاية الــذي يحــاول الكبــار

 فرضة على الشباب بحجة عدم اكتمال نموهم وقصور خبرتهم ، وقــد

 يصبح الرفض معنويا وقد يكون التمرد بصيغة الحاق الذى الجســدي

. باالخر وتخريب ممتلكاتة

2 : 2013الخزاعي ،  )                                              )

 وقد تسهم التربية احيانا في احداث التمرد وهو مايشير الى           

ــاتهم ــى كلي ــرد عل ــم والتم ــع مجتمعه ــف م ــي التكي  فشــل الطلب ف

 وثقافتهم ،  وينظر البعض الى التمرد بوصفة هــو الشــعور بالحبــاط



ــاعي  والسخط ورفض لما هو اجتماعي والسعي لتغير الواقع الجتم

 تغيرا جذريا من اجل تجاوز حالة السلوك الذي يقيدمن حريتهم

77 : 2003السروطي ،  )                                                       )

 كما ان التمرد يظهر في حياة الشاب المنطلق من الشعور             

 بالقوة والتحدي وضرورة التغير ويتجة بأتجاهين متناقضــين ، اتجاهــا

 سلبيا ضارا او هداما ، واتجاهـا ايجـابي يســهم فـي تطــوير المجتمـع

. والدفاع عن مصالحة

  :2006الهاشمي ،  )                                                           

3 ) 

النتائج المحتملة للغتراب من المجتمع               ويعد التمرد من 

 والخــروج علــى معــاييرة وقيمــة والســعي لتغيــرة بطريقــة ثوريــة او

 اصلحية او فوضوية او ايجابية ، وانتشارها اكثر ما يكون لدى الشباب

 ول سيما طلب الجامعة فالغتراب الطلبي يعد ارضــية خصــبة لنمــو

. الكثير من السلوك

76 : 2003السروطي ،  )                                                        ) 



: اهــــداف الــبـحـث 

-: يهدف البحث الحالي الى           

1- . التعرف على التمرد النفسي لدى طلبة كلية الثار 

2- ــار وفــق   دللة الفروق في التمرد النفسي  لدى طلبة كلية الث

( متغير الجنس ( ذكور – أناث

3-  التعرف علــى الفــروق فـي التمـرد النفســي حســب المرحلــة 

.(الدراسية (ثالث-ثاني

: حـــــــدود البحـــــث 

 يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة القادسية كلية الثار للعام            

) للدراســة الصــباحية لكل الجنســين الــذكور2018-2017الدراســي (  

.والناث

تحديـــد المصطلحـــات 

 معنى التمرد النفسي في اللغة            

1- (  -:  بأنه)1986ابن منظورة ,



 عنى وطغئ ، اي المبالغ في ركوب المعاصي  الذي ل ينتفع       

. فيه الوعظ والتنبيه

                                               ( 463 :1986ابن منصور ،  )

 -:  كما ياتيوعرف التمرد النفسي في ادبيات علم النفس

1- 2001السهل  :- 

ــر ورفــض واقعــة ــورة والتغي  احســاس الفــرد بضــرورة الث

 المـــــــــــــــألوف لنفســـــــــــــــة ومجتمعـــــــــــــــة .

66 : 2001( السهل ،   )

  2- 2005العناني   :-

اكثر           وبمعنى  الكبار  لمطالب  الذعان  وعدم  العصيان   بانة 

 تحديدا عدم قيام الفرد بعمل ما يطلبــة الب والم فــي الــوقت الــذي

. ينبغي ان يعمل فيه

                                                       ( 149 : 2005العناني ،   )

2016محمود  – 3  



 رفض الفرد لكل ما يوجه اليه من فعل او قول ومقاومته          

 وقد يكون الرفض بواسطة الفــرد او عــن طريــق تحريــض الخريــن

 سواء بنحو مباشــر قــول وفعل او غيــر مباشــر عــن طريــق تحريــض

ــــة. ــــة واللكتروني ــــوات العلمي ــــق القن ــــن طري ــــن وع  الخري

163 : 2016( محمود ،   )

 التعريف الجرائي لتمرد النفسي

على          الجابة  عند  المستجيب  عليها  يحصل  التي   هوالدرجة 

.فقرات مقياس التمرد النفسي المتبنى في البحث الحالي

 



الــفــصــل الــثــانــي

(اطــار نــظــري ودراســات ســابــقــة)

الطار النظري:  اول

الدراسات السابقة:   ثانيا

-  دراسات عربية

- دراسات اجنبية



الفــصــــل الثــانـــــي

-:الطــار النــظــري

 التمرد بمفهومه السيكولوجي هو ظاهرة اجتماعية يلخصها             

 سؤ التكيف مع قوانين المجتمع الـتي تفـرض علـى الفـرد وهـو فـي

 نظر بعــض النقــاد (ضــعف القــدرة علــى التكيــف الجتمــاعي نتيجــة

ــورة  التضارب والتصادم بين القيم والهروب من توتر سوء التكيف والث

 على الفشل في التكيف مع معايير المجتمع الــذي يعيــش فيــه )هــذا

 المفهوم يقودنا الى طبيعة النسان المتمرد الذي يعجز على مســايرة

 المعايير الجتماعية ويفصل العزلة والنطــواء مــن مجابهــة المجتمــع

 بواقعه معتقدا انه تخلص من نزعة التذمر التي تشوب حيــاته فيخلــق



ــبي طموحــاته  بصيص امل يدفعه الى التفاعل لكنه يصدم بواقع ل يل

. ورغباته النفسية والجتماعية فيضطر الى الرفض والعصيان

4 : 2011رحمة،  )                                                     )

 ومن مخاطر التمرد لدى المراهقين المؤدية الى الكتئاب كما         

-:(وضحتها (ليندا بيرسون

 ــ التعبير المفرط عن العواطف غالبا مــايكون مــثيرا قويــا الــى قلــق

.عاطفي اكثر خطورة يكمن وراءه ويؤدي الى الغتراب

 ــ وهذا الشعور بالغتراب يؤدي الى الشعور بالذنب حيث ان كثيرا ما

 يفهــم المراهقـون ان تصــرفاتهم تشــكل عصــيانا (للــه) ومــع ذلــك ل

 يتوقفون عن سلوكهم المتمرد وربمــا يكونــون مصــممين علــى عــدم

 الخضوع لوالديهم فضــل عــن ان التمــرد يقــود الــى الخــوف والقلــق

 ويتمثل ذلك بالنشغال والقلق غير الواقعي او الفكار الخــاطئة عــن

ــتي ليســتدعيها الموقــف الراهــن ــن والتعــبيرات المفرطــة ال  الخري

واللمبالة بعواطف الخريــن خوفــا مــن التعــرض للذى العــاطفي.

199 : 2011(السباب ،   )



 -:نظرية التمرد النفسي لجاك بريم

 نظرية في التمرد Brehm) ) لعالم النفس الجتماعي بريم            

  كظــاهرة نفســية عنــدما اهتــم بــالمواقف1966النفسي قدمها عام 

 الــتي تهــدد حريــة الفــرد فــي الختيــار او تقييــدها . ومــن الفرضــيات

 -: الساسية لهذه النظرية

1- ــه ــة الفــرد فــي ممارســة ســلوك مــا ينشــط دافعيت ــد حري  تقيي

 لممارسة ذلك السلوك ،  فالتمرد النفسي يعمــل كقــوه دافعيــة تنشــا

 عنــدما تقلــل الحريــات الشخصــية للفــرد او تتعــرض للتهديــد او الــى

 الستبعاد نتيجة لسلوك البــاء المتســلط ممــا يــؤدي الــى زيــادة فــي

. دافعية الفرد لسترجاع انماط السلوك المتعرض للتقييد

28 : 2013الخزاعي ،  )                                              ).

2-  : يتوقف حجم التهديد المدرك على ثلثة عوامل

(1)  اهمية السلوك الحر

(2)  نسبة السلوك المزال او المهدد بالزالة



(3) حجم التهديد

التمرد            تاثيرا في حجم  له  العوامل  عامل من هذه   وكل 

ــا مــع  النفسي المستشار لدى الفرد وان اهمية السلوك تتناسب طردي

ــى ــك ال  حجم التمرد فكلما كان السلوك ذا اهمية   لدى الفرد ادى ذل

 زيــادة درجــة التمــرد النفســي لــديه أذ تتوقــف اهميــة الســلوك علــى

 الوظيفة المباشرة للقيمه الدائية الفريــدة اي عنــدما ل يوجــد ســلوك

. اخر لدى الفرد يمكن ان يشبع به حاجته

28 : 2005عبد الحد ،  )                                         ).

 كذلك نسبة السلوك المهدد تتناسب طرديا مع حجم التمرد           

 فاذا كان الفرد يظن في نفسه انه حــر فــي القيــام بســلوك ( ا ، ب ،

 ج ، د ) وكلها بنفس الدرجة  في الهمية فان ازالة كــل مــن ( ا ، ب )

 سوف يخلق حالة من التمــرد تــزداد درجتهــا عــن حالــة التمــرد الــتي

.تخلقها ازالة (ا) وحده او (ب) وحده

360 : 1972جلل ،  )                                         )



ومصدر            الزائل  او  المهدد  السلوك  تنفيذ  احتمال   يتناسب 

 التهديد للسلوك الحر طرديا مع حجم التهديــد ، ففيمــا يتعلــق بمصــدر

 التهديد يكون حجم التهديد اكبر اذا كان الشخاص الذين ينفذون هذا

ــه فــي  التهديد ذوي نفوذ اجتماعي مساو لنفوذ الفرد او يــزدادون علي

 نفوذهم اما اذا كان نفوذهم اقــل منــه فل يكــون لتهديــدهم تــاثيرات

.كبيره على التمرد

28 : 2005عبد الحد ،  )                                          ).

3-  يتناسب حجم التمرد طرديا مع اهمية السلوك المراد تحديده او

 منعه ، فكلما كان الســلوك مهمــا لــدى الفــرد ادى الــى زيــادة درجــة

 .التمرد النفسي لديه

4-  يعد التبرير والمشروعية عــاملن يتســمان بالتعقيــد مــن ناحيــة

 التاثير في حجم التمرد من جهة ومن ناحية تاثيرات التمــرد مــن جهــة

 اخرى فاذا امر شخص مـا شخصـا اخـر للقيــام بعمـل يتعلـق بتهديــد

 حرية معينة لــديه. فهنـا يعنـي ضـمنا تهديــدا لحريـات اخـرى لكـن اذا

 اعطى الشخص تبريرا مقنعا للشخص الخر مبينا سبب المنع لضــرف

 معين فالتهديد في هذه الحالة يمس القليل من الحرية ول يزيــد مــن



 درجة التمرد لدى الفرد طالما ان هنــاك مشــروعية للمنــع كــان يمنــع

الب ابنه من السهر ليل مع اصدقائه نتيجة لظروف او وضع معين

                                               

5-  يحدث التمرد النفسي جملة تاثيرات سلوكية تساعد الفــرد علــى

-:استعادته للحرية ومن هذه التاثيرات

 ــ ان الشخص اثناء تمرده ليكــون علــى وعــي تــام بتمــرده. واذا

 وعي الفرد بذلك فسيشعر بزيادة القدرة على التحكم الذاتي فــي

 سلوكه وسوف يشعر بانه قادر على فعــل مايريــده وليــس مجــبرا

 على فعل ما ل يرغب فيه وهــو الــذي يتحكــم بســلوكه فــاذا كــان

 حجم التمردكبيرا نسبيا فسيظهر مشاعر عدائية وبهذا يكون التمــرد

ــال ــد الفع ــه ض ــة ويتج ــالت الدافعي ــن ح ــة م ــر متمدن ــة غي  حال

 الجتماعية للخرين وقد يذكر الفرد انــه غاضــب او يــذكر ان لــديه

. الدافع لسترداد حريته

 ــ تزداد اهميــة الســلوك الحــر المهــدد او المــزال اذ تــؤدي بــالفرد

  . لستعادة مافقده بذلك قد تزداد جاذبية السلوك الذي تم ازالته



                                                        

6- -:السلوك المزال او المهدد بالزالة يستعاد بطريقتين

ــعاســتعادة مباشــرةــ    عن طريق ممارسة السلوك نفسه فاذا تم من

 سلوك معين فتكون هناك نزعــة لــدى الفــرد للقيــام بــه عــن طريــق

 القيام بذلك السلوك الذي عرف المرء انــه ل يســتطيع او يجــب عليــه

 .عدم القيام به

)ــ  ضـمنية (   عن طريق تشجيع الخرين للقياماسـتعادة غيـر مباشـرة 

ــذلك  بالسلوك المحضور بسلوك مشابه له او رؤية الخرين يقومــون ب

ــلوك  السلوك ويكون ذلك عن طريق رؤية الخرين يقومون بذلك الس

 او تشجيع الخرين وتحريضهم على القيام بالسلوك المحضور عليهــم

 فاذا حرم البن من التدخين فقط يشعر باســتعادة حريتــه اذا اســتمر

               . اخوه او صديقه بالتدخين

30- 29 : 2013الخزاعي ،  )                                         )



الــدراســات الــســا بــقــة

 � الدراسات العربيةـاول  

1- 1998دراسة سلمان (   ) :

 استهدفت الدراسة معرفة اثر كل من التهديد واهمية السلوك        

 في استثارة التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة تألفت عينة البحث من

ــتي الداب128( ــة اخــتيروا عشــوائيا مــن كلي ــة جامعي ــا وطالب ) طالب  

 واللغات في جامعة بغداد ، وبعد جمــع البيانــات ومعالجتهــا احصــائيا

ــي ــاين الثلث ــل التب ــتين مســتقلتين وتحلي ــائي لعين ــاد الختبارالت  باعتم

 اظهرت النتائج ان الطلبة الذين تعرضوا الى تهديد عال اكثر تمردا من

 الطلبة الذين تعرضوا الى تهديــد واطــئ وان الــذكور اكـثر تمــردا مـن

 الناث وان هناك فروقا ذات دللة احصائية في التمرد النفســي وفقــا

. لمتغيرات حجم التهديد والجنس

( 90 : 1998سلمان ،  )

2- 2000دراسة المطارنة (   )



 العلقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى المراهقين واثر )

 كل من صفهم وجنسهم والمستوى التعليمي لوالديهم في

( ذلك
 استهدفت الدراسة التعرف على العلقة بين الضغوط النفسية         

 والتمرد لدى المراهقين ومدى اختلف هــذة العلقــة تبعــا لمتغيــرات

 الصف والجنـس والمسـتوى التعليمـي للب والم ومعرفــة اثـر هــذة

 المتغيرات على التمرد النفسي من جهة والضغوط النفسية مــن جهــة

-: اخرى وقد حاولت الدراسة الجابة  عن

1-  هل هناك علقة بين الضــغوط النفســية والتمــرد وهــل هنــاك

 اختلف تبعا   لمتغيرات الصف والجنس والمستوى التعليمي للوالدين

.

2-  هل يوجد اثر لمتغيرات الصــف والجنــس والمســتوى التعليمــي

. للوالدين على الضغوط النفسية من جهة والتمرد من جهة اخرى

  ) طــالب وطالبــة مــن861بلغت عينة الدراسة (         

 محافظة الكرك في الردن تم اختيارها بالطريقة العشوائية



 الطبقيــة ، وقــد اعتمــدت الباحثــة علــى مقياســين جــاهزين

  ) لقياس الضغوط النفســية1995احدهما مقياس ( داؤد ، 

 لقياس التمرد استخرجت ( Dowd ، 1991 ) والخر مقياس

 صدق للمقياسين بواسطة الصدق الظاهري اما الثبــات فتــم

ــاخ ،  استخراجة للمقياس بطريقتي اعادة الختيار والفاكرونب

 وبعد المعالجات الحصائية المتمثلة باســتخدام المتوســطات

ــاط بيرســون  الحسابية والنحرافات المعيارية ، ومعامل ارتب

. والختيار التائي

ــم   والختيار الزائي وتحليل التباين الحادي واختبار شيفيه ث

-: التوصل الى النتائج التالية

1- . وجود علقة ايجابية بين الضغوط النفسية والتمرد

2-  وجود فـروق ذات دللـة احصـائية فـي العلقـة بيـن الضـغوط

. النفسية والتمرد تبعا لمتغير الجنس ( ذكور – اناث ) ولصالح الذكور

3-  وجود فـروق ذات دللـة احصـائية فـي العلقـة بيـن الضـغوط

. النفسية والتمرد تبعا لمتغير الصف ولصالح الصفوف المتدنية



4-  وجود فـروق ذات دللـة احصـائية فـي العلقـة بيـن الضـغوط

 النفسية تبعا لمتغير المستوى التعليمــي للوالــدين ولصــالح المســتوى

. التعليمي المي

1995المطارتة ،  )  )

3- 2001دراســة اللمــي (  )

 هدفت هذه الدراسة الــى التعــرف علــى اســاليب      

 المعاملــة الوالديـة وعلقتهـا بـالتمرد النفسـي لـدى الشـباب

  ) شــابا وشــابه مــن كليــات359وتــألفت عينــة البحــث مــن (

ــاس ــى لقي  جامعة المسنتصرية وقد بينت الباحثه اداتين الول

 التمرد النفسي لدى الشباب والثانية لقياس اساليب المعاملة

ــتين صــدق ــن بطريق ــة وتحققــت مــن صــدق الداتي  الوالدي

 المحتوى وصدق البناء وبعــد اســتخدام الوســائل الحصــائية

 المتمثلة بمعامل ارتبــاط بيرســون والختبــار التــائي لعينــتين

ــط ــائج ان متوس ــرت النت ــاين ، اظه ــل التب ــتقلتين وتحلي  مس

 درجات التمرد النفســي لــدى افــراد العينــة كــانت اوطــأ مــن

 المتوسط النظري وقد وجدت فــروق ذات دللــة فــي درجــه



 التمرد النفسي تبعا لمتغير الجنس ( ذكــور – انــاث ) لصــالح

 الذكور وان السلوب الشائع مـن اسـاليب المعاملــة الوالديــة

 للشباب عموما هو المتسامح الدافئ وقد ظهرت فروق ذات

 دللــة احصــائية فــي درجــة التمــرد النفســي تبعــا لســاليب

 المعاملة الوالدية ببعــديها الرئيســين ( الــدافئ – العــداء ) و

. ( الصرامة – التسامح ) اذ يزداد التمرد بزيادة درجة العداء

167- 164 : 2001اللمي ،  )  )  

4- الحـمدانـي (  2009دراســـة   )

 هدفت هذه الدراسة الى التعرف علــى علقــة        

 الغتراب بكل من التمرد والقلق المستقبل لدى طلبة جامعة

 الموصل ، باستخدام ثلت ادوت لقياس متغيرات البحث بعــد

 استكمال شــروط القيــاس المناســبة لهــا مــن صــدق وثبــات

 )458وقدرة الفقرات على التميز على عينة الطلبة قوامها ( 

 طالب وطالبة وتحققت من صدق الداتين بطريقــتين صــدق

 المحتوى وصدق البناء . وبعد استخدام الوســائل الحصــائية



 المتمثلة بمعامل ارتبــاط بيرســون والختبــار الثــاني لعينــتين

 مستقلتين وتحليل التباين اظهــر النتــائج ان متوســط درجــات

 التمرد النفسي لدى افراد العينة كــانت اوطــأ مــن المتوســط

 النظري . وقد وجــدت فــروق ذات دللــة فــي درجــة التمــرد

ــذكور .  النفسي تبعا لمتغير الجنس ( ذكور – اناث ) لصالح ال

22 : 2009( الحمداني ،   ) 

دراســــات اجنبيــة:  ثــانــيا 

1- كــوكــين (  1980دراســة   )

( العلقة بين مركز السيطرة والتنبؤ على التمرد النفسي)

 اسهتدفت الدراسة معرفة اثر تفاعل العلقة بين مركــز         

  )40السيطرة والتنبؤ على التمــرد النفســي ، بلغــت عينــة الدراســة (

 طالبــا جامعيــا . وقــد اســتخدم البــاحث مقيــاس روتــر لقيــاس مركــز

 السيطرة في حين اعد استبانة لقياس التمــرد لــديهم ، وقــد اســتخرج

 صدق وثبــات الداتيــن بــالطرق الشــائعة لــذلك ، ولستشــارة التمــرد

ــى البطاقــات العشــر ــاراتهم عل ــاحث باختي ــأ الب ــديهم ، تنب  النفســي ل



ــار ــة باســتخدام الختب  المقدمة لهم وبعد المعالجات الحصائية الممثل

 -: التائي ومربع كاي ، توصلت الدراسة الى النتائج التالية

 ان المفحوصين ذوي السيطرة الخارجية يتمردون على التنبؤات        

 الشخصية ، بينما تمرد المفحوصون من ذوي السيطرة الخارجية على

.التنبؤات اللشخصية

190 : 2011الحمداني ،  )  )

2 1981دراسة كارفر وشيير (ــ  ) 

( النزعة نحو الوعي بالذات وعلقتها بالتمرد النفسي)             

 استهدفت الدراسة الى معرفة العلقة بين النزعة نحو الوعي       

) طالبا جامعيا. قــام70بالذات والتمرد النفسي ، بلغت عينة الدراسة (  

 الباحثان بتطبيق مقياسين جــاهزين احــدهما لقيــاس الــوعي بالــذات

ــات ــدق والثب ــتخراج الص ــد اس ــي بع ــالتمرد النفس ــاص ب ــر خ  والخ

ــة باســتخدام  للمقياسين وبعد استخدام المعالجات الحصــائية المتمثل

 معامل ارتباط بيرسون والختبار التائي وتحليل التباين توصل الباحثان

 - : الى النتائج التالية



 ان المفحوصين الذين كان لديهم وعي عال بذواتهم كانوا اكثر       

 تمردا من المفحوصين الذين كان لديهم وعي واطئ بذواتهم.كمــا ان

 المفحوصين الذين لديهم وعي خاص بذواتهم اظهروا تمردا اكبر مــن

.الذين لديهم وعي عام بذواتهم

                                                       (  : ص2013الخزاعي ، 

42)

الموازنة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية

1-  الهداف:- لقد تباينت اهداف الدراسات السابقة فمنها ما

ــة الســلوك فــي ــد واهمي ــر كــل مــن التهدي  هــدف لمعرفــة اث

استشارة التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة ( دراسة ســلمان ،

  ) التعرف على2000 )، فيما هدفت دراسة (المطارنة ، 1998

ــن ومــدى  العلقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى المراهقي

 اختلف هذه العلقة تبعا لمتغيرات الصف والجنس والمستوى

ــرد ــى التم ــرات عل ــذه التغي ــة ه ــي للب والم ومعرف  التعليم

 النفسي من جهة والضغوط النفســية مــن حهــة اخــرى ، بينمــا



  )التعرف على اساليب المعاملــة2001هدفت دراسة (اللمي، 

 الوالدية وعلقتها بالتمرد النفسي لدى الشــباب ، بينمــا هــدفت

  ) الى التعرف على علقة الغتراب2009دراسة ( الحمداني ،

 بكل من التمرد وقلق المستقبل ، لدى طلبة جامعة الموصــل ،

ــر تفاعــل1980بينمــا هــدفت دراســة ( كــوكين ،   ) معرفــة اث

 العلقة بين مركز السيطرة و التنبؤ على التمرد النفسي ، بينمــا

  ) الى معرفــة العلقــة بيــن1981هدفت دراسة (كافروشير ، 

 النزعــة نحــو الــوعي بالــذات والتمــرد النفســي ، امــا الدراســة

.الحالية هدفت الى دراسة التمرد النفسي لدى طلبة كلية الثار

2-  العينــة :-    اختلفــت الدراســات الســابقة فــي حجــم عينتهــا اذ

ــي دراســة128تنحصر احجام العينات من (   ) طالبا وطالبة جامعية ف

  ) طالب وطالبة ، مــن محافظــة الكــرك161 ) الى (1991(سلمان ، 

 في الردن تم اختيارهــا بطريقــة العشــوائية الطبقيــة ، وفــي دراســة

ــة ،  ــى (2000(المطارن ــة359 )ال ــات جامع ــن كلي ــابة م ــابا وش   )ش

  ) طــالب458 ) الــى (2001المستنصــرية ، وفــي دراســة  (اللمــي ،

  ) طالبا جامعيــا فــي40 ) الى (2009وطالبة في دراسة( الحمداني، 



ــوكين ، ــة (ك ــى (1980دراس ــة70 )، ال ــي دراس ــا ف ــا جامعي   ) طالب

1981(كارفرشير ،  ),      

             ) العينة  الحالية عدد  الدراسة    ) طالب60بينما 

.وطالبة من طلبة كلية الثار

3- ــق   الداة :- استخدمت الدراسات السابقة ادوات مختلفة لتحقي

 اهدافها اذ قامت كــل دراســة ببنــاء ادوات خاصــة ، كمــا فــي دراســة

ــة ،1998(ســلمان ، ــة2000 ) ، ودراســة ( المطارن   ) اعتمــدت الباحث

  ) لقياس الضــغوط1995مقاييس جاهزين احدهما مقياس ( داؤد ، 

) النفسية والخر مقياس  Dowd  ,1991  )  لقياس التمــرد ، ودراســة 

ــرد النفســي2001( اللمي ،   )تبنى الباحث اداتيين الولى لقياس التم

ــداني،  لدى الشباب والثانية اساليب المعاملة الوالدية ، ودراسة ( الحم

  ) استخدم ثلث ادوات لقياس متغيرات البحــث بعــد اســتكمال2009

ــوكين ، ــا ، ودراســة ( ك ــاس المناســبة له ــث1980شــروط القي   ) حي

 استخدم الباحث مقيــاس روترلقيــاس مركزالســيطرة فــي حيــن اعــد

ــير،  ــة (كارفروش ــة ، ودراس ــرد لدي ــاس التم ــة لقي ــام1981النيات   ) ق



 الباحثان بتطبيق مقـاييس جــاهزين احــدهما لقيــاس الــوعي بالــذات

      , والخر خاص بالتمرد النفسي

مقياس           الباحثات  تبنت  الحالية  الدراسة  في   اما 

. ) لقياس التمرد النفسي2013( لعامري ،

4-  الوسائل الحصائية :- تباينت هذه الوسائل اذ اختــار كــل بــاحث

  ) في الوسائل1998ما يناسبة من بيانات فاعتمدت دراسة ( سلمان ،

 الحصــائية علــى الختيــار التــائي لعينــتين مســتقلتين وتحليــل التبــاين

ــة،  ــي ، ودراســة ( المطارن ــم اســتخدامه للمقــاييس2000الثلث   ) فت

 يطريقتين اعادة الختبار والفاكروشباخ، ويعــد المعالجــات الحصــائية

 المتمثلــة باسـتخدام المتوسـطات الحســابية والنحرافـات المعياريــة ،

 ومعامل ارتباط بيرسون والختبار التــائي وتحليــل التبــاين الحــاديفي

) اســتخدمت2001 ) ، ودراســة ( اللمــي ،2009دراسة ( الحمداني،   

 الوسائل الحصائية المتمثلة بمعامل ارتباط بيرسون والختبــار التــائي

  )اســتخدم1980لعينتين مستقلتين وتحليل التباين ، ودراسة ( كوكين، 

  )اســتخدم1981الختبار التائي ومربع كاي ، ودراســة ( كارفروشــير ،



 المعالجــات الحصــائية المتمثلــة باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون

. والختبار التائي وتحليل التباين

 اما الدراسة الحالية   استخدمت الختبار التائي لعينة          

.واحدة والختبار التائي لعينتين مستقلتين والتجزئة النصفية

5-  النتائج:- تباينت النتــائج وهــذا التبــاين يعــود الــى الختلف فــي

 حجم العينات والتي تسعى الى تحقيقها فقد اشارت دراسة ( سلمان

  ) ان الطلبة الذين تعرضوا الــى تهديــد واطىء ، وان الــذكور1998, 

 اكثر تمردا مــن النــاث ، وان هنــاك فــروق ذات دللــة احصــائية فــي

ــة  التمرد النفسي وفق متغيرات حجم التهديدات والجنس بينهما دراس

  ) اظهرت النتائج وجود علقة ايجابية بين الضغوط2000( المطارنة، 

 النفسية والتمرد ، ووجود فروق ذات دللة احصائية في العلقــة بيــن

 الصضــغوط النفســية والتمــرد تبعــا لمتغيــر الجنــس ( ذكــور- انــاث )

 ولصالح الذكور،وجــود فــروق ذات دللــة احصــائية فــي العلقــة بيــن

 الضــغوط النفســية والتمــرد تبعــا لمتغيــر الصــف ولصــالح الصــفوف

 المتدنية ، وجود فروق ذات دللة احصائية في العلقة بيــن الضــغوط

 النفسية تبعا لمتغير المستوى التعليمــي للوالــدين ولصــالح المســتوى



  ) اظهرت التائج فــروق2001التعليمي المي ،بينما دراسة ( اللمي ، 

ــة ــاليب المعامل  ذات دللةاحصائية في درجة التمرد النفسي تبعا للس

 الوالدية بتبعدها الرئسيين ( الدافيء- العداء ) و ( الصراحة- التسامح

2009) اذ يزداد التمرد بزيادة درجة العداء، بينما دراسة ( الحمداني ،  

 ) اظهرت النتائج ان متوسط درجات التمرد النفسي لدى افــراد العينــة

 كانت اوطىء من المتوسط النظري وقد وجدت فروق ذات دللة في

 درجة التمرد النفسي تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور، بينما دراسة (

ــة ان المفحوصــين1980كوكين ، ــائج التالي   ) توصلت الدراسة الى النت

 ذوي السيطرة الخارجية يتمردون على التنبؤات الشخصية ، بينما تمرد

ــؤات اللسخصــية،  المفحوصين من ذوي السيطرة الخارجية على التنب

  ) توصل الباحثان الـى النتـائج التيـة1981بينما دراسة ( كارفروشير ،

 ان المفحوصين الذين لديهم وعي عالي يذواتهم كانوا اكثر تمردا من

ــا ان ــذواتهم . كم ــديهم وعــي واطىء ل ــان ل ــذين ك  المفحوصــين ال

 المفحوصين الذين لديهم وعي خاطيء بذواتهم اظهــروا تمــردا اكــبر

 , من الذين لديهم وعي عام بذواتهم



 بينما الدراسة الحالية وجود فروق ذات دللة                

ــالح ــاث ) لص ــور – ان ــس ( ذك ــر الجن ــا لمتغي ــائية تبع  احص

 الذكوروكذلك عدم وجود فــروق ذات دللــة احصــائية وفــق

    .( لمتغير الصف الدراسي  ( ثالث – ثاني

الفصـــــل الثالـــــث
( اجراءات البحث )



- منهج البحث

اول متمع البحث

ثانيا عينة البحث

ثالثا اداة البحث

• الصدق الظاهري

• الثبات

 رابعا الوسائل الحصائية     

 الفصــــل الثالـــــــث

اجــــراءت البحــــــث

 :منهجية البحث

 يتناول هذا الفصل الجراءات المتبعه في الدراسه ومجتمع             

ــي ) ــرد النفس ــث ( التم ــاس البح ــداد ادوات قي ــه واع ــث وعينت البح



 واستخراج الخصائص السايكومترية له من صدق وثبــات ، وتطبيقهمــا

 علـى عينــة البحــث الـتي تــم اختيارهـا ، وكــذلك الوســائل الحصــائية

 . المستعملة في ذلك

 اعتمدت الباحثات للدراسة الحالية المنهج الوصفي لكونه احد          

 .الساليب العلميه الملئمة لهذا البحث

مجتمع البحثاول :- 

الظاهرة      بيانات  يحملون  الذين  الفراد  كل  به  ويقصد   المجتمع 

66 : 1990التي هي في متناول البحث. ( حنا وعبد الرحمن ،   )

 ومن اجل تحقيق اهداف البحث يجب تحديد مجتمع البحث           

 تحديدا دقيقا لنه لكل مجتمع صفات وخصائص تختلف من مجتمع

 الى اخر . ويتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة القادسية كلية الثار

  ) من الدراسه الصباحية والبالغ2018- 2017للعام الدراسي (

.  ) طالبا وطالبة398عددهم ( 

عينة البحثثانيا :- 



 يقصد بالعينه هي جزء من المجتمع الصلي الذي تجرى عليه 

 الدراسة او هي الجزء الذي يستخدم في الحكم على الكل ومن

 اجل ان تكون العينه ممثلة لمجتمعها يجب اعتماد الطرق والوسائل

. الصحيحه في اختيار العينه

235 : ص 1977البياتي وزكريا ،  )  ).

 عمدت الباحثات الى اختيار عينة البحث بالطريقه العشوائية           

) طالب وطالبة من مجتمع جامعة القادسية كليــة60والبالغ عددها (   

 . الثار موزعة بالتساوي على المرحلة والجنس

 : ثالثا اداة البحث

 لتحقيق هدف البحث الحالي يتطلب وجود اداة قياس ( التمرد        

 النفسي ) لدى طلبة كلية الثــار وبعــد اطلع الباحثــات علــى الدبيــات

  ) المبني على2013والدراسات السابقة تم تبني مقياس ( العامري ، 

-: وكان المقياس يتضمن مجالين هما (  Brehm) نظرية

1-   :- يقصد بها قيام الفرد بالسلوكمجال الفعل المباشر

. المحضور مباشرة لسترجاع حريته المزالة او المهددة



2-   :- استعادة ضمنية للحرية او التمردمجال الفعل غير المباشر

 عن طريق تشجيع الخرين للقيام بالسلوك المحضور او التيان

.  بسلوك مشابهه له

) فقرة17) فقرة والمجال الثاني (17اذ تضمن المجال الول (  

 . وكانت البدائل الجابة عن الفقرات وهي ( تنطبق علي بشدة

 ، تنطبق علي الى حد ما ، لتنطبق علــي ، لتنطبــق علــي الــى

. ( حد ما

 ولتحقيق ذلك من الخصائص السايكومترية للمقياس فقط     

 . تم استخراج صدق الداة وثبات الداة

- : صدق الداة

 يعد الصدق الظاهري معلما مــن معــالم الصــدق فــي بنــاء      

ــوده ،  ــية ( ع ــاييس  النفس ــي ان85 : ص1988المق ــك ف   ) . ولش

ــرات ــرض فق ــو ع ــاهري ه ــدق الظ ــتخراج الص ــيلة لس ــل وس  افض

 المقياس على مجموعة من الخبراء المختصين ولخــذ بــارائهم حــول

. مدى تمثيل فقرات المقياس للصفة المراد قياسها



( 679 : 1985الغريب ،   )

             ) المقياس بصورته الولية والمكون من  )34تم عرض   

) خــبير ، للحكــم علــى10فقرة على عينة من الخبراء بلــغ عــددهم (  

 صــلحية فقــرات مقيــاس التمــرد النفســي ، وباســتخدام مربــع كــاي

 للمقارنة بين الموافقين والرافضين لكـل فقـرات المقيـاس ثـم تمـت

 مقارنة القيمة المحسوبة مع القيمهــة الجدوليــة عنــد مســتوى دللــة (

) فقــرات4) تــم حــذف (3.84 ) والبالغــة (1 ) ودرجة الحريــة ( 0.05  

) يوضح ذلك1) فقرة والجدول (30ليبقى المقياس مكونا من ( .

1جدول (  ) 

 الصدق الظاهري لفقرات المقياس باستخدام مربع كاي

الفقرات
الموافق

ون
الرافضو

ن

 chi قيمة
squ. 

المحسوب
ة

 chi قيمة
squ. 

الجدولية

الدال
ة

القرار

1 ، 3 ، 5 ، 10 ، 15 ، 

16 ، 17 ، 18 ، 19 ، 
20 ، 21 ، 22 ، 24 ، 
25 ، 26 ، 27 ، 28 ، 
29 ، 30 ، 31 ، 32 ، 

34

10 0 10 3.84

دالة

 بقاء
 الفقرة

كما هي

2، 4 ، 7 ، 9 ، 13 ، 26 9 1 6.4 3.84 دالة  بقاء
 الفقرة



 بعد
التعديل

6 ، 8 ، 14 ، 20 8 2 3.6 3.84
 غير
دالة

 حذف
الفقر

ة

- -: ثبات المقياس

 الثبات يعني الحصول على النتائج نفسها تقريبا ، عند اعادة          

 تطبيق الختبار او المقياس على العينة نفسها بعد مرور مدة زمنية

 باستعمال نفس التعليمات وهو شـرط اساسـي مـن شـروط اداة

ــة  البحث لما يوفرة من اتساق في نتائج الختبار عند اعــادة تطبيق

. عدة مرات

145 : 1990العجيلي واخرون ،  )                                    )

: وقد تم حساب الثبات بطريقتين هما    

-   :- تم حساب معامل الثبات بالتجزئة النصــفيةالتجــزئة النصــفية

ــاط  وذلك بتجزئته الى الفقرات الفردية والزوجية ثم طبق معامل ارتب

ــحيح0.64بيرسون بين النصفين فبلغت قيمته المحسوبة (   ) وبعد تص



 المعامل باستخدام معادلة سبيرمان بــروان بلغــت قيمــة الثبــات لكــل

ــية0.78الختبار (   ) وهي قيمة ثبات جيدة في العلوم التربوية والنفس

.

-   : فقد بلغت قيمتها المحسوبة (باسـتخدام معادلـة كرونبـاخ الفـا

.  ) وهي قيمة ثبات جيدة0.805

الوسائل الحصائيةرابعا   : 

1- . مربع كاي : لحساب الصدق الظاهري

2-  معامــل ارتبــاط بيرسـون : لحســاب الثبـات بــالتجزئة النصــفية ،

. سبيرمان براون ، لتصحيح معامل الرتباط

3- . الختبار التائي لعينة واحدة لتحقق من الهدف الول

4-  الختبار التــائي لعينــتين مســتقلتين لتحقــق مــن الهــدف الثــاني

. والثالث



الفصـــــل الرابــــــــــع
- عرض النتائج ومناقشتها

- الستنتاجات

- التوصيات

- القتحات
 



الفصـــــل الــرابـــــع

 عرض النتائج ومناقشتها

 يتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصلت اليها الباحثات         

 وفقا للهداف التي تم عرضها في الفصل الول ومناقشة تلك النتائج

ــك ــوء ذل ــي ض ــور ف ــد تبل ــاة وق ــة المثبت ــوء النظري ــي ض ــا ف  تغيره

 -: الستنتاجات وتوصيات ومقترحات ، كما يلي

عرض النتائج ومناقشتها:   اول 

1-  التعرف على التمرد النفسي لدى طلبة كلية الثار

 )2جدول( 

 نتائج الختبار التائي لعينة واحدة لكشف الفرق بي التوسط الفر ضي  والتوسط السابي لدرجات
افراد عينة البحث على مقياس التمرد النفسي

المجمو
عة

العين
ة

المتوس
 ط

الرفض
ي

المتوس
 ط

الحساب
ي

النحرا
 ف

المعيار
ي

Tقيمة

المحس
وبة

 T قيمة

الجدول
ية

الدال
ة

 طلبة
 كلية

60 75 78.93 12.42 2.45 2.01 دالة



الثار

             

 للتحقق من الهدف الول وبعد تطبيق مقياس التمرد النفسي              

 )  طالبــا وطالبــة ،تــم تحليــل60على عينة من طلبة كليــة الثــار بلغــت (

ــة(  ــابي للعين ــط الحس ــبين ان المتوس ــات وت ــانحراف78.93الجاب   ) ب

 )،75 للمقيــاس ()1() ، والمتوسط الحسابي الفرضــي12.42معياري ( 

ولمعرفة دللة الفرق بين المتوسطين استعملت الباحثات 

             ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــ

        )1 ( + اقل درجة ممكن(  اعلى درجة ممكن ان يحصل عليها المستجيب   المتوسط الفرضي
2ان يحصل عليها المستجيب ./

الختبار التائي لعينة واحــدة ، وتـبين ان القيمــة التائيــة المحسـوبة ( 

  )عنــد مســتوى2.01) وهي اكبر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة (2.45

  ) ، وباتجــاه المتوســط المحســوب59 ) وبدرجة حريــة (0.05الدالة (

 وهذه النتيجة تشــير الــى ان طلبــة كليــة الثــار لــديهم تمــرد نفســي ،

 ويمكــن تغيــر النتيجــة اعله فــي ضــوء التغيــرات الــتي تعــرض لهــا

 المجتمــع العراقــي وشــيوع افكــار الحريــة بيــن الشــباب واســتعمال

 المهات والباء اساليب غيــر صــحيحة فــي التعامــل مــع ابنــائهم ممــا



 يخلف شخصية غير سوية لـديها صـعوبات فـي التكيـف مـع المجتمـع

 وهذا يجعلهم اكثر عرضــة للصــابة بمظــاهر نفســية ســلبية ، وكــذلك

 ضعف النضج الثقافي واللتزام بالمبادئ والقيــم فــي المجتمــع لــدى

 هؤلء الطلبة له دور فعال فــي الظــواهر الســلوكية الغيــر مرغوبــة ،

 ويجب على المؤسسات وعلى راسها الســرة والمدرســة والجامعــات

 ودور العبادة ان ترســخ المبــادء الخلقيــة والمثــل العليــا وتوجيهــات

) ، وكــذلك2001الطلبة وجه سلمية وهذا يتفق مــع دراســة اللمــي (  

1998مع دراسة سلمان ( ). 

2) - الذكور(  التعرف على الفروق في التمرد النفسي حسب الجنس 

. (اناث

)3جدول(

 نتائج الختبار التائي لعينتي مستقلتي لكشف الفرق بي التوسطي السابي لدرجات افراد العينة
حسب النس على مقياس التمرد النفسي

المجمو
عة

العين
ة

المتوس
 ط

الحساب
ي

النحرا
 ف

المعيار
ي

 t قيمة
المحس

وبة

 tقيمة

الجدول
ية

الدل
لة



الذكور 30 85.53 10.25

4.84 2.01

 دالة
لصال
 ح

الذك
ور

الناث 30 72.33 10.88

 بعد تطبيق الباحثان مقياس التمرد النفسي على عينة البحث            

)85.53وجدت الباحثات ان المتوسط الحسابي لدرجات الذكوركان (   

ــاري ( ــانحراف معي ــغ (10.25ب ــاث بل ) امــا المتوســط الحســابي للن

) والمقارنــة بيــن المتوســطين تــم10.88) بانحراف معيــاري (72.33  

ــتين مســتقلتين، اذ بلغــت قيمــة ــائي لعين ــار الت )اســتخدام الختب  t  ) 

  )2.01 ) وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية ( 4 . 84المحسوبة (

) ممــا يشــير الــى وجــود58) ودرجة حريــة (0.05عند مستوى دللة (  

 فروق ذات دللة احصائية في التمرد النفســي حســب النــوع ولصــالح

 . الذكور

 ويمكن تفسير النتيجة اعله في ضوء الختلف في عملية          

 التنشئة الجتماعية وخاصة في مجتمعنا الذي يسمح للذكور بممارسة

 سلوكيات ليسمح للناث بممارستها ، كما ان تربية الذكور تختلف عــن



 تربية الناث اذا تربى النــاث علــى المتثــال بينمــا يربــى الــذكور علــى

 القوة والتحدي ، كما ان المجال الحيوي اوسع للذكور وهــذا يتيــح لــه

 الحتكاك باالخرين وقد يسبب له الختلف معهــم ، كمــا ان الشــباب

 لديهم اندفاع بحكم طبيعة المرحلة التي يمرون بها وكذلك فهــم اكــثر

.رغبة في جذب النتباه  من الناث

3- ــى الفــروق فــي التمــرد النفســي حســب الصــف  التعــرف عل

 – ثاني(  الثالث  ( الدراسي 

)4جدول(

 نتائج الختبار التائي لعينتي مستقلتي لكشف الفروق بي التوسطي السابيي لدرجات افراد العينة
حسب الصف الدراسي ( ثالث – ثاني) على مقياس التمرد النفسي.

المجمو
عة

العين
ة

المتوس
 ط

الحساب
ي

النحرا
 ف

المعيار
ي

 tقيمة 

المحسو
بة

 tقيمة

الجدولي
ة

الدال
ة

 الصف

الثالث
30

37. 

78
02. 13

-0.352.01
 غير

دالة  الصف

الثاني
3079.511.98



 بعد تطبيق الباحثات مقياس التمرد النفسي على عينة البحث      

  .37وجدن ان المتوسط الحسابي لدرجات الصف الثالث كــانت ( 

) امـا المتوسـط الحسـابي للصــف13.02 ) بانحراف معيـاري (78  

) وللمقارنــة بيـن11.98) بانحراف معيــاري (79.5الثاني فقد بلغ (  

 المتوسطين تم استخدام الختبار التائي لعينتين مستقلتين اذ بلغت

((t قيمــة   ) وهــي اصــغر مــن القيمــة التائيــة0.35المحســوبة (- 

) مما58) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى دللة (2.01الجدولية(   

 يشــير الــى عــدم وجــود فــروق ذات دللــة احصــائية فــي التمــرد

 . النفسي حسب الصف الدراسي

 ويمكن تفسير هذه النتيجة بعدم وجود فروق ذات دللة         

ــة  احصائية كبيرة وذلك لتقارب المرحلتين الدراسيتين وتقارب الطلب

. في العمر



الســتنــتــاجـــــــات:  ثانيا

 في ضوء البحث الحالي توصلت الباحثات الى الستنتاجات           

 :التالية

1- . ان طلبة كلية الثار لديهم تمرد نفسي

2-  ضهرت فروق ذات دللة احصائية وفــق متغيــر الجنــس لصــالح

.الذكور

3-  عــدم وجــود فــروق ذات دللــة احصــائية فــي التمــرد النفســي

(حسب الصف  الدراسي (الثالث – الثاني



التـــوصــيـــــات:   ثالثا 

1-  اعداد برامج ارشادية للحد او التقليل من ظاهرة التمرد وتوعية

.الطلب بانظمة وقوانين الجامعة

2-  تنظيم برامج ثقافية واجتماعية لتعزيز العلقات النسانية بين

.الطلبة لتخفيف من التمرد لدى الطلبة



3-  العمل على تنشيط عملية البحث في هكذا مجالت من اجل

 خلق طلب مطيعين وملتزمين للتعليمات الجامعية وتحسين

.مستواهم الدراسي من خلل تطوير قابليتهم على المعرفة والتعليم

رابعا المـــقتــــرحــــــــــات



1-  اجراء دراسة لمعرفة السباب والدوافع الكامنة وراء ظاهرة

 المرد النفسي لدى الطالب الجامعي ووضع الحلول المناسبة لهذه

. السباب والدوافع

2- . دراسة التمرد النفسي لدى فئات عمرية مختلفة

3-  دراسة التمرد النفسي وعلقته بالتنشئة الجتماعية وبالسمات

 الشخصية لدى طلبة الجامعة



المصادر



المصـــــــــــــــــــــــــــادر

(1) ) : لسان العرب ، المجلد السادس ، بيروت ،1997ابن منظور (  

1ط

(2) ،1977البياتي ، عبـد الجبـار توفيـق وزكريـا زكـي اننـايوس (  (  

 الحصاء الوصفي والستدللي فــي التربيــة وعلــم النفــس ، المكتبــة

. الثقافية العالمية ، جامعة المستنصرية ، بغداد

(3) ــة1972جلل ، ســعد ( ــاعي ، ط ، كلي ــس الجتم ــم النف ) : عل  

. الداب ، الجامعة الليبية

(4) ) : الغــتراب –2011الحمــداني ، اقبــال محمــد رشــيد صــالح (  

.  ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، عمان1التمرد – قلق المستقبل ، ط



(5)   ) : مناهــج البحــث1990حنــا ، عزيــز وعبــد الرحمــن حســية ( 

. التربوي ، الحكمة للطباعة والنثر ، بغداد

(6) ــين (  ــر حس ــر ناص ــي ، ابه ــي2013الخزاع ــرد النفس   ) : التم

 وعلقتة بسلوك المحافظة المدرك للباء لدى طلبــة جامعــة ، رســالة

. الماجستير اداب في علم النفس التربوي ، جامعة القادسية

(7)   ) : التمرد فــي الســرد الــذاتي النســائي2011رحمة ، زاوش ( 

ــوال الســعدي انموذجــا ) ، رســالة ماجســتير ،  العربــي المعاصــر ( ن

 جامعة الساتباب وهــران ، كليــة الداب واللغــات والفنــون ، الجــزائر ،

2011 .

(8)   ) : قيــاس التمــرد النفســي2011السباب ، ازهار محمد مجيد (

) ، العــدد7عند طلبة معهد اعداد المعلمين ، مجلة سامراء ، المجلــد (  

) ، تشرين الول37(  .

(9)   ) : الدور الغترابي في الوطن2003السروطي ، يزيد عيسى (

  ) ، الجامعة الهاشمية ، عمان ،67العربي ، المجلة التربوية ، العدد ( 

. الردن



(10)   ) : اثــر بعــض المتغيــرات1998سلمان ، ميسون عبد خليفية ( 

 في التمرد النفسي ، رسالة ماجستير ، كليــة الداب ، جامعــة بغــداد ،

. العراق

(11)   ) : مســتوى الحســاس بالصــدمة2001السهل ، راشــد علــي (

ــد ــتران والضــطرابات النفســية عن ــالقيم الشخصــية والق ــة ب  وعلقت

) ، الكويت2) ، العدد (29الشباب ، مجلة العلوم الجتماعية ، المجلد (  

.

(12) ــل (  ــونس خلي   ) : الخــبرات الصــادمة2015شــليل ، محمــد ي

 وعلقتها بالتمرد النفسي لدى طلبة المرحلة العداديــة بغــزة، رســالة

. ماجستير ، الجامعة السلمية – غزة

(13)   ) : اثــر برنامــج تربــوي فــي2005عبــد الحــد ، خلــود بشــير ( 

 تخفيف التمــرد النفســي لــدى المراهقيــن ، رســالة الماجســتير، كليــة

.التربية ، جامعة الموصل ، العراق

(14)   ,3 ) : الصحة النفسية ، ط 2005العناني ، حنان عبد الحميد (

.دار الفكر للطباعة والنشر ، القاهرة ، مصر



(15) ــل (    ) : الحصــاء1988عــودة ، احمــد ســليمان ويوســف خلي

 للباحث في التربية والعلــوم النســانية ، دار الفكــر للنشــر و التوزيــع ،

.عثمان

(16)   ): التقــويم والقيــاس ،1990العجيلي ، صباح حسين واخرون (

.وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، بغداد

(17)   ) : التقويم والقياس النفسي والتربوي1985الغريب ، رمزية ( 

.، مكتبة النجلو المصرية ، القاهرة

(18) ــى ( ــبي عل ــام لعي ــي ، ابتس ــة2001اللم ــاليب المعامل   ): اس

 الوالدية وعلقتهما بالتمرد النفسي لدى الشباب ، رسالة الماجســتير ،

.كلية الداب ، جامعة المستنصرية ، العراق

(19)   ) : العلقة بيــن الضــغوط1995المطارنة ، خولة محمد زايد ( 

 النفسية والتمرد لــدى المراهقيــن واثــر كــل مــن صــفهم وجنســهم و

 المستوى التعليمي لوالديهم في ذلك ، رسالة الماجستير ،كلية العلوم

.التربوية ، جامعة مؤته ، الردن



(20)   ): القمــع الفكــري والعتقــادات2016محمود ، فرمان علــي ( 

 الضمنية عن الــذات والعــالم وعلقتهمــا بــالتمرد النفســي عنــد طلبــة

ــة للعلــوم الصــرف ، ابــن  الجامعــة ، اطروحــة دكتــوراه ، كليــة التربي

.الهيثم ، جامعة بغداد ، العراق

(21)   ) : التوجيــة والرشــاد2000الهاشــمي ، عبــد الحميــد حميــد ( 

  ، دار الشــروق ، جــدة ،1النفسي ( الصــحة النفســية الوقائيــة ) ، ط 

     .المملكة العربية السعودية



الـــــــــــــــــــــلحـــــق



      جامعة القادسية

      كلية التربية للبنات

قسم الرشاد النفسي والتوجية التربوي

1ملحق ( )

استنبانة اراء المحكمين حول مقياس التمرد النفسي

الستاذ الفاضل ......المحترم

تحية وتقدير

 تروم الباحثات الى القيام بالدراسة الموسومة بالتمرد النفسي         

ــات  لدى طلبة كلية الثار ، ومن متطلبات اجراء الدراســة قــامت الباحث

 )  وقــد تبنــى2013تبني مقياس التمــرد النفســي للبــاحث ( العــامري 

 ) تنظيــرا وتعريفــا وعــرفBrehmالبــاحث نظريــة التمــرد النفســي ( 

 المنظر التمرد النفسي بانه ( محاولة الفرد لســتعادة الحريــة المزالــة

 او المهددة بالزالة واسترجاعها عن طريق القيام بالسلوك المحظــور

ــه او بســلوك  او الممنوع بصورة مباشرة ، او تشجيع الخرين القيام ب

ــه  مشابه له ، او رؤية الخرين يقومون به ، او تحريضهم على القيام ب

بصورة غير مباشرة)



 ويتضمن المقياس مجالت ( مجال الفعل المباشر ، مجال الفعل غير

المباشر )

 علما ان البدائل التي وضعها البــاحث للمقيــاس هــي ( تنطبــق علــي،

 تنطبق علي بشدة ، تنطبــق علــي الــى حــد مــا ، ل تنطبــق علــي ، ل

 تنطبق علي الى حد ما) ، ونظرا لما تتمتعون بــه مــن خــبرة علميــة ،

ــة بخصــوص ــارائكم وملحظــاتكم العلمي ــات الســتنارة ب ــود الباحث  ت

 فقرات المقياس من حيث صلح فقرات المقياس للســلوك المطلــوب

قياسه ، ملئمة البدائل المعتمدة في القياس 

مـــــع ...وافـــر الحتـــــرام والتقديـــــر

        الشراف                                                           الباحثات

 م.م. صفاء حسين                                              مروة ضياء

خفيف                              

                                             مها رحيم حسن   

                                                    نور احمد حسين

مجال الفعل المباشر:-    :- قيام الفرد بالسلوك المحضور بصورةاول 

.مباشرة لسترجاع حريته المزالة او المهددة بالزوال



ت صالح الفقـــــــــــــــــرات
ة

 غير
صالح

ة

الملحظا
ت

1-  اذا قدم لي شيئ وكان غير
مناسب فاني ارفض ذلك جهرا

2-  اشعر بالستياء من هم في
 موقع السلطة عندما يطلبون
 مني عمل ل يتفق مع ميولي

ورغباتي
3-  ثقتي ضعيفة بمن هم في

 موقع السلطة/ المسؤلية
4-  اقوم باي شيئ لحماية حريتي

المهددة
5-  من الصعب تغير قناعاتي في

 الحوارات العامة
6-  لديه الرغبة في مناقشة

الخرين
7-  ارفض العمال التي تطلب

مني دون تردد
8-  لدي القدرة على مخالفة اراء

الخرين
9  امتنع عن القيام بالعمال التي

يطلبها الخرون مني
10  من الصعب القيام بعمل



لارغب فيه
11  اتصدى لمن يعتقد انه على

حق
12  يؤكد الخرون على اني عنيد

جدا في اسلوبي بالحوار
13  انجز العمل الذي اجبر على

انجازه في وقت معين
14  امارس جميع الوسائل لتحقيق

اهدافي
15  امارس هواياتي في وقت

 فراغي من دون الهتمام
باراء الخرين

16  اغضب اذا اجبرت على العتذار
من شخص اساء لي

17  اخالف التعليمات والنظمة
الجامعية ومنها الزي الموحد

مجـال الفعـل غيـر المباشـر:-  : استعادة غير مباشرة ( ضمنية )ثانيـا   

 عن طريق تشجيع الخرين للقيام بالسلوك المحظور بســلوك مشــابه

. له، او رؤية الخرين يقومون بذلك السلوك

ت الفقرات ــالح ص
ة

 غيـــــر
ــالح ص

ــا الملحظ
ت



ة
1  اشــعر بالســعادة كلمــا نجحــت

 فــي اقنــاع الخريــن بالقيــام
بعمل ل يرغبون فيه

2  احاول اعتماد كل الوسائل
على مطالبي المرفوضةللحصول   

من الخرين
3  احاول اقناع الخرين بمخالفــة

النظمة المرورية
4  اصــر علــى مرافقــة اصــدقائي

 المقربين اذا منعني والدي مــن
 مرافقتهم

5 ــذين ل ــخاص الل ــاعد الش  اس
 يمتلكــون القــدرة علــى ادارة
 امور الحياة

6  اتحفض براي عند النقاش مــع
الخرين

7  احــاول اقنــاع الخريــن القيــام
باعمال مضادة للمجتمع

8  اتقبل حلول مشكلتي من قبل
الخرين

9 ــي فــي  اقاوم بشدة تدخل اهل
اختيار شريك حياتي

10  الجــا الــى اســتعمال القــوة اذا



سلب مني حقي
11 ـــة ـــي حال ـــرض زملئي ف  اح

 اصدار قانون ليس في صالحنا
12 ــاع ــد اقن ــعادة عن ــعر بالس  اش

ــر  الخرين بممارسة اعمــال غي
مقبولة

13  التزم بما يكتــب علــى اللفتــات
 التحذيريــــة الموجــــودة فــــي
الماكن العامة

14  انا مستعد لفعل اي شيء في
حال شعوري بالغبن

15  اقنـــع زملئي بمخالفـــة الـــزي
 الموحد

16  اشــــجع زملئي فــــي اثــــارة
الفوضى داخل قاعة المتحان

17 ـــــوقت ـــــتزام ب ـــــل الل  افض
المحاضرات



)2ملحق (

اسماء الخبراء والمحكمين على فقرات المقياس

مكان العملالتخصصالســــــــــــــم ت

 ا. م. د. راضي حسن-1
عبيد

كلية تربية للبناتعلم النفس التربوي

 طرائق تدريسأ.م.د. علي رحيم-2
احياء

كلية التربية



 م.د كهرمان هادي-3
عودة

كلية تربية للبناتعلم النفس التربوي

كلية تربية للبناتفلسفة في التربيةد. مهند علي نعمة-4

كلية تربية للبناتعلم النفس العامد. نغم عادل فاهم-5

 م.م.ازهر غيلن-6
مرهون

كلية تربية للبناتمحاسبة 

 م. م. رنا محسن-7
شايق

كلية تربية للبناتعام النفس التربوي

كلية تربية للبناتعلم الجتماعم.م. سهام كاظم-8

كلية تربية للبناتتاريخم.م. صباح حسن-9

10
-

كلية تربية للبناتعلم الجتماعم.م.لقاء عبد الهادي

جامعة القادسية             

كلية التربية للبنات            

قسم الرشاد النفسي والتوجية التربوي



3ملحق ( )

اداة البحث بشكلها النهائي

........ عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة

..... تحية طيبة

 نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي اعدت لغراض           

 علمية تســتهدف التعــرف علـى موقفــك مـن حيــث القبـول والرفـض

 يرجى قراءتها بدقة والجابة عنها بشكل دقيق وصريح والجابة هــي

 ما يعبر عن رايك، ارجو تاشير الجابة في الحقل المخصص لهــا كمــا

 -:هو موضح في المثال التالي

ت الفقرات
 تنطبق
 علي�
كليا

 تنطبق
 علي� الى
حد ما

 تنطبق
 علي�
قليل

 ل
 تنطبق
 علي�
ابدا

1  اقوم باي شيء
 لحماية حريتي

المهددة

√



 علما ان هذه الجابة هي لغراض البحث العلمي ول يطلع عليها

مع فائق الشكر والحترامسوى الباحث 

نرجو تدوين البيانات ادناه

(      ) الجنس / ذكر (      ) انثى

/ المرحلة

ت الفقرات

تنطب
 ق

 علي

كليا

 تنطبق
 علي

 الى
حد ما

تنطب
 ق

 علي

قليل

 ل تنطبق

علي ابدا

1  اذا قدم لي شــيء غيــر مناســب
فاني ارفض ذلك جهرا

2  اشعر بالسعادة كلما نجحت في
 اقناع الخريــن بالقيــام بعمــل ل
يرغبون فيه

3  اشــعر بالســتياء مــن هــم فــي
ــون ــدما يطلب  موقــع الســلطة عن
 منــي عمل ل يتفــق مــع ميــولي
ورغباتي

4  احــاول اعتمــاد كــل الوســائل
ـــــى مطـــــالبي  للحصـــــول عل



المرفوضة من الخرين
5 ــي ــم ف ــن ه ــعيفة بم ــتي ض  ثق

موقع السلطة/ المسؤلية
6  احاول اقنــاع الخريــن بمخالفــة

النظمة المرورية
7  اقوم باي شيء لحمايــة حريــتي

المهددة
8  اصر على مرافقة اصدقائي

 المقربين اذا منعني والدي من
مرافقتهم

9  من الصعب تغيــر قناعــاتي فــي
الحوارات العامة

10  اساعد الشخاص اللذين ل يمتلكون
القدرة على ادارة امور الحياة

11  ارفض العمال التي تطلب مني دون
تردد

12 ــام ــن القي ــاع الخري ــاول اقن  اح
باعمال مضادة للمجتمع

13  لدي القــدرة علــى مخالفــة اراء
الخرين

14  اتقبل حلول مشكلتي مــن قبــل
الخرين

15  امتنع عن القيام بالعمــال الــتي
يطلبها الخرون مني

16  اقاوم بشــدة تــدخل اهلــي فــي



اختيار شريك حياتي
17 ــل ل ــام بعم ــعب القي ــن الص  م

ارغب فيه
18 ــوة اذا ــتعمال الق ــى اس ــا ال  الج

سلب مني حقي
19 اتصدى لمن يعتقد انه على حق
20  احرض زملئي في حال اصــدار

قانون ليس في صالحنا
21 ــذي اجــبر علــى  انجــز العمــل ال

انجازه في وقت معين
22  التزم بمــا يكتــب علــى اللفتــات

 التحذيرية الموجودة في الماكن
العامة

23  امــارس هوايــاتي فــي وقــت
ــــام ــــن دون اهتم ــــي م  فراغ
باراءالخرين

24 ــي  انا مستعد لفعل اي شيء  ف
 حال شعوري بالغبن

25  امارس جميع الوســائل لتحقيــق
اهدافي

26 ـــزي ـــة ال ـــع زملئي بمخالف  اقن
 الموحد

27  اغضب اذا اجبرت على العتــذار
من شخص اساء لي



28 ــــارة ــــي اث ــــجع زملئي ف  اش
الفوضى داخل قاعة المتحان

29 ـــة ـــات والنظم ـــالف التعليم  اخ
الجامعية ومنها الزي الموحد

30  افضــــــل اللــــــتزام بــــــوقت
المحاظرات


