
ملخص البحث

 الدراسة هدفت الى دراسة التفكير اليجابي لدى طلبة الجامعة وقد اتبعت الباحثات المنهج الوصفي
)طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وتكونت اداة100وتكونت عينة الدراسة من (  

) وقد قامت الباحثات بالمعالجة الحصائية2013الدراسة من تبني مقياس (حسام محمد منشد  
 لبيانات البحث مستخدمة اختبار التجزئة النصفية للثبات والختبار التائي لعينتين مستقلتين

 spss والختبار التائي لعينة واحده, معامل ارتباط بيرسون,استعانت الباحثات بالحقيبة الحصائية

 اوضحت نتائج الدراسة ان افراد العينة يتميزون بمستوى عالي من التفكير اليجابي_1

عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الناث والذكور في مستوى التفكير اليجابي_2

 اضهرت نتائج المعالجة الحصائية وجود فروق بين طلبة المرحلة الثانية والرابعه في مستوى_3
التفكير اليجابي

 وفي ضوء ماتوصلت اليه النتائج اوصت الباحثات بضرورة اعداد بعض النشطة والتدريبات التي
 تساعد على تنمية التفكير اليجابي عند طلبة الجامعة وايجاد مقدرات تعمل على النصوص

والتحفيز لمهارات التفكير اليجابي
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البحث الول

التعريف بالبحث

مشكلة البحث

اهمية البحث

اهداف البحث

حدود البحث

تديد الصطلحات
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أول: مشكلة البحث

 اصDDبحت موضDDوعات علDDم النفDDس اليجDDابي بDDؤرة تركيDDز البحDDوث والدراسDDات النفسDDية فDDي الونDDة   
 الخيDDDرة , حيDDث ظهDDر حDDديثاF علDDDى السDDاحة العلميDDDة العديDDد والكDDثير مDDن الدراسDDات الDDDتي تركDDز علDDى
 التوجيهDDات الساسDDية لعلDDم النفDDس اليجDDابي ومDDن ابرزهDDا الDDتركيز علDDى الجDDوانب اليجابيDDة للشخصDDية
 بدل من التركيز على الضطرابات والجوانب السلبية , لذا يعد التفكير اليجDابي ضDDمن مفDاهيم علDDم
 النفDDس اليجDDابي خاصDDة بعDDد تحريDDره مDDن اصDDوله الفلسDDفية ومنحDDه امكانيDDة التوظيDDف كموضDDوع جDDدير

125: 2016بالبحث والتطبيق العلمي. (بوزاد ,  )

 ويعد التفكير والبداع اعلى مراتب الدراك للعقل وقد ميز ال سبحانه وتعالى النسان بالعقل     
 المDDDدرك والمميDDDز والDDDواعي والمبDDDدع والمفكDDDر والخلق والتفكيDDDر هDDDو الداة الساسDDDية الDDDتي يسDDDتخدمها
 النسان في حDDل مشDDكلته علDDى المسDDتوى اليDDومي البسDDيط وعلDDى المسDDتوى المجتمعDDي العDDام فDDأن كDDان
 لهDDDذه الداة اهميDDDة بالغDDDة فDDDانه مDDDن الحكمDDDة ان يعمDDDل المDDDرء علDDDى فهمهDDDا وبحDDDث وسDDDائل تطويرهDDDا .

5 : 2010(العابد ,  )

 ويمكن ادراك اهمية التفكير اليجابي , فالنسان يستطيع ان يقدر طريقة تفكيره , فاذا اخترت     
 ان تفكر بإيجابية تستطيع ان ترتل الكDثير مDن المشDاعر غيDDر المرغDDوب فيهDا والDDتي ربمDDا تعيقDDك عDDن
 تحقDDق الفضDDل لنفسDDك فDDالتفكير اليجDDابي هDDو مصDDدر القDDوة ومصDDدر الحريDDة ايضDDاF مصDDدر قDDوة لنDDه

:2009سيساعدك على التفكير في الحل ومصدر حرية لنه سيحرر النسان من اللم. (الفقي ,   
85)  

 ثانيا� : أهمية البحث

 يعد التعليم اداة المة لتحقيق أي تقديم تنشده , وهو سبيلها للنهDDوض بمسDDتوى الفDDراد , ولكDDن     
 لن تحقق هذا ال من خلل تنمية الفكر , فالهدف من التعليم الكفء ليس مجرد مادة معينة والقDDدرة
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 علDDDDى اسDDDDترجاعها أو القيDDDDام ببعDDDDض الجDDDDراءات المتضDDDDمنة فيهDDDDا , ولكنDDDDه يتضDDDDمن توسDDDDيع الخDDDDبرة
 وامتدادها وتمحيصها وهذا ل يحدث تلقائياF ولكنه يتطلب تفكيراF ايجابياF ودافعية واتجاه فDDالتوجه اليDDوم

223:ص 2007معني بالهتمام بعمليات الفكر والتفكير . (الطنطاوي ,  )

 ان التفكير اليجابي هو احد المرادفات (Scheier charlrs, 1993) ويشير سيشل وكارلس    
 في الحياة وان التDDوجه المتفDDائل فDDي الحيDاة يDؤدي الDDى  Optimisrn Orientation للتوجه التفاؤلي
. النجاح بما يتضمنه من توقعات ايجابية للنجاح والسعادة والنجاز

 وقد اشارت دراسات عديDدة حDول التفكيDDر اليجابيDة ومDDن هDذه الدراسDDات ( أبDDو دف والمنصDDور     
) وجميعهDDDDا2002 وكDDDDذلك دراسDDDDة شDDDDبلي 2001 ودراسDDDDة خريشDDDDة 2003 ودراسDDDDة العمDDDDري 2010  

. هدفت الى التعرف على اساليب التفكير اليجابي لدى الفراد عامة

 وتتميز عملية التفكير بأنها عملية انسانية تتطلب تنميتها وتعلمها جهوداF متميDDزة مDDن اطDDراف      
 عديDDدة فDDي مراحDDل العمDDر المختلفDDة وهDDي ذات صDDلة بDDالنواحي البيئيDDة والوراثيDDة مDDن حيDDث المجDDالت
 المختلفDDة الجسDDمية والنفعاليDDة والجتماعيDDة والثقافيDDة والحضDDارية , والنسDDان يولDDد ولDDديه الDDه التفكيDDر
 وهDDي العقDDل واذا اردنDDا التسDDمية البيولوجيDDة العلميDDة فهDDو المDDخ , وان هDDذا العقDDل البشDDري يركDDز علDDى
 شيء بحد ذاته , ويحاول ان يلغي الفشل فDDي حيDDاته ويفكDDر بالسDعادة , ولهDDذا يجDDب ان يتDDدرب علDDى
FدلDDاته بDDالحه وحاجDDة مصDDي خدمDDون فDDي تكDDه لكDDاره واحاسيسDDل افكDDول كDDابي لتحDDر اليجDDارة التفكيDDمه 

4 :ص 2005من ان تكون ضد وبعكس هذه المصالح والحاجات . (بركات ,  )

 والفDDارق بيDDن النسDDان الناجDDح وغيDDر الناجDDح هDDو التفكيDDر فقDDد يختلDDف الشDDخاص فDDي الفDDرص    
  أمDDا التفكيDDر فيمتلكDDه النDDاس بالتسDDاويالمتاحة لهم وظروفهم وهذه الشياء ل تصلح مقياساF للنجDDاح .

FاDوثيق FاDابي ارتباطDي الجDاه العقلDط التجDي اذا يرتبDابي فDه ايجDه وجDه بDهم يتجDDمنذ ولدتهم لكن بعض 
) ورغم محورية التفكيDDر فDDي حيDDاة7: ص2008بالنجاح في مجال من مجالت الحياة . (الرقيب ,   

. النسان ال انه يتعذر عن الكثيرين ايجاد من يرشدهم الى طرائق التفكير السليم
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 والسDDبب فDDي ذلDك ان المؤسسDDات التربويDDة ل تعلDDم طDDرائق التفكيDDر السDDليم فهDDي تكتفDDي بتDDدريب      
 الذاكرة اكثر مما تهتم بتDDدريب العقDل , وتركDز علDى الشDياء والوسDائل والقDDوانين الDDتي يجDDب ان تفكDDر
 باسDDتخدامها ل علDDى الطDDرائق والمناهDDج الDDتي تفكDDر فDDي طريقهDDا نجDDح ويتجDDه بDDه اخDDرون وجDDه سDDلبي

.(Chandler , 2010) . فيخفقون

 ثالثا� : اهداف البحث 

1. . التعرف على مستوى التفكير اليجابي لدى طلبة كلية التربية

2.  التعDDDرف علDDDى الفDDDروق فDDDي التفكيDDDر اليجDDDابي لDDDدى طلبDDDة كليDDDة التربيDDDة علDDDى وفDDDق المتغيDDDرات
((الجنس , التخصص

رابعا� : حدود البحث

-2017يقتصDDر البحDDث الحDDالي علDDى طلب كليDDة التربيDDة فDDي جامعDDة القادسDDية للعDDام الدراسDDي      
2018.

 خامسا� : تحديد المصطلحات

: التفكير اليجابي عرفه كل من

1978العريفي ( .1 ) 

 بانه الوعي باستعمال العقل البشري بكل طاقاته وامكاناته دون وضع أي اعاقات سلبية من افكار "
15,ص1978او شعور او تصرف . (العريفي, )

2. (srligman , 2003) 
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 استعمال او تركيز النتائج اليجابية لعقل الفرد على كل ما هDو بنDاء وجيDDد مDDن اجDDل التخلDص مDDن "
. الفكDDDDDDDار الهدامDDDDDDDة او السDDDDDDDلبية ولتحDDDDDDDل محلهDDDDDDDا الفكDDDDDDDار والمشDDDDDDDاعر اليجابيDDDDDDDة  (Seligman& 
Pawelski , 2003: p.160)

2005ابراهيم ( .3 ) 

 قدرة الفرد الرادية على تقويم افكاره ومعتقداته والتحكم فيها , وتوجيهها اتجاه ما توقعه من النتائج "
 الناجحة وتدعيم حل المشكلت ومDDن خلل تكDDوين انظمDة وانسDاق عقليDDة منطقيDDة ذات طDابع تفDاؤلي

15: ص2005للوصول الى حل المشكلة . (ابراهيم ,  )

2006الرقب (  .4 ) 

 الوقود الذي يحفز الذات للعمDDل والنجDاز بواسDطة اسDDتثمار كامDDل القDDدرات ومDوارد الDDذات النسDDانية "
 وصDDDولF الDDDى النتDDDائج النجDDDDح لتحقيDDDق السDDDعادة والنجDDDاح عDDDبر النواتDDDج والفكDDDار اليجابيDDDة وصDDDناعة

ص9: 2006الخيارات الخلقة لمواجهة المواقف والتحديات . (الرقب ,  )

2009بايلس وسيجمان ( .5 )

 هو التفاؤل بكل مDا تحملDDه هDذه الكلمDDة مDن معنDى والنظDر الDى الجميDل فDي كDل شDيء والبحDث عDDن "
100:ص2010الجانب المثير في الحياة وان كانت ومضة ضوء . (السلطاني ,  )

(Seligman, 2003) التعريDDDف النظDDDري : مDDDن التعDDDاريف السDDDابقة تتبنDDDى الباحثDDDات تعريDDDف  كDDDونه 
. التعريف النظري للتفكير اليجابي في البحث العلمي

 التعريDDف الجDDرائي : الدرجDDة الكليDDة الDDتي يحصDDل عليهDDا الطDDالب نتيجDDة اجDDابته علDDى قDDدرات المقيDDاس
 . المتبنى من قبل الباحثات
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الفصل الثاني

إلطار النظري للبحث

الدراسات السابقة
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الفصل الثاني : إلطار النظري للبحث

النظريات التي تناولت التفكير اليجابي

: نظرية البرت اليس .1

 اعتمدت هذه النظرية على منطقية تقضDDي بDDأن النDDاس يتحكمDDون فDي اقDDدارهم بمDا يحملDون مDDن     
 قيDDDDم ومعتقDDDDدات ويتصDDDDرفون بموجبهDDDDا مفترضDDDDاF انهDDDDم يصDDDDبحون مضDDDDطربين لنهDDDDم حيوانDDDDات مفكDDDDرة

354: ص2001يتصرفون على نحو غير مميز طبقاF لفكار زائفة . (فايد ,  )

) كذلك تأثرت بافكار (هورني ,1937ومن الجانب النفسي حيث تتأثر بأفكار (الفرد البرت         
) تأثيراF بالغاF فيما يتعلق بأفكار غير معقولDDة تقDود الDDى الحDوار او الحDDديث الDDداخلي النهزامDDي1950  

247- 237: ص2003والذي يتكون من خلل العبارات الذاتية السلبية . (ابو زيد ,  )

 يDDرى اليDDس أن هنالDك ترابDط بيDن العاطفDة (المشDDاعر والعقDDل (التفكيDDر) والسDلوك ويركDز علDى ان    
 البشDDDر يفكDDDرون ويتصDDDرفون بشDDDكل مDDDتزامن وهDDDم نDDDادراF مDDDا يشDDDعرون بDDDدون ان يفكDDDروا لن المشDDDاعر
 تسDتثار عDن طريDDق ادراك موقDف معيDDن كمDا يقDول عنDدما ينفعDل النسDان فDانه يفكDر ويتصDDرف وحيDن
 يتصرف فانه يفكر وينفعل وحين يفكر فانه ينفعل ويتصرف وهنالك العديد من الفتراضات النظريDDة
 : التي وضعها اليس لوصف طبيعة النسان منها

1.  النسDDDان كDDDائن عاقDDDل متفDDDرد فDDDي كDDDونه ايجابيDDDاF وغيDDDر سDDDلبياF , وهDDDو حيDDDن يفكDDDر ويتصDDDرف
. بطريقة ايجابية وعقلنية يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعادة والكفاءة

2.  يجب مهاجمة الفكار والنفعالت السلبية والمهددة للذات عن طريق اعDDادة تنظيDDم الدوار
165:ص 2012والتفكير بدرجة يصبح معها الفرد منطقياF وايجابياF . (عبد ال ,  )

 وقد اشار اليس الى ان النسان يمتلك ميDDولF غريزيDDة طبيعيDDة تجDDاه العDDادات والمتعDDة والحريDDة والمDDزاح
 المقترنDDة بDDالتفكير اليجDDابي وان النسDDان لDDديه ميDDولF قويDDة علDDى ان جميDDع امDDوره تسDDير بشDDكل افضDDل
 وانDDDه جهDDDز ليDDDدين او يلDDDوم نفسDDDه والخريDDDن والعDDDالم عنDDDدما ل يحصDDDل علDDDى مDDDا يريDDDد (القDDDره غDDDولي ,
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) وكذلك فأن النسان يصل بفكره بطريقة انسانية (عاطفية) حول حياته13 :ص 2012العكيلي ,   
13:ص 2008حتى يتعلم وبعد جهد جهيد ان يفكر بطريقة ايجابية . ( الزيود ,  )

-: لذا صاغ مثالF نظرياF للشخصية اليجابية ينطوي على مفاهيم عدة هي

1.  السDDتعدادات البيولوجيDDة : فالنسDان يولDDد ولDDديه اسDDتعداد ليكDDون منطقيDDاF مثلF لDDذاته محققDاF لهDا
) اللذان اشارا الDDى ان النسDDان يولDDد166: 2012(كما يقول روجرز وماسلو) . (عبد ال ,   

) ولكDDن لDDديه249: 2008وهDDو يتمتDDع بميDDول قويDDة لتطDDوير نفسDDه وتحقيDDق ذاتDDه . (الزيDDود ,   
 ايضاF استعداد قوي ليكون غير منطقي وسلبي فDDي تفكيDDره وهDDذا مDDا يسDDبب تهديDDداF للDDذات ومDDن
 جهة ثانية يفكر الناس بسDهولة ويفكDDرون حDDول تفكيرهDDم نفسDه . (مDا وراء المعرفDDة , ومDا وراء
. التفكير) وهم مبتكرين ويتعلمون من اخطائهم

2.  التDDDDأثير الحضDDDDاري : يميDDDDل النDDDDاس فطريDDDDاF لن يخضDDDDعوا للتDDDDأثير وخاصDDDDة مDDDDن جDDDDانب الDDDDبيئة
 الثقافيDDة للفDDرد ومحيطDDه الجتمDDاعي وعلDDى الرغDDم مDDن الختلف بيDDن الفDDراد فDDي هDDذا التDDأثير
 فالبشر يتعرضون لعدم منطقية التفكير بالخضDDوع لتعليDDم السDDرة وتوجيهDDات المجتمDDع وعDDاداته
.

3.  قDDوة تDDأثير التفكيDDر اليجDDابي : ان التغييDDر الجDDوهري فDDي الجDDوانب المعرفيDDة هDDو السDDاس فDDي
 احDDداث التغيDDرات المهمDDة فDDي الجDDوانب النفعاليDDة والسDDلوك للشDDخص , امDDا احDDداث تغييDDر فDDي
 النفعDDالت والسDDلوك فلDDن يDDؤدي الDDى تغيDDرات جوهريDDة فDDي التفكيDDر او الجDDوانب المعرفيDDة لن
 النسDDDان يتصDDDف بDDDالتفكير والحDDDوار الDDDذاتي الDDDذي يميDDDزه عDDDن غيDDDره مDDDن الكائنDDDات ومDDDن هنDDDا
 يسDDتعمل النسDDان التفكيDDر اليجDDابي لتغييDDر الفكDDار السDDلبية حDDتى يتDDم احDDداث التغييDDر العميDDق

166: ص2012في شخصية الفرد . (عبد ال ,  )
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(Aron Beck) نظرية ارون بيك .2

 ظهDDرت هDDذه النظريDDة علDDى يDDد (ارون بيDDك) علDDى حقيقDDة مؤداهDDا ان لكDDل فDDرد افكDDاراF وتوقعDDات    
 ومعDDDاني وافتراضDDDات عDDDن الDDDذات وعDDDن الخريDDDن وعDDDن العDDDالم المحيDDDط بDDDه, وهDDDي تشDDDكل فDDDي جملتهDDDا
. الفلسفة الساسية للشخص في الحياة

(Beak) ويركDDDز  علDDDى دور العمليDDDات العقليDDDة بالنسDDDبة للDDDدوافع والنفعDDDالت والسDDDلوك , حيDDDن تتحDDDد 
 الستجابات النفعالية والسلوكية الخاصة بشكل ما عن طريق كيفية ادراكه وتفسيره , والمعنى الذي
 يعطيDDه لحDDدث مDDا , وبDDذلك فDDان الكDDثير مDDن السDDتجابات الوجدانيDDة والسDDلوكية والضDDطرابات النفسDDية
 تعتمDDد الDDى حDDد بعيDDد علDDى معتقDDدات فكريDDة خDDاطئة يبنيهDDا الفDDرد عDDن نفسDDه وعDDن العDDالم المحيDDط بDDه ,
 ومDن ثDم يجDDب ان تعتمDDد علDDى سياسDة لتغييDDر هDذه الفكDDار السDDلبية بDأخرى ايجابيDة عDن طريDق اعDادة

146-143:ص 2011تشكيل مدركاته حتى يتيسر له التغيير في سلوكه (ابو سعد ,  )

 ان التفكيDDر اليجDDابي يسDاعد علDى اعDادة صDياغة المشDكلة, فالمشDDكلة اذا ( Beak,1985 ) واشDار
 لDDم يتحDDرك الفDDرد لحلهDDا تبقDDى داخDDل نفسDDه حDDتى ينطلDDق هDDو الDDى الخريDDن لحلهDDا , ممDDا يتيDDح الفرصDDة
 لتعDDديل هDDذه الفكDDار واسDDتبدالها وتقDDديم السDDلوب النسDDب لتصDDحيح نمDDط التفكيDDر بشDDكل اكDDثر واقعيDDة

70:ص 2009وايجابية (العزيز, ابو سعد,  ).

( Seligman et, al. 1988 ) نظرية سيلجمان وآخرون -3

 وتبعاF لسيلجمان ( Peterson and steen) يرى صاحب هذه النظرية سيلجمان وآخرون كل من
 فDDان كDDل مDDن التفDDاؤل والتشDDاؤم همDDا اسDDلوبان للتفكيDDر وفDDي تفسDDير الواقDDع والحDDداث , طريقDDة تفسDDيرنا
 للواقDع ل تقتصDDر علDى مجابهDة حالDة خاصDة مDن نجDاح او فشDل , بDDل هDي تتوقDف علDى الفكDDرة الDتي
 تكونها عن القيمة العامة التي نعطيها لنفسDنا ولمكانتنDا بالحيDاة ويمكDDن ان نتعلDDم التفDاؤل او التشDاؤم
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 بنDDDاء علDDDى خبرتنDDDا ونمDDDط تنشDDDئتنا, بمDDDا يتصDDDف بDDDه مDDDن حDDDب ورعايDDDة وتشDDDجيع وتعزيDDDز ومكانDDDة , او
 احاطDDDة وزجDDDر واهمDDال وحDDDط مDDDن القDDDدر, حيDDDث ان هDDDذا السDDDلوب التفDDDاؤلي او التشDDDاؤمي فDDDي تفكيDDDر

:ص2012متعلDDDم فDDانه يمكDDDن اعDDادة تعلمDDDه واسDDDتبداله مDDDن خلل اسDDDاليب تDDDدريبي علجيDDة(حجDDازي,  
120)

(Seligman , 1991) وقDDد اشDDار  ان الفDDراد يملكDDون الحريDDة والمقDDدرة الكاملDDة فDDي اختيDDار طريقDDة 
,Manz& Sims) تفكيرهDDDDم , كمDDDDا اكDDDDد ذلDDDDك كDDDDل مDDDDن  1998)(Lawler  ,  1989)(Walton, 
1985)  وان الDDذي يDDؤدي الDDى ان الفDDرد يكتشDDف جDDوانب القDDوة الDDتي لDDديه وسDDتعمل اسDDاليب وانشDDطة 
 موجهه لدراكها والتي تجعله اكثر تحكماF بصDDورة اردايDDة فDDي اتجاهDDات ومسDDارات تفكيDDره . (العنDDزي ,

8: ص2007 )

Seligman) كمDDDا اكDDDد      , 2002)  علDDDى ان تنميDDDة الخصDDDال اليجابيDDDة فDDDي الشخصDDDية امDDDر 
 ضDDDروري للنسDDDان فهDDDي تعDDDد حصDDDناF قويDDDاF وقائيDDDاF كمDDDا ان لهDDDذه الخصDDDال اليجابيDDDة دوراF فDDDي اسDDDتثارة
 السعادة الحقيقة فهي من افضل السبل للوصول للهناء والسDDعادة وتحمDDل الصDDعاب وتحDDرر الفDDرد مDDن
 (Seligman, 2002 :p.8) . قسوة الماضي

 ان التفكير ينسDاق داخليDDاF مDن خلل اهDداف الشDخص فDDالتفكير Seligman , 2002  ويرى     
 اليجابي يعتمد على الثقة بDان كDل شDيء يحDدث فDي الحيDDاة يرجDع الDى افكارنDا ومعتقDداتنا العقليDة ان
 &Seligman) . التفكيDDر اليجDDابي يعتمDDد علDDى الفDDرد بايمDDانه الDDديني وعلقتDDه بنفسDDه وبDDال وبالعDDالم
Pawelski, 2002 :p.161) 

,Seligman& Pawelski وقDDDDد اشDDDDار  2002)  )  الDDDDى ابعDDDDاد التفكيDDDDر اليجDDDDابي الDDDDتي تتضDDDDمن 
 التوقعات اليجابية نحو المستقبل تلك التوقعات البناءه التي تهدف الى تحقيDق مكاسDب فDي مختلDDف
 جDDDوانب حيDDDاة الشDDDخص الجتماعيDDDة والمهنيDDDة فDDDي المسDDDتقبل والمشDDDاعر اليجابيDDDة مDDDن حيDDDث تمتDDDع
 الشDDDخص بانفعDDDالت الDDDتي تتمحDDDور حDDDول التعDDDاطف والسDDDعادة والطمأنينDDDة فDDDي العلقDDDات الشخصDDDية
 والجتماعيDDة مDDع الخريDDن ومفهDDوم الDDذات اليجDDابي نضDDرة الفDDرد اليجابيDDة نحDDو مDDا يمتلكDDه مDDن افكDDار
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FاDها طبقDتي يعيشDDاة الDة الحيDرد لنوعيDم الفDوقوى ومعتقدات وقدرات متنوعة والرضا عن الحياة اي تقيي 
 لفكارة ومعتقداته وقيمه والتي من خللها يقارن الفردة ظDDروف حيDاته بالمسDتوى المثDل الDذي يعتقDده
 والمرونDDة اليجابيDDة قDDدرة الفDDرد الذهنيDDة اليجابيDDة علDDى تغييDDر افكDDاره ومعتقDDداته بمDDا يناسDDب الموقDDف
. وخصائصDDDDDه وضDDDDDغوطه ليكDDDDDون قDDDDDادراF علDDDDDى مواجهتهDDDDDا  (Seligman&  Pawelski,  2002 
:p.162) 

 نظرية البناء والتوسع في النفعالت اليجابية .4

 حيDDث تطDDرح الDDرأي القDDائل بDDأن النفعDDالت (Fredrickson, 1998) وضDDعت هDDذه النظريDDة      
 اليجابيDDDة تقDDDوم بتوسDDDعة نطDDDاق التفكيDDDر – الفعDDDل النDDDي عنDDDد النDDDاس كمDDDا تبنDDDي مDDDواردهم الشخصDDDية
 المسDDDDتدامة لDDDDذا فDDDDأن النفعDDDDالت اليجابيDDDDة غائيDDDDة وذات طبيعDDDDة توسDDDDعية عامDDDDة توسDDDDع النفعDDDDالت
 اليجابيDDDة مجDDDال الرؤيDDDة والخيDDDار والقDDDرار وبDDDدائل السDDDلوك فالهتمDDDام والميDDDل بمDDDا هDDDو انفعDDDال ايجDDDابي
 يحDDرض علDDى الستكشDDاف والنفتDDاح علDDى معطيDDات جديDDدة وتجDDارب متكDDاثرة ممDDا يوسDDع علDDى مDDدى
 الذات وكامل توسع نطاق التفكير – الفعل ادى الDى بنDاء مDDوارد شخصDDية اكDDثر دوامDاF مDوارد مهDارات
 حياتيDDة مختلفDDة أو مDDوارد علقDDات اجتماعيDDة او فكريDDة (توسDDيع المDDدارك والمعلومDDات) تحسDDين الDDوعي
 والستبصDDDDار النفسDDDDي وادارة الDDDDذات وكلهDDDDا مDDDDواد مسDDDDتدامة علDDDDى وجDDDDه العمDDDDوم ومDDDDن خلل خDDDDبرات
 النفعDDالت اليجابيDDة يحDDول النDDاس ذواتهDDم بحيDDث يصDDبحون اكDDثر ابDDداعاF ومعرفDDة ومرونDDة اسDDتيعابية
 (Fredrickson, 1998, p.219) . واندماجاF اجتماعياF وصحة فردية

 وقد تبين من الممارسة ان الناس ذوي الفكار اليجابية والمرونة الستيعابية هم خDبراء فDي توظيDDف
) اذا ان التفكيDDDر اليجDDDابي مDDDن275:ص 2012النفعDDDالت اليجابيDDDة لبطDDDال السDDDلبية (حجDDDازي ,   

 خلل السDDعي والحمDDاس الDDذي يمتلكDDه المفكDDر يطلقDDان اساسDDاF للنفعDDالت اليجابيDDة اذ ان السDDعادة ل
 تنمو من مجرد الخبرة السلبية المتلقية بقدر ما تنمو من النخراط في انشطة ذات قيمة والتقDDدم نحDDو
(Watson, 2002:p.116) . الهداف الذاتية او الجماعية
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الدراسات السابقة التي تناولت التفكير اليجابي

:الدراسات العربية

 هنالك العديد من الدراسات التي اجريت لتوضيح مفهوم التفكير اليجابي وعلقته ببعض المتغيرات
-: منها

2009دراسة ( قاسم ,  .1 ) : 

 تناولت الدراسة ابعاد التفكير اليجابي في مصر وابرزت نتائجها وجDDود ثلثDDة عوامDDل رئيسDDة      
% مDDDDن نسDDDDبة التبDDDDاين الكلDDDDي وهDDDDي ( التفDDDDاؤل , التوقعDDDDات اليجابيDDDDة , ثDDDDم تقبDDDDل58سDDDDاهمت فDDDDي   

 المسDDؤولية الشخصDDية , واخيDDراF الDDذكاء الوجDDداني , بالضDDافة الDDى وجDDود فDDروق ذات دللDDة احصDDائية
 بيDDDن الجنسDDDين فDDDي تقبDDDل المسDDDؤولية الشخصDDDية والتقبDDDل اليجDDDابي للختلف مDDDع الخريDDDن . (قاسDDDم,

156:ص 2012 )

2005دراسة (غانم ,  .2 )

 هDDدفت الدراسDDة الDDى التعDDرف علDDى مسDDتوى التفكيDDر اليجDDابي لDDدى طلبDDة الجامعDDة فDDي ضDDوء       
  طالب وطالبDة جDDامعيين مDDن200متغيرات الديموغرافية والتربوية , واختار الباحث عينة مكونة من 
% مDDن افDDراد الدراسDDة اظهDDروا40,5جامعDDة القDDدس – فلسDDطين وتوصDDلت الدراسDDة الDDى ان مDDا نسDDبته   

% من الناث ووجDDود فDDروق دالDDة16,5% من الذكور و 40ميلF نحو التفكير اليجابي منهم نسبة   
72,ص2005احصائياF بين الجنسين على مقياس التفكير اليجابي لصالح الناث .(غانم, )

2006دراسة (الرقيب ,  .3 )

 هدفت الدراسة الحالية لمعرفة درجDة فهDم عمDداء كليDات الجامعDات الردنيDة الرسDDمية لمسDتوى      
 التفكير اليجابي واثر ذلك على عملية صنع القرار , اجريت الدراسة في الردن وطبقت على عينة
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  عميDDداF وعميDDده , واظهDDرت النتDDائج ان مسDDتوى التفكيDDر اليجDDابي وممارسDDته كDDان مرتفعDDا93FعDDددها 
 لدى عمداء الكليات كما اظهDDرت فروقDDاF دالDDة احصDائياF تعDDزى الDDى متغيDDر الجنDDس لصDDالح النDDاث ولDDم
 يظهر اي فرق جDDوهري ضDDمن متغيDDر الرتبDDة والخDDبرة الكاديميDDة , كمDا اشDDارت النتDDائج الDDى ان الفDDرق
غيDDر دال احصDDائياF بيDDن فDDن وممارسDDة التفكيDDر اليجDDابي وعمليDDة صDDنع القDDرار لDDدى العمDDداء.(الرقيDDب,

88,ص2006 )

2009دراسة (عبد المريد قاسم ,  .4 )

 جDاءت الدراسDDة بعنDDوان التفكيDDر اليجDابي فDي مصDDر دراسDDة عامليDDة , وهDDدفت الDDى التعDDرف        
 علDDى ابعDDاد التفكيDDر لDDدى المصDDريين مDDن خلل التعDDرف علDDى البنيDDة المعرفيDDة لمقيDDاس التفكيDDر لعبDDد

  مفحوص من الجنسين استخدم مقياس عبد السDDتار100 تكونت العينة من 2008الستار ابراهيم , 
  وقDDد اسDDفرت الدراسDDة علDDى النتDDائج التاليDDة : وجDDود مسDDتوى عDDال مDDن التفكيDDر اليجDDابي لDDدى2008

% وهDDDي التفDDDاؤل والتوقعDDDات اليجابيDDDة ثDDم58المفحوصDDDين حيDDDث سDDDاهمت ثلث عوامDDل رئيسDDDة فDDي   
 تقبل المسؤولية واخيراF الذكاء الوجداني ووجود فرق دالة احصDDائياF فDDي التفكيDDر اليجDDابي تبعDDاF لمتغيDDر

66,ص2009النوع لصالح الذكور.(عبد المريد قاسم, )

2012دراسة علي تركي ,  .5

 التفكيDDر اليجDDابي وعلقتDDه ببعDDض المتغيDDرات لDDدى طلبDDة الجامعDDة بجامعDDة بغDDداد , اسDDتهدفت      
  كذلك معرفة مسDDتوى التفكيDDر اليجDDابي للطلبDDة2011الدراسة اعداد صورة مختصرة لمقياس ابراهيم 

  طDDالب110وعلقته ببعض المتغيرات الديموغرافية كالنوع والعمر والتخصص , تكونت العينDDة مDDن 
 وطالبDDة وكDDانت النتDDائج ان الطلبDDة الجDDامعيين يتمتعDDون بDDالتفكير اليجDDابي المرتفDDع وعDDدم وجDDود فDDروق

90,ص2012دالة احصائياF .(علي تركي, )

: الدراسات الجنبية

2000دراسة (ليتسي ,  .1 )
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(Pats) ناقشDDDت الدراسDDDة تسDDDاؤل هDDDل الفكDDDار الوتوماتيكيDDDة اليجابيDDDة       واتصDDDالها بالحDDDداث 
 السDDDلبية باحتماليDDDة حDDDدوث امDDDا الكDDDتئاب او الشDDDعور بالسDDDعادة , وتDDDم تجميDDDع البيانDDDات الكاملDDDة مDDDن

  طالباF واظهرت النتائج ان الفكار اليجابية منDبئة بالشDعور بالسDعادة , والفكDار152التطبيق على 
 اليجابيDDDDDة المتعلقDDDDDة باسDDDDDتحقاق وجDDDDDدارة الDDDDDذات ارتبطDDDDDت بالحDDDDDداث السDDDDDلبية للتنبDDDDDؤ بDDDDDالكتئاب وان
. المسDDDDتويات المرتفعDDDDة مDDDDن الفكDDDDار اليجابيDDDDة ارتبطDDDDت باقDDDDل نسDDDDب مDDDDن الكDDDDتئاب  (Lightsey, 
Owen Richard, Jr, 2000)

 (Edmeads , 2004) دراسة .2

 هDدفت الدراسDDة الDDى معرفDة علقDDة بعDDض المتغيDDرات بنمطDDي التفكيDDر السDDلبي واليجDDابيفي احDDدى    
  طالبDDة , وتوصDDلت الدراسDDة الDDى105 طالبDDاF و 75الجامعDDات المريكيDDة وبلغDDت عDDدد عينDDة الدراسDDة 

  من الطلبة ذكوراF واناثاF قDد اظهDDروا ميلF نحDDو التفكيDDر اليجDابي , كمDا اظهDDرت الدراسDDة41,4النسبة 
 :ص2013وجود علقة ذات دللة احصائية في التفكيDDر والتحصDDيل حسDب النDوع . (محمDد جDبر, 

122)

(Haveren, 2004) دراسة .3

 هDدفت الدراسDة الDى دراسDة اثDر مسDتوى التفكيDDر اليجDDابي والسDDلبي فDي التحصDDيل لDدى طلبDة       
  طDDالب وطالبDDة200الجامعDDDة فDDي ضDDوء متغيDDDرات الجنDDDس ومسDDتوى التعليDDDم وبلDDDغ عDDدد افDDDراد العينDDDة 

 الملتحقين في احدى الجامعات المريكية ومن مستويات مختلفة وقد اسفرت النتائج عDDن عDDدم وجDDود
 فDDروق دالDDة احصDDائياF بيDDن طلبDDة السDDنة الولDDى والخيDDرة مDDن حيDDث مسDDتوى التفكيDDر السDDلبي واليجDDابي
 بينمDDDا اظهDDDرت النتDDDائج وجDDDود فDDDروق دالDDDة فDDDي المسDDDتوى التفكيDDDر حسDDDب النDDDوع لصDDDالح الDDDذكور حيDDDث
(Haveren,2004,P55). اظهروا مستوى افضل في التفكير اليجابي
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: موازنة الدراسات السابقة

 الهدف : لقد تنوعت الدراسات التي تم عرضها تبعاF لتنوع الهداف فبعض الدراسات هدفت الى .1
 التعرف على مستوى التفكير اليجابي لدى الطلبة وبعض الدراسDDات هDدفت الDDى معرفDDة العلقDDة بيDDن
 المتغيDDDرات والتفكيDDDر اليجDDDابي امDDDا الدراسDDDة الحاليDDDة فقDDDد هDDDدفت الDDDى التعDDDرف علDDDى مسDDDتوى التفكيDDDر
. اليجابي لدى طلبة كلية التربية – جامعة القادسية

 العينة : اختلف الباحثون في اختيارهم لعينة الدراسة تبعاF لختلف وتنوه الهDDداف وكDDانت عينDDة .2
  طالب وطالبة فكانت الكبر من بين الدراسات280حيث بلغت  edmeads, 2004 الدراسة عند

  عميDDداF وعميDDدة امDDا الدراسDDة الحاليDDة93 حيDDث بلغDDت 2006امDDا الصDDغر فهDDي عينDDة دراسDDة الرقيDDب 
.  طالب وطالبة100فكانت العينة 

3.  الوسDDDائل الحصDDDائية : تبDDDاينت الدراسDDDات فDDDي اسDDDتخدامها للوسDDDائل الحصDDDائية حسDDDب اهDDDدافها 
 وطبيعDDة كDDل دراسDDة وكDDان مDDن ابDDرز تلDDك الوسDDائل معامDDل ارتبDDاط بيرسDDون وتحليDDل التبDDاين والختبDDار
 التائي لعينتين مستقلتين اما الدراسة الحالية فقد كانت الوسائل الحصائية المستخدمة هDDي الختبDDار
 التDDائي لمعرفDDة مسDDتوى التفكيDDر اليجDDابي لDDدى طلبDDة كليDDة التربيDDة .والختبDDار التDDائي لمعرفDDة معنويDDة
 الفDDDروق بيDDDن عينDDDتين مسDDDتقلتين وفقDDDاF لمعيDDDار المرحلDDDة الدراسDDDية . والختبDDDار التDDDائي لمعرفDDDة معنويDDDة
.الفروق بين عينتين مستقلتين وفقاF لمعيار الجنس

4.  الدوات المسDDDتخدمة : قDDDامت بعDDDض الدراسDDDات باعDDDداد او تبنDDDي مقDDDاييس التفكيDDDر اليجDDDابي امDDDا 
. الدراسة الحالية فقد قامت الباحثات بتبني مقياس التفكير اليجابي

 النتDDائج : كDDانت جميDDع النتDDائج السDDابقة متشDDابهة فDDي نتائجهDDا اذ دلDDت علDDى ارتفDDاع نسDDبة التفكيDDر .5
. اليجابي بين الذكور والناث لصالح الذكور وكذلك ارتفاع نسبة التفكير لدى طلبة الجامعة
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اجراءات البحث
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اجراءات البحث

 يتنDDDDاول هDDDDذا الفصDDDDل الجDDDDراءات الDDDDتي اعتمDDDDدها الباحثDDDDان لتحقيDDDDق اهDDDDداف البحDDDDث الحDDDDالي
 ويتضDDمن وصDDفاF لمجتمDDع البحDDث وطريقDDة اختيDDار العينDDة وخطDDوات بنDDاء أدواتDDه والوسDDائل الحصDDائية
: المناسبة لتحليل البيانات وفيما يأتي استعراض لتلك الجراءات

 مجتمع البحث

2017تم تطبيق هذه الدراسة على طلب كلية التربية في المرحلتين الثانيDDة والرابعDDة للعDDام الدراسDDي   
  لغDDرض التعDDرف علDDى اتجاهDDات الطلبDDة نحDDو مقيDDاس التفكيDDر اليجDDابي , ونظDDراF لصDDعوبة2018– 

 التعامDDل مDDع مجتمDDع البحDDث لمDDا يتطلبDDه مDDن امكانيDDات ماديDDة ووقDDت وجهDDد تDDم اللجDDوء الDDى اسDDتخدام
. اسلوب العينات

)2018-2017) يمثل مجتمع البحث لكلية التربية واقسامها, احصائية كلية التربية للعام الدراسي (1و كما موضع جدول (  
.الدراسات الصباحية

القسام
الول الثاني الثالث الرابع المجموع  المجموع

الكلي
ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث

علوم القران 18 46 12 44 12 36 18 94 60 220 280
42 اللغة العربية 152 68 147 43 95 76 174 229 568 796
اللغة النكليزية 30 105 28 125 20 65 52 110 130 405 535

التاريخ 30 75 50 95 41 75 79 115 200 360 560
التربية و علم النفس 41 85 65 106 50 68 39 80 186 339 525

الرياضيات 76 39 80 60 75 31 45 30 276 160 436
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علوم الحياة 70 50 75 47 43 22 43 33 231 152 383
الفيزياء 65 45 85 70 55 34 60 30 265 179 444
الكيمياء 80 40 90 62 44 20 60 22 274 144 418

المجموع الكلي 45
2 637 544 756 383 446 472 688 1851 2527 4378

 عينة البحث

 تعرف العينة : بانها جزء من المجتمع يتم سحبها بطريقة ما بحيث تمثل المجتمع افضDDل تمثيDDل " .
وفي هذه الدراسDDة تDم سDحب عينDDة عشDوائية بسDDيطة مDDن طلب المرحلDDة الثانيDة والرابعDDة تتكDDون مDDن (

) مDDن50) انDDاث , و(25) ذكDDور و (25 ) مDDن المرحلDDة الولDDى (50) طDDالب وطالبDDة وبواقDDع (100  
) اناث وحسب الجدول التي25) ذكور و (25المرحلة الرابعة بواقع (  

2جدول ( )

جدول توزيع الطلبة حسب الجنس والمرحلة

المرحلة الجنس العدد المجموع
الثانية ذكر 25 50

انثى 25
الرابعة ذكر 25 50

انثى 25

 وبعد تحديد عينة البحث بشكل عشوائي تم توزيع استمارات الستبيان لغرض معرفة اتجاهاتهم نحو
. مقياس التفكير اليجابي

: أداة البحث

19



 لغDDرض جمDDع البيانDDات اللزمDDة لتحقيDDق اهDDداف الدراسDDة الحاليDDة تبنDDت الباحثDDات مقيDDاس لدراسDDة    
) فقDDرة وقDDد54) لطلبة كلية التربيDDة, المؤلDDف مDDن(2013مستوى التفكير اليجابي(حسام محمد منشد  

 :استخرج له الصدق والثبات وكما يلي

(Validity) اول: الصدق

 الصدق من العوامل الساسية التي ينبغي لمستخدم الختبار او واضعه التأكد منه وصدق المقيDDاس
هDDDDو مقDDDDدرته علDDDDى قيDDDDاس مDDDDا وضDDDDع لجلDDDDه او قيDDDDاس السDDDDمة المDDDDراد قياسDDDDها (داوود وعبDDDDد الرحمDDDDن,

) ولغرض التأكد من صدق فقرات المقياس اعتمد على مؤشر لصدقه118,ص1990  

 الصدق الظاهري

) خDبراء مDDن اسDاتذة علDDم النفDDس واسDاتذة قسDم الرشDاد10عرض على مجموعة من الخبراء عDددهم (  
% ,90النفسDDي والتDDوجيه الDDتربوي فDDي جامعDDة القادسDDية وقDDد اخDDذت العبDDارات بوصDDفها الحDDالي بيDDن 

% موافقه وقد وافقوا على جميع الفقرات100  

) علDDى مجموعDة1بعد ان حدت فقDDرات المقيDDاس وصDيغة عDرض المقيDDاس بصDDورته الوليDة الملحDDق (  
2من المختصين في ميدان علم النفس الملحق( ) 

 :ومن اجل التحقق من الجوانب التية

 أ_ صDDDلحية فقDDDرات المقيDDDاس المقDDDترح وقDDDدرته علDDDى قيDDDاس الظDDDاهرة طبقDDDا للطDDDار النضDDDري المعتمDDDد
 والتعريف المشتق منه الباحثون في بحثهDDم اذ اخDذ بتعDDديلت وملحظDDات المحكميDDن بالعتمDDاد علDDى

% فقد تم قبول جميع فقرات المقياس من قبل السادة المحكمين80نسبة   
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ب_ صلحية البدائل المقترحة وملئمتها في المقياس المقترح بعد عرضه بصيغته الولية الملحق(
)2) من المحكمين ووافق جميع الساده على البدائل المقترحة للمقيDDاس والجDDدول رقDDم (10) على (1  

 .يوضح ذلك

3جدول( )

اراء السادة المحكمين في صلحية فقرات مقياس التفكير اليجابي

ارقام الفقرات الموافقون     المعارض       
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,
13,14,15,16,17,18,19,20,2
1,22,23,24,25,26,27,28,29
,30,31,32,33,34,35,36,37,
38,39,40,41,42,43,44,45,4
6,47,48,49,50,51,52,53,54

التكرار النسبة النسبة التكرار

10 100%     _       _

 ثانيا: الثبات

 الثبات عن طريق اعادة الختبار: للتاكSد مSن ثبSSات المقيSاس تSم اسSتخدام طريقSة اعSادة الختبSار
) يSSوم مSSن تطبيقهSSا الول ثSSم14) طالبSا وطالبSSة بعامSSل زمنSSي (20وذلك بتطبيق المقياس علSSى (  

 حساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الول والثاني حيSSث تSSم الحصSSول علSSى معامSSل ثبSSات
) هو دال احصائيا0,83مقداره (   

 طريقة التجزئة النصفية
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 قDDDامت الباحثDDDات باسDDDتخراج الثبDDDات لمقيDDDاس التفكيDDDر اليجDDDابي فDDDي البحDDDث الحDDDالي بطريقDDDة التجDDDزئة
 النصDDفية وذلDك يتطلDب تقسDيم فقDرات المقيDDاس بعDد الجابDDة عنDه الDى قسDمين, وغالبDا مDايكون التقسDDيم
 (زوجيDDDا_فرديDDDا) لفقDDDرات المقيDDDاس فDDDالفقرات ذات الرقDDDام الفرديDDDة تمثDDDل الجDDDزء الول للمقيDDDاس وتمثDDDل
 الفقDDDرات ذات الرقDDDام الزوجيDDDة جDDDزئه الثDDDاني وبعDDDدها يحسDDDب معامDDDل الرتبDDDاط بيDDDن درجDDDات الجزئيDDDن
(kline,1979,p3) 

  اسDDDتمارة بعDDDد تطDDDبيق مقيDDDاس الDDDذكاء الجتمDDDاعي علDDDى العينDDDة الرئيسDDDية وقسDDDمت20ولDDDذلك سDDDحبت 
 فقDDرات هDDذه السDDتمارات الDDى (زوجDDي_فDDردي) وحسDDب معامDDل الرتبDDاط بيرسDDون بيDDن درجDDات الجزئيDDن

) ويعDDد هDذا مؤشDر0,91) وعند تصحيحه بمعادلة سبيرمان_براون بلغ معامل الثبDDات (0,83فكان (  
 جيد على التساق الداخلي لمقياس التفكير اليجابي

 الوسائل الحصائية

 الختبار التائي لعينتين مستقلتين -1

 الختبار التائي لعينة واحدة -2

 معامل ارتباط بيرسون -3

معادلة سبيرمان براون -4

 معادلة الختبار التائي لمعامل الرتباط -5

 (spss) استعانة الباحثات بالحقيبة الحصائية -6

22



الفصل الرابع

عرض النتائج ومناقشتها

• عرض النتائج وتفسيها

• الستنتاجات

• التوصيات

• القتحات
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عرض النتائج وتفسيرها

الهداف

 : الهدف الول

 لغDDرض اختبDDار تحقDDق الهDDدف الول , اسDDتخدمت الباحثDDات الختبDDار التDDائي بعينDDة واحDDدة حيDDث بلDDغ
) بينمDDا بلDDغ المتوسDDط العDDام للعينDDة (3المتوسDDط الفرضDDDي العDDام للسDDتجابة علDDى فقDDرات السDDتبيان (

)17,24) وبDDذلك بلغDDت القيمDDة المحسDDوبة للختبDDار التDDائي (0,48) بانحراف معيDDاري قDDدره (3,828  
)1,984 والبالغDDة (99) ودرجDDة حريDDة 0,05وهDDي اعلDDى مDDن قيمتهDDا الجدوليDDة عنDDد مسDDتوى معويDDة (  

 وهذه النتيجة تشير الى ان افراد العينة يتميزون بمستوى عالي من التفكير اليجDDابي والجDDدول التDDي
 يوضح نتائج الختبار

5جدول ( )

نتائج الختبار التائي حول الهدف الول

 الوسط
الفرضي

 الوسط
الحسابي

 النحراف
المعياري

 القيمة
المحسوبة

درجة الحرية  القيمة
الجدولية

 الدللة
 الحصائية
 بمستوى

0,05معنوية 
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3 3,828 0,48 17,24 99 1,984 دالة

 ربما يغزى سبب ذلSك الSSى الطSالب فSي هSذه المرحلSة, حيSSث يتميSSز بمرونSSة التفكيSSر و القSدرة علSى
.الستنتاجات و التفكير المرن نتيجة الخبرة و الدراية في الجوانب التربوية و العلمية

 الهدف الثاني

 لغDDرض اختبDDار معنويDDة الفDDروق فDDي التفكيDDر اليجDDابي لعينDDة البحDDث وفقDDاF لمعيDDار الجنDDس اسDDتخدمت
  وهي اقل2,034الباحثات الختبار التائي لعينتين مستقلتين فكانت القيمة التائية المحسوبة تساوي 

  وهذا يعني ل يوجDDد1,985 والبالغة 98 ودرجة حرية 0,05من قيمتها الجدولية عند مستوى دللة 
 فرق بين الناث والذكور في مستوى التفكير اليجابي والجدول التي يوضح ذلك

6جدول ( )

اختبار معنوية الفروق في التفكير اليجابي لعينة البحث وفقاF لمعيار الجنس

الجنس  الوسط
الحساب

ي

 النحراف
المعياري

 القيمة
المحسوبة

درجة الحرية  القيمة
الجدولية

 الدللة
 الحصائية
 بمستوى

0,05معنوية 
ذكور 3,89 0,476 2,034 98 1,985 غير دالة
اناث 3,76 0,479

 ربما يعزى سبب ذك الى طبيعة الستجابات المتشابهة التي توجد عند الطلبة نتيجة المتغيSSرات و
 التي تكون عند الطلبة نتيجة المتغيرات و التي هي تكون نفسها و يتضمن البيئة مما يؤدي الى
.عدم وجود فروق
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 الهدف الثالث

 لغDDرض اختبDDار معنويDDة الفDDروق فDDي التفكيDDDر اليجDDDابي لعينDDDة البحDDDث وفقDDاF لمعيDDار المرحلDDة الدراسDDية
 اسDDDDتخدمت الباحثDDDDات الختبDDDDار التDDDDائي لعينDDDDتين مسDDDDتقلتين فكDDDDانت القيمDDDDة التائيDDDDة المحسDDDDوبة تسDDDDاوي

  والبالغDDDة98 ودرجDDDة حريDDDة 0,05 - وهDDDي اكDDDبر مDDDن قيمتهDDDا الجدوليDDDة عنDDDد مسDDDتوى دللDDDة 3,465
  وهDDDذا يعنDDDي يوجDDDد فDDDرق بيDDDن طلبDDDة المرحلDDDة الثانيDDDة والرابعDDDة فDDDي مسDDDتوى التفكيDDDر اليجDDDابي1,985

 والجدول التي يوضح ذلك

7جدول رقم ( )

اختبار معنوية الفروق في التفكير اليجابي لعينة البحث وفقاF لمعيار المرحلة الدراسية

الجنس  الوسط
الحسابي

 النحراف
المعياري

 القيمة
المحسوبة

درجة الحرية  القيمة
الجدولية

 الدللة
 الحصائية
 بمستوى

0,05معنوية 
 المرحلة
الثانية

3,671 0,499 3,465 - 98 1,985 دالة

 المرحلة
الثالثة

3,985 0,407

 ربما يعزى الى ان طلبة المرحلة الرابعة اكتسبوا الخبرة نتيجة الفترة الزمنية و التي هDDي اربDDع سDDنوات
.مما يولد نوع من التفكير المرن و اليجابي و التفاعل الحسن مع المتغيرات التي يتعرضون لها
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 الستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

 أول� : الستنتاجات

 من خلل النتائج تم التوصل الى الستنتاجات التية

1. . أن افراد العينة يتميزون بمستوى عالي من التفكير اليجابي

2. . ل يوجد فرق بين الناث والذكور في مستوى التفكير اليجابي

3.  يوجDDDد فDDDرق بيDDDن طلبDDDة المرحلDDDة الثانيDDDة والرابعDDDة فDDDي مسDDDتوى التفكيDDDر اليجDDDابي لصDDDالح طلبDDDة
 .المرحلة الرابعة

 ثانيا� : التوصيات

 توصي الباحثات بما يلي

1. . اقامة ندوات تثقيفية وارشادية لغرض تحسين مستوى التفكير اليجابي لدى الطلبة

2.  الهتمDDام بتDDدريب الطلبDDة علDDى مهDDارات التفكيDDر اليجDDابي الفعDDال لن ذلDDك يDDؤدي الDDى تطDDوير
. مستوى معيشتهم في الحاضر والمستقبل
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3.  ضرورة دراسة العوامل المؤثرة في انماط التفكير من قبل المؤسسات الجتماعية والمؤسسات
. التربوية المختلفة

 ثالثا� : المقترحات

: تقترح الباحثات ما يلي

1-  إج��راء دراس��ات مماثل��ة ع��ن التفكي��ر اليج��ابي ل��دى مجتمع��ات مختلف��ة 

.((تدريسيين ، موظفين

2-  إج��راء دراس��ات مماثل��ة ع��ن التفكي��ر اليج��ابي وعلقت��ه ببع��ض المتغي��رات

 كالص��حة النفس��ية والقب��ول الجتم��اعي والنج��از الدراس��ي والي��ات ال��دفاع

 . النفسي

الصادر والراجع
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المصادر العربية

1. ) : دور علDDم النفDDس اليجDDابي فDDي تفعيDDل اجDDراءات الوقايDDة2010احمDDد , محمDDد نجيDDب (  
25- 1) , 1 (9 , دراسات عربية في علم النفسوالعلج النفسي ,  .

2.   , ترجمDDه مكتبDDة جريDDرمDDا وراء التفكيDDر اليجDDابي) 2005انتDDوني , روبDDرت وفيتDDال جDDو (
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مجلDDةومهارات الستذكار لدى طالبات كلية التربية للبنات في ضDDوء بعDDض المتغيDDرات ,   
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10.   , جمعيDDDDDة وادي1 , طقDDDDوة التفكيDDDDDر اليجDDDDابي) 2011عبDDDDDد العزيDDDDDز , محمDDDDد عDDDDادل (
. التكنولوجيا

11.   ,مجلDة مسDارات معرفيDDة) التفكيDر اليجDابي ومصDادر التDأثير , 2014العمري , حDافظ (
4 , 20 -24 .
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اللحق

1ملحق رقم ( )

 اسماء السادة المحكمين في مدى صلحية فقرات اختبار التفكير اليجابي

ت السم واللقب العلمي العنوان التخصص
1 د. راضي حسن جامعة القادسية علم النفس
2 د. مهند علي جامعة القادسية فلسفة
3 جامعة القادسية د. جنان مزهر اجتماع
4 م.د. حليم العنكوشي جامعة القادسية علم النفس
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5 م.م. وسن حمودي جامعة القادسية اجتماع
6 م.م. سهام كاظم جامعة القادسية اجتماع
7 د. وداود مهدي جامعة القادسية ادارة تربوية
8 م.م. امل عبد الحسين جامعة القادسية اجتماع
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2ملحق رقم ( )
جامع�����ة القادسية

كلية التربية للبنات

 قسم الرشاد النفسي والتوجية التربوي

استبانة آراء المحكمين حول مقياس التفكير اليجابي

......................................................   الستاذ/ة الفاضل/ة
" تحية طيبة

)التفكي�ر اليج�ابي ل�دى طلب�ة كلي�ة التربي�ةتروم الباحثات إجراء بحثهم الموسوم (     

) ال��ذي عرف��هS ب��أنه2013Sوقد أعتمدت الباحثات على مقياس (حسام محمد منش��د،  

 (استعمال أو تركيز النتائج اليجابية لعقل الفرد على ما هو جيد وبنXاء للتخلص م��ن

(الفكار السلبية أو الهدامة لتحل محلها المشاعر والفكار اليجابية
 وفي ما يأتي نعرض على حضراتكم فقرات المقياس راجين تفضلكم التأش��ير   

Sعلى الفقرة من حيث كونها ص��الحة أو غي��ر ص��الحة وأج��راء التع��ديل ال��ذي ترون��ه 

. مناسب
 علما أن بدائل الجابة هي (أوافق بشدة ، أوافق ، غير متأكد ، لأواف��ق ، لأواف��ق

(بشدة
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ولكم فائق الشكر مع التقدير                                     

  

الب���احث�ات                                                                                    

زهراء سمير راضي

زهراء فيصل متعب

زهراء حسين شعلن

التوقع��ات اليجابي��ة نح��و المس��تقبل:    : تلك التوقع��ات البن��اءة ال��تيالمج��ال الول 

 تستهدف تحقيق مكاسب في مختلف جوانب حياة الش��خص ، الجتماعي��ة والمهني��ة

. في المستقبل

ت الفقرات صالحة  غير

صالحة
التعديل

1  أسعى الى جعل حياتي مشوقة
2  أعتقد أن الغد أفضل من اليوم
3 أملي كبير في المستقبل
4  إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة

 القادمة
5  مصائب اليوم تكون لها فوائد في

 المستقبل
6  أعمل والمل يملؤني في ما خفي

 عني من المور
7  أتوقع الحسن عادة حتى في
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 الظروف الصعبة
8  أؤمن بالفكرة القائلة : بعد العسر

يسرا
9  أنا أميل الى التفكير سأكون أفضل

q في السنوات القادمة .حال
10  أتوقع تزايد الشعور بالمن

 والطمأنينة في المستقبل
11  سوف أشغل منصبا مرموقا في

العوام القادمة
12  أسعى الى توسيع علقات

الجتماعية في المستقبل
13  أعتقد أنني سأكون ذو شأن

q مستقبل
14  أتوقع أن مهنتي في التعليم لها

q زاهر . مستقبل

المش�اعر اليجابي�ة :    : تمتع الشخص بالنفعالت التي تتمحور حولالمج�ال الث�اني 

  التعاطف والسعادة والطمأنينة في العلقات الشخصية والجتماعية مع الخرين

ت الفقرات صالحة  غير

صالحة
التعديل

15  أتصرف بمشاعر المودة مع
زملئي

16  بأمكاني أن اتحكم في غضبي
بسهولة

17  ليس من عادتي أن انفعل حتى
وأن أراد أحد إثارتي
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18  اتسامح بسرعة حتى مع من
يخطئون في حقي

19 ل اسمح للخوف أن يضيع اهدافي
20  ليس بالضرورة ان انجح في كل

 ما افعله
21  ل اسمح لخطائي ان تثبط

عزيمتي
22  مزاجي طيب بغض النظر عن أي

ظروف خارجية
23  ل تعوقني المادة وقلة الثروة عن

الستمتاع بحياتي
24  ابدي حبي بسهولة للخرين بدون

حرج
25  اشعر بالراحة عندما يبدي احدهم

 مشاعر الحب نحوي وابادلهم
الحب بالحب

26 اعتقد انه ل يوجد انسان سيء
27  اشارك الخرين افراحهم

واحزانهم
28 اشعر بأنني قريب من زملئي
29  اشعر بالسعادة في تحمل

مسؤوليات مهنة التدريس

             

مفه�وم ال�ذات اليج�ابي :  : نظرة الفرد اليجابية نحو ما يمتلكه منالمج�ال الث�الث   

. أفكار وقوى ومعتقدات وقدرات متنوعة
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ت الفقرات صالحة  غير

صالحة
التعديل

30  أعتقد أنني صبور
31  يمكنني ان اتحكم في غضبي
32 أتقبل ذاتي من دون شكوى
33  أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد

 الخرين
34  أنا متسامح مع نفسي ول ألومها

 كثيرا
35  أعتقد أنني قادر على تحقيق

طموحاتي
36  أعتقد بأني موفق فيما أقوم به

من عمل
37  أعتقد أني محبوب من الخرين
38  استطيع حل مشاكلي الشخصية

بالعتماد على قدراتي الخاصة
39  أشعر أن قدراتي كافية في

 مواجهة الحباطات
40  أعتقد أن علقاتي الشخصية تنال

 تقدير واحترام الخرين
41  ل أنزعج أذا أكتشف أحد أن بيX أو

 بعملي شيئا من الخطأ
42  أنا راض تماما عما لدي من أشياء

 وممتلكات
43  أحترم المواعيد مهما كانت درجة

 أهميتها والتزم بها
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الرض�ا ع�ن الحي�اة :   : تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقاالمج�ال الراب�ع   

 لفكاره ومعتقداته وقيمه والتي من خللها يقارن الف��رد ظ��روف حي��اته بالمس��توى

. المثل الذي يعتقده

ت الفقرات صالحة  غير

صالحة
التعديل

44  أرى أن حياتي سعيدة وراضية
45  أشعر بالرضا لن المور تسير في

 صالحي
46  أشعر بأن مهنة التعليم تحقق

 طموحاتي
47  استمتع بأداء عملي لنه يتناسب

 مع طموحاتي
48  اعتقد ان حياتي تسير على ما يرام
49  اشعر بالطمأنينة لنني حققت

 معظم أهدافي في الحياة
50  أعيش حياة أفضل من غيري
51  أعتقد أنني موفق في حياتي

 اليومية
52  اشعر بالمتعة عند ادائي عملي

التربوي
53  يتناسب راتبي كمعلم مع مؤهلي

 العلمي
54  العمل داخل المدرسة عمل ممتع

 وجيد
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3ملحق رقم ( )

 جامع���������������������ة القادسي�������������ة

 كلي��������ة التربي��������ة للبن�������������ات

قسم الرشاد النفسي والتوجيه التربوي

مقياس التفكير اليجابي بصيغته النهائية/  م

عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة

" تحية طيبة

 أضع بين يديك مجموعة من الفقرات تعبر ع�ن آرائك إزاء المواق��ف الحياتي��ة ، م��ن

 خلل أجابتك على فقراته بدقة وعناية . يرجى قراءة جميع الفقرات المرفق��ة طي��ا

) تحت البديل الذي تراه مناسبا والذي يمث��ل اختي��ارك√والجابة عنها بوضع علمة (  
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 ول توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وان ل تترك أي فقرة من دون إجابة ، علم��ا

. أن هذه الجابات ستكون لغراض البحث العلمي فقط ول حاجة لذكر السم

: مثال يوضح كيفية الجابة

ت الفقرات تنطب
 ق

qعلي 

دائما

qتنطبق علي 
غالبا

 تنطبق
 علي الى

حد ما

 ل تنطبق

علي
 ل تنطبق

علي ابدا

1  اعتقد ان الغد افضل
من اليوم

: ملحظة : يرجى تدوين البيانات التية

(    ) الجنس : ذكر (    )                 أنثى

. .............. : المرحلة

ت الفقرات تنطبق
Xعلي
دائما

تنطبق
Xعلي
غالبا

تنطبق
Xعلي
الى

حد ما

 ل تنطبق

Xعلي
ل

 تنطبق
Xعلي
ابدا

1  أعتقد أن الغد أفضل من اليوم
2 أملي كبير في المستقبل
3  أؤمن بالفكرة القائلة : بعد 

العسر يسرا
4  أتوقع الحسن عادة حتى في
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 الظروف الصعبة
5  أتوقع تزايد الشعور بالمن

والطمأنينة في المستقبل
6  أسعى الى توسيع علقات

الجتماعية في المستقبل
7  أعتقد أنني سأكون ذو شأن

q مستقبل
8  أتوقع أن مهنتي في التعليم لها

مستقبل زاهر
9  أتصرف بمشاعر المودة مع

زملئي
10  بأمكاني أن اتحكم في غضبي

بسهولة
11  ليس من عادتي أن انفعل حتى

وأن أراد أحد إثارتي
12  اتسامح بسرعة حتى مع من

يخطئون في حقي
13  ل اسمح للخوف أن يضيع

اهدافي
14  ليس بالضرورة ان انجح في كل

 ما افعله
15  مزاجي لطيف بغض النظر عن

أي ظروف خارجية
16  اشعر بالراحة عندما يبدي

 احدهم مشاعر الحب نحوي
وابادلهم الحب بالحب

ت الفقرات تنطبق
Xعلي
دائما

تنطبق
Xعلي
غالبا

تنطبق
Xعلي
الى

 ل تنطبق

Xعلي
ل

 تنطبق
Xعلي
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حد ما ابدا
17  ابدي حبي بسهولة للخرين بدون

حرج
18  اشارك الخرين افراحهم

واحزانهم
19 اشعر بأنني قريب من زملئي
20  أشعر بالرضا لن المور تسير في

 صالحي
21  استمتع بأداء عملي لنه يتناسب

 مع طموحاتي
22  اعتقد ان حياتي تسير على ما

 يرام
23  اشعر بالطمأنينة لنني حققت

 معظم أهدافي في الحياة
24  أعيش حياة أفضل من غيري
25  أعتقد أنني موفق في حياتي

 اليومية
26 يمكنني ان اتحكم في غضبي 
27 أتقبل ذاتي من دون شكوى
28 أعتقد أني محبوب من الخرين
29  أنا متسامح مع نفسي ول ألومها

 كثيرا
30  أعتقد أنني قادر على تحقيق

طموحاتي
31  أعتقد بأني موفق فيما أقوم به

من عمل
32  أعتقد أن علقاتي الشخصية

تنال تقدير واحترام الخرين
33  استطيع حل مشاكلي الشخصية
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بالعتماد على قدراتي الخاصة
34  أشعر أن قدراتي كافية في

 مواجهة الحباطات
35  أسعى الى جعل حياتي فيها

سعادة
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