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 -ىدف البحث الى الكشف عن مايأتي :

أثر التمارين البدنيو التنافسيو  بأسموب الدمج في تطوير بعض القدرات المياريو والتكيف الاجتماعي  قيد البحث 
0 

ذات الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو  وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو التصميم المجموعو الواحده
( لاعبا ، وقد اجرى 24لطبيعة المشكمو ،وتم تحديد مجتمع البحث بالطريقو العمديو ،وتكونت عينة البحث من )

الباحث عممية التجانس لعينة البحث في المتغيرات ) الطول والوزن والعمر ( وعدد من المتغيرات البدنيو قيد 
لمناولو والتيديف والدحرجو والتكيف الاجتماعي( وقد اجرى الباحث خطوات البحث بصوره البحث )الأخماد وا

صحيحو ومتسمسمو ،فكانت الخطوه الأولى ىي اجراء مقابمو مع الساده المختصين والخبراء ،ثم قام الباحث بتقنين 
ى الباحث تجربتو الاستطلاعيو التمارين البدنيو الخاصو بالقدرات البدنيو الخاصو قيد البحث كخطوه ثانيو ،واجر 

وكانت تيدف الى معرفة الوقت اللازم لكل اختبار ومعرفة  2016/ 8/9والثانيو في  2016/ 9/ 1الاولى في 
صلاحية الاجيزه والادوات والتعرف عمى المعوقات والصعوبات التي تلاقي فريق الباحث مع الكادر المساعد 

 -الاستنتاجات  كان اىميا : وقد توصل الباحث الى عدد مم 0وتلافييا 

حققت التمارين البدنيو التنافسيو تطورا  معنويا في تطوير القدراتالمياريو والتكيف الاجتماعي قيد  -1
 0البحث عند مقارنة النتائج للأختبارات القبميو والبعديو ولصالح الأختبارات البعديو 

 -اما التوصيات فكانت :
لقائمو عمى الأسس العمميو الصحيحو في تطوير الجوانب البدنيو ضرورة تطبيق المناىج التدريبيو ا-1
0 

ضرورة استخدام التمرينات البدنيو التنافسيو في التدريب والتي تكون اكثر واقعيو وقربا من اجواء  -2
 0المنافسو لتأثيرىا الأيجابي في تطوير الجانب الميري والتكيف الاجتماعي 

 

 

 



(Effect of competitive physical exercise, the method of integration in 

skills and social adaptation of deaf deaf to footballers) 

           Researcher supervision 

Star of Jaber Ashour Al-Gheshmi Prof. Ather Abdullah Al-Lami 

 

The goal of the search to reveal the following :- 

The impact of competitive physical exercises in the method of 

integration in the development of some skilled skills and social 

adjustment under consideration 

The researcher used the experimental method with the design of one 

group with the tribal and remote tests to suit the nature of the problem. 

The research society was determined by the vertical way. The research 

sample consisted of (24) players. The researcher conducted a 

homogeneity of the research sample in variables (height, weight, age) 

The researcher conducted the steps of the research in a true and 

sequential manner. The first step was to conduct an interview with the 

specialists and experts. The researcher then codified physical exercises 

for special physical abilities The researcher conducted his first 

experimental experiment on 1/9/2016 and the second in 8/9/2016. The 

aim was to find out the time required for each test and to determine the 

validity of the devices and tools and to identify the obstacles and 

difficulties encountered by the researcher team with the assistant cadre 

and avoid them. The researcher's number of mm conclusions was the 

most important: 

1- Competitive physical exercises achieved a significant development in 

the development of the skills and social adaptability under consideration 

when comparing the results of the tribal and secondary tests and for the 



benefit of the tests of the reverse. 

 

The recommendations were: 

1-the need to apply training curricula based on the correct scientific 

bases in the development of physical aspects 

2-the need to use competitive physical exercises in training, which are 

more realistic and close to the atmosphere of the competition for its 

positive impact in the development of skill and social adjustment 

 المقدمه واهمٌة البحث  : 1-1

جات الخاصه فً المجتمعات المعاصره ، مظهر من مظاهر التقدم ،حٌث اصبح اهتمام أصبح الأهتمام بذوي الأحتٌا     

هذه المجتمعات والعناٌه بجمٌع الفئات دون استثناء ،وبضمنهم فئة الصم البكم ، ونتٌجةً لذلك بدأت هذه الفئه بأخذ حقها 

دنٌه والنفسٌه والأجتماعٌه ووفق امكانٌاتهم الطبٌعً فً الرعاٌه والتوجٌه والتأهٌل للمستوى الأمثل من جمٌع النواحً الب

وتسٌر اهداف التربٌه البدنٌه بأتجاه واحد للأسوٌاء ولذوي الأحتٌاجات الخاصه ،اذ تسعى لتحقٌق أهداف عدٌده  0وقدراتهم 

نتا  من أهمها اللٌاقه البدنٌه والمهارٌه والتكٌف الأجتماعً لما لها من تأثٌر واضح على صحة الفرد وقدرته على الأ

  0والعطاء 

وللأنشطه الرٌاضٌه والتمرٌنات البدنٌه بأنواعها وأشكالها المختلفه أهمٌه كبٌره ولجمٌع الفئات من الأسوٌاء ولذوي   

الأحتٌاجات الخاصه ووضح مدى أثرها الأٌجابً فً تحسٌن القدرات البدنٌه والوظٌفٌه ه الى تحسٌن لكل عناصر الجسم 

ظه على القوام وتحسٌن ورفع اللٌاقه البدنٌه وهذا ٌؤدي بدوره الى تحسٌن مستوى الكفاءه فتشكل بناء الجسم والمحاف

  0الأنتاجٌه للفرد ف والمهارٌه والتكٌف الأجتماعً ي مختلف مجالات الحٌاة

ن وتبرز اهمٌة البحث الى اعتبار ان ممارسة النشاط الرٌاضً والبدنً للصم البكم اهمٌه كبٌره قد تفوق اغلب الأحٌا

فمن الناحٌه البدنٌه وجد ان  0أهمٌتها بالنسبة للأسوٌاء من جمٌع النواحً البدنٌه والنفسٌه والأجتماعٌه وحتى العقلٌه 

ممارسة النشاط البدنً فً اغلب الاحٌان هو عملٌه وقائٌه للعادٌٌن وعلاجٌه للصم البكم ، حٌث انهم ٌعانون من بعض 

الحركه نظرا لظروف اعاقته او ظروف الأجتماعٌه والنفسٌه التً تحتم علٌهم قلة التغٌرات الفسٌولوجٌه الناجمه عن نقص 

لذلك ٌعتبر النشاط الرٌاضً  0الحركه او اللعب الا مع فئاتهم فقط ،مما تسبب هذا من سوء التكٌف الأجتماعً لدٌهم 

نفسٌه والعقلٌه ،فعندما تصبح الحركه والبدنً ذو قٌمه تعلٌمٌه ٌتحقق من خلالها التكٌف الاجتماعً والتنمٌه البدنٌه وال

والنشاط اكثر اٌجابٌه فأن اللٌاقه البدنٌه تزداد وتتحسن من مٌكانٌكٌة الجسم ،وهذا ماٌحقق للصم البكم أقصى سعاده ،وأن 

الأفراد من ذوي الأحتٌاجات الخاصه ٌحتاجون الى المباشره للنشاط البدنً لٌكتسب المهارات والعادات والتكٌف 

 0عً والثبات العاطفً ،وهذا ٌساعدهم فً النمو والتطور الى اقصى أمكانٌاته وقدراته الأجتما

 هدف البحث : -1-2

 ٌهدف البحث الى التعرف على :

تأثٌر التمرٌنات البدنٌه التنافسٌه بأسلوب الدمج على بعض القدرات البدنٌه والمهارٌه والتكٌٌف الأجتماعً للصم البكم 

 0(سنه  16-14بعمر )

 فرض البحث : -1-3

توجد فروق ذات دلاله معنوٌه بٌن الأختبارٌن القبلً والبعدي فً القدرات البدنٌه والمهارٌه والتكٌف الاجتماعً  ولصالح 

  0الاختبار البعدي لدى عٌنة الدراسه 



 مجالات البحث : -1-4

  0ا اولمبٌه الوطنٌه العر اقٌه / بابلالمجال البشري : فرٌق بابل للصم البكم والتابع الى اللجنه الاولمبٌه البار -1

 0المجال المكانً  : ملعب الأسكان فً بابل /مركز الحله  -2

  0 2016 -11-1ولغاٌة  2016-8-9المجال الزمانً : للفتره من  -3

 الدراسات النظرٌه والمشابهه :-2

 الدراسات النظرٌه : – 2-1

 انًٓبساد الاعبعٛخ فٙ كشح انمذو: :

ْٙ انشكٛضح الأنٗ نزسمٛك الاَدبص فٙ  يجبسٚبد  كشح  انمذو  ار  رسزم  خبَجب يًٓب فٙ ٔزذح انزذسٚت               

انٕٛيٛخ  زٛث  ٚزى  انزذسٚت  ػهٛٓب  نفزشح  ؽٕٚهخ ززٗ ٚزى ارمبَٓب نكٌٕ دسخخ ارمبٌ انًٓبساد الاعبعٛخ  نُٕع 

زًذ ػهٛٓب انزُفٛز انخططٙ فٙ يٕالف انهؼت انًخزهفخ .انُشبؽ انًًبسط ٚؼذ يٍ الايٕس انًًٓخ انزٙ ٚؼ  

 ٔ ثغجت  ْزِ  الاًْٛخ زٕل رؼهًٛٓب ٔرذسٚجٓب  نلاػجٍٛ ػهٗ ٔ فك يُبْح ػهًٛخ  ٔأعبنٛت

. (1)رذسٚجٛخ زذٚثخ رزلائى يغ يغزٕٚبرٓى يٍ أخم ارمبٌ انزكُٛك ٔرثجٛزّ  

ٔرؼشف  انًٓبساد  الاعبعٛخ  ثأَٓب " كم انسشكبد  انؼشٔسٚخ  انٓبدفخ انزٙ رإدٖ انٗ غشع يؼٍٛ فٙ أؽبس  .

.(2)لبٌَٕ كشح انمذو عٕاء أكبَذ ْزِ انسشكبد ثبنكشح أو ثذَٔٓب"   

نؼبة أْٔٙ"انسشكبد انؼشٔسٚخ ثبنكشح أٔثذَٔٓب  ٔانزٙ  ٚزسزى  ػهٗ  انلاػت  أداؤْب  ثدٓذ ٔٔلذ ألم نزُفٛز الا

.(3)ثُدبذ "  

:(4)ٔرُمغى انًٓبساد الاعبعٛخفٙ كشح انمذو   

يٓبساد أعبعٛخ ثذَٛخ)ثذٌٔ كشح(. -أٔلا  

يٓبساد أعبعٛخ ثبنكشح ٔرشًم: -ثبَٛب  

انًُبٔنخ . -1  

انذزشخخ . -2  

الاخًبد . -3  

انزٓذٚف . -4  

َطر انكشح ثبنشاط . -5  

انغٛطشح . -6  

يٓبساد زبسط انًشيٗ . -7  

 

انكشح :دزشخخ  2-1-1  
ٔرؼذ يٍ الاعبعٛبد انفُٛخ  نكشح  انمذو ٔرغزخذو كٕعٛهخ نهٕطٕل انٗ غبٚخ يؼجُخ ٚجزغٛٓب انلاػت  ٔٚغزخذيٓب  

.ػُذيب  ٚكٌٕ  صيلاؤِ  يشالجٍٛ  يٍ لجم انفشٚك  انًُبفظ  أٔ ػُذيب ٚكٌٕ انزٓذٚف ْٕ انٓذف انًخطؾ نّ  
انزمذو  ثبنكشح  ٔاخزشاق  دفبع انخظى ٔخهك فشطخ  فبنذزشخخ  ثبنكشح  أعبط انًدٕٓد  انفشد٘  نلاػت  فٙ 

.(1)نضيلائّ انلاػجٍٛ  

 ٔفٙ  انزكزٛك  انسذٚث  ثكشح  انمذو  انز٘  ٚإكذ  ػهٗ  صٚبدح  ػذد  انًذافؼٍٛ  فبٌ  الايش

ٚزطهت اٌ ٚزًزغ انلاػت ثأيكبَٛخ ػبنٛخ نهذزشخخ ثبنكشح يٍ أخم انزخهض  يٍ انًذافؼٍٛ ٔالاخزشاق  َسٕ يشيٗ  

نفشٚك  انًُبفظ ار اٌ انذزشخخ  ٚدت أٌ  رخذو  خطؾ  انهؼت انٓدٕيٛخ .ا  

:(2)أيب انُٕازٙ انفُٛخ ٔالاعبعٛخ انزٙ رشركض ػهٛٓب يٓبسح انذزشخخ فٓٙ   

انغٛطشح انفشدٚخ ػهٗ انكشح . -  

الاداء انفُٙ نًٓبسح انًشأغخ )انخذاع( -  
 

                                          
 )1(يٕفك أعؼذ يسًٕد؛انزؼهى ٔانًٓبساد الاعبعٛخ فٙ كشح انمذو:)ػًبٌ،انمٕط نخذيبد انطجبػخ ،2002(ص71.

 )2(صْٛش لبعى انخشبة )ٔاخشٌٔ(يظذس عجمزكشِ،ص142.

ٚبػٛخ،خب يؼخ (لسطبٌ خهٛم انؼضأ٘؛رسذٚذ يغزٕٚبد يؼٛبسٚخنجؼغ انًٓبساد الاعبعٛخ نلاػجٙ كشح انمذو:)سعبنخيبخغزٛش،كهٛخ انزشثٛخ انش3)

.26(ص1991ثغذاد،  

 )4(زُفٙ يسًٕد؛يظذس عجمزكشِ ص70.              
. 



انمبثهٛخ ػهٗ رغٛٛش الاردبِ . -  

انمبثهٛخ ػهٗ رغٛٛش انغشػخ . -  

ػذو انزشكٛض ػهٗ انكشح ثم لاثذ يٍ سفغ انشأط نشؤٚخ انلاػجٍٛ . -  

:(3)ٔلذ طُف عبيٙ انظفبس ٔاخشٌٔ انذزشخخ انٗ إَاع يُٓب  

دزشخخ انكشح ثخبسج عطر انمذو . -  

دزشخخ انكشح ثذاخم عطر انمذو . -  

دزشخخ انكشح ثبنمغى الايبيٙ نًشؾ انمذو . -  

دزشخخ انكشح ثبنمغى انؼهٕ٘ نًشؾ انمذو . -  

فبنذزشخخ ْٙ"لذسح انلاػت ػهٗ اندش٘ ثغشػخ ٔانكشح  ثسٕصرّ ،ٔأيكبَٛخ  فٙ  انزسكى ػُذ انًسبٔسح ٔالاخزٛبص 

ح ثبلاردبِ انًطهٕة  ْٔٙ أعزخذاو أخضاء انمذو  فٙٔرٕخّٛ انكش  

. (4)دزشخخ انكشح ػهٗ الاسع ْٔٙ رسذ عٛطشح انلاػت"  

 

انًُبٔنخ : 2-1-2  
 

رؼذ  يٍ أْى  يٓبساد  كشح  ا نمذو  َظشا لآَب  الاكثش اعزخذايب  ؽٕال  صيٍ انًجبسح ٔاٌ ػًهٛخ               

انفشٚك ٔانفٕص ثبنًجبساح لاَّ ػُذ رغهى انكشح يٍ لجم انلاػت فأٌ  َغجخ  ارمبَٓب يغأنخ ػشٔسٚخ  ٔيًٓخ  نُدبذ 

%  عٕف  ركٌٕ  ثًُبٔنخ  انكشح  لازذ  20  
 

رٕلٛذ أداء انًُبٔنخ . -  

لٕح انًُبٔنخ . -  

.انذلخ فٙ انًُبٔنخ  -  

 
انذلٛمخ  ٚكٌٕ   انضيلاء فٙ  انفشٚك ٔيٍ ْزا انًُطك َغزُزح  ثأٌ انفشٚك انز٘ لاٚدٛذ  نؼت انًُبٔلاد  

،ٔنٓزا انغجت فأَّ  نٛظ ُْبنك  شٙء  ٚسجؾ َفغٛخ انفشٚك أٔ انلاػت ٔثغشػخ أكثش (1)غٛشلبدسػهٗ رسمٛك انفٕص

.(2)يٍ انًُبٔنخ غٛش انذلٛمخ  

 

:(3)ٔػهّٛ ًٚكٍ رظُٛف انًُبٔلاد ػهٗ ٔفك الارٙ   

بفخ :انًُبٔلاد ػهٗ ٔفك انًغ -2انًُبٔلاد ػهٗ ٔفك الاردبِ :           -1  

انًُبٔنخ انمظٛشح . -انًُبٔنخ انؼًٛمخ .                            -    

انًُبٔنخ انًزٕعطخ . -انًُبٔنخ انؼشػٛخ .                          -    

انًُبٔنخ انطٕٚهخ . -انًُبٔنخ انمطشٚخ .                            -    

انًُبٔنخ انخهفٛخ . -    

ػهٗ ٔفك الاسرفبع : انًُبٔلاد -3  

انًُبٔنخ الاسػٛخ . -    

انًُبٔنخ انًزٕعطخ. -    

انًُبٔنخ انؼبنٛخ . -    

ٔفؼلا ػًب  رمذو  فأَّ  ٕٚخذ  َٕع  اخش يٍ  انًُبٔلاد  رؼذ  يٍ أْى  انٕعبئم انخططٛخ انٓدٕيٛخ  ْٙ  انًُبٔنخ 

ُبٔنزٍٛ  ٔرهؼت  أزذًْب  يجبششح يٍ دٌٔ  انًشرذح  أٔاندذاسٚخ ، ٔرؼشف  ثأَٓب ) ػًهٛخ زشكٛخ رزكٌٕ  يٍ  ي 

.(4)أخًبد  انكشح  ثٍٛ انلاػجٍٛ(  

 
ٔنهًُبٔنخ انظسٛسخ  يٕاطفبد  يًٓخ  خذ ا  خظٕطب  فٙ  انًغبزخ  انظغٛشح  ٔنكٙ ركٌٕ  انًُبٔنخ  طسٛسخ  

:(5)ٔعهًٛخ  ٔدلٛمخ  ٚدت  اٌ  رزظف  ثؼذح طفبد  يُٓب  
                                                 

 )1( ٕٚعف لاصو؛انًٓبساد الاعبعٛخ ثكشح انمذو:ؽ1)ػًبٌ،يكزجخ داسانخهٛح،1999(ص22.
 )2( ثبيش يسغٍ ٔيٕفك يدٛذ؛انزًبسٍٚ انزطٕٚشٚخ ثكشح انمذو:)ػًبٌ،داس انفكشنهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ،1999(ص43.

 )3( عبيٙ انظفبس )ٔأخشٌٔ(؛كشح انمذو ؽ1)ثغذاد،يطجؼخ ٔصاسح انزشثٛخ،1992(ص133.

خ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ( يسًذ ػجذانسغٍٛ ػطٛخ؛رأثٛش أعزخذاو خذٔنخ انزًشٍٚ انًكثف ٔانًٕصع فٙ رؼهى يٓبسرٙ انذزشخخ ٔانًُبٔنخ ثكشح انمذو)ثسث يُشٕس فٙ يده4)
. 6(ص2007،خبيؼخ ثغذاد،       

 
 



:اٚمبف زشكخ انكشح )الاخًبد(  2-1-3  
الاخًبد ازذٖ انًٓبساد انًًٓخ  انزٙ  ٚدت  ارمبَٓب  ػُذ  انًشازم الأنٗ نهزذسٚت ، ار  ثذٌٔ  ارمبَٓب                

لا ٚغزطٛغ  انلاػت  اٌ  ٚمٕو  ثبنزظٕٚت أ انذزشخخ  أ انًُبٔنخ ثطشٚمخ طسٛسخ ، ٔاٌ أ٘ خطأ فٙ الاخًبد   

انٗ  فمذاٌ انكشح ٔػذو انزسكى ثٓب ثبنشكم انًطهٕة .   لذ ٚإد٘  

. (1)اخًبد انكشح ْٕ اٚمبف زشكخ انكشح ػُذيب رًشانكشح  يٍ ايبو انلاػت              

ٔٚؼشف الاخًبد ثأَّ "لذسح انلاػت  ػهٗ  أيزظبص  انكشح  انمبديخ  يٍ  أيبيّ ثبندضء انز٘ ٚشاِ يُبعجب ثغشػخ 

. (2)ٔثدٓذ لهٛم"  

:(3)سٌٔ كشُٕٚٔدٔاخشٌٔ الاخًبد أٔاٚمبف زشكخ انكشح انٗ يبٚأرٙ ٔلغى  

اٚمبف زشكخ انكشح انًزذزشخخ ػهٗ الاسع ززٗ رغكٍ . -  

اٚمبف زشكخ انكشح انؼبنٛخ عٕاء  ػهٗ  الاسع  أ فٙ انٕٓاء ززٗ  رظم انٗ  زبنخ انغكٌٕ . -  

دػى  رٕلؼّ ْٔزِ  يٍ عًبد لاػت كشح انمذو  اٚمبف انكشح انؼبنٛخ  أ انًزذزشخخ  أثُبء سكغ  انلاػت  يغ  -

 انسذٚثخ .

ٔاٌ أخًبد انكشح اٌ ٚكٌٕ ثبنمذو أٔثبنفخز أٔ ثبنظذس  ٔانسبلاد  الاخشٖ  انزٙ لارإد٘ انٗ فمذاٌ انكشح َزٛدخ 

.(4)نخطأ يٓبس٘ أٔلبََٕٙ  

ٓبساد الاخشٖ ٔزغت يبٚزطهجّ ٔٚظٓش يًب رمذو اٌ ارمبٌ يٓبسح  الاخًبد  فٙ  انهؼت ْٙ انجذاٚخ انُبخسخ لاداء انً

انًٕلف  خلال انهؼت ،  ٔاٌ  َدبذ  انلاػت  فٙ أخًبد  انكشح ٚؼُٙ  ثذاٚخ  ْدًخ  خذٚذح  ٔاٌ  فشم  انلاػت  فٙ 

.(5)أخًبد  انكشح  ٚؼُٙ  أػطبء  فشطخ نهفشٚك انًُبفظ نٛكٌٕ يٓبخًب   

 

خ  انلاػت فٙ اٚمبف انكشح ٔانزسكى ثٓب ٔٚشٖ انجبزث اٌ اٚمبف زشكخ انكشح)الاخًبد( ْٕ ػجبسح ػٍ ايكبَٛ

 ثظٕسح خٛذح
 

انزٓذٚف)انزظٕٚت َسٕانًشيٗ(: 2-1-4  
انزٓذٚف يٍ انًٓبساد  الاعبعٛخ انًًٓخ فٙ  نؼجخ  كشح  انمذو  ْٕٔ ا نز٘  ٚسمك ْذف انهؼجخ                 

ٕيٛخ انزٙ ٚمٕو  ثزُفٛزْب انفشٚك ككم أٔ ٔثذَّٔ  فأ ٌ  انهؼجخ  لا يؼُٗ  نٓب  ًٔٚكٍ انمٕل ْٕ  خزبو  انؼًهٛبد انٓد

 انلاػت ثًفشدِ.

.(1)ٔٚزكش)خبسنظ( ثأٌ كم شٙء ٚفؼهّ  انلاػت أٔ انفشٚك ٚؼذ  أعٓبيب  ثأردبِ  خهك فشص انزٓذٚف  

ٔٚشٖ ) عبيٙ انظفبس( ثأٌ َزٛدخ انًجبساح رزٕلف ػهٗ انزٓذٚف كَّٕ  انخطٕح  الاخٛشح فٙ عهغهخ فؼبنٛبد رُزٓٙ 

.(2)ٚفثؼشثخ انزٓذ  

ٔٚشٖ انجبزث اٌ انفشٚك انز٘ ًٚزهك لاػجٍٛ ٚدٛذٌٔ انزٓذٚف ثإَٔاػّ ثذلخ ٔيٍ يُبؽك يخزهفخ عٕف رخشبِ كم 

   انفشق.
 

%يٍ 20ٚؼذ انزٓذٚف  انٗ  انًشيٗ  ثظٕسح  ػبيخ يٍ اْى ػُبطش سيٙ انكشح نهزذسٚت انزكُٛكٙ زٛث ٚشكم 

الاسرمبء انزكُٛكٙ نلاػت نزا ٚدت  اٌ  ٚلاصو  رذسٚت  انُبشئ ػهٗ خًٛغ انؼشثبد الاعبعٛخ ٔٚدت انزشكٛض فٙ 

ٔكزنك ٔػغ سخم الاسركبص ٔانخطٕح ٔدلخ رنك ػهٗ انذلخ ٔالٕح انًُبعجخ  ٔالاَزجبِ انٗ انٕػغ انظسٛر نهدزع 

. (3)انؼشثبد ٔانغٛطشح ٔانُظش نهكشح ٔلٕح انؼشثخ  

 

ٔٚشٖ  انجبزث  اٌ  انزٓذٚف  ْٕ انسظٛهخ  انُٓبئٛخ  نًخزهف  انمذساد  انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔانخططٛخ نغشع 

 ادخبل انكشح فٙ يشيٗ انفشٚك انًُبفظ

 

 

 

 
                                                  

 )1( ثبيش يسغٍ ٔيٕفك يدٛذ انًٕنٗ ؛يظذس عجك ركشِ،ص16.

 )2( خبسنظ ْٕٛص؛كشح انمذو انخطؾ ٔانًٓبساد :رشخًخ يٕفك يدٛذ )انًٕطم،يطبثغ انزؼهٛى انؼبنٙ ،1990(ص106.

دكزٕساِ،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ،خبيؼخ ( عؼذ يُؼى ؛دساعخ فبػهٛخ الاداء ٔثؼغ انًإششاد انٕظٛفٛخ نلاػجٙ كشح انمذو :أؽشٔزخ 3)

. 14يُض2000ثغذاد،  

 )4(طجبذ سػب)ٔاخشٌٔ(؛كشحانمذو نهظفٕف انثبنثخ )انًٕطم،داس انسكًخ نهطجبػخ ٔانُشش ،1991(ص261.

 )5( ػًبد صثٛش؛انزكُٛك ٔانزكزٛك فٙ خًبعٙ كشح انمذو:ؽ1)ثغذاد،ششكخ انغُذثبد نهطجبػخ ،2005(ص27.
. 
-انًشبثّٓ:انذساعبد  2-2  



 

 

وكانت نتائج البحث ايجابيو وبدرجو عاليو نحو التكيف 0(تمميذ موزعو عمى اربع ثانويات 100قواميا ) -1
في حين وجدت نتائج سمبيو لمتلاميذ الغير ممارسين 0الاجتماعي لمتلاميذ الممارسين لمنشاط البدني والرياضي 
 لمنشاط البدني والرياضي من ناحية التكيف الاجتماعي

 (0ليم العدل والمساواة والمشاركو الكاممو من خلال مفيوم المجتمع لمجميع

 

 -معنى الدمج لغةًواصطلاحا:1-1-2-

 
-اللغوية: الناحية من الدمج  

 الشًء، دمج" دمج"  مادة فً الرازي فٌقول" دمج" أو اندما  فً الاشتقاقً المعنى حول بٌنها فٌما تنفق اللغة معاجم إن

ثوب فً لفه الشًء وأدمج الدال، بتشدٌد ودمج اندمج وكذا دخل، وبابه فٌه، واستحكمه غٌره، فً أدخله .  

 فً دمجه استقام والأمر واستحكم، فٌه دخل الشًء فً دموجاً  دمج": دمج" مادة فً والإعلام اللغة فً المنجد وٌقول

دامج فهو والتأم فٌه واستحكم دخل الشًء فً دموجاً  دمج وٌقولون فٌه، أدخله الشًء .  

:  م2004 منظور، ابن) ثوب فً لففته إذا الشًء وأدمجت فٌه، واستحكم الشًء دخل إذا دموجاً  الشًء دمج وٌقال  
-الدمج اصطلاحا:   

 (8:م1999 حماد،) (2).الرقابٌة الجهات من تنظٌمً أو سٌاسً تدخل على بناء تتم التً العملٌات على فٌطلق( الدمج)
 مز  أو إلٌها، أخرى منظمات عدة أو منظمة بضم منظمة قٌام على ٌدل قانونً اصطلاح بأنه الدمج( عاٌدة) وتعرف
 (3)(230: هـ1419) جدٌدة منظمة وتكون أكثر أو منظمتٌن

 
 إرا نففرّ في ثٕب. انشيء إرا دخم في انشيء ٔاسرحكى فيّ ، ٔأديجد انرؼشيف انهغٕٖ : يقال ديج انشيء ديٕجا

انذلانح ػهٗ انرُاسق تيٍ الاجضاء نركٌٕ كلاً ٔاحذاً يركايلاً ، ٔاٌ اسرخذايّ فٗ انُظى انرشتٕيح  يسرخذو يفٕٓو انذيج فٗ

سٕاء كاٌ رنك تسثة يؼثش ػٍ ديج انُظى انًُفشدج فٗ َظاو اكثش ذكايلاً نلأفشاد انزيٍ سثق ذقذيى َظى أٔ خذياخ يُفصهح نٓى 

 (1)" انجُس ، الأصم انؼشقٗ ، انهٌٕ ، أٔ أٖ ػٕايم أخشٖ.

 

 -ماهو الدمج:2-1-1-3
 -هنالك تعرٌفات كثٌره للدمج وقد تختلف بعض الشًء حسب الهدف منه او الغاٌه :

)))هو دمج ذوي الاحتٌاجات الخاصه غٌر العادٌٌن المؤهلٌن مع اقرانهم دمجا  .(2)"  -الدمج فقد عرفه الشخص:

تقرر حسب الحاجه لكل فرد على حده ،وٌشترط  زمنٌا ،وتعلٌمٌا،واجتماعٌاوحسب خطه وبرامج تعلٌمٌه مستمره
 فٌها وضوح المسؤلٌه لدى الجهاز الادارٌوالتعلٌمً والفنً فً التعلٌم العام والخاص(((

ٔػشفّ كًبل عٛغبنى)))ْٕ رؼهٛى رٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ فٙ يذاسط ٔفظٕل انزؼهٛى انؼبو يغ الشآَى انؼبدٍٚٛ 

يغ رمذٚى انخذيبد انزشثّٛ انخبطّ ٔخذيبد انًغبَذِ ،ٔاديبخٓى فٙ يدزًؼٓى  زٛث ٚزى رضٔٚذْى ثجٛئّ ؽجٛؼّٛ

 (3)" ، أٔ . انطجٛؼٙ ٔاثؼبدْى ػٍ انؼضل ٔانٕزذِ انزٙ رزًثم ثبنًذاسط انخبطّ(((
 

 -إَاع انذيج ٔاشكانّ:2-1-1-4

                                                           

 ،مدخل الى التربٌه للجمٌع، تعلٌم الطلبه ذوي الاحتٌاجات الخاصهفً المدارس العادٌهجمال الخطٌب : ((1

 032،ص1،2004ط                    

المعاقٌن فً الصفوف،مجلة جامعة العلوم  اتجاهات المعلمٌن حول دمج الطلبه(الصمادي،علً محمد:2،)

ابن منظور ، لسان العرب ، دار لسان العرب ،  - 1،دار وائل للنشر والتوزٌع،عمان ،الاردن، 1الاسلامٌه،ط

 02000.1111بيروت ، ص 

 
 



صو للامور التربويو بالصفوف لمدمج اشكال متعدده ،فيو لايقتصر عمى تعميم الافراد ذوي الاحتياجات الخا           
العاديو ،لكنو ييدف الى مشاركتيم في الانشطو الاجتماعيو والامور الغير اكاديميو كالتربيو البدنيو والرياضيو والفنيو ،وفي 

بعض الاحيان مساىمتيم في الحفلات المدرسيو ،وىذا الدمج يحدث عندما تعرض الحاجات الخاصو لممعوق تعديلات 
ج او استبدالو باخر مدمج اسوة بالاخرين وعميو فقد اخذ الدمج اشكال متعدده عند تطبيقو لذوي الاحتياجات جوىريو لممنيا
 -الخاصو وىي:

 

 الدمج الكمي:  -أولا:
ويقصد بو دمج ذوي الاحتياجات الخاصو مع اقرانيم العاديين داخل الفصول الدراسيو المخصصو لمطلاب 

 0الدراسيو التي يدرسيا نظيره العادي مع تقديم خدمات التربيو الخاصوالعاديين ويدرسون نفس المناىج 
 الدمج الجزئي:  -ثانيًأ:

ويقصد بو دمج الافراد من ذوي الاحتياجات الخاصو في ماده دراسيو او اكثر مع اقرانيم العاديين داخل الفصول 
 0الدراسيو العاديو

 الدمج الاجتماعي :  -ثالثا:
ارج الفصول الدراسيو ،حيث يكون في الانشطو الاجتماعيو المختمفو كالانشطو الرياضيو وىو الدمج الذي يكون خ

 0والفنيو والرحلات والمعسكرات الكشفيو 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                

  )1(  ٕٚعف لاصو ؛يظذس عجك ركشِ،ص66.

  )2( ٕٚعف لاصو ؛َفظ انًظذس انغبثك،ص66.

 )3(سٌٔ كشُٕٚٔد)اخشٌٔ(؛انطشٚمخ الأسثٛخ انسذٚثخ فٙ رذسٚت كشح انمذو )رشخًخ ٔنٛذ ؽجشح (،)ثغذاد،يطجؼخ عهًٗ انفُٛخ           

   .92(ص1929انسذٚثخ،
  )4(عزبَٕٛاٌ رًٕٛفٛح؛كشح انمذو نهُبشئٍٛ:)رشخًخ كبظى ػجذٔػجذانٓأثشاْٛى(،)انجظشح داس انسكًخ،1991(ص155.

زًضح؛رأثٛش رًشُٚب د خبطخ فٙ رطٕٚش انزسًم انخبص ٔػلالزّ ثبلاداء انًٓبس٘ ثكشح انمذو ) اؽشٔزخ                دكزٕساِ،كهٛخ ( سػذ زغٍٛ 5) 

.36(ص2003انزشثٛخ انشٚبػٛخ،خبيؼخ ثغذاد،  
 

 

 

 

 

 

 -انًًيضاخ ٔالايجاتياخ نهذيج: -2-1-1-5

 

انطجٛؼّٛ  ٔنٛظ فٙ ثٛئبد يسًّٛ ٚشكض انذيح ػهٗ خذيخ رٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ فٙ ثٛئبرٓى  -1

ٔيؼضٔنّ،ٔلذ ٚسزى رنك اخشاء ثؼغ انزؼذٚلاد نهجٛئّ نكٙ رزلائى يغ اززٛبخبرٓى انُفغّٛ ٔالاخزًبػّٛ 

 0ٔانزؼهًّٛ انخبطّ ثٓى



ٚسمك انذيح رٕعٛغ نمبػذح انخذيبد زٛث اطجسذ رشًم الاػذاد انكجٛشِ فٙ انًدزًغ ٔثبلاخض رٕعٛغ  -2

 0بطَّغجخ رٔ٘ الاززٛبخبد انخ

ٚغبْى انذيح يغبًّْ كجٛشِ فٙ رخهٛض رٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ ٔاعشْى يٍ انشؼٕس ثبنزَت ٔالازجبؽ  -3

 0ٔانٕطًّ انزٙ رلازمٓى َزٛدخ ٔخٕدْى فٙ يؼٓذ خبص ثٓى ٚؼضنٓى ػٍ يدزًؼٓى 

 ٚغبػذ انذيح فٙ رؼذٚم انُظشِ انغهجّٛ ٔالاردبْبد انخبظئّ نهًدزًغ ثدًٛغ افشادِ ٔطُٕفّ ٔثبلاخض -4

انؼبيهٌٕ فٙ انًإعغبد انؼبيّ نهًدزًغ كبنًذاسط ٔالاَذّٚ انشٚبػّٛ ٔانًذسثٍٛ ٔانًذسعٍٛ نًب نٓى يٍ 

 0دٔس يٓى ٔثبسص ٔاعبعٙ فٙ اكزشبف نمذسارٓى ٔايكبَٛبرٓى ػُذيب رزبذ نٓى انظشٔف انًُبعجّ نٓى

بد انًخزهفّ ٚغبػذ انذيح فٙ ركٍٕٚ انظذالبد ثٍٛ رٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ ٔالشآَى فٙ انجٛئ -5

 0كبنًذسعّ ٔانًهؼت ٔالاَذّٚ انشٚبػّٛ ٔانجٛئّ الاخزًبػّٛ انزٙ لإٚفشْب يُبش انؼضل

ٚغبػذ انذيح فٙ انزمهٛم يٍ انفٕاسق الاخزًبػّٛ ٔانُفغّٛ نزٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ نًب ٚزسمك يٍ خشاء  -6

 0فئبرٓى ػًهٛخ انذيح يٍ ركبفإ انفشص نهدًٛغ ٔيٍ يجذأ انؼذل ٔانًغبٔاح ػهٗ اخزلاف

ٚغبػذ انذيح ثزمذٚى يخزهف انخذيبد انخبطّ ٔنًغبَذِ انًخزهفّ نزٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ يًبٚغبػذ  -7

فٙ ربْٛهٓى نهؼًم ٕٔٚخٓٓى ػهٗ كٛفٛخ انزؼبيم يغ الاخشٍٚ فٙ ثٛئّ يذيدّ ٔانزٙ ركٌٕ الشة انٗ 

 0انًدزًغ انكجٛش ٔاكثش رًثٛلا نّ

شع فٛٓب رٔ٘ الاززٛبخبد انخبطّ انٗ خجشاد يزُٕػّ ٚغبػذ انذيح ػهٗ اٚدبد ثٛئّ ٔالؼّٛ ٚزؼ -2

ٔيإثشاد يخزهفّ يٍ شبَٓب اٌ رًكُٓى يٍ ركٍٕٚ يفبْٛى يٍ اسع انٕالغ ٔطسٛسّ ػٍ انؼبنى انز٘ 

ٚؼٛشٌٕ فّٛ ،كًب اٌ ْزِ انجٛئّ ْٙ الم ركهفّ يٍ انُبزّٛ الالزظبدّٚ فٙ زبل ٔػؼٓى فٙ يذاسط خبطّ 

يٍ اثُّٛ راد يٕاطفبد خبطّ ٔيإثشاد ْٔٛئبد اداسّٚ ٔرؼهًّٛٛ ٔيؼضٔنّ نًب رسزبخّ ْزِ انًذاسط 

 0خبطّ
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 )1(ػهٙ عهٕو خٕاد؛الاخزجبسارٕانمٛبط ٔالازظبءفٙ انًدبل انشٚبطٙ:)انمبدعٛخ ،انطٛف نهطجبػخ،2004(ص77.

 )2(لبعى زغٍ زغٍٛ؛رؼهى لٕاػذ انهٛبلخ انجذَٛخ:)ػًبٌ،داس انفكش نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ ،1992(ص111

 )3(ػجذالله زغٍٛ؛الاعظ انؼهًٛخ نهزذسٚت انشٚبػٙ:)انمبدعٛخ،انطٛف نهطجبػخ ،2004(ص112-117

 (4)Suanj Hill:basic biomchanics united states of America composition 1995 p 48 

 )5(أزًذعؼٛذ؛انزذسٚت انشٚبػٙ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك:)ثغذاد،يطجؼخ انزؼهٛى انؼبنٙ،1996(ص45

)6(ػًبدانذٍٚ ػجبط؛انزخطٛؾ ٔالاعظ انؼهًٛخ نجُبء ٔأػذادانفشٚك فٙ الانؼبة اندًبػٛخ َظشٚبد-رطجٛك ؽ2:)الاعكُذسٚخ،يُشأح انًؼشف 

 نهطجبػخ،2007(ص2                                                          
رذسٚت انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ثكشح انغهخ )أؽشٔزخ  (سػذ خبثش؛رأثٛش1)

. 9،ص1995دكزٕساِ(كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ،خبيؼخ ثغذاد،  

 )2(سٚغبٌ خشٚجؾ ٔػهٙ رشكٙ؛َظشٚبد رذسٚت انمٕح)ثغذاد،داس انكزت ٔانٕثبئك،2002(ص37. 

 )3(صْٛش لبعى انخشبة)ٔآخشٌٔ(؛كشح انمذو)انًٕطم،داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش،1999(ص39. 

 )4(صْٛش لبعى انخشبة)ٔآخشٌٔ(؛َفظ انًظذس انغبثك،ص39

 )5(ْبسح؛)رشخًخ ػجذػهٙ َظٛف(،)أطٕل انزذسٚت(:)ثغذاد،يطجؼخ انزؼهٛى انؼبنٙ،1990(ص164.

ٍ فٕق انظذسفٙ (أزًذ فشزبٌ انزًًٛٙ؛ػلالخ انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ فٙ أداء ثؼغ يغكبد انشيٙ)انخطف(ي6)

.126(ص2002انًظبسػخ الاغشٚمٛخ انشٔيبَٛخ )ثسث يُشٕس فٙ يدهخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ،خبيؼخ ثغذاد،  

 )7(ػجذ الله زغٍٛ ؛يظذس عجك ركشِ،ص112

 

 
 
 
 
 
 
 



 ( 1الجدول ) 
 تجانس أفراد عينة البحث

وحدة  المتغيرات ت
 الدلالة الالتواء الوسيط الانحراف الوسط القياس

 متجانس 0.890- 155.000 19.956 153.458 سم الطول  1
 متجانس 0.458 56.750 7.749 56.592 كغم الوزن  2
 متجانس 0.176- 16.000 0.929 16.083 سنة العمر  3
 متجانس 0.641- 2.000 0.448 1.875  الاخماد)درجو(  4

 متجانس 0.356- 3.000 0.917 3.167  )درجو(  ةالمناول 5
 متجانس 0.158- 2.000 0.608 2.250  )درجو( التيديف 6
 متجانس 0.114 51.000 6.990 51.625  )ثانيو (ة الدحرج 7
 متجانس 0.215- 153.500 20.690 149.333  الاجتماعي التكيف 8

 

 

 

 الدراسات السابقو والمشابيو عن التكيف الاجتماعي:2-2
( بعنوان ) دراسة مقارنو في التكيف الأجتماعي 1دراسة محمد مطر عمي الحاتم البدراني)-1

المدرسي بين الممارسين لمنشاط الرياضي وغير الممارسين وعلاقتو بعدد من المتغيرات 
البدنيو والنفسيو لدى طلاب المرحمو المتوسطو (وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي وكان 

وكان من اىداف  0(طالبا وطالبو من مركز محافظة نينوى 1528)عدد  مجتمع البحث 
البحث ىو بناء مقياس لمتكيف الاجتماعي المدرسي وقد طبق المقياس لمعرفة مدى تكيف 

 0الطلاب  وتاثير بعض الصفات البدنيو والنفسيو عمى فقرات المقياس
البدني والرياضي ( بعنوان )دور ممارسة النشاط 2دراسة سمير عبعوب وكربيع موسى )-2

في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمو الثانويو ( وقد استخدم الباحث المنيج 
 الوصفي عمى عينو

 

 التجربة الاستطلاعية لاختبارات القدرات البدنيو  قيد البحث 4-2-1-
أجرى  .  لذا(1)تعد التجربة الاستطلاعية " ىي تجربة مصغرة مشابية لمتجربة الحقيقية "   

 الساعة العاشرة صباحا"  من يوم الاثنين. 15/8/2016الباحث تجربتو الاستطلاعية بتاريخ 



إذ تعد التجربة الاستطلاعية بالنسبة إلى الباحث تدريبا" عمميا" لموقوف بنفسو عمى السمبيات 
ن الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية يتعمق بالأمور التالية :  -والايجابيات، وا 

 تأكد من كفاءة فريق العمل المساعد لتطبيق الاختبار. * ال
 * التأكد من الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبار .

 الاختبار القبمي : 6 – 5 – 3
أجرى الباحث الاختبارات القبمية لعينة البحث  ولمدة ثلاثة ايام عمى التوالي وىي  

 ، إذ قسم  الباحث الاختبارات عمى ىذه الايام  3/9/2016-2-1والسبت  الخميس والجمعو
 التجربة الرئيسية :  7 – 5 – 3
 المنيج التدريبي :  1 – 7 – 5 – 3
قام الباحث بوضع مجموعة من التمرينات البدنيو والمياريو وذلك من خلال اعتماده عمى  

مية ، وبالإضافة إلى ذلك قام الباحث مجموعة من المراجع والمصادر وشبكة المعمومات العال
بإضافة مجموعة من التمارين التي أعدىا والتي يراىا ضرورية ومناسبة لموضوع وعينة البحث ، 
حيث بمغ عدد التمرينات ) ( ، وشممت التمرينات المياريو تمارين التيديف ودقة التصويب 

نيا .وشممت تمرينات القدرات البدنيو وتمارين الإخماد والمناولة  والدحرجو باستخدام الكرة وبدو 
الخاصو قيد البحث وىي القوه المميزه بالسرعو وتحمل السرعو والقوه الانفجاريو لمرجمين وكذلك 

 0تمرينات لسرعة الاداء بالاداة 
 الاختبارات البعدية : 4 – 7 – 5 – 3
الموافق       أجرى الباحث اختباراتو البعدية في ايام الخميس والجمعو والسبت        

بعد إكمال جميع الجرعات التدريبية والتي تضمنت التمرينات المعدة  25-26-27/11/2017
من قبل الباحث لممجموعة التجريبية كمتغير مستقل ، وقد حاول الباحث إجراء ىذه الاختبارات 

روف بنفس الظروف والأحوال التي جرت فييا الاختبارات القبمية ، من خلال تثبيت جميع الظ
المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان والاجيزة والأحداث وطريقة التنفيذ من أجل العمل 

 قدر الإمكان عمى توفير نفس الظروف أو قريباً منيا عند إجراء الاختبارات البعدية .
 
 
 الْسبئل الإحصبئيخ  3-5

 لغرض إنجاز مشروع البحث استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:    

   الجزء                   100     =              (1) .  النسبة المئوية 1

 الكل         



 

 =  ( 2)( -. الوسط الحسابي ) س 2

 

                                  =   (3) الانحراف المعياري )ع( . 3

 

 =( 4)  . معامل الالتواء 4

 

 = نصف القيمة القصوى للاتفاق + نصف القيمة القصوى للأىمية (5). قيمة الأىمية النسبية 5

 القيمة القصوى للأىمية ×حيث إن :القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء والمتخصصين   

 

 

عزض ًزبئج الفزّق في قين ثعط القذراد المِبريخ ّتحليلِب ّهٌبقشزِب لأفزاد عيٌخ الجحث  -4-2
 -:ًبشئي كزح القذم الصن ّالجكن  

 
 (2الجدول ) 

لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم  اختبار ميارة الاخماديبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 
 والبكم  

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الدلالة المحسوبة tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع س ع س

 0.000 21.027 1.204 7.167 0.448 1.875 درجة الاخماد  1
 

( الفروق في قيم بعض القدرات  2في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  
عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين  الميارية لافراد

في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث 
 ناشئي كرة القدم الصم والبكم  .

اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً معنوية  ففي ميارة الاخماد وباستخدام
( بين الاختبارين  23( ودرجة حرية      ) 0.000( عند مستوى دلالة )21.027، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )

 القبمي والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم    ولصالح الاختبار البعدي . 
 

 2(  -س -)س مج            

 ن                      

 مج س        

 ن      

 الوسيط (  –) الوسط الحسابي   3

 الانحراف المعياري           



لعبة كرة القدم مثميا مثل أي لعبة أخرى ليا مياراتيا الأساسية التي يعتمد في إتقانيا عن طريق 
وليس عمى  .(2)التدريب الجيد، وعمى الفريق الجيد أن يكون قادر عمى امتلاك ىذه الميارات الأساسية بكرة القدم "

اللاعب امتلاك الميارات فقط بل إتقانيا بشكل جيد ومدى استخداميا وتوظيفيا ليذه الميزة في تحقيق متطمبات 
المعبة داخل المباريات. كما ذكر)مفتي إبراىيم(" إن الميارات الأساسية في كرة القدم تعد القاعدة الأساسية للأداء 

ويرى الباحث إن كرة  .(3)فيذ الخطط عمى اللاعبين بصورة صعبة"وبدون إجادتيا بدرجة عالية تصبح ميمة تن
القدم الحديثة تعتمد بشكل كبير عمى الأداء المياري والبدني فيجب عمى لاعب كرة القدم إتقان الميارات الأساسية 

عب بشكل جيد وتنفيذىا حتى يكون ذات دقة عالية وسرعة عالية في تنفيذ الواجبات المطموبة منو داخل المم
وكذلك أيضا في الجانب الخططي سواء في النواحي الدفاعية واليجومية. والميارات الأساسية  تعد "الطريقة التي 

 .(4)يمكن من خلاليا التفوق في اليجوم والدفاع بالكرة أو بدون الكرة فرديا أو بالاشتراك في مقابل المنافس "
ة،قبل وصوول المودافع لوو، ليتسونى لوو بعود ذلوك الاسوتمرار إن لاعب كرة القدم يعمل عمى إخماد الكرة بأقصى سرع

بأداء الواجبات الحركية الأخرى المطموبة منو،  فالإخماد يتم خولال زمون قصوير ويعنوي قودرة اللاعوب فوي السويطرة 
عمى الكرة وجعميا تحوت تصورفو، وقود زادت أىميتوو بزيوادة سورعة اللاعوب الحوديث لكونوو مون العوامول الرئيسوة فوي 

الواجبات الدفاعيوة واليجوميوة، إذ يمكون لملاعوب مون السويطرة عموى جميوع الكورات القادموة نحووه، سوواء كانوت تنفيذ 
العالية منيا أو المتدحرجة، وتتطمب عممية إخماد الكرة إمكانية اللاعب في استخدام أجوزاء الجسوم كافوة  واللاعوب 

وضوواع ،وبمختمووف الظووروف التووي تقووع عمووى الجيوود ىووو موون يعموول عمووى السوويطره عمووى الكووره بأسوورع وقووت وبكوول الا
اللاعب اثنواء المبواراة  ،فنورى المتتبعوين لمعبوة كورة القوم ،ان اللاعوب الوذي يمتواز بخفوة وسورعة الاخمواد ىوو لاعوب 
عالمي ،ولو من الجميور والمحبين ،ويستمتع بمتابعتو المشاىدين ،فنرى الكامرات تسمط عميو قبول المبواراة وبعودىا 

 0،ويطارد من قبل الجميورفي الاماكن العامو والخاصوواثناء الاحماء 
 

 (3الجدول ) 
لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم  اختبار ميارة االمناولويبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 والبكم
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
     الدلالة المحسوبة tقيمة 

 0.000 15.408 0.999 7.708 0.917 3.167 درجة المناولة  2
 

اختبار ميارة ( الفروق في قيم  3في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  
عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين  لافراد المناولو

في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث 
 ناشئي كرة القدم الصم والبكم  .

 
                                                           

 .25، ص1981، بيروت، دار العمم لمملايين، 5، طكرة القدم: حسن عبد الجواد ( 2) 

 .38، ص1994، القاىرة، دار الفكر العربي، الدفاع لبناء اليجوم في كرة القدم: مفتي إبراىيم ( 3) 

ماىر ألبياتي وسميمان عمي حسين، الموصل، مدرسة دار الفكر الكتب لمطباعة والنشر، ( ترجمة) كرة القدم: الفريد كونزة ( 4)
 .19، ص1981



تخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً أما في ميارة المناولة وباس
( بين  23( ودرجة حرية ) 0.000( عند مستوى دلالة )15.408معنوية ، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )

 الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم ولصالح الاختبار البعدي .
لمناولة من أكثر الميارات استخداما خلال مباريات كرة القدم، إذ أنيا "تستخدم إثناء التصويب تعد ا

عمى المرمى والمناولة إلى الزميل فضلا عن تشتيت الكرة لان نسبة ركل الكرة بالقدم بيدف المناولة يكون أكثر 
وان الميارة ىذه  تعد " أساس لعبة كرة القدم حيث لايستطيع إي لاعب  .(1)استخداما من التصويب والتشتيت "

كما انيا " تعد وسيمو ميمة في استمرارية . (2)لوحده الوصول إلى المرمى ومحاورة كل لاعبي الفريق المنافس"
المناسب بين  المعب وتنفيذ خططو كونيا الأكثر تكرارا مقارنة بالميارات الأخرى، والمناولات الدقيقة في المكان

نيا تعد مفتاح المعب اليجومي وتعد الدقة في المناولة من أىم مقومات ىذه  لاعبي الفريق الحائز عمى الكرة وا 
كما إن "الفريق الذي لا يجيد فريقو المناولات الدقيقة بأنواعيا لا يمكنو الوصول ومن ثم تحقيق . (3)الميارة "
شيخمي من ان المناولو من اىم ميارات لعبة كرة القدم التي تحسم .ويتفق الباحث مع اسعد منعم ال(4)الفوز"

تفوق الفريق عمى فريق اخر ،فطالما كانت المناولو حاسمو في فوز اي فريق بتسييل وخمق الفرص السيمو 
لمتسجيل،وكذلك ليا الدور الاىم والبارز في استنفاد طاقة الفريق المنافس ،وماتفعمو من تشتيت وارباك 

وخروجيم من الممعب قبل نياية المباراة ،ولكن يحدث ذلك فقط عندما يكون اداء اللاعبين متقن   اللاعبين
 وبزمن مناسب وصحيح من حيث الوقت والمكان وىذا مااكده سعد منعم الشيخمي حيث قال في ىذه المياره 

لأنيا الأكثر استخداما )سعد منعم الشيخمي( " فيرى ان المناولة تعد من أىم فنيات لعبة كرة القدم نظرا  
" فميس  .(1)طول زمن المباراة، لذا وجب توفر الشروط الثلاثة الصحيحة والمتمثمة بالدحرجة والتوقيت والقوة "

 .(2)"ىناك من شي يحطم الفريق أكثر من المناولة غير الدقيقة 
لاخزيي يعشّ الجبحث لسجت اى الزذريت في ثيئَ اجزوبعيَ رٌجع فيِب السعبدح ّالزظب هي ا

ّتحفشُن ثبسزخزاج طبقبرِن الكبهٌَ هي اجل الفْس ّاثجبد جذاررِن ّرفْقِن علٔ اقزاًِن العبديين 
،ّاى الشعْر ثبلانجبس ّالٌجبح ّهشبركزِن لهذا الٌجبح لشهلائِن في الزذريت ُّْ هبيعطيَ الذهج ّيؤثز 

ج الزذريت ايعب ،حيث رجقٔ علٔ العوليَ الزذريجيَ ثبلٌجبح ّقذ يزشبركْ هع رفبقِن ّسهلائِن خبر
ثصوخ السعبدٍ علٔ ّجُِْن في الجيذ ّالشبرع ُّذا يعطي دافع اكبر للزذريت ّالفْس هزٍ اخزٓ هع 

  0الزغجَ الشذيذُللزذريت في اليْم الزبلي
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انقذو: يحًذ ػثذ الله ٔيخراس أحًذ ( 2) تكشج  خ، –، انكٕيد، يطاتغ صٕخ انخهيج، بانًٓاساخ الأساسيح 
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ثح(: ٔآخشٌٔ)صثاح سضا ( 3) ثان قذو نهصفٕف ان  .22، ص1221، تغذاد داس انحكًح نهطثاػح ٔانُشش، كشج ان

انًٕنٗ ( 4) قذو: ثايش يحسٍ ٔيٕفق يجيذ  ان رًاسيٍ انرطٕيشيح تكشج  انفكش نهطثاػح 1، طان ، الأسدٌ، داس 
رٕصيغ،   .16، ص1222ٔانُشش ٔان

نشيخهي ( 1) ا  . 23ص( 2004)،يصذس سثق ركشِ: سؼذ يُؼى 

نًٓاساخ: ْيٕص نسجاس( 2) ٔا نخطط  ا قذو  ن ا ني، ( ذشجًح)، كشج  ؼا ن ا ى  ي رؼه ن ا تغ  نًٕصم يطا ا نًٕنٗ،  ا   .106، ص1220يٕفق 



 (4الجدول ) 
عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم  لافراد اختبار ميارة التيديفيبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 والبكم
 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع س ع س الدلالة المحسوبة tقيمة 

 0.000 28.661 1.367 10.958 0.608 2.250 درجة التيديف  3
 
 

( الفروق في قيم بعض القدرات  4في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  
الميارية لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين 
في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث 

 م الصم والبكم  .ناشئي كرة القد
وفي ميارة التيديف وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً معنوية 

( بين الاختبارين القبمي  23( ودرجة حرية ) 0.000( عند مستوى دلالة )28.661، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )
 م والبكم ولصالح الاختبار البعدي .والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الص

 
استخدام التمارين بالكرات التي تضمنتيا الوحدات التدريبية والخاصة بميارة  إلىويعزو الباحث سبب ذلك 

ويزيد من خبرة اللاعبين لحل  "التدريب العممي يعد الوسيمة المثمى لبناء اللاعب بدنيا ومياريا إنالتيديف حيث 
يصوب في المكان المناسب وبالقوة  أناستطاع (" كمما زادت خبرة اللاعب كمما 1مشاكل المباريات ." )

 المناسبة
 

 إلى  بالإضافة مختمفةومن مواقف وزوايا  المباراةالتدريب ومشابيو لظروف  أثناء متنوعة كثيرةاستخدام حالات 
قانونيو وحارس لممرمى وىذا يتفق مع  أىدافعمييا بوجود  والسيطرةكالجري بالكره  أخرىربط التيديف بميارات 

يجعل من اللاعب يعيش في التمرين  أنالمدرب الناجح يحاول دائماً  إنثامر محسن وواثق ناجي " إليو أشارما 
 0في السباق  وكأنو

عنيا اي فريق، التي يكون عن طريقيا  تعتبر  ميارة التيديف من الميارات الاساسيو والتي لايستغني
حسم المباراة،  والفرق العالميو التي تفوز في المباريات ،يكون لدييم لاعبين يستطيعون تسجيل الاىداف من 

مختمف الاماكن،وبجميع الفرص او اغمبيا،وىي بمثابة السيف القاطع في كرة القدم ،فعن طريقيا تنتيي المباراة 
 اكثر عدد من الاىداف وىذا مااكده موفق اسعد المولى،حيث قال ان  لصالح الفريق الذي سجل

. والتيديف (1)كما ان " التيديف يمكن عن طريقيا إنياء المباراة وحسميا بتسجيل الأىداف التيديف "
ديف الناجح "يتم بشروط منيا الدقة والقوة والسرعة في لحظة التي يتم فييا تنفيذ الميارة، ولا يشترط إن يتم التي
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 ىذه تحتاج كما. (2)بوجود كل الشروط إلا إن الدقة ىي الأكثر تمك الشروط أىمية لتحقيق التيديف الناجح "
 التفكير ودقة الإرادة كقوة ذىنية صفات مع والتحمل والسرعة الأداء وميارة الدقة"  منيا صفات عدة إلى الرياضة

 (.3)" والعقمية والخططية والنفسية البدنية الجوانب جميع من شاملا إعدادا تتطمب أنيا كما والاستعداد
إذ إن النواحي النفسية تمعب دورا ميما " في عممية التيديف كالثقة بالنفس والإرادة وتحمل المسؤولية  

"(4). 
( " بان التيديف ىو النياية الطبيعية لعممية اليجوم وىو فعالية ىجومية يقوم بيا المياجم كما ذكر )مؤيد ألبدري

والتيديف ىو من أكثر ميارات  كرة القدم التي  .(5)"بمفردة في محاولة تحقيق اليدف المراد تحقيقو في المباراة 
مرية( وذلك لأنيا ميارة تعد لأكثر تعقيدا يجب أن نولييا اىتماما كبيرا في تدريبات الناشئين والشباب )الفئات الع

من الصعوبة تصحيحو من الفعاليات الأخرى في كرة القدم، آذ أن تعمم الخطأ فييا سيكون  

وتجاوزه في المراحل المتقدمة )مع اللاعبين المتقدمين( ولذلك نرى أن المدربين يعانون كثيرا من أولئك اللاعبين  
. (1)الذين تعمموا عادات خاطئة   

 (5الجدول ) 
لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم  اختبار ميارة الدحرجويبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 والبكم
 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع س ع س الدلالة المحسوبة tقيمة 

 0.000 8.107 2.316 39.333 6.990 51.625 درجة الدحرجو 4
 

اختبار ميارة ( الفروق في قيم 5في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  
عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين  لافراد الدحرجو

في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث 
 ناشئي كرة القدم الصم والبكم  .

دام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً أما في ميارة الدحرجة وباستخ
( بين الاختبارين  23( ودرجة حرية ) 0.000( عند مستوى دلالة )8.107معنوية ، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )

 القبمي والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم ولصالح الاختبار البعدي .

                                                           
لح( 2) ثير: اميش راضي صا أ اقة عناصر أىم ت ي م ل ة ا دني ب ل لميارات ا لرياضية وا نجاز، مستوى في ا لا ة ا ل ير، رسا ية ماجست م ة ك تربي ل  ا

لرياضية، د، جامعة ا ا  .37ص ،1991 بغد

 .19ص ،2008الوطنية، المكتبة ،تحكيم– تدريب– تعميم– فنية أسس:  فاضل الكريم عبد. حميد اليادي عبد (3)

د احمد ماىر( 4)   .33ص ،(1991) ،ذكره سبق مصدر:  منيج: عوا

د( 5)  بدري مؤي ل ) أ انون( ترجمة: قدم كرة ق ل لمرشد ا لمي وا عا ل م ا محكا د، ،ل ا  .82ص ،1982 الأديب، مطبعة بغد
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تماساً  أكثريكون اللاعب  إذوفق متطمبات المعب الحديث  الميارةيضمن تطور  وب المجاميع التنافسيوأسم وان 
حنفي  إليو أشاروىذا يتفق مع ما  المتعددةتدريب الميارات وفق مواقف المعب  أيبدونيا  أووتفاعلًا مع الكره 
تقانبحيث تؤدى بدقو  الأساسية"لكي يعمل المدرب عمى تثبيت الميارات  1982محمود مختار   المباراة  أثناء وا 

كذلك فأن المباريات في مجموعات صغيره  أكثر  أوتؤدى مع الزميل  أنيعمل مع تقدم التدريب عمييا  أنيجب 
وان ىذه التقسيمات تتطمب من  وخاصةودقتو  الأداءفي مساحات صغيره من الممعب ترفع قدره اللاعب عمى 

 حيز ضيق من الأرض" تحت ضغط المنافس وفياللاعب اداءاً صحيحاً وسريعا 
إن السوويطرة التووي يؤدييووا لاعووب كوورة القوودم تتطمووب موون اللاعووب التحوورك داخوول المسوواحة المحووددة للاختبووار، وأداء 
ميارة السيطرة بالكرة فييا، " تتطمب عممية السيطرة عمى الكرة إن تتووافر لودى اللاعوب القودرة عموى اسوتخدام أجوزاء 

 ( .4)اليدين( وفي أي وضع كان "جسمو كافة )عدا 
 
عزض ًزبئج الفزّق في قين الزكيف الاجزوبعي ّتحليلِب ّهٌبقشزِب لأفزاد عيٌخ الجحث  -4-3 

 -ًبشئي كزح القذم الصن ّالجكن  :
 ( 6الجدول ) 

عينة البحث ناشئي كرة القدم  يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في التكيف الاجتماعي الخاصة  لافراد
 الصم والبكم  

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة المحسوبة tقيمة 

 ع س ع س
 0.000 16.764 17.993 166.583 20.690 149.333 درجة التكيف الاجتماعي 5

 
( الفروق في قيم متغير التكيف 6في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  

الاجتماعي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما 
بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية 

 البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  .
وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً معنوية ، إذ بمغت قيمتيا 

والبعدي لافراد  ( بين الاختبارين القبمي 23( ودرجة حرية ) 0.000( عند مستوى دلالة )  16.764المحسوبة )
 عينة البحث لناشئي كرة القدم الصم والبكم ولصالح الاختبار البعدي . 

 

وٌعزو الباحث السبب فً ذلك ان الصم البكم ٌرٌدون ان ٌمحو النظره السلبٌه من قبل المجتمع اتجاههم وما 

تقوم بدور الوسٌله التً  عانوه من عزل وحرمان اجتماعٌا واقتصادٌاوثقافٌا ،فالتمرٌنات البدنٌه والرٌاضٌه

ٌعبرون بها عن رغباتهم ومٌولهم وهواٌاتهم وابراز مكانتهم فً المجتمع ولمحٌطٌن بهم وهو الدور الذي ٌلعبه 

الدمج فً ذلك ،ولكونهم لاٌملكون المعلومات ولا الفرص الكافٌه للتعبٌر عنها لفظٌا ،ولنقص خبراتهم وقلة 

ومطالبهم اذ ٌعد النشاط البدنً والرٌاضً هو المصدر الوحٌد للتعبٌر  الفرص فً اشباع رغباتهم واحتٌاجاتهم

وان التطور الذي حصل فً التكٌف الاجتماعً كان نتٌجة التفاعل بٌن القدرات 0عن هذه الرغبات والحاجات 
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البدنٌه والمهارٌه من جهه ومن جهه اخرى للدمج الذي من خلاله حاول الصم والبكم من اخرا  ماٌكنون فً 

دورهم من مواهب وطاقات تجعل من بٌئتهم الاجتماعٌه هم من ٌنادون بالاندما  فً المجتمع وعودة الجسم ص

وتتاثر القٌم المجتمعٌه السائده 0المقطوع منه ،والتغلب على المشكلات التً كانت سببا فً عزلهم عن مجتمعهم 

ذوي الاحتٌاجات الخاصه تلعب دورا رئٌسٌا  بالتركٌب البنائً للمجتمع ،لذلك فأن نظرت الفرد العادي للفرد من

فً تحدٌد الفرص المتاحه فً التفاعل الاجتماعً الذي ٌعطٌه الاحساس ٌالاهمٌه له من التقرب والاختلاط 

بالاخرٌن واحساسه بانه متساوي مع الاسوٌاء على اعتبار ان المجتمع للجمٌع ومن ٌحمل الانسانٌه علٌه ان 

راقٌل التً تقف سببا فً حرمان ذوي الاحتٌاجات الخاصه من فرص المشاركه فً ٌكون حرٌصا على تذلٌل الع

بناء مجتمعهم ،والحرص على اتاحة الفرصه كامله لهم لاطلاق طاقاتهم واثبات قدراتهم على العطاء والتً 

نسٌج  لاٌمكن ان تحدها أي اعاقه بدنٌه او حسٌه وتهٌئة افضل البٌئات الداعمه لهم كونهم جزا لاٌتجزا من

  0المجتمع

الأستنتاجات والتوصٌات : -5   

 

 الأستنتاجات : 5-1

نستنتج من الدراسه ان التمرٌنات البدنٌه التنافسٌه لها تأثٌر واضح وكبٌر على تطوٌر المهارات  -1

 0الاساسٌه بكرة القدم 

 0 نستنتج من الدراسه ان التمرٌنات التنافسٌه قد طورت التكٌق الاجتماعً لدى عٌنة الدراسه -2

 التوصٌات  :  -5-2

نوصً بالتدرٌب على المناهج العلمٌه الحدٌثه وعمل وحدات تدرٌبٌه تكون اقرب الى الواقع فً  -1

 0المبارٌات الرسمٌه 

 0نوصً المدربٌن بتضمٌن التمرٌنات البدنٌه التنافسٌه ضمن منهاجهم التدرٌبً  والعمل بها  -2
 

 

 

 

 

 

 


