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 -ىدف البحث الى الكشف عن مايأتي :

 0أثر التمارين البدنيو بأسموب الدمج في تطوير بعض القدرات البدنيو الخاصو قيد البحث 

 وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو التصميم المجموعو الواحده ذات الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو لطبيعة المشكمو
( لاعبا ، وقد اجرى الباحث عممية التجانس لعينة 24،وتكونت عينة البحث من )،وتم تحديد مجتمع البحث بالطريقو العمديو 

البحث في المتغيرات ) الطول والوزن والعمر ( وعدد من المتغيرات البدنيو قيد البحث )القدره الأنفجاريو والقوه المميزه بالسرعو 
ء ( وقد اجرى الباحث خطوات البحث بصوره صحيحو ومتسمسمو ،فكانت الخطوه الأولى ىي اجراء وتحمل السرعو ورعة الادا

،ثم قام الباحث بتقنين التمارين البدنيو الخاصو بالقدرات البدنيو الخاصو قيد البحث مقابمو مع الساده المختصين والخبراء 
وكانت تيدف الى  2016/ 8/9والثانيو في  2016/ 9/ 1كخطوه ثانيو ،واجرى الباحث تجربتو الاستطلاعيو الاولى في 

معرفة الوقت اللازم لكل اختبار ومعرفة صلاحية الاجيزه والادوات والتعرف عمى المعوقات والصعوبات التي تلاقي فريق 
 -وقد توصل الباحث الى عدد مم الاستنتاجات  كان اىميا : 0الباحث مع الكادر المساعد وتلافييا 

البدنييتطورا معنويا في تطوير القدرات البدنيو قيد البحث عند مقارنة النتائج للأختبارات القبميو حققت التمارين  -1
 0والبعديو ولصالح الأختبارات البعديو 

 -اما التوصيات فكانت :
 0ضرورة تطبيق المناىج التدريبيو القائمو عمى الأسس العمميو الصحيحو في تطوير الجوانب البدنيو -1

ام التمرينات في التدريب والتي تكون اكثر واقعيو وقربا من اجواء المنافسو لتأثيرىا الأيجابي في تطوير ضرورة استخد -2
 الجانب البدني 

 

 



(Effect of a training curriculum based on integration in the physical abilities of the 

deaf deaf to the footballers of the Challenge Club) 

           Researcher supervision 

Star Jaber Ashour Al-Gheshmi 

The goal of the search to reveal the following :- 

The effect of physical exercises in the method of integration in the development 

of some special physical abilities under consideration 

The researcher used the experimental method with the design of one group with 

the tribal and remote tests to suit the nature of the problem. The research society 

was determined by the vertical way. The research sample consisted of (24) 

players. The researcher conducted a homogeneity of the research sample in 

variables (height, weight, age) The researcher conducted the steps of the search 

correctly and serially, was the first step is to conduct an interview with the 

specialists and experts, and then the researcher codified physical exercises special 

abilities The researcher conducted his first experimental experiment on 1/9/2016 

and the second in 8/9/2016. The aim was to find out the time required for each 

test and to know the validity of the devices and tools and to identify the obstacles 

and difficulties that the researcher team meets with the assistant cadre and avoid 

them. The researcher reached a number of mm conclusions were the most 

important: 

1-Physical exercises have been significant in the development of physical abilities 

under consideration when comparing the results of the tribal and secondary tests 

and for the benefit of the tests. 

The recommendations were: 

the need to apply training curricula based on the correct scientific bases in the 

development of physical aspects 



2- the need to use exercises in training, which are more realistic and close to the 

atmosphere of the competition for its positive impact in the development of the 

physical side 

 

 

 -التعريف بالبحث: -1

 -المقدمو واىمية البحث : 1-1

دني أىميو كبيره في نجاح أي عمل وخاصةً الألعاب الجماعيو ،وعمى رأسيا كرة القدم ، فبدونو لمجانب الب   
سيكون الواجبات المطموبو منو سواء اليجوميو اوالدفاعيو ضعيفا ، لذلك وجب عمى المدربين التركيز أثناء 

جبات المطموبو منيم من الوحدات التدريبيو عمى تدريب ىذا الجانب من الوصول باللاعبين الى أتقان الوا
 0ميارات اساسيو لمعبو 

 -مشكمة البحث : 1-2

يتطمب اداء اللاعب لمجانب المياري والفني والبدني ،وىو تحت الضغط من قبل المنافس وخاصةً عندما 
يكون في ممعب المنافس مما يتطمب القدره عمى المعب السريع ولياقو بدنيو عاليو كالقوه الانفجاريو والقوه 

ميزه بالسرعو وتحمل السرعو والاداء المياري والخططي السميم ،وتنفيذ الواجبات الموكمو اليو لذلك حرص الم
ونظرا لكون فريق 0الباحث عمى تطويرىذه القدرات البدنيو لعينة البحث عمى شكل تمرينات تعاونيو وتنافسيو 

و فقط مما ادى ذلك الى انقطاعيم بابل لمصم البكم يكون تدريبيم عمى شكل تجمعات في البطولات الرسمي
،مما حري بالباحث الى ولفترات طويمو عن التدريب ،وىذا ادى بدوره الى ضعف ىذه القدرات الميمو لدييم 

  0وضع تمرينات ليم لمعالجة ىذا الضعف لدييم 

 -اىداف البحث : -1-3

 0وضع تمرينات تعاونيو وتنافسيو في المتغيرات البدنيو قيد البحث  -1

 0تأثير ىذه التمرينات عمى عينة البحث  معرفة -2



 -فروض البحث : -1-4

 0وجود فروق ذات دلالو معنويو بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  -1

 -مجالات البحث : -1-5

 0المجال البشري : ناشئي فريق بابل لمصم البكم  -1

 20160 -11-1ولغاية  2016 -9-1من  المجال الزماني : لمفتره -2

 0المجال المكاني : ممعب بابل في الاسكان  -3

 -الدراسات النظريو والمشابيو: -2

 -الدراسات النظريو : 2-1

 اٌمٛح اٌخبطخ فٟ وشح اٌمذَ:

ٌلاػت ٔفغٗ أٚ اٌمٛح ٟ٘ ِمذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد اٌّخزٍفخ، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ اٌّمبِٚبد ٚصْ ا                 

 إٌّبفظ أٚ اٌىشح أٚ الاحزىبن.

 ٚوض١ش ِٓ اٌجبحض١ٓ ٚاٌخجشاء اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٠ؼزجشْٚ اْ  اٌمٛح أعبط وً رمذَ فٟ الاداء اٌش٠بػٟ ٌٍلاػت . 

أٚ اٌىفبػ    ٌٚز١ّٕخ اٌمٛح رزطٍت حشوبد لاػت اٌىشح اْ ٠ىْٛ ل٠ٛب،فبٌٛصت ٌؼشة  اٌىشح ثب ٌشأط أٚ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ  اٌّشِٝ

. (4)ٌٍحظٛي  ػٍٝ  اٌىشح ، ٠زطٍت  ِغٙٛدا ػؼ١ٍب ل٠ٛب   

 

وّب اْ اٌمٛح رؤصش فٟ لذسح اٌلاػت ػٍٝ  عشػخ  رغ١١شالارغبٖ أٚ رغ١١ش أٚ ػبع  اٌغغُ "٘زٖ اٌّىٛٔبد رؼزجش عٛأت أعبع١خ 

.(1)ثبٌٕغجخ ٌظفخ اٌششبلخ"   
 

اٌمٛح الأفغبس٠خ : 2-1-5-1-1  

   

ٚرغّٝ أ٠ؼب اٌمذسح الأفغبس٠خ ار رؼذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ  فٟ ِّبسعخ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشطخ اٌزٟ رزطٍت اٌمفض ٚاٌٛصت 

ٚ غ١ش ٘ب ، ار  أٔٙب  رّضً  شىلا  ِٓ  أشىبي   اٌمٛح   اٌّشوجخ   وٛٔٙب   ---ٚاٌزظ٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ٚاٌزٙذ٠ف  فٟ  وشح اٌمذَ 

.(2")ػخ ، ٚرؼشف  ثأ ٔٙب " ا ٌمب ث١ٍخ  اٌزٟ  رظً  ا ١ٌٙب اٌمٛح  اٌمظٜٛ  ثأ لظش صِٓ  ِّىٓرزشوت ِٓ  اٌمٛح  ٚاٌغش  

.(3)ٌّشح ٚاحذح  ---اٌمٛح الأفغبس٠خ = لٛح لظٜٛ + عشػخ لظٜٛ   

بع  ٚاْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٛح ػشٚسٞ عذا ٌلاػت وشح اٌمذَ لأٗ  ٠ىْٛ  فٟ  حبٌخ طشاع ِغزّش ِغ  اٌخظُ  فٟ حبٌزٟ  اٌذف  

ٚاٌٙغَٛ،ٚ٘زا اٌظشاع  ٠حزبط ثطج١ؼخ اٌحبي لٛح وج١شح وٟ ٠ىْٛ اٌلاػت ِزفٛلب  ػٍٝ  خظّٗ ، ٚفؼلا  ػٓ عشػخ  أعزخذاَ  

 ٘زٖ  اٌمٛح

 ِٓ أعً  رجٛء اٌّىبْ الافؼً  ِٓ إٌّبفظ ٚاٌحظٛي  ػٍٝ  اٌىشح ، ار رظٙش ٘زٖ  اٌمٛح
ِٓ  خلاي ِب ٠مَٛ ثٗ اٌلاػت ِٓ ألظٝ  لٛح ٚألظٝ  عشػخ  ِّىٕخ  ٌّٚشح  ٚاحذح ِضً حبلاد اٌزٙذ٠ف  اٌغش٠غ ٚاٌمٛٞ ٔحٛ 

 اٌّشِٝ  ٚفٟ عشػخ أداء اٌحبلاد اٌضبثزخ . 

ِمذاسِٓ اٌمٛح فبٌمٛح الأفغبس٠خ )اٌمذسح الأفغبس٠خ(ٟ٘ اٌغشػخ اٌزٟ رحذس ثٙب  اٌمٛح  ٌزٌه  فأْ اٌمذسح رحزبط اٌٝ ثزي أوجش 

.(5)ٚثأعشع ِب٠ّىٓ  

(6)ٚأ٠ؼب ٟ٘ )اٌّمذسح فٟ أػطبء اٌمٛح ثبٌغشػخ اٌمظٜٛ(  
                                                  

 )1(ثغط٠ٛغٟ أحّذٚػجبط اٌغبِشائٟ؛ؽشائك اٌزذس٠ظ فٟ ِغب ي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ:)اٌّٛطً،ِطبثغ عبِؼخ اٌّٛطً،1894( 

 )2(أِش الله أحّذ اٌجغبؽٟ؛لٛاػذ ٚأعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ:)الاعىٕذس٠خ ،ِٕشأح اٌّؼبسف،1889(ص314.

 )3(وبظُ اٌشث١ؼٟ ِٚٛفك اٌٌّٛٝ؛الاػذاد اٌجذٟٔ ثىشح اٌمذَ)اٌّٛطً،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،1899(ص44.
 )4(حٕفٟ ِحّٛد؛ِظذس عجك روشٖ ،ص 55 . 



   

. 

اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ أْ  ٠ضت اٌلاػت ِٓ فٛق ِىبْ  ِشرفغ  اٌٝ الاسع صُ  ِٚٓ أُ٘  الاعب١ٌت  اٌحذ٠ضخ  ٌزط٠ٛش

.(4)اٌٛصت ِجبششح اٌٝ ِىبْ  ِشرفغ اخشٚ٘زا ِب٠غّٝ ثبٌزذس٠ت الاعزغلاِٟ اٌمٙشٞ  

 

ثٗ  اٌلاػت  ِٓ ألظٝ  لٛح  ٚألظٝ عشػخ ِّىٕخ ٌّٚشح ٚاحذح ِضً  ٠ٚشٜ اٌجبحش اْ ٘زٖ اٌمٛح رظٙش ِٓ خلاي ِب٠مَٛ

 اٌزظ٠ٛت اٌمٛٞ اٌغش٠غ ٔحٛ اٌّشِٝ.

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ: 2-1-5-1-2  
 ٟ٘  خب ط١خ  ثذ١ٔخ  حشو١خ  رز١ّض  ثب لاسرجبؽ  اٌّزجب د ي  ٌّغز٠ٛب د  ِزجب٠ٕخ  ٌىً  ِٓ

اٌفٕٟ  أصٕبء إٌشبؽ  فٟ  اٌفؼب١ٌخ  أٚ اٌٍؼجخ  ثح١ش  رؼّٓ  أػٍٝ  فبػ١ٍخ   خظبئض اٌمٛح ٚاٌغشػخ  رزّبشٝ  ِغ ؽج١ؼخ الاداء 

. (1)ٌٙزا الاداء رحذ ِغزٍضِبد اٌّغبثمخ (  

٠ٚشٜ اٌجبحش ٟ٘ ٚاحذح ِٓ أشىبي اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٟ  ٠ٕظش أ١ٌٙب ثأػزجبس٘ب طفخ ِشوجخ ِٓ طفزٟ اٌمٛح ٚاٌغشػخ      

ٌزٟ ٠زّزغ ثٙب لاػت وشح اٌمذَ ػٕذ أؽلاق اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌّشبسوخ اٌزٟ رزؼّٓ طفزٟ لاخشاط ّٔؾ حشوٟ رٛافم١ٟٛ٘ اٌظفخ ا

 اٌمٛح ٚاٌغشػخ.

 

ٚرؼذ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  ِٓ  اٌّزطٍجبد اٌؼشٚس٠خ ٌلاػت وشح اٌمذَ ح١ش رظٙشفٟ حبلاد اٌّشاٚغخ ٚالأطلاق اٌغش٠غ  

مٛح ٚأوضش٘بٚاٌمٛٞ  ٌزٌه  فبٌمٛح  ا١ٌّّضح  ثبٌغشػخ أُ٘ أشىبي اٌ  

 
.(2)أعزخذاِب ػٕذ لاػت وشح اٌمذَ ،ٚرؼشف ثأٔٙب)لذسح  اٌش٠بػٟ  فٟ  اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد ثأٔمجبػبد ػؼ١ٍخ عش٠ؼخ (  

ٌٚزٛفش ٘زا ( 3)ٚوّب ٠ؼشفٙب اٌخشبة ٚآخشْٚ  ثأٔٙب " لذسح  ا ٌلا ػت  ػٍٝ أثشاصألظٝ رمٍض  ػؼٍٟ  فٟ  ألً صِٓ ِّىٓ"

٠ز١ّضاٌلاػت ثّب ٠أرٟ:اٌشىً ِٓ اٌمٛح ٠غت اْ   

دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ .  -1  

دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌغشػخ . -2  

.(4)دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّٙبسح اٌحشو١خ -3  

.(5)فبٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رؼٕٟ )لبث١ٍخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ ثغشػخ رمٍض ػؼٍٟ ػب١ٌخ(  

 

(.6)ؾ  ػٍٝ ِمبِٚخ ثأعزخذاَ اٌغشػخ اٌحشو١خ  اٌؼب١ٌخ(ٚأ٠ؼب ٟ٘) لبث١ٍخ اٌش٠بػٟ ٌٍزغٍ  

 

(4)رىشاس ِؼ١ٓ  ٚفك  فزشح ص١ِٕخ    ---اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  =  لٛح لظٜٛ + عشػخ  لظٜٛ   

. 

ألً صِٓ  اْ اٌفبسق ث١ٓ اٌمٛح  الأفغبس٠خ  ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  رزٍخض فٟ اْ  الاٌٚٝ  ٠جزي اٌلاػت لٛح ألً ِٓ اٌمظٛىفٟ

.(2)ِّىٓ،أِباٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فٟٙ ثزي لٛح ألً ِٓ اٌمظٜٛ ثغشػخ أ٠ؼب ألً ِٓ اٌمظٜٛ  
 

 

. 
                           

 )1(ػٍٟ عٍَٛ عٛاد؛الاخزجبسارٛاٌم١بط ٚالاحظبءفٟ اٌّغبي اٌش٠بطٟ:)اٌمبدع١خ ،اٌط١ف ٌٍطجبػخ،2004(ص44.

 )2(لبعُ حغٓ حغ١ٓ؛رؼٍُ لٛاػذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ:)ػّبْ،داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ،1889(ص111

 )3(ػجذالله حغ١ٓ؛الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ:)اٌمبدع١خ،اٌط١ف ٌٍطجبػخ ،2004(ص119-114

 (4)Suanj Hill:basic biomchanics united states of America composition 1995 p 48 

 )5(أحّذعؼ١ذ؛اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك:)ثغذاد،ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ،1886(ص45

)6(ػّبداٌذ٠ٓ ػجبط؛اٌزخط١ؾ ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚأػذاداٌفش٠ك فٟ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ٔظش٠بد-رطج١ك ؽ2:)الاعىٕذس٠خ،ِٕشأح اٌّؼشف 

.240(ص2004ٌٍطجبػخ،  
 



وكانت نتائج البحث ايجابيو وبدرجو عاليو نحو 0(تمميذ موزعو عمى اربع ثانويات 100قواميا ) -1
في حين وجدت نتائج سمبيو 0التكيف الاجتماعي لمتلاميذ الممارسين لمنشاط البدني والرياضي 

 ياضي من ناحية التكيف الاجتماعيلمتلاميذ الغير ممارسين لمنشاط البدني والر 
 (0ليم العدل والمساواة والمشاركو الكاممو من خلال مفيوم المجتمع لمجميع

 -معنى الدمج لغةًواصطلاحا:1-1-2-
-اللغوية: الناحية من الدمج  

" دمج"  مادة فً الرازي فٌقول" دمج" أو اندماج فً الاشتقاقً المعنى حول بٌنها فٌما تنفق اللغة معاجم إن

 لفه الشًء وأدمج الدال، بتشدٌد ودمج اندمج وكذا دخل، وبابه فٌه، واستحكمه غٌره، فً أدخله الشًء، دمج

ثوب فً .  

 استقام والأمر واستحكم، فٌه دخل الشًء فً دموجا   دمج": دمج" مادة فً والإعلام اللغة فً المنجد وٌقول

دامج فهو والتأم فٌه واستحكم دخل الشًء فً دموجا   دمج وٌقولون فٌه، أدخله الشًء فً دمجه .  

 منظور، ابن) ثوب فً لففته إذا الشًء وأدمجت فٌه، واستحكم الشًء دخل إذا دموجا   الشًء دمج وٌقال
:  م4002  

-الدمج اصطلاحا:   

 حماد،) (4).الرقابٌة الجهات من تنظٌمً أو سٌاسً تدخل على بناء تتم التً العملٌات على فٌطلق( الدمج)
 (8:م9111
 إلٌها، أخرى منظمات عدة أو منظمة بضم منظمة قٌام على ٌدل قانونً اصطلاح بأنه الدمج( عاٌدة) وتعرف

 (3)(430: هـ9291) جدٌدة منظمة وتكون أكثر أو منظمتٌن مزج أو
 

 إرا نففرّ في ثٕب. انشيء إرا دخم في انشيء ٔاسرحكى فيّ ، ٔأديدد انرعشيف انهغٕٖ : يقال ديح انشيء ديٕخا

انذلانح عهٗ انرُاسق تيٍ الاخضاء نركٌٕ كلاً ٔاحذاً يركايلاً ، ٔاٌ اسرخذايّ فٗ انُظى  يسرخذو يفٕٓو انذيح فٗ

انرشتٕيح يعثش عٍ ديح انُظى انًُفشدج فٗ َظاو اكثش ذكايلاً نلأفشاد انزيٍ سثق ذقذيى َظى أٔ خذياخ يُفصهح نٓى 

 (1)" سٕاء كاٌ رنك تسثة اندُس ، الأصم انعشقٗ ، انهٌٕ ، أٔ أٖ عٕايم أخشٖ.

 

 -ماهو الدمج:2-1-1-3
 -هنالك تعرٌفات كثٌره للدمج وقد تختلف بعض الشًء حسب الهدف منه او الغاٌه :

)))هو دمج ذوي الاحتٌاجات الخاصه غٌر العادٌٌن المؤهلٌن مع اقرانهم دمجا زمنٌا  .(2)"  -الدمج فقد عرفه الشخص:

تقرر حسب الحاجه لكل فرد على حده ،وٌشترط فٌها وضوح  ،وتعلٌمٌا،واجتماعٌاوحسب خطه وبرامج تعلٌمٌه مستمره
 (3)المسؤلٌه لدى الجهاز الادارٌوالتعلٌمً والفنً فً التعلٌم العام والخاص(((

                                                           

 ،مدخل الى التربٌه للجمٌع، تعلٌم الطلبه ذوي الاحتٌاجات الخاصهفً المدارس العادٌهجمال الخطٌب : ((9

 034،ص9،4002ط                    

،دار 9المعاقٌن فً الصفوف،مجلة جامعة العلوم الاسلامٌه،ط اتجاهات المعلمٌن حول دمج الطلبه(الصمادي،علً محمد:4،)

 04000.1111ابن منظور ، لسان العرب ، دار لسان العرب ، بيروت ، ص  - 1وائل للنشر والتوزٌع،عمان ،الاردن، 

 



 
ٚػشفٗ وّبي ع١غبٌُ)))٘ٛ رؼ١ٍُ رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ فٟ ِذاسط ٚفظٛي اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ِغ الشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ ح١ش ٠زُ 

ِغ رمذ٠ُ اٌخذِبد اٌزشث١ٗ اٌخبطٗ ٚخذِبد اٌّغبٔذٖ ،ٚادِبعُٙ فٟ ِغزّؼُٙ اٌطج١ؼٟ ٚاثؼبدُ٘ ػٓ  رض٠ٚذُ٘ ثج١ئٗ ؽج١ؼ١ٗ

 (3)" ، أٔ . اٌؼضي ٚاٌٛحذٖ اٌزٟ رزّضً ثبٌّذاسط اٌخبطٗ(((
 

 -إَاع انذيح ٔاشكانّ:2-1-1-4

الخاصو للامور التربويو بالصفوف العاديو ،لكنو ييدف لمدمج اشكال متعدده ،فيو لايقتصر عمى تعميم الافراد ذوي الاحتياجات            
الى مشاركتيم في الانشطو الاجتماعيو والامور الغير اكاديميو كالتربيو البدنيو والرياضيو والفنيو ،وفي بعض الاحيان مساىمتيم في 

منياج او استبدالو باخر مدمج اسوة الحفلات المدرسيو ،وىذا الدمج يحدث عندما تعرض الحاجات الخاصو لممعوق تعديلات جوىريو لم
 -بالاخرين وعميو فقد اخذ الدمج اشكال متعدده عند تطبيقو لذوي الاحتياجات الخاصو وىي:

 

 الدمج الكمي:  -أولا:
ويقصد بو دمج ذوي الاحتياجات الخاصو مع اقرانيم العاديين داخل الفصول الدراسيو المخصصو لمطلاب العاديين ويدرسون 

 0الدراسيو التي يدرسيا نظيره العادي مع تقديم خدمات التربيو الخاصو نفس المناىج
 الدمج الجزئي:  -ثانيًأ:

ويقصد بو دمج الافراد من ذوي الاحتياجات الخاصو في ماده دراسيو او اكثر مع اقرانيم العاديين داخل الفصول الدراسيو 
 0العاديو
 الدمج الاجتماعي :  -ثالثا:

وىو الدمج الذي يكون خارج الفصول الدراسيو ،حيث يكون في الانشطو الاجتماعيو المختمفو كالانشطو الرياضيو والفنيو 
 0والرحلات والمعسكرات الكشفيو 

 
 -انًًيضاخ ٔالايداتياخ نهذيح: -2-1-1-5

 

ح١ّٗ ِٚؼضٌٚٗ،ٚلذ ٠حزُ رٌه ٠شوض اٌذِظ ػٍٝ خذِخ رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ فٟ ث١ئبرُٙ اٌطج١ؼ١ٗ  ١ٌٚظ فٟ ث١ئبد ِ -1

 0اعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ٌٍج١ئٗ ٌىٟ رزلائُ ِغ احز١بعبرُٙ إٌفغ١ٗ ٚالاعزّبػ١ٗ ٚاٌزؼ١ٍّٗ اٌخبطٗ ثُٙ

٠حمك اٌذِظ رٛع١غ ٌمبػذح اٌخذِبد ح١ش اطجحذ رشًّ الاػذاد اٌىج١شٖ فٟ اٌّغزّغ ٚثبلاخض رٛع١غ ٔغجخ رٚٞ  -2

 0الاحز١بعبد اٌخبطٗ

٠غبُ٘ اٌذِظ ِغبّ٘ٗ وج١شٖ فٟ رخ١ٍض رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ ٚاعشُ٘ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚالاحجبؽ ٚاٌٛطّٗ  -3

 0اٌزٟ رلاحمُٙ ٔز١غخ ٚعٛدُ٘ فٟ ِؼٙذ خبص ثُٙ ٠ؼضٌُٙ ػٓ ِغزّؼُٙ 

ْٛ فٟ ٠غبػذ اٌذِظ فٟ رؼذ٠ً إٌظشٖ اٌغٍج١ٗ ٚالارغب٘بد اٌخبظئٗ ٌٍّغزّغ ثغ١ّغ افشادٖ ٚطٕٛفٗ ٚثبلاخض اٌؼبٍِ -4

اٌّؤعغبد اٌؼبِٗ ٌٍّغزّغ وبٌّذاسط ٚالأذ٠ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌّذسع١ٓ ٌّب ٌُٙ ِٓ دٚس ُِٙ ٚثبسص ٚاعبعٟ 

 0فٟ اوزشبف ٌمذسارُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ ػٕذِب رزبػ ٌُٙ اٌظشٚف إٌّبعجٗ ٌُٙ

زٍفٗ وبٌّذسعٗ ٚاٌٍّؼت ٠غبػذ اٌذِظ فٟ رى٠ٛٓ اٌظذالبد ث١ٓ رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ ٚالشأُٙ فٟ اٌج١ئبد اٌّخ -5

 0ٚالأذ٠ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٚاٌج١ئٗ الاعزّبػ١ٗ اٌزٟ لا٠ٛفش٘ب ِٕبخ اٌؼضي

٠غبػذ اٌذِظ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌفٛاسق الاعزّبػ١ٗ ٚإٌفغ١ٗ ٌزٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ ٌّب ٠زحمك ِٓ عشاء ػ١ٍّخ اٌذِظ  -6

 0ِٓ رىبفؤ اٌفشص ٌٍغ١ّغ ِٚٓ ِجذأ اٌؼذي ٚاٌّغبٚاح ػٍٝ اخزلاف فئبرُٙ

                                                           

 الصمادي،علً محمد :  نفس المصدر السابق،: (



٠غبػذ اٌذِظ ثزمذ٠ُ ِخزٍف اٌخذِبد اٌخبطٗ ٌّٚغبٔذٖ اٌّخزٍفٗ ٌزٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ ِّب٠غبػذ فٟ رب١ٍُ٘ٙ  -4

ٌٍؼًّ ٠ٚٛعُٙٙ ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الاخش٠ٓ فٟ ث١ئٗ ِذِغٗ ٚاٌزٟ رىْٛ الشة اٌٝ اٌّغزّغ اٌىج١ش ٚاوضش رّض١لا 

ٌٗ0 

ٚالؼ١ٗ ٠زؼشع ف١ٙب رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطٗ اٌٝ خجشاد ِزٕٛػٗ ِٚؤصشاد ِخزٍفٗ ِٓ  ٠غبػذ اٌذِظ ػٍٝ ا٠غبد ث١ئٗ -9

شبٔٙب اْ رّىُٕٙ ِٓ رى٠ٛٓ ِفب١ُ٘ ِٓ اسع اٌٛالغ ٚطح١حٗ ػٓ اٌؼبٌُ اٌزٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ ،وّب اْ ٘زٖ اٌج١ئٗ ٟ٘ الً 

زٖ اٌّذاسط ِٓ اث١ٕٗ راد رىٍفٗ ِٓ إٌبح١ٗ الالزظبد٠ٗ فٟ حبي ٚػؼُٙ فٟ ِذاسط خبطٗ ِٚؼضٌٚٗ ٌّب رحزبعٗ ٘

 0ِٛاطفبد خبطٗ ِٚؤصشاد ١٘ٚئبد اداس٠ٗ ٚرؼ١ّ١ٍٗ خبطٗ

 ( 1الجدول ) 
 تجانس أفراد عينة البحث

 المتغيرات ت
وحدة 
 الدلالة الالتواء الوسيط الانحراف الوسط القياس

 متجانس 0.890- 155.000 19.956 153.458 سم الطول  1
 متجانس 0.458 56.750 7.749 56.592 كغم الوزن  2
 متجانس 0.176- 16.000 0.929 16.083 سنة العمر  3
 متجانس 0.636 36.685 2.329 36.774  اختبار تحمل السرعة 4
 متجانس 0.369 48.500 6.035 50.625  ةبالسرع ةاختبار القوه المميز  5
 متجانس 0.990- 60.075 8.768 56.879  اختبار سرعة  الاداء 6
 متجانس 0.586- 153.000 5.664 151.417  لمرجمين  ةالانفجاريالقوه  7

 

 

 

 

 
                                                             

(سػذ عبثش؛رأص١ش رذس٠ت اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثىشح اٌغٍخ )أؽشٚحخ دوزٛساٖ(و١ٍخ اٌزشث١خ 1)

. 8،ص1885اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ ثغذاد،  

 )2(س٠غبْ خش٠جؾ ٚػٍٟ رشوٟ؛ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛح)ثغذاد،داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك،2002(ص34. 

 )3(ص١٘ش لبعُ اٌخشبة)ٚآخشْٚ(؛وشح اٌمذَ)اٌّٛطً،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،1888(ص38. 

 )4(ص١٘ش لبعُ اٌخشبة)ٚآخشْٚ(؛ٔفظ اٌّظذس اٌغبثك،ص38

 )5(٘بسح؛)رشعّخ ػجذػٍٟ ٔظ١ف(،)أطٛي اٌزذس٠ت(:)ثغذاد،ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ،1880(ص164.

(أحّذ فشحبْ اٌز١ّّٟ؛ػلالخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فٟ أداء ثؼغ ِغىبد اٌشِٟ)اٌخطف(ِٓ فٛق اٌظذسفٟ اٌّظبسػخ الاغش٠م١خ 6)

.126(ص2009اٌشِٚب١ٔخ )ثحش ِٕشٛس فٟ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،عبِؼخ ثغذاد،  

 )4(ػجذ الله حغ١ٓ ؛ِظذس عجك روشٖ،ص 119



 التجربة الاستطلاعية لاختبارات القدرات البدنيو  قيد البحث 3-4-2-1
.  لذا أجرى الباحث تجربتو (1)تعد التجربة الاستطلاعية " ىي تجربة مصغرة مشابية لمتجربة الحقيقية "   

 يوم الاثنين. الساعة العاشرة صباحا"  من 15/8/2016الاستطلاعية بتاريخ 
ن  إذ تعد التجربة الاستطلاعية بالنسبة إلى الباحث تدريبا" عمميا" لموقوف بنفسو عمى السمبيات والايجابيات، وا 

 -الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية يتعمق بالأمور التالية :
 * التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد لتطبيق الاختبار. 

 غرق في تنفيذ الاختبار .* التأكد من الوقت المست
 الاختبار القبمي : 6 – 5 – 3
أجرى الباحث الاختبارات القبمية لعينة البحث  ولمدة ثلاثة ايام عمى التوالي وىي الخميس والجمعو  

 ، إذ قسم  الباحث الاختبارات عمى ىذه الايام  3/9/2016-2-1والسبت 
 التجربة الرئيسية :  7 – 5 – 3
 المنيج التدريبي :  1 – 7 – 5 – 3
قام الباحث بوضع مجموعة من التمرينات البدنيو والمياريو وذلك من خلال اعتماده عمى مجموعة  

من المراجع والمصادر وشبكة المعمومات العالمية ، وبالإضافة إلى ذلك قام الباحث بإضافة مجموعة من 
وعينة البحث ، حيث بمغ عدد التمرينات ) ( ، التمارين التي أعدىا والتي يراىا ضرورية ومناسبة لموضوع 

وشممت التمرينات المياريو تمارين التيديف ودقة التصويب وتمارين الإخماد والمناولة  والدحرجو باستخدام 
الكرة وبدونيا .وشممت تمرينات القدرات البدنيو الخاصو قيد البحث وىي القوه المميزه بالسرعو وتحمل السرعو 

 0يو لمرجمين وكذلك تمرينات لسرعة الاداء بالاداة والقوه الانفجار 
 الاختبارات البعدية : 4 – 7 – 5 – 3
-26-25والسبت             الموافق  أجرى الباحث اختباراتو البعدية في ايام الخميس والجمعو 

بعد إكمال جميع الجرعات التدريبية والتي تضمنت التمرينات المعدة من قبل الباحث  27/11/2017
لممجموعة التجريبية كمتغير مستقل ، وقد حاول الباحث إجراء ىذه الاختبارات بنفس الظروف والأحوال التي 

تثبيت جميع الظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان جرت فييا الاختبارات القبمية ، من خلال 
والاجيزة والأحداث وطريقة التنفيذ من أجل العمل قدر الإمكان عمى توفير نفس الظروف أو قريباً منيا عند 

 إجراء الاختبارات البعدية .
 



 
 الىسبئل الإحصبئيت  3-5

 لغرض إنجاز مشروع البحث استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:    

         100     =              (1) .  النسبة المئوية 1

 

 =  ( 2)( -. الوسط الحسابي ) س 2

 

                                  =   (3) الانحراف المعياري )ع( . 3

 

 =( 4)  . معامل الالتواء 4

 

 = نصف القيمة القصوى للاتفاق + نصف القيمة القصوى للأىمية (5). قيمة الأىمية النسبية 5

 القيمة القصوى للأىمية ×حيث إن :القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء والمتخصصين   

 
 
 
 -عرض النتبئج وتحليلهب وهنبقشتهب : -4

يتناول ىذا الفصل عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا ، بعد ان استكممت الباحث 
جمع البيانات الناتجة عن الاختبارات المستخدمة في البحث والتي تم وضعيا عمى شكل جداول 
لما تمثمو من سيولة في استخلاص الادلة العممية ولأنيا أداة توضيحية مناسبة لمبحث تمكنو 

 من تحقيق فرضيات وأىداف البحث في ضوء الإجراءات الميدانية التي قام بيا.

   الجزء          

 الكل         

 2(  -س -)س مج            

 ن                      

 مج س        

 ن      

 الوسيط (  –) الوسط الحسابي   3

 الانحراف المعياري           



وق في قين بعط القدراث البدنيت الخبصت وتحليلهب وهنبقشتهب لافراد عرض نتبئج الفر-4-1 
 -عينت البحث نبشئي كرة القدم الصن والبكن  :

 ( 2الجدول )
لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم   اختبار تحمل السرعويبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 الصم والبكم  

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.002 3.462 11.045 44.570 2.329 36.774  اختبار تحمل السرعة 1
 

اختبار تحمل ( الفروق في قيم  2في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  
عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما  لافراد السرعو

مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد 
 عينة البحث لناشئي كرة القدم الصم والبكم  .

تخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت ففي متغير تحمل السرعة وباس
( بين  23( ودرجة حرية ) 0.002( عند مستوى دلالة )3.462فروقاً معنوية ، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )

 الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم    ولصالح الاختبار البعدي . 
 
 

( فقنند بننين نتننائج الاختبننارات البدنيننة لاختبننار مطاولننة السننرعة ر إ  عيننرت وجننود فننروق معنويننة بننين 2ومننن خننلال  الجنندول )
الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح البعدي . ويوعز الباحث  سبب الفروق المعنوينو  يعنود النى تنأثير المننيج التندريبي الن ي 

حيث مكونات الحمل التدريبير الشندةر الحجن ر الراحنةر وبطريقنة التندريب الفتنري  اعده الباحث  والمعد عمى أسس عممية من
(ر إن التنندريب المنندروس والمنسننج  مننن حيننث مكونننات حمننل 2222المرتفننا الشنندة وىنن ا مننا أشننار إليننو )حسننين عمنني حسننن

  والراحنة سنوف ينؤدي النى التدريب والمتطابق ما إمكانيات عينة البحث من حيث مدة التطبيق لممنيج وتشكيل الشدة والحج
تطننوير  العينننة ايجابينناً ر فإننلا عننن إن التنندريب الفتننري المرتفننا الشنندة يننؤدي الننى تطننوير صننفة تحمننل السننرعة الننى جانننب 

 الصفات الأخرى وال ي يت  تطبيقو خلال المنيج المقترح. 
مختمف عن الطنرق الأخنرى حينث  (رإن لكل صفة بدنية طريقة تؤثر فييا بشكل1999وبي ا يتفق ما رأي  بسطويسي احمد)

نننرى إن طريقننة التنندريب الفتننري مرتفننا الشنندة تننؤدي الننى تطننوير وتحسننين عنندة صننفات مثننل السننرعة القصننوىر القننوة المميننزة 
 2بالسرعة وتحمل القوة 



ونظرا لتاثير التقدم العممي عمى الميادين الرياضيو بشكل عام وعمى كرة القدم بصوره خاصو فان 
يحتاج إلى قدر كبير من القدرات القدرة المركبة من التحمل والسرعة وىي إحدى القدرات لاعب كرة القدم 

البدنية الميمة في كرة القدم. لذلك يحتاجيا لاعبو كرة القدم لأنيا تساعدىم عمى الركض بأقصى سرعة 
ى لاعبي كرة ولأطول مدة إثناء سير المباراة، فضلا عن سرعة التغيرات وسرعة المناولة ودقتيا، فيجب عم

القدم التدريب عمييا بشكل جيد حتى تساعدىم في أكمال المباراة وىم بحالة جيدة بعيدا عن التعب، حيث إن 
السريع عمى نحو مستمر أو متكرر لفترة طويمة نسبيا،  ءلعبة  كرة القدم  تتميز بالأداء المستمر وكذلك بألا دا
ماتفييف(  " بأنيا إمكانية مقاومة التعب عند انجاز عمل ويتفق الباحث مع )بسطويسي احمد(  نقلا عن )

.  فأن اداء اللاعب لممياره المطموبو ومقاومتو لمتعب ،يتطمب منو عمل (3)عضمي الذي يتطمب سرعة عالية"
عضمي وجيد كبير لكونيا قدره ممزوجو من عنصرين ىما القوه والسرعو،كما اكد ذلك لى الاستمرا في اداء 

موبو منو  لان المعب يحتاج الى الاستمراريو عمى نفس الوتيره التي بدأت بو المباراة والا فأنو الواجبات المط
سيكون غير كفوء ،وستكون حركاتو سيئو وغير جيده ولاتتمتثل لممستوى المطموب منو )مفتي إبراىيم( " 

و أنيا (4)وى كفاء الأداء "المقدرة عمى الاستمرار في أداء الحركات لمدة طويمة وبسرعة عالية دون ىبوط مست
" قدرة الرياضي عمى مقاومة التعب عند القيام بمجيود وعمى مستوى السرعة القصوية أو قريبة من السرعة 

وكذلك أنيا "))) قدرة الفرد عمى  .(1)القصوى حيث ان لممنيج دور كبير وماثر في تطوير وتنميو ىذه القدره "
 تمر وتنمية المقدرة (((الاحتفاظ بالسرعة في ظروف العمل المس

 
وان لعبة كرة القدم تحتاج إلى سرعة وتحمل سرعة في المباراة كونيا تحتوي عمى زمن كبير في 
المباراة حيث ذكر )فوكس(" إن عدد الانطلاقات السريعة للاعب كرة القدم ولمسافات مختمفة في مجموعيا 

 .(3)انطلاقة في المباراة الواحدة" 06-06بين 
 

 
 
 
 

 
                                                           

 .53ر ص1999ر  مصدر سبق  كره: بسطويسي احمد ( 3)

 .149ر ص1998ر القاىرةر دار الفكر العربير 1ر طالتدريب الرياإي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة: مفتي إبراىي  ( 4)

 .31ر ص1993ىرا  لمنشر والتوزيار ر القاىرةر الأجماعية المعب في كرة القد (: وآخرون)طو إسماعيل ( 1)

 (3) fox,EL-et-AL; (op cit),1993-p-12-13.    



 ( 3الجدول )
لافراد عينة البحث  اختبار القوه المميزه بالسرعويبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 ناشئي كرة القدم الصم والبكم  

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س

2 
اختبار القوه المميزة 

 بالسرعة
 50.625 6.035 54.167 3.409 2.639 0.015 

 
 اختبار القوه المميزه بالسرعو( الفروق في قيم 3في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  

عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن  لافراد
 لناشئي كرة القدم الصم والبكم  طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث 

بالسرعة وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً أما في متغير القوة المميزة 
( بين الاختبارين القبمي  23( ودرجة حرية ) 0.015( عند مستوى دلالة )2.639معنوية ، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )

 عدي .والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم ولصالح الاختبار الب
 

وىذا يعني انو كمما تمتع اللاعبين بقدرة القوة المميزة بالسرعة، زادت إمكانيتيم عمى أداء اكبر عدد من المرات لاختبار السيطرة 
"تعني القدرة عمى أداء حركات ضد  أو سرعة القوةخلال وقت الاختبار المحدد، وكما ىو معروف فان القوة المميزة بالسرعة 

،لذا فان كل النشاطات التي تنضوي تحت ىذا المفيوم يتمتع (4)وى قبل الأقصى وبدرجة سرعة عالية" مقاومات عند المست
 لاعبوىا بقدرة القوة المميزة بالسرعة ومن ىذه النشاطات السيطرة عند لاعبي كرة القدم المتمثمة بيذا الاختبار المياري.

 

مدمجو جعل من افراد العينو يتدربون وكأنيم يؤدون مباراة رسميو  ويعزو الباحث ىذه الفروق ان البرنامج التدريبي في بيئو
تحمل المتدربين عمى التنافس فيما بينيم نوان ىذا التنافس اثر عمى القوه العضميو مما حسنيا وان التمارين التنافسيو تحمل 

ادى الى تحسين وزيادة اشكال  وان تحسن القوه العضميو0النقباضات العضميو قد ساىمت في تحسين القوه المميزه بالسرعو
القوى الاخرى قيد الدراسو،ويرجع سبب التحسن ىذا الى التداخل الايجابي بين عناصر المياقو البدنيو الاخرى ولكن بنسب 

(من ان تحسن عناصر المياقو البدنيو المرتبطو بالقوى العضميو وتحمل عضمي scchmidtمتفاوتو ويتفق الباحث مع شميت )
 0لاداء الرياضي مثل القوه المميزه بالسرعوالمرتبطو با

 
 

                                                           
 .121(، ص1997: )القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1.طتدريب وفسيولوجيا القوة-نعريات التدريب الرياإيالسيد عبد المقصود؛  (4)



 ( 4الجدول )
ث ناشئي لافراد عينة البح اختبار سرعة الاداءيبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 كرة القدم الصم والبكم  

وحدة  المتغبرات 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س
 0.001 3.812 7.479 49.564 8.768 56.879  اختبار سرعة  الاداء 3

 
عينة  لافراد اختبار سرعة الاداء( الفروق في قيم 4في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )  

البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد 
 العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث لناشئي كرة القدم الصم والبكم  .

تخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً معنوية ، إذ وفي متغير سرعة الاداء وباس
( بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة  23( ودرجة حرية ) 0.001( عند مستوى دلالة )3.812بمغت قيمتيا المحسوبة )

 البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم ولصالح الاختبار البعدي .

في رنك اٌ انرًاسيٍ انثذَيّ نهًُٓح انرذسيثي ،قذ خعهد يٍ افشاد انعيُّ اٌ يؤدْٔا ْٔى في حانح ذُافس فيًا تيُٓى  ٔانسثة

ْٔزا انرُافس كاٌ انسثة في اسرخشاج طاقاذٓى انثذَيّ ٔيايًهكٌٕ يٍ قٕٖ تذَيّ ٔعفهيّ ٔذٕظيفٓا تانرذسية ،ٔاٌ سشعح 

 0ِ كاَد يٍ اسثاب صيادج ٔذحسٍ ْزِ انصفّ قيذ انثحثانرشدد نهحشكّ تانرذسية تانكشِ أ تذٌٔ كش

  بإشذذكال مختمفذذةالبدنيذذو التذذي كانذذت التركيذذز فذذي اسذذتخدام مجموعذذة مذذن التمذذارين  وكذذذلك شذذمول المذذنيج التذذدريبي عمذذى   
ام بإعطذذاء بذالكرة وبذذدونيا التذذي أسذذيمت فذذي تطذوير ىذذذه الصذذفة البدنيذذة الخاصذة بالإضذذافة إلذذى الاىتمذذ أكذدت عمذذى التركيذذز فييذذا 

ع العضمية المشاركة في متطمبات الأداء فضلًا عن اختبار التمارين التي تربط بين القوة والسرعة يمجموعة من التمرينات لممجام
( "إذ أن القدرات البدنية الخاصة ىي التي تمكن الفرد الرياضي عمذى 1989)علاوي  أثناء أداء الوحدات التدريبية، وىذا ما أكده

 . (5)لميارات الحركية لألوان النشاط المتعدد وتشكل حجر الأساس لموصول بالفرد إلى أعمى المستويات"أداء مختمف ا

 (5الجدول )
ث ناشئي كرة لافراد عينة البح اختبار القوه الانفجاريو لمرجمينيبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

 القدم الصم والبكم  

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س

  القوه الانفجارية لمرجمين 4
151.41 

 
7 

5.664 156.083 3.412 3.727 0.001 

                                                           

 . 42ص ، ذكره سبق صدرم ؛ علاوي حسن محمد -9



 

 اختبار القوه الانفجاريو لمرجمين( الفروق في قيم   5في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم  قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن 

 طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لافراد عينة البحث لناشئي كرة القدم الصم والبكم  .
لانفجارية لمرجمين وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً أما في متغير القوة ا

( بين الاختبارين القبمي  23( ودرجة حرية ) 0.001( عند مستوى دلالة )3.727معنوية ، إذ بمغت قيمتيا المحسوبة )
 ختبار البعدي .والبعدي لافراد عينة البحث ناشئي كرة القدم الصم والبكم ولصالح الا

تعتمذد عمذى مقذدار  واختبار القوة الانفجارية المتمثل باختبار الوثب للامام من الثبات، فيذذه القذدرة الانفجاريذة لعضذلات الذرجمين "
لذذذذا يذذذرى الباحذذذث ان مثذذذل ىكذذذذا  . (6)الجيذذذاز العضذذذمي عمذذذى إخذذذراج أقصذذذى انقبذذذاض إرادي وأقصذذذى سذذذرعة لمعضذذذلات العاممذذذة" 

 منطقية جدا. علاقات ىن علاقات
تأتي مذن أن قذدرة اللاعذب عمذى ركذل الكذرة إلذى ابعذد مسذافة ممكنذة تتناسذب تناسذبا طرديذا مذع القذوة الانفجاريذة لعضذلات الذرجمين 
المتمثمة بالاختبار البذدني القفذز العمذودي مذن الثبذات، فالعلاقذة العاليذة جذدا التذي ظيذرت بذين الاختبذار الميذاري ركذل الكذرة، وىذذا 

نتيجذذة  ،بذذدني للاعبذذي كذذرة القذذدم،  ناتجذذة مذذن قذذدرة لاعبذذي كذذرة القذذدم عمذذى إنتذذاج أقصذذى وأسذذرع قذذوة )القذذوة الانفجاريذذة( الاختبذذار ال
التقمص العضمي بالرجل العاممة أثناء أداء الركل، فاللاعذب أثنذاء ركذل الكذرة يعمذل عمذى مرجحذة الرجذل الضذاربة إلذى الخمذف ثذم 
إلى الإمذام، مذع مراعذاة وجذود انثنذاء بسذيط بالركبذة لحظذة أصذدام الكذرة بوجذو القذدم، "تمذرجح الرجذل الضذاربة إلذى الخمذف ثذم إلذى 

، وىذا (7)تمف الرجل الضاربة لمخارج من مفصل الفخذ حتى يمكن ضرب الكرة بوجو القدم الداخمي"  الأمام، وفي لحظة الضرب
 العمل يتم بأقصى قوة وأقصى سرعة.  

 

دار الشروق  :) عمان ،  1، ط spss التحميل الإحصائي باستخدام البرنامج ( صالح ارشد العقيمي وسامر محمد الشايب ؛1)
 . 177ص ( 1998لمنشر والتوزيع ،

 .  136، ص2001،  المصدر السابق( محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد ؛ 2)
الموصل  :) التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية العبيدي ؛ محمد ( وديع ياسين وحسن3)

 .154ص (1999، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 
 . 151،ص2000، المصدر السابقصر الدين رضوان ؛ ( محمد حسن علاوي ومحمد ن4)
 ( رائد عبد الأمير ؛ نسبة مساىمة القياسات الجسمية والقدرات الحركية لانتقاء براعم الجمناستك بعمر5)

 
 متر،( 900)عدو فً والانجاز البدنٌة الصفات بعض على والمداومة بالمساعدة السرعة تدرٌبات استخدام أثر جاسم؛ الكرٌم عبد معن( 6)
   42ص ،( 4009 الموصل، جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ماجستٌر، رسالة)
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 الأستنتاجات والتوصيات :-5
  -الأستنتاجات : -5-1
حققت التمارين البدنيو تطورا معنويا في تطوير القدرات البدنيو قيد البحث عند مقارنة النتائج  -1

 2ولصالح الاختبارات البعديو  القبميو والبعديولملاختبارات 

كان لمتنافس والتعاون بين عينة البحث اثر كبير في تطوير القدرات البدنيو قيد البحث وزيادة  -2
 2فاعميتيا وانعكاسيا عمى اللاعبين اثناء المباريات 

 -التوصيات : -5-2
والتي تقو  عمى  إرورة استخدا  التمارين البدنيو التنافسيو والتعاونيو إمن الوحدات التدريبيو -1

 2الاسس العمميو السميمو في تطوير القدرات البدنيو قيد البحث 

إرورة استخدا  التمرينات اثناء التدريبات والتي تكون اكثر واقعيو وقربا من اجواء المنافسو  -2
 2لتأثيرىا في تطوير القدرات البدنيو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 


