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 صدق الله العلي العظيم 

 21:الشعراء 

 

 

 



  الاهداء

  الى

و تحمل الالم عني...من ازال الاشواك عن دربي   

  القلب الكبير..... ليمهد لي الطريق 

( اطال الله في عمره  )والدي العزيز    

و عاملتني بحب و حنان و سخاء من ...من حضنتني وقت البكاء 

وردة بيتنا المعطاء .... علمتني العزة ة الكبرياء   

 والدتي الغالية  

 من منحني الكثير من وقته و شاركني مشوار البحث 

  مشرفي الف اضل  

لسخائهم العلمي  تواضعا.... اساتذتي الافاضل  

حبا و وفاءا .... اخوتي   

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا 

 

 



  

 

 شكر و تقدير 
بسم الله الرحمن الرحيم و الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام على 

.محمد سيد المرسلين و على اله الطيبين الطاهرين  النبي الامين  

بعد ان من الله علي و وفقني لاكمال هذا البحث اود ان اقدم شكري و امتناني    

لاقتراحه خطة البحث و ارشاداته  الدكتور ميثم غالي يوسفلاستاذي القدير 

العلمية القيمة التي لها الاثر الكبير في اعداد هذا البحث سائلا الله ان يمده بدوام 

.التوفيق   

جامعة القادسية  و \و الامتنان الى عمادة كلية العلوم  كما يجب ان اقدم الشكر  

الى رئاسة قسم علوم الحياة و لذلك اقدم شكري الجزيل الى الاساتذة الفضلاء في 

 .ي قسم علوم الحياة ممن كانوا لي مثلا في عطائهم العلم

 

 

 

 

 

 

 



 الخلاصة
 

يعد مرض التهاب البروستات من الامراض التي تحدث في    
الاحيان في الرجال متوسطي العمر و كبار السن كثير من 

بمعدلات عالية و الذي غالبا ما تسببه البكتريا كنوع من عدوى 

.المسالك البولية لدى الرجال   

جمعت عينات الدراسة لعدد من المرضى المصابين بالتهاب       

 81٩2البروستات في محافظة بابل لمدة خلال شهر كانون الثاني 

ائج الفحوصات الزرعية و الكيموحيوية ان حيث اظهرت نت

الطماطم تعتبر علاجا فعالا للمرضى الذين يعانون من هذا 

المرض و ذلك لانه غني بالليكوبين  المضاد للاكسدة و الذي 

يكسب الطماطم لونها الاحمر حيث له تاثير قوي في تخفيف حدة 

.الظغط على المثانة   

 

 
 



 المقدمة 

 
التهاب البروستات هو التهاب او تضخم يصيب غدة       

عن  ٩.1البروستات عند الذكور و هي غدة توجد على بعد 

فتحة الشرج و يحدث نتيجة اصابتها بعدوى جرثومية او 

بكتيرية او نتيجة الاصابة بامراض اخرى كالاورام الحميدة 

. او الخبيثة كسرطان البروستات   

تيرية للغالبية العظمى من حالات تتركز الاسباب البك    

ببكتريا الاشريشيا القولوني  2101التهاب البروستات بنسبة  

ببكتريا الزائفة الزنجارية   1٩1٩بينما تكون الاصابة بنسبة 

  .او المنشارية او الكلبسلة المعوية او البكتريا اللامعائية 

 

 
 

 



 استعراض المراجع

 
  ما هو مرض التهاب البروستات ؟

يجب ان تعلم ان هناك فرق بين تضخم البروستات و الذي يصيب كبار السن      

مرحلة عمرية  أيشخص و في  أيو بين التهاب البروستات الذي يتعرض له 

.بعد البلوغ   

و يعتبر التهاب البروستات من اكثر الامور المثيرة للجدل سواء كان ذلك في      

تائج التحليل لفحص غدة البروستات اعراض المرض او المضاعفات او حتى  ن

و هناك يعانون من التهاب البروستات  بل و . و حجم الغدة و غيرها من الامور 

التهاب مزمن و لا يشكون من الام و اعراض التهاب غدة البروستات و هناك من 

 أييشكون من الام و اعراض هذا الالتهاب مع ان التحاليل المختبرية لاتظهر 

. جراثيم   
 

سباب التهاب البروستات ا  

الاتصال الجنسي مع من يعاني من الامراض الجنسية مثل السيلان و .٩

حيث تنتقل الجراثيم الى غدة البروستات . الترايكومونس و غيرها من الامراض 

بشكل مباشر عن طريق مجرى البول لتستقر بها  و بالاخص ان بعض جراثيم 

فرصة مع بكتريا اخرى لتغزو البروستات الامراض الجنسية مثل السيلان تهيئ ال

.و من ثم يحدث الالتهاب في الغدة   

وجود التهاب اللوزتين و الجيوب الانفية و كذلك القولون الحاد حيث تنتقل .8

.البكتريا من هذه الاماكن الى البروستات عن طريق مجرى الدم   

و الجراثيم عن وجود التهاب في الكلى و المسالك البولية حيث تصل البكتريا .٤

.طريق مسلك البول الخلفي لتصب في غدة البروستات   

و غالبا اذا اصيب الشخص بالتهاب البروستات يصاحب هذا الالتهاب التهاب .٣

.في الحويصلة المنوية و هنا قد تتاثر حركة الحيوانات المنوية و عددها   

 

 



 اعراض مرض التهاب البروستات  
 

 

المصاب و حدوث رعشة  و الم ترتفع درجة حرارة الشخص .٩

.في المفاصل و عدم الرغبة في الطعام و حدوث قيئ   

الشعور بالم اسفل منطقة العانة وقد يمتد هذا الالم الى منطقة .8

الشرج و قد يشعر الشخص المصاب بالم في عضوه الذكري و 

.كذلك في اعلى الفخذ   

الام في اسفل الظهر او البطن .٤  

فقدان الشخص رغبته الجنسية .٣  

عسر في التبول و الشعور بحرقة حادة .1  

نزيف قبل الانتهاء من التبول .0  

قد ينحبس البول في الحالات العصبية .7  

خروج دم مع السائل المنوي .2  

 

 
 

 

 

 

    



  الطماطم

 
تنتمي نبتة الطماطم الى الفصيلة الباذنجانية و تنمو في معظم دول العالم 

 . فصول السنة حيث تنمو في دورات و مواسم متعاقبةطوال 

تتفرع .شجيرات الطماطم صغيرة موسمية و لها اشكال مختلفة     

اوراقها مفصصة و ازهارها .سيقانها من الجذع الوتدي الثابت في التربة 

صفراء صغيرة الحجم اما طعم ثمارها فهو لاذع بعض الشي و عند 

 .نضجها تصبح حمراء اللون 

تعد ثمار نبتة الطماطم من الأغذية الوظيفية التي تمد الجسم بالتغذية       

الأساسية و العديد من المركبات الكيميائية التي يحتاجها و لها دور مهم 

في حمايته من الامراض المزمنة و منحه فوائد صحية مختلفة مثل 

 .الليكوبين 

 

  فوائد الطماطم الصحية

 

الطماطم يرجع اصلها الى امريكا الجنوبية لكنها ظلت تنمو و يزداد     

الاهتمام بها في أوربا لمئات من السنين و في هذه الأيام اتصل الطماطم 

 .بكل انواع الفوائد الصحية 

ان تناول الطماطم بشكل منتظم يقلل نسبة التعرض لسرطان        

مار و التي يوجد منها كل الألوان كما أن تلك الث. البروستات عند الرجال 

متضمنة الأحمر و الأصفر و البنفسجي الداكن تحتوي على العديد من 

كما تحتوي الطماطم على العديد من ( .سي)و ( ا)الفيتامينات منها 

المعادن و بالأخص البوتاسيوم و تحتوي على الفلافينويدس و هي 

 .مضادات التهاب طبيعية 



يضا على كميات كبيرة من الماء و التي تنعش الطماطم تحتوي أ      

و الطماطم ثمار بها عدد قليل من . الجسم في الأيام الحارة . الحرارية

 .السعرات 

 

 

 
 

  الطماطم و دورها في تقليل خطر التهاب البروستات

 

تعتبر الطماطم علاجا فعالا لمرضى البروستات وتعتبر علاجا مبشرا    

ن من تضخم البروستات و هذه من افضل وفقا للمرضى الذين يعانو

المنافع الصحية لتناول الطماطم و ذلك لانه غني بالليكوبين المضاد 

 . للأكسدة حيث يساعد على تخفيف الضغط على المثانة

ان مادة الليكوبين التي تمنح الطماطم هذا اللون الأحمر تلعب دورا       

مها كما تخفف ضروريا في تقليص حجم البروستات و تقي من تضخ

الضغط على المثانة مما يقلل عدد مرات الحاجة الة ذهاب المريض الى 

 التبول 

 

 
 



 المواد و طرائق العمل 
 المواد

 الاجهزة و الادوات المختبرية 

 

 الشركة المصنعة  اسم الجهاز 

  Hiclave (jaban) موصدة 
 

  Concerd (Lebnon ) ثلاجة 
 

  A&D Co. (Japan ) ميزان الكتروني حساس 
 

  محهر ضوئي مركب 
Olympus (Japan ) 

  حاضنة 
Memmert (German ) 

  حمام مائي 
Kottermann (German ) 

  مسخن حراري 
Gallankamp (England ) 

  كاميرا مراقبة 
Canon (China ) 

  مازج 
Melrose park (USA) 

  جهاز تقطير 
GFL (German ) 

  مسحات قطنية معقمة 
Sterellintd (Engand ) 

  اطباق بلاستيكية 
AL_Hani (USA) 

  دورق مخروطي 
BBL (USA ) 

  شرائح زجاجية و غطاء الشريحة 
Superestar (India ) 

  Superestar (India ) انابيب اختبار 
 

 

 



  المواد الكيميائية 

 الشركة   المصنعة  اسم المادة 
  كحول الايثانول 

BDH (USA) 

  اكار 
Biolife (Italy ) 

  (HCL)حامض الهيدروكلوريك 
BDH (USA ) 

  H2O2بيروكسيد الهيدروجين 
SDI (Iraq ) 

  جيلاتين 
BB (USA ) 

  كليسيرول 
Fluka (Switzerland ) 

  ببتون 
Difco  

 

 الاوساط   الزرعية الجاهزة 

 المنشأ  اسم   الوسط   الزرعي 
  وسط اكار الماكونكي 

Himedia (India ) 

  وسط اكار الدم 
Himedia (India ) 

  وسط جكليت 
Mastidiagnostic (USA ) 

  وسط الببتون 
Oxoid (UK ) 

  وسط احمر المثيل 
Oxoid (India ) 

 

 



  جمع العينات

     

جمعت عينات الدراسة من الحالات الموجودة في مستشفى      

من المرضى  81٩2محافظة بابل لمدة من شهر كانون الثاني /الهاشمية

 .  المراجعين و الراقدين و باعمار مختلفة

استخدمت المسحات القطنية العادية و الحاوية على وسط ناقل      

diawt aid m tra tnart   ذلك لضمان في عملية جمع العينات و

 . حيوية العزلة 

  

 عزل البكتريا 
 

لغرض عزل البكتريا المسببة لمرض التهاب البروستات لقحت      

و اكار الماكونكي  raaat aoaiاكار الدم  . الاوساط الزرعية

ragawy k aoai  بمسحات العينات بطريقة التخطيط ثم حضنت

ساعة و حضنت الأطباق التي لم تظهر نمو  8٣لمدة  ٤7بدرجة حرارة 

 .بل عدها نتيجة سالبة ساعة أخرى ق  8٣ساعة لمدة  8٣خلال 
 

 

 

 

 

 

 

 



 تشخيص البكتريا 
 

 :شخصت المستعمرات البكتيرية النامية اعتمادا على    

 

 الخصائص المظهرية  -ا

     

لوحظت الصفات المظهرية للمستعمرات النامية اشكالها و            

لونها و سطح المستعمرات و وجود روائح مميزة لها و قوامها و 

 . مط التحلل الدموي على وسط اكار الدمشفافيتها و ن

 

 

 

 التشخيص المجهري  -ب

 

فحصت العينات مجهريا و ذلك بأخذ مسحة من المستعمرات        

البكتيرية النامية على الاوساط الزرعية و تثبيتها لملاحظة اشكالها و 

 ترتيب الخلايا البكتيرية  
 

 

 

 

 

 

 

 



 الاختبارات الكيموحيوية 
 

مجموعة من الاختبارات الكيموحيوية اللازمة لتشخيص  أجريت     

 :العزلات البكتيرية قيد الدراسة و كالآتي 

 

  tece eat ctacاختبار الكتاليز  .1

ساعة بوساطة العيدان  8٣نقل جزءمن مستعمرة فتية بعمر         

الخشبية المعقمة الى شريحة زجاجية نظيفة و من اضيف قطرة من 

و تكون النتيجة % ٤بتركيز   H8O8محلول بيروكسيد الهيدروجين 

 . ( rianw ,8117)ت من غاز الأوكسجينموجبة بظهور فقاعا

 

  et eeat ctacاختبار الاوكسديز . 8

 

ساعة بوساطة عود خشبي  8٣نقل جزء من مستعمرة فتية بعمر      

معقم الى ورقة ترشيح مشبعة بكاشف الاوكسديز و ان تكون اللون 

,  rianw)جابية الاختبار  ثواني دليل على إي ٩1البنفسجي خلال 

8117) 

 

  ttee na y udeeptc ey ctacاختبار انتاج الهيمولايسين  . ٤

 

استخدم في هذا الاختبار وسط اكار الدم  إذ يتم تلقيح الوسط بجزء        

من المستعمرة البكتيرية النقية المراد اختبارها و حضنت الأطباق بدرجة 

لوحظت النتيجة الموجبة عند حدوث .ساعة  8٤-٩2لمدة  ٤7حرارة 

-rإذ كان التحلل من نوع التحلل الكامل . تحلل دموي حول المستعمرة 

s maaktrw  

(  twtaw awt nan de 8111  )  



  MIVMIمجموعة اختبارات 

 

 : المكونة من

  Myee  udeeptc ey ctacاختبار انتاج الاندول .1

 daw nad i    استخدم في هذا الاختبار وسط ماء الببتون        

الذي لقح بجزء من المستعمرة البكتيرية النقية المراد اختبارها و ثم 

ساعة بعد ذلك أضيفت عدة  8٣لمدة  ٤7بدرجة حرارة حضنت الأنابيب 

الى كل أنبوبة مع  gatao't i ao wdقطرات من كاشف كوفاكس 

الرج الجيد و ان ظهور حلقة حمراء اللون دليل على إيجابية الاختبار و 

و  dik da sawقدرة البكتريا على تحليل الحامض الاميني التربتوفان 

 ( ragdattrw , 8111)اج الاندول  إنت

 

 

 

 

  etctn  dte ctacاختبار المثيل الأحمر . 8

اجري هذا الاختبار بتلقيح الأنابيب الحاوية على الوسط الزرعي       

rM.ai m tra  بجزء من المستعمرة البكتيرية النقيةالمراد اختبارها

بعد انتهاء فترة .  ساعة)  ٣2-8٣)لمدة  ٤7و حضنت بدرجة حرارة 

ات من كاشف المثيل الأحمر و سجلت النتيجة قطر 1الحضن أضيفت 

في حين ان . الموجبة بظهور اللون الأحمر دلالة على انتاج الحامض 

 ( ٩١١0. aaa g . d aa ) بقاء اللون الأصفر يمثل النتيجة السالبة

 

 

 

 



 حفظ وادامة العزلات البكتيرية 
 

 قصير الأمد  الحفظ 

الوسط المغذي الصلب المائل بالبكتريا تم تلقيح الانابيب الحاوية على      

ساعة  ثم حفظت  8٣لمدة  ٤7المراد حفظها و حضنت في درجة حرارة 

م و كررت عملية الحفظ لتجديد حيوية العزلات و تجنب  ٣بدرجة 

 .حدوث التلوث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النتائج و المناقشة 

 

  مجتمع الدراسة

 

العينات من المرضى المصابين  تضمنت الدراسة الحالية جمع عدد من      

بالتهاب البروستات في مستشفى الهاشمية في محافظة بابل لمدة من شهر 

 . 81٩2كانون الثاني 

جمعت العينات بشكل حسب عمر المريض و ذلك للتحري عن       

البكتريا المسببة لالتهاب البروستات و ما يترتب على ذلك من إجراءات 

 .تشخيصية و علاجية 

من %  01توزعت العينات حسب حالة المرضى حيث شملت نسبة       

من %  ٣1بينما كانت نسبة . العينات هم من المرضى المراجعين 

 .  العينات هم من المرضى الراقدين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  عزل و تشخيص البكتريا

 

كان الهدف الأساسي من جمع العينات هو عزل البكتريا المسببة        

العزلات اعتمادا على الصفات المظهرية مرض و تشخيص لل

على وسط  a inorwata. إذ ظهرت بكتريا . للمستعمرات النامية

اكار الماكونكي شاحبة عديمة اللون لعدم قدرتها على تخمير سكر 

اللاكتوز الموجود في الوسط الزرعي ولها رائحة شبيهة برائحة العنب 

اغلبها محاطة بهالة المتخمر بينما ظهرت مستعمراتها بلون غامق و 

 .شفافة على وسط اكار الدم مما يدل على عدم قدرتها على تحليل الدم 

بينت نتائج الفحوصات  الكيموحيوية نتائج موجبة لاختبار       

الاوكسديز و الكتاليز في بعض العزلات و ذلك لقدرة البكتريا على انتاج 

ت نتائج سالبة و و بعض العزلات أظهر. انزيمي الاوكسديز و الكتاليز

 .ذلك لعدم قدرة البكتريا على انتاج الانزيمات 

الاندول و ) و التي شملت   MraMاما بالنسبة لمجموعة اختبارات      

كانت النتائج بعضها موجبة و بعضها ( احمر المثيل و فوكس بروسكاور 

 . سالبة 

اتصفت جميع العزلات بعدم قدرتها على انتاج غاز كبريتيد      

 و انزيم اليوريز  H8O8لهيدروجين ا

 

 

 

 

 

 



 الاستنتاجات و التوصيات 

 

 الاستنتاجات   
      

و بكتريا الزائفة الزنجارية  E.gaarأن بكتريا  أظهرت الدراسة       

 t ntamawnt a inorwata  و المنشاريةt iiadra  هي

المسؤولة عن الإصابة بالتهاب البروستات بنسبة عالية في مستشفى 

 .  الهاشمية في محافظة بابل

ان الطماطم علاجا فعالا لمرضى البروستات و هي علاجا مبشرا         

 ذين يعانون من التهاب البروستات وفقا للمرضى ال

 

 

 

 التوصيات  

 

يجب إجراء فحص مستمر للمرضى الذين يعانون من الام او      

التهابات في البروستات لتحديد البكتريا المسببة للالتهاب ليتسنى للمريض 

 .علاج حالته مبكرا قبل تفاقم المرض 

كما يجب الاعتماد على النباتات الطبية في علاج كثير من        

الامراض حيث تحتوي هذه النباتات على مواد فعالة ذات تأثير كبير على 

الكثير من الاحياء المجهرية الممرضة و من هذه النباتات هو شجيرات 

الطماطم حيث تحتوي على الليكوبين و الذي له تأثير قوي في علاج 

 . اب البروستات  مرض الته
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