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   Abstractالخلاصه

اوني نرراناابررر ونااوليررون رردننررتعن زأرريدنو   يرر ننيثرر  نD3الكثيررمن رردنالاماأرررتنالرررمتنالررينادن ي ررر يدن

  رليونالنتيرنال نرعيون,اضر ونالينذلكناماأرتنانمىن لر هوناكاتنادنال ك تتنالغذائيونال ر ن ز روعنع رين

ن كودن فياهنعتجير.ن D3 ي ر يدن

واومهن ر ن نراننD3  21,25(OH)واللركعنالف ررعنلروننD3 ر نذرذهنالاماأرونأروتننأر  ميناذ يرون ي رر يدن

ن.  يناض ما رتنا ماينال نرعونالذا يون دننتعن ف يعنااأ جر ونال نرعيو

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

هـ  9341 م 8142   
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نالفبعنااوع

ال قا ونواأ  ماين

نال ماجا

ن

ن
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 Literatures Reviewand  Introduction وأستعراض المراجع المقدمه          

الك رمىنل  فروعنع ريننالبرنرعيونالذا يونذ نال أ بنالثرلثنالذعنيرداعنالرينالو ررهن ر نالراوعنا ماينال نرعون

(ن ررررلممنن ررردن  ررراعنالو يررررتنال رليررروننأررر يرن.نا نادنننVan Etten,ن3002 مضررر نالأرررم ردنوالق رررب نننن

ال أر  رتنال مضرريوننو ميررعن  ررومنال ررمينل  اررنناضر ما رتنال نرعررونالذا يررونن  قررينمر ضرروننوادنذنرلرركن

 رل أ  رتنال مضيوننوازانال وا رعنال ك لرفونزرايثرنوال م   رونذاتنعت ونن م   ونونال ايان دنال وا عن  قي

 D3وثيقرن أ ماينال نرعونالذا يونذون ي ر يد    ). D       torna MT,1998Can  ( 3    ام  ر رن

ك ك عنمذائ نااهمن أثيمنعتج نايجر  نعنرانن D3 ادناأناانن ي ر يدذوننواصن نرعيون   ااهنD3  ي ر  د  

وال هرربنن  Aان  رمهن  ن  اننالزيوانرتنال ن  ميونكأل هربنالا رغنوال هربنال فربعنو رمينالأركمعننرو ن

ن(.ننMathieu C,ن4991اا  رءنوال هربنالامقيو نن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 D3(ال ماكيبنالكي يرئيونلفي ر يدن4الكع 
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ن

 Physiology of vitamin D3 D3فسلجه فيتامين 
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ذ نال زر اونع ينال روا دنالزيروعنل كرلأريوننوالرذعنير ننالزفررانع يرونن D3الوايفونال ق يايونال رم هنلفي ر يدن

ن D3  نال قرننااوعنعدن ميعن كويدنال ارنن,نذذانال روا دني كردنال زر ارونع يرون ردننرتعن فرعرعن ي رر يدن

ن(Munger KLن3002ونوالك يونوالنأيجنال  وع نننننن انالغاهنجرمنالامقي

الفررنناوني كررودن  ي يرررن رر نالنأرريجنالج رراعن  ررانال  ررمينالرر ونن رروعني كرردن نرولررونعرردن ميررعنD3 ي ررر يدن

ن(نننHolick MF,2003 نننن Bال نفأجيوننو ن

وذروننHydroxyl vitamin D(25(OH)D) 25 ردنكرتنال براميدني رأيين واأر ونالك رانالريننD3 ي ر يدنن

يقرر ن ردنق رعناا  ررءنل زايراننD3ذرذاناللركعن ردن ي رر يدننن D3نداللكعنااكثمن  رليونوااكثرمن رااو نلفي رر ي

ن(ن.نLips P,2006  ن بعنالان نننن D3 أ وىن ي ر يدن

ذرروننر ررعن ريولوجيرررنويز رررمنالررين ج وعررونذياموكأرريعننHydroxyl vitamin D(25(OH)D 25اللرركع 

وذرذاناللركعن ردنالفي رر يدنذائربن رلراذودننD3)  21,25(OH)اضر يوناانعنالك يرونلي زروعنالريناللركعنالف ررعن

 ردنن  ناا  رءنالاقيقونذذانال فرععنيداعنالين يراهن  رليرونقنرواتنالكرلأريوننن Dي فرععن ان أ ق تتن ي ر يدن

نتعنال مو ينرتنال م   ون رلكرلأيوننو قيونال مو ينرتنال  ن أرعانع يننقعنالكرلأيونن دنال  قونال  ويونالرين

ن(. DeLuca HF,1998 جمىنالانن ننننن

D3)21,25(OH)ني فرععنايارن انال أ ق تتنال وجواهنع يناأ حنالنتيرنال ا يروننوكن يجرونلهرذهنالأ أر ون)

الرينانرذنك يرون ردنن D3 دنال فرعتتننال  ن رداعننضرومن أر ق تتنالنتيررنال ا يروننو فرع هررن ران ي رر يدن

الزيروعنل كرلأريون نن ر نالجأرنناونال روا دنالكرلأيوننال نر ودن ر نال اررننل  زر ارونع رين أر وىنالكرلأريونن

Hendy GN,2006ن(.ننن

 

ن

ن
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(ن ر نالك يرونوالرذعنD3)21,25(OH)الين D(OH)25ذونالذعنيزوعنα Hydroxylase-1-25(OH)D3ان ينن

يداعنالين ف يعنالنتيرنال    يون,نع ينالنقيين ردنذلركن ر نالنتيررنالك ويروننا نر ينن نيأر جيبنل  ث ري ننا ررن

و ا ن ردنذلركن ر نذرذهنالنتيررننيزفر ن  راان ردنن(D3)21,25(OH) دننتعنذم ونرتنالغاهنجرمنالامقيوناون

ن(.ننننLips P,2006ال وا عن ثعناان م يمود نن

نيوجرران لرركعنك يررمن رر نال  رراادنال رر نن رردنالبرر بنادن   ررمينل لرر ون رروعنال نفأررجيونن D3نقررصن ي ررر يدن

أرروتني   رراودن لرركعنمئيأرر نن رر نالزبرروعنع يررون رردننررتعنونربررون رر نالررهمن بررعناللرر رءننو رل رررل نن

ن(.ننFritsche J,ن3002 ننن D3ا ع  راننع يننارنننمذائ نمن ن في ر يدن

وادنال مكير نال ثررل ننذروننن  75nmol(30ngm/ml)لبزونال ارنني اانن ردنD(OH)25ثرل نعنال أ وىنال 

(90-100)nmol  ررني رراعنن  mlميرمنادن أر وىن ي رر يدنننD3 ننال   روبناجرعنااا رونااأر جر ونال نرعيرون

 .Hendy GN,2006)ميمن  موتناون ث تنلزانااد ن
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ن

ن  نجأنناانأرد.ن D3(: ن يعن ي ر يدن3لكعنمقنن 

ن
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 Vitamin D3 and the immune systemوالجهاز المناعي   D3  فيتامين 

ي فرععن انالجهر نال نررع ننويأررذنن ر ن نارينننونضرومننتيررنالجهرر نال نررع ن برومهن  رلرمهنD3 ي ر يدن

وان لرمنا ماينال نرعونالذا يوننوال  نن D3اوميمن  رلمهن,الاماأرتنااوليونوجاتنعتقون يدنايين ي ر يدن

ع رينأر يعنال ثررعنال تقروناك لرفتنن ردننرتعناان لررمنالك يرمننأر يرن ن  تنان ت رنك يمن رأن تتنالاموت.

ن  D3ل برر بناللررماييدننوال هررربناا  رررءنل لررنرصنالررذيدني يلررودن رر نال نررر عناللرر رليوننونقررصن ي ررر يد

ن2006,ع رررينوجرررونالنبررروصن ننن Bلررر ون ررروعنال نفأرررجيونننرررو نوال  رررمينالق يرررعنالررر وناللررر  نواا

Monkawa Tن(.نن

 رانالكثيرمن ردنا رماينال نرعرونالذا يرون ثرعننال بر بننD3ثنالزايثوننوجاتنعتقون ريدننقرصن ي رر يدنوال ز

 DeLuca نننننال   رراان,ناال هررربنال  رروعن,نوال هررربنال فربررعنالمو ر يرراعنوالأرركمعن رردنالنررو نا وع ننن

HF,1998ن(.ننن

 lymphocytesالخلايا اللمفاويه  -أ

 دننرتعن نلري نااأر جر ونال نرعيرونله ررننال رأثيمنال  رلرمنلفي رر يدننT,Bلون أثيمنع يننتيرنن D3 ي ر يدن

D31,25يكررودن رردننررتعناللرركعنن(OH)2D3 الررذعنيزف انضرررمننتيرررننTو نلرري ناأرر جر  هرنال نرعيررون

 (.نننHewison Mون3002ل ضراه ننا ما نااجأرننا Bو زفي ننتيرن

ن

 Macrophagesميهالخلايا البلع -ب

ي   ن زفي نالنتيرنوزيانالنواهنل   زوعنالينالنتيرنال    يرون,نادنالرنقصن ر ن ي رر يدن D3وجانادن ي ر يدن

D3 أوتني يعناوني نانالنتيرنال    يرون ردنالنضرجنوان ررمنال رواانالأر زيونال  نببرون ثرعن يموكأريان

 Lipsووايفون نرعيونضانالجماثينننال  ن انعنالجأن ننالهياموجيدننواان ي رتنال ز  ونوال  نلهرن  رليون

P,2006ن(.نننن

ن
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ن

ال هرننجراان ر ن α1نHydroxylase- رينانر ين  ينالنتيرنال نرعيوننو رل زايانالنتيررنال    يرون ز روعنع

لرذلكن رأدنذرذهنالنتيررن   ركنالقرامهنع ريننD3 21,25(OH)اليناللكعنالف رعن ري وجيرنن D3 زويعن ي ر يدن

 (.نننHendy GN,2006 نننننD3 21,25(OH) كويدنوا ما ن

 

ن

ن  ن نايننااأ جر ونال نرعيو.ن D3اومن ي ر يدن(:2لكعنمقنن 
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 Vitamin D3 deficiency and  وأمراض المناعه الذاتيه   D3نقص فيتامين 

autoimmune diseases 

  لجسرر  أنسررج  برري   لتفضقرر  فرر   لمنرراع   لجهررا  يفشرر  حرري  تنررت   لترر   لأمررض   هرر   لذ تيرر   لمناعرر  مررض  أ

 نفسر   لجسر  أنسرج  ضرا مناعير  أمسرا  باسرتخا   ذ تر   لجسر  فيهرام   لغضيبر   و لخلايا  لأنسج  وبي  وخلاياه

  لنسري  حسر  متعراي  أمرض   وظهرو   لجسر  أنسرج  لتراميض يردي  ممرا  لطبيعي    لجس  خلايا بمهامم  فتقو 

 . لمناع  هذه تهامم   لذ 

تتضكر  فر  منراا و حرا أو عارو و حرا أو قرا تهرام  تتسب  أمض    لمناع   لذ تي  بأضرض   درايا  بالجسر  قرا 

مجموع  م   لأعااء فتدي  إلى مرض  أو مجموعر  مر   لأمرض   فراذ  هرام  مهرا   لمناعر   مرالا    لجهرا  

 لتصرب   لمتعراي  وهرى تردي  إلرى   لعصب   فان  يهام  مر ء   معينرا  مر  مرا    لأعصراب  مسرببا  حالر  تسرمى

لرر  مهاممرر   لجهررا   لمنرراع  لمنرراا  تصرراع  لأعصرراب بالعاررلا   ي رراش حرراوش دررب  بالجسرر  كبرر   وفرر  حا

 ” وه   لعالا   لوخي “ضعف  و  تخاء دايا بالعالا   يسمى 

 ل مررى  لضوماتي يرر   أو يهررام   لجبررا ويسررب   وقررا يهررام   لجهررا   لمنرراع   لررماما   لقبرر   كمررا فرر  حررا  

 لذئب   ل مض ء  ويهرام   لجهرا   لمنراع   كما ف  حا   حمض     بالوم   ف  دن  مناح  فض د  عبى  لخاي   

ي ء  لضوماتويا  وقا يهرام  مهرا   لمناعر  أكارض مر  عارو بالجسر   مار   لجبرا  و لقبر    أحيانا   لمفال  مسببا  

  ف  مض   لذئب   ل مض ء  لجها ي  و لنبا  و لنبى  و لط اع  كما
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  diseaseinflammatory bowelالألتهاب المعوي  -1

 ررميناال هررربنال  رروعنذررونااكثررمنان لرررمان رر نال نررر عنااقررعن  مضرررنلضرروءناللرر  ن,نوادنذررذان

ال مينكردنااكثمن كمامان  نال نر عنذاتنال نرر ناللر رل نونربرونا ميكررناللر رليوننولر رعناوم ررن

 هررربن رر ن بررعنالرراننكررردنوا ئرررنجرراانل لررنرصنال بررر يدن رررناالD3زيررثنوجررانادن أرر وىن ي ررر يدن

ن.ال  وع

وام  ر ون اناال هربنال  وعنلكدنقانيكودن رأثيمهننD3قانيكودن دنميمنالواضحن كمامننقصن ي ر يدن

لكثيرمن ردنال رواانالغذائيرونوأوءناا  برصننD3 م   ن  وا عنانمىن ثعنق ونالزبوعنع ين ي ر يدن

نوق ونالنلر رتنالزمكيوننوق ونال  مينلضوءنالل  .

ويقرعنD3جمي  نعين  ينالزيوانرتنال نن ميوننوجانانوني ااانن ررلنقصن في رر يدناال هربنال  وعنال 

 (.نننن2005Hughes B-Dawson, ننننD3 21,25(OH)عنانال  رلجون أع رءن

 

ن

 Multiple sclerosisالتصلب المتعدد  -2

 D3الاماأرتننالزايثونناث  تنادنال مضينال بر يدن رل ب بنااهموان لكعنك يمننقصن  ن أ وىن ي ر يدن

ن دنال مضي.ن%77  ن )≤(20nmol  ن بعنالانن

لري ن قر ن ر ن ق يرعن  راعناان كرأررتنننD3الكثيمن دنالاماأرتنالزايثونناكاتنالراومنالك يرمنوال هرننلفي رر يدن

ن Munger(2005)ل  مضرين رل بر بنوان ررن نرانزرراوثنال رمين أر ق تن,نونرتعنالاماأررونال ر ناجماذررن

اث  تنن رئجنذذهنالاماأوننادنن مناابر ون  مينال ب بنال   ااننيقعن لركعنك يرمن  يرراهن أر وىن ي رر يدن

D3.ن  ن بعنالانن
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ن D3 أر وىن ي رر يدنع ينلركعن ك رتتنمذائيرونيكرودنا ردنو فيران,كرذلكننD3ي ر يدنال رزثيدناكاوانادنانذن 

-70 بررعنالررانننيجرربنادنيكررودنن ي   ررمن  ي رر ننلكرردنال مكيرر نال ثرررل ننل في ررر يدنن رر نن25nmolاكثررمن رردن

100nmol/L)ن.)ن

ي   ردنزروال نل ج وعون ردنالنأررءن D3ناماأرتنانمىناث  تنادن نروعن ك تتنمذائيون ز وعنع ين ي ر يدن

 نننن%10يررونننق ررعننأرر وناابررر ونن  ررمينال برر بن نأرريون\  غررننن431أرررعونن رررليونني نرررولدننزرروال نن43

munger,2005ن.) 

ن

 ث  ن  ي ر ننل رمينال بر بنال   راانن D3  نالزيوانرتنال جمي يون ال ن  ميو(نذنرلكناليعنع ينادن ي ر يدن

عنرا رناع يرتنذرذهن دن مينال ب بنال   اا,,نذذانالاليعننجرءن دننتعناماأوناجميتننع ين ئمادن  رن ن

نD3لروزاناننفررءناعرماينعرذانال رميننو رذلكنيكرودنلفي رر يدننD3الزيوانرتننال ن  ميونج ءن ردن ي رر يدن

 رر ن  رررن ن رردنا ررماينال نرعررونالذا يررون ثررعنال برر بنال   رراا نننن ررأثيمنعتجرر ننع ررينالزيوانرررتنال ن  ميررونال

Dawson-Hughes B,2005نن.) 

ن

ن

  systemic lupus erythematousداء الذئبه الأحمراري -3

(نSLEذنررركن يررراهنثررتثناضرر رتنن رر ناابررر ون ررااءنالذئ ررونااز ررمامعن ن رر نالو يرررتنال  زرراهناا ميكيررون

ن.نبوبرن  نااع رمنال  كمهننو  ونا اااتننو رئيونال ميننو يران  ن  ا تننالو يرتن
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(ن  نال ج   رتنذاتنال لمهنالأوااءن ني كدنادني  ىن قر نالرينالوماثرو,نSLEاهومنااءنالذئ ونااز مامعن 

يقيررن ين ررنيكرودنلذلكنال مينميمن ن لمناونميمن ألوتنلرذوعنال لرمهنالأروااءنالرذيدني يلرودن ر نمرمعنا م

لذلكنذذهناان ت رتن  كدنادن كودن أر بن   اكثمنان لرماننلذوعنال لمهنالأوااءننالذيدني يلودنل رعنا ميكر

 ر ن D3نل ج ان  رنيق عن أ وىن ي رر يدنننBق ونال  مينالينال ونالل  نننوق ونناال ون وعنال نفأجيون و ن

ودن رر نال  رراادنا وم يررانولرر رعنا ميكرررننذررذهنالفمضرريون بررعناالررنرصنذوعنال لررمهنالأرروااءننالررذيدني يلرر

 بريغ ونن  D3 ي رر يدن(نالرذيدناكراوانادنق رون مكير ناون أر وىن(Kamenع  تنن دننرتعناماأروننقررنن هررن

  ن بعناالنرصنال بر يدن ااءنالذئ رونااز رمامعنويرذلكني ر ىنالأر بن لركعننن2D3  1,25(OH) الف رلو

ن(.ننCantorna MT,2004 ننD3مئيأ نالينالنقصن  ن ي ر يدن

ن

ن

  type 1Diabetes mellitusمرض السكري النوع الأول -4

الكثيررمن رردنالاماأرررتنالو رئيرروناث  ررتنادن نررروعن ك ررتتنالفي ر ينرررتنالغذائيرروناثنرررءن  ررمهنالمضرررعونونال فولررونن

م  رنيق عن لكعنك يمناز  رليوناابر ون  مينالأكمعن دنالنو نااوعن رالرمهنالينال ك تتنالغذائيرونال ر ن

أررتنالتزقرون زارتنق روناابرر ون  رمين ر ناا فررعنالمضران ر ن ن نراا.نالاما  D3 ز روعنع رين ي رر يدن

ون واقران D3 دنالنو نااوعنل  فرعنالذيدناأ  موانع ينانذن ك رتتنمذائيرون ز روعنع رين ي رر يدنالأكمعن

  غنن/ رعن رل قرمنرون راناقرمانهننالرذيدنكرنرتناز  رليرونن رمناابرر ونن  رمينالأركمعن ردنالنرو نااوعنن10

ن(.نPonsonby ALن2003, نننن  (D3 ز وعنع ين ي ر يدنوالذيدنلنني نرولوان ك تتنمذائيون
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 D3اكاتنق ونن مناابر ون  مينالأكمعنل  فررعنالرذيدنكرنرتنا هرر هنن  نرروعن ي رر يدنواماأرتنانمىن

ن(.,Fronchنتعن  مهنالز ع 

ي نراناابرر ون D3اماأرتن لر هوناجميتنع ينزيوانرتن ن  ميون,ناث  تنذذهنالاماأرتننادناع رءن ي رر يدن

ن(.ننننFritsche J,ن3002 را ماينال م   ون رانأوليدننو مينالأكمعن دنالنو نااوع نن

ن

ن

 arthritis Rheumatoidألتهاب المفاصل الروماتيدي  -5

يكودن م   ن لكعنك يمن  رمينال هرربنن 2 D3(OH)1,25 لك ونالف رعننD3ال أ وىنال ننفين دن ي ر يدن

ال فربرعنالمو ر يراعن,ناث  ررتنذلركن رر نالكثيرمن رردنالاماأررتنالو رئيرروننوناازبررئيون,ن يرنرررتنذرذهنالاماأرررتن

كرردن أر وىن ينرر يدن ردناالرنرصنال برر يدن  رمينال هرربنال فربرعنالمو ر يراعننن%20الرمتنالينادن

D3لك ونالف رعن D3 21,25(OH)اقعن دنننnmol50نهننض دن اىنالنقصن ر ن ي رر يدنن%42وكردنن D3 

 alkalineونانر يننD3 21,25(OH) انذلكنذنرلركنعتقرونايجر يرونن ريدن أر وىن كرويدنن12.5nmolاقعن دن

phosphtaseالن ن  يانا  برصنالكرلأيونن لركعنك يرم,نانرذنك يرونق ي رونجراان ردن ان  رليون مضيونعرليونن

 يررمن رر ن ق يررعناابررر ون  ررمينال هررربنال فربررعنالمو ر يرراع,نلكرردن نررروعنميررمن ررم   ن لرركعنكنD3 ي ررر يدن

كررردن ررم   ن  ق يررعناللرر ومن رررالنننولرروناومن رر ننفرريننأرر وناابررر وننD3ك يرررتنك يررمهننأرر يرن رردن ي ررر يدن

ن(.نننننDawson-Hughes B,2005  مينال  ربنال فربعنالمو ر ياع ننن

ن

ن
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ن

ن

  Conclusionsالاستنتاجات 

يدثمنع ينالجهر نال نررع ن ردننD3القرأنننال ل مكنالذعن م ن دنكعنذذهنالاماأرتننادن ي ر يدن

ليرتننوال   يرتنال ريولوجيونا م ذررننذرون ف يرعننالنتيررنال  فرويروننا رما ننتعن ج وعون دناا

تزضررتنااجأرننال ضراهننال  ن  نرانال رأثيمنالضررمنل جرماثيننوااجأررننالغمي روناانرمىن.نوال 

م  ررن  نرانننD3ااوليونلهذهنالاماأونالرمتنالينادنال ك تتنالغذائيوننال  ن ز وعنع ين ي ر يدن

نزاوثنا ماينال نرعونالذا يو.

 

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 

ن

ن

ن
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