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 أكظٍد انكبربٌٕ(

بحث يقدو انى يجهض كهٍت انعهٕو ْٕٔ جشء يٍ يتطهببث ٍَم شٓبدة انبكبنٕرٌٕص فً عهٕو 

 انكًٍٍبء

 اعداد انطبنب ٔطبو عشٌش حظٍٍ

 اشواف  ك. ؽَٓ شّواْ

 

 

 

 ِـ 2ٕٔٓ                                                                                                   ٘ـ               1ٖٗٔ

 

 

 



ٕ 

 

 

 

 1ٔٔاي ؾّواْ 
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 اٌشىو ٚالا٘لاء

 

 

ارملَ ثبٌشىو اٌغي٠ً ٚالاِزٕبْ ٌجٍلٞ اٌغبٌٟ اٌؿواق ٚعبِؿخ اٌمبك١ٍخ لا١ٍّب و١ٍخ اٌؿٍَٛ ٚلَُ 

 هئبٍخ اٌمَُ ٚاٌزله١َ٠ٓ فٍُٙ ِٕٟ وً اٌشىو ٚاٌزمل٠و.اٌى١ّ١بء ِٓ 

 

 

 وّب ارٛعٗ ثبٌشىو ٚاٌزمل٠و اٌٝ ىِلائٟ ِز١ّٕب ٌُٙ اٌّٛفم١ٗ فٟ ؽ١برُٙ.

 

 

 ا٘لٞ عٙلٞ اٌّزٛاػؽ ٘نا اٌٝ ِٓ هث١بٟٔ طغ١وا اثٟ ٚاِٟ .
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 أكظٍد انكبربٌٕ( -كبزٌتٍد انٍٓدرٔجٍٍ-أكظٍد انُتزٌكاندٔر انحٍٕي نبعط انجشٌئبث انصغٍزِ)

 The Nitric Oxideكظٍــد انٍُتزٌك , ٔا

 

فؿً اوضو ِّب ٠فؿً ٠أْ  اٌظغ١و علا غيٞء اٌ ٌٙنا  و١َل ا١ٌٕزو٠ه ٘ٛ غبى ٠ٕزغٗ اٌغَُ ؾٓ ؽو٠ك رى١َو الاهع١ٕٓ .٠ّٚىٓٚا

و١َل ا١ٌٕزو٠ه ِٓ اٌقلا٠ب فٟ ثطبٔخ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ , ٠ّٚىٕه ٚ. ٠ٚزُ أزبط ا ِبغ١خاٞ كٚاء ٌّٕؽ إٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚاٌَىزٗ اٌل

٠غت اٌّؾبفػخ ؾٍٝ  ٌه. ِؽ مٍخ ئْ ٚعلد الاٍزؿبٔٗ ثبٌّىّلاد اٌغنائ١خ ٌي٠بكح أزبط او١َل ا١ٌٕزو٠ه , ٌٚٙب اصبه عبٔج١خ ل١ٍ  ا٠ؼب

 ّٔؾ ؽ١بح طؾٟ ِٓ ؽ١ش رٕبٚي الاؽؿّخ اٌظؾ١خ ِّٚبهٍخ اٌو٠بػخ .

 

 

 

ؽ١ش اٌؾبِغ الا١ِٕٟ الاهع١ٕٓ ثٛعٛك الاٚوَغ١ٓ ٚالأي٠ُ اٌقبص ثٙنٖ اٌؿ١ٍّٗ اٌَّّٝ أي٠ُ اٚو١َل إٌزو٠ه ٠ٕزظ اٚو١َل 

 إٌزو٠ه ٚاٌَزو١ٌٚٓ وّب فٟ اٌشىً اؾلاٖ.

اٚو١َل إٌزو٠ه رّزٍه فٛاص ثبهاِغٕبؽ١َ١ٗ وّب ٘ٛ ٚاػؼ ِٓ اٌشىً إٌبرظ ِٓ ٔػو٠خ الاٚهث١زبي اْ عي٠ئٗ غبى اؽبكٞ 

 اٌغي٠ئٟ اٌّؿزّلٖ ؾٍٝ ؽو٠مخ الارؾبك اٌقطٟ ٌلاٚهث١زبلاد اٌنه٠خ.
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 الاٚهث١زبلاد اٌغي٠ئ١ٗ ٌغي٠ئخ اؽبكٞ اٚو١َل إٌزوٚع١ٓ ؽَت ٔػو٠خ الاٚهث١زبي اٌغي٠ئٟ

. وّب ٠لاؽع اْ ٌٍغيٞ s   ٚpٚمٌه ٔز١غخ ٌؿ١ٍّخ اٌّيط ٚاٌزبصو ث١ٓ اٚهث١زبلاد  s ارذ لجً   π pٔلاؽع اْ اٚهث١زبلاد 

فٛاص ثبهاِغٕبؽ١َ١خ ٔز١غخ ٌٛعٛك اٌىزوْٚ ِٕفوك ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ٕزمً اٌٝ َِزٛٞ ؽبلٗ اؾٍٝ ٌنٌه ٠ىْٛ ٌْٛ اٌغبى اىهق 

 ؾٕل اِزظبص روكك ِؿ١ٓ ِٓ اٌطبلخ.

خ ؾٍٝ فمل اٌىزوْٚ ٚاٌزؾٛي اٌٝ ا٠ْٛ ِٛعت ٕٚ٘ب ريكاك ِورجخ الاطوح ٚاىك٠بك اٌزوكك الاِزطبؽٟ ا٠ؼب اٌغي٠ئخ ٌٙب اٌمبث١ٍ

 ٌٍّغّٛؾٗ اٚ الا٠ْٛ.

ونٌه ِٓ اٌّّىٓ اْ رمجً اٌغي٠ئخ اٌىزوْٚ ٌززؾٛي اٌٝ ا٠ْٛ ٍبٌت فٛاطٗ كا٠بِغٕبؽ١َ١خ ٚرىْٛ ِورجخ الاطوٖ اٚؽب 

 ٚاِزظبص اِزطبؽٟ اكٔٝ.
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اْ اٌزوو١ي اٌؿبٌٟ لاٚو١َل إٌزو٠ه فٟ اٌغَُ ٠إكٞ اٌٝ ٔزبئظ طؾ١خ ١ٍئٗ وّشبوً لٍج١خ ٌنٌه ٠َزقلَ روو١ي ؾبٌٟ ِٛلؿٟ ِٓ 

 اٚو١َل إٌزو٠ه اٌنٞ ٠إكٞ اٌٝ اػواه فٟ اٌؾبِغ إٌٛٚٞ ٌٍقلا٠ب اٌَوؽب١ٔخ ونٌه ٠ؿزجو ِؼبك ٌٍجىزو٠ب ٚونٌه اٌفطو٠بد.

ٚوض١وا ِب ٠زفبؾً وب٠ْٛ ِٛعت ِؽ الا٠ٛٔبد اٌفجي٠خ اٞ ا٠يٚاٌىٕو١ٔٚه لاؽبكٞ اٚو١َل اٌىبهثْٛ ؽ١ش ٌٗ اٌمبث١ٍٗ ؾٍٝ ِٕؼ 

ِيكٚط الاٌىزوٟٚٔ اٌٝ اٌفٍي فٟ اٌجلا٠ٗ ٌٚىٓ ٔػوا ٌٛعٛك الاٚهث١زبلاد اٌفبهغٗ ؾٍٝ ا٠ْٛ اؽبكٞ اٚو١َل إٌزو٠ه ٠ىْٛ ٕ٘بن 

 اٌشىً اكٔبٖ ِٕؼ ؾىَٟ اٚ هاعؽ وّب ِٛػؼ فٟ

 

 ؽج١ؿخ ربطو الا٠ْٛ اٌّٛعت لاؽبكٞ اٚو١َل إٌزو٠ه ِؽ اٌفٍياد

 

٠ؿزجو أو١َل ا١ٌٕزو٠ه ؾمبهًا ِؼبكًا ٌٍنثؾخ اٌظله٠خ: فٙٛ ٠َجت رٍٛؽ الأٚؾ١خ , ٚاٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠َبؾل فٟ ؽلٚس آلاَ ٔمض 

. ِٓ فلاي ر١ٍٛؽ )ر١ٍٛؽ( اٌشوا١٠ٓ , رؿًّ رو٠ٚخ , ٚاٌّؿوٚفخ ثبٍُ اٌنثؾخ اٌظله٠خ , ؾٓ ؽو٠ك رم١ًٍ ؾتء اٌؿًّ اٌمٍجٟ

لا ٠مًٍ ٘نا ِٓ رٍٛؽ الأٚؾ١خ ِٓ ؽغُ اٌلَ . أك٠ٚخ أو١َل ا١ٌٕزو٠ه ؾٍٝ ففغ اٌؼغؾ اٌشو٠بٟٔ ٚػغؾ ًِء اٌجط١ٓ الأ٠َو

اٌنٞ ٠ؼقٗ اٌمٍت , ٌٚىٕٗ ٠مًٍ اٌمٛح اٌزٟ ٠غت ؾٍٝ ؾؼٍخ اٌمٍت ثنٌٙب ٌؼـ ٔفٌ ؽغُ اٌلَ. ٚرَزقلَ ؽجٛة إٌزوٚع١ٍَو٠ٓ , 
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( SH-٠ً )اٌزٟ رإفن رؾذ اٌٍَبْ )رؾذ اٌٍَبْ( ٌّٕؽ أٚ ؾلاط آلاَ اٌظله اٌؾبكح. ٠زفبؾً إٌزوٚع١ٍَو٠ٓ ِؽ ِغّٛؾخ ٍٍف١ٙله

لإٔزبط أو١َل ا١ٌٕزو٠ه , اٌنٞ ٠قفف الأٌُ ؾٓ ؽو٠ك اٌزَجت فٟ رٍٛؽ الأٚؾ١خ. ٕ٘بن كٚه ِؾزًّ لاٍزقلاَ أو١َل ا١ٌٕزو٠ه فٟ 

رقف١ف افزلالاد اٌّضبٔخ اٌلائهاك٠خ ,  ٚرش١و الأكٌخ اٌؾل٠ضخ ئٌٝ أْ إٌزواد لل رىْٛ ِف١لح فٟ ؾلاط اٌنثؾخ اٌظله٠خ ثَجت 

ٚوَغ١ٓ ٌؿؼٍخ اٌمٍت ِٓ فلاي رم١ًٍ اٌؾًّ اٌَّجك ٚاٌؾًّ اٌلاؽك , ثؿغ رٍٛؽ الأٚؾ١خ اٌّجبشوح ِٓ أقفبع اٍزٙلان الأ

 الأٚؾ١خ اٌزبع١خ.

اْ اٌزوو١ي اٌؿبٌٟ ِٓ اٚو١َل إٌزو٠ه ٠إكٞ اٌٝ لزً اٌقلا٠ب اٌَوؽب١ٔخ وّب فٟ اٌشىً اكٔبٖ ٌىٓ اٌزواو١ي اٌٛاؽئٗ ٠ىْٛ ٌٙب ٔبرظ 

 اٌقلا٠ب. ؾىَٟ ِّىٓ اْ ٠إكٞ رىبصو ٘نٖ

 

 

 

اٌنٞ ٠ؿزّل   Griess رمل٠و اؽبكٞ اٚو١َل إٌزو٠ه فٟ اٌؿ١ٕبد اٌجب٠ٌٛٛع١خ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠زُ ثطوق ؾل٠لٖ ِٕٙب رفبؾً وو٠ٌ   

 ؾٍٝ رىْٛ طجغخ الاىٚ اٌٍّٛٔخ ؽ١ش اؽبكٞ اٚو١َل إٌزو٠ه ؾّوٖ لظ١و ٠زؾٛي اٌٝ ا٠ْٛ إٌزو٠ذ.
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 الاَظبٌتصٍُع أكظٍد انُتزٌك فً جظى 

: Nitric oxide synthase٠قزظو ة  (NOSs) ٚ ١َل وٚأئٔزبط  في ؾ١ٍّخ٘ٛ ؾبئٍخ ِٓ الإٔي٠ّبد اٌزٟ رؾٚ٘ٛ صلاس أٛاؼ

,ٚ  الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ. فٙٛ ٠َبؾل ؾٍٝ رؿلي ؾًّ ُِٙ ٌقٍك الإشبهاد اٌق٠ٍٛخ ٚأو١َل ا١ٌٕزو٠ه . أهع١ٕ١ٓ-L ِٓ (NO) ا١ٌٕزو٠ه

ؽ١ش ٠ي٠ل ِٓ للهح اٌغَُ ؾٍٝ الاٍزغبثخ ٚاٌزٛاؤَ ِؽ َِز٠ٛبد   , ٚاٌزّؿظاٌزٕفٌ,ٚرؾ١َٓ ِغوٜ  الأ١ٌَٛٔٓئفواى 

٠ٚشبهن فٟ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ ٚاٌز١ّٕخ اٌؿظج١خ.ٚ لل  . ٌلأَٔغخٓ الأٚوَغ١ٓ إٌّقفػخ ٠ٚغؿً اٌغَُ لبكها ؾٍٝ ٔمً الاأٚوَغ١

 ٠ىْٛ ثّضبثخ اٌٛهاء اٌؿظجٟ . 

فلاف١ٓ , ِؽ (FAD) فلاف١ٓ صٕبئٟ إٌٛو١ٍٛر١ل الأك٠ٓ١ٕ٠ؿزجو ؽّغ إٌزو٠ه ١ٍٕضبى ٘ٛ الأي٠ُ اٌٛؽ١ل اٌّؿوٚف اٌنٞ ٠وثؾ 

 .١ُ, اٌٙ(FMN) إٌٛو١ٍٛر١ل

 انٕظٍفّ

ٌّنوٛهح ؽ١ش ٠زُ ػجؾ اٌى١ّخ إٌّبٍجخ ِٕٗ ؾٕل الاطبثخ ثبٌىبئٕبد ا فلا٠ب اٌلَ اٌج١ؼبءثٛاٍطخ  او١َل ا١ٌٕزوٚع٠ٓ١ٕزظ أٚي 

لبَ اٌجبؽضْٛ  .(Nitric oxide synthase-NOSٕ) ؽَت اٌؾبٌخ ثٛاٍطخ ِٛهس ٠ٕػُ افواى أي٠ُ ؽّغ إٌزو٠ه ١ٍٕضبى

ثٛاٍطخ (NO),ٚلل اشبهد اٌلهاٍخ ئٌٝ أٗ وٍّب ىاك افواىاٌلِبـ ٌّلاه٠بؽفلا رٕيا١ٔب رؿوع ثؿؼُٙ 71ٔثلهاٍخ ؽبٌخ

ِٕمٛص الاوَغ١ٓ  وٍّب لً ؾلك اٌّؿوػ١ٓ ٌّوع اٌّبه٠ب اٌّنوٛه. ونٌه لبَ اٌجبؽضْٛ ثفؾض اٌؾبِغ إٌٛٚٞ(NOSٕ)أي٠ُ

ٌُ ,(NOSٕ) لاوضو ِٓ اٌف ِٓ الاؽفبي اٌى١١ٕ١ٓ, ؽ١ش ارؼؼ ٌل٠ُٙ اْ الاؽفبي اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٌّٛهس اٌَّإٚي ؾٓ افواى أي٠ُ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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قطؾ اٌؾل٠ضخ ٌّمبِٚخ ٚؾلاط اٌّلاه٠ب رٕظت فٟ ى٠بكح ٚ ٠قٍض اٌجبؽضْٛ ئٌٝ اْ اٌ .لو اٌلَ ِوع ِلاه٠ب٠ىٓ ٠ؿبْٔٛ ِٓ 

 .ؾٕل الاطبثخ ثبٌىبئٕبد اٌّّوػخ فلا٠ب اٌلَ اٌج١ؼبءثٛاٍطخ  او١َل ا١ٌٕزوٚع١ٓافواى أٚي 

 فً انجظى؟   أكظٍد انٍُتزٌك كٍف َزفع يٍ يظتٌٕبث

اٌّؿوٚف ثبٌفؿً أْ غبى أو١َل ا١ٌٕزو٠ه, ٚ٘ٛ غبى ٠ٕزظ ثشىً ؽج١ؿٟ فٟ اٌغَُ فٟ اٌلَ, ٠ٚؿًّ ؾٍٝ ر١ٍٛؽ الأٚؾ١خ ِٓ 

ؽ١ش  –اٌل٠ِٛخ ٚثنٌه ٠قفغ ػغؾ اٌلَ. ٚ٘نا ٘ٛ اٌَجت فٟ أْ اٌشّٕله ؾٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص ٠ؿزجو ع١ل علا ٌؼغؾ اٌلَ 

٠ٚؿزمل اٌجبؽضْٛ أْ او١َل ا١ٌٕزو٠ه ٠فؿً اٌىض١و ٌٍغَُ, ثّب فٟ مٌه  .ه٠ؾٛي اٌغَُ إٌزو٠ذ فٟ ٘نا اٌقؼبه ئٌٝ أو١َل ا١ٌٕزو٠

ؾٓ ؽو٠ك رٕبٚي اٌّي٠ل ِٓ اٌقؼبه  -ئْ ى٠بكح َِز٠ٛبد أو١َل ا١ٌٕزو٠ه فٟ اٌغَُ  .اٌَّبؾلح ؾٍٝ إٌَٛ ِٚؾبهثخ الاٌزٙبثبد

٠ٚؿزمل ثؾش أعوٞ فٟ  .ٚاٌَوؽب٠ّْىٓ أْ ٠َبؾل ؾٍٝ ِٕؽ أِواع ِضً اٌَىوٞ  -ِضً اٌىوفٌ, أٚ ِّبهٍخ اٌو٠بػخ أوضو 

ِووي اٌؿٍَٛ اٌظؾ١خ ثغبِؿخ رىَبً أْ ٌغبى أو١َل ا١ٌٕزو٠ه أ١ّ٘خ فبطخ ثبٌَٕجخ ٌىجبه آٌَ, اٌن٠ٓ رٕقفغ ٌل٠ُٙ َٔجزٗ فٟ 

مخ ٌٚىٓ أفؼً ؽو٠ . اٌلَ ِؽ اٌزملَ فٟ آٌَ. ٕٚ٘بن ثبٌفؿً ؾلك ِٓ الأك٠ٚخ رٙلف اٌٝ رؿي٠ي ئِلاكاد أو١َل ا١ٌٕزو٠ه فٟ اٌغَُ

ٌٍؾفبظ ؾٍٝ َِز٠ٛبد ٘نا اٌغبى اٌٙبَ فٟ اٌغَُ ٟ٘ ِٓ فلاي إٌػبَ اٌغنائٟ, ٚفظٛطب الأؽؿّخ اٌغ١ٕخ ثبٌٕزواد, ٚاٌزٟ 

اٌشّٕله ) اٌغٕٟ علاً  :ٚرشًّ ٘نٖ الاغن٠خ .رزؾٛي فٟ اٌغَُ ئٌٝ ؽّغ ا١ٌٕزو٠ه ثَّبؾلح اٌجىز١و٠ب اٌّٛعٛكح فٟ اٌٍؿبة

وّب أٔٗ ٠ّىٓ لأعَبِٕب أ٠ؼب أزبط أو١َل ا١ٌٕزو٠ه ِٓ  .ٚاٌقٌ, ٚاٌَجبٔـ, ٚاٌجملٌٚٔ ثبٌٕزواد(, عٕجب ئٌٝ عٕت ِؽ اٌىوفٌ,

 .أهع١ٕ١ٓ, ٚاٌّٛعٛكح فٟ اٌّىَواد, ٚاٌٍؾَٛ ٚاٌفٛاوٗ ِٕٚزغبد الأٌجبْ ٚاٌشٛوٛلارٗ ٚاٌيث١ت-Lالأؽّبع الأ١ٕ١ِخ اٌَّّبح 

 .أو١َل ا١ٌٕزو٠ه فٟ اٌغَُ وّب ٠غت ؾ١ٍٕب أ٠ؼب رغٕت الأش١بء اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رقفغ ٌل٠ٕب َِز٠ٛبد

فمل صجذ أْ غَٛلاد اٌفُ اٌّؼبكح ٌٍجىز١و٠ب ثمله رأص١و٘ب ؾٍٝ اٌجىز١و٠ب فٟ اٌٍؿبة ثبلإػبفخ ئٌٝ الاٍزقلاَ ؽ٠ًٛ الأِل ٌلأك٠ٚخ 

فٟ  1ٓاٌزٟ رؿبٌظ ؽولخ اٌّؿلح ٚاٌّؿوٚفخ ثبٍُ ِضجطبد ِؼقخ اٌجوٚرْٛ , فمل رؿّلاْ ؾٍٝ ففغ ئٔزبط ؽّغ اٌّؿلح ثَٕجخ 

ٌٚىٓ ثبٌوغُ ِٓ أْ ؽّغ اٌّؿلح أِو ؽ١ٛٞ ٌزؾٛي إٌزواد ِٓ اٌّٛاك اٌغنائ١خ ئٌٝ أو١َل ا١ٌٕزو٠ه. ٚثبٌزبٌٟ فاْ  –ٌّبئخ ا

 .اٍزقلاَ رٍه الأك٠ٚخ لل ٠مًٍ ِٓ َِز٠ٛبد أو١َل ا١ٌٕزو٠ه اٌؾ١ٛٞ

 ٠ب فٟ ثطبٔخ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ لأزبط اٌـوّب أْ اعَبِٕب رٕزظ أ٠ؼبً أو١َل ا١ٌٕزو٠ه ؾٕل ِّبهٍخ اٌو٠بػخ, لأْ اٌو٠بػخ رؾفي اٌقلا

L-َُٚٚفمب ٌٍل٠ٍٟ ١ًِ اٌجو٠طب١ٔخ فاْ أو١َل إٌزو٠ه ٠ؿزجو ؽ١ٛٞ ٌجمبء  .أهع١ٕ١ٓ اٌنٞ ٠زؾٛي ئٌٝ او١َل ا١ٌٕزو٠ه فٟ اٌغ

و٠بػخ أٚ اٌؾ١ٛأبد ؾٍٝ ل١ل اٌؾ١بح ٌّئبد اٌّلا١٠ٓ ِٓ ا١ٌَٕٓ. ٌٚمل رطٛهٔب ٌٍؾظٛي ؾ١ٍٗ ِٓ ؽؿبِٕب ٚونٌه ِٓ ِّبهٍخ اٌ

اؾزّلٔب ؽو٠مخ ٌٍّؿ١شخ لٍٍذ ِٓ  -وّب ٠مٛي ثبؽضْٛ ٌٍل٠ٍٟ ١ًِ –اٌّبػ١خ  ٌٓ٘ٔٚىٓ فٟ إٌَٛاد اي  .اٌقوٚط فٟ اٌشٌّ

رٕبٚي اٌمله اٌىبفٟ ِٓ أو١َل ا١ٌٕزو٠ه ِٓ ِظبكهٖ اٌطج١ؿ١خ. ٚا٢ْ ٔؾٓ ٔلفؽ اٌضّٓ فٟ اهرفبؼ ِؿللاد إٌَّخ ٚاٌَىوٞ 

 .ٚالأِواع اٌّيِٕخ الأفوٜ

 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1
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٠ؾزبعٗ اٌغَُ لإٔزبط أو١َل إٌزو٠ه ثزى١َو الأهع١ٕٓ  الاهع١ٕٓ ِٓ الاؽّبع الا١ٕ١ِخ اٌّّٙخ ٚالأٍب١ٍخ ٌغَُ الأَبْ, ٠ؿل

ًّّ Citruline ثٛاٍطخ أٔي٠ُ غنائٟ. ٠َزقلِٙب  اٌنٞ ٠مَٛ ثأزبط اٌؾّغ ثى١ّخ رىفٟ اٌغَُ, رَزؿًّ فٟ ثؿغ الاؽ١بْ وّى

الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ. ٚأقفبع ٘نا اٌؾّغ فٟ اٌغَُ ٠ّىٓ أْ ٠ؾلّ ِٓ  اٌزٕب١ٍٍخ ٌز١ٍٛؽاٌغَُ ٌقٍك أو١َل إٌزو٠ه فٟ الأؾؼبء 

 .ؾٍٝ اٌؾظٛي ؾٍٝ الأزظبة ٠ٚإصوّ ؾٍٝ ئؽَبً اٌّوأح ثبلإصبهح للهح اٌوعبي

اعٓ الأٌجبْ ٚالأٍّبن ٚاٌٍؾَٛ ٚاٌلٚ اٌزٟ رؾزٛٞ ؾٍٝ الاهع١ٕٓ ِٕٙب, ٍّه اٌٍَّْٛ, ٍّٚه اٌمل, ٚاٌٍٙجٛد ِٕٚزغبد الاؽؿّخ

 .اٌقؼوٚاد ِضً اٌظ٠ٛب ٚاٌقوٚة ٚاٌّىَواد, ٚأوضو ِٓ مٌه ٠ىْٛ فٟ

 :أًٍْت أكظٍد انُتزٌك

 ٍّؽ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ ف١زورت ؾٕٗ ى٠بكح اٌلَ اٌّزلفك ئٌٝ اٌؿؼلاد ٚاٌّؾًّ ثبلأٚوَغ١ٓ ٚاٌغناء ٛ٠. 

 ٠ؿيى اٌىفبءح أٚ اٌملهح اٌغ١َٕخ ٌٍفوك. 

 ِٓ ئفواى ٘وِْٛ إٌّٛ ٚالأ١ٌَٛٔٓ رض١و ثؿغ الأثؾبس اٌٝ اْ الأهع١ٕٓ ٠ي٠ل. 

 ٠ف١ل فٟ رٕػ١ُ َِز٠ٛبد الأِلاػ كافً اٌغَُ ؾٕل َِز٠ٛبد صبثزخ. 

 ٠ؾفي اٌغٙبى إٌّبؾٟ ٌٍفوك لأٗ ٠ٕزظ او١َل إٌزو٠ه ؾٕل رى١َوٖ اٌّزٛاعل كافً فلا٠ب ٘نا اٌغٙبى. 

 ْٛ٘٠ف١ل اٌغَُ فٟ ؽوق اٌل. 

 ٍت ٌم١بِٗ ثز١ٍٛؽ الاٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ٠ف١ل فٟ ؾلاط ؽبلاد اهرفبؼ ػغؾ اٌلَ ٚاِواع اٌم. 

 اٌّؼبؾفبد اٌغبٔج١خ

اٌّؼبؾفبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ظٙٛه٘ب  رٕبٌٚٗ ِٓ لجً أشقبص أطؾبء ٌفزوح لظ١وح ٚلا ٠َجت فطواً, ٌٚىٓ ثؿغ ٠ّىٓ

 .اٌلَ ٚاٌزٙبثبد فٟ اٌّغبهٞ اٌزٕف١َخ ٚإٌموً ٚأثوى٘ب أٌُ فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ ٚأقفبع ػغؾ

الاؽّبع الأ١ٕ١ِخ اٌزٟ لا ٠َزط١ؽ اٌغَُ  ١ٕ١ِخ اٌّّٙخ لأكاء اٌؿل٠ل ِٓ اٌٛظبئف ثبٌغَُ. ٚ٘ٛ ِِٓٓ الاؽّبع الأ لأهچ١ٕٓ

ٚثؿغ  كافً اٌغَُ. ٠ٚٛعل الأهچ١ٕٓ فٟ اٌٍؾَٛ اٌؾّواء ِٕٚزغبد الأٌجبْ ٚاٌلٚاعٓ رق١ٍمٙب ٚ٘ٛ ُِٙ ٌزق١ٍك اٌجوٚر١ٓ

 .اٌقؼوٚاد؛ وّب ٠َزقلَ أ٠ؼبً ولٚاء

ٚاهرفبؼ ػغؾ اٌلَ ٚػؿف الأزظبة ٚلٍخ  أِواع اٌمٍت ٚالأٚؾ١خ ٚفشً اٌمٍت ٚأٌُ اٌظله ٠َٚزقلَ الأهچ١ٕٓ فٟ ؾلاط

 .الأهچ١ٕٓ ِٚظبكه الأهچ١ٕٓ اٌطج١ؿ١خ فٟ اٌغناء اٌقظٛثخ. ٕٚ٘ب ٍٕزؿوف ؾٍٝ أُ٘ فٛائل

 الارجٍٍُ  فٕائد

 .أزبط أو١َل ا١ٌٕزو٠ه اٌنٞ ٠َبؾل فٟ رلفك اٌلَ غجو الأٚؾ١خ ٚى٠بكح اٌمٛح اٌغ١َٕخ 
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 َُِمبِٚخ الاٌزٙبثبد فٟ اٌغ 

 ففغ ِقبؽو رظٍت اٌشوا١٠ٓ ٚأِواع اٌمٍت 

 اطلاػ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ 

 َ(اغذٌت يفٍدة نعلاج ظغط اندو انًزتفع) ففغ ػغؾ اٌل 

  اٌو٠بػٟى٠بكح الأكاء 

 َُرؿي٠ي ِٕبؾخ اٌغ 

 رم١ًٍ آلاَ اٌؿؼلاد 

 ٍٝرؿي٠ي ٚظبئف اٌى 

 رؿي٠ي اٌناووح 

 ى٠بكح اٌمٛح اٌغ١َٕخ ٚالأزظبة 

 .اٌٛلب٠خ ِٓ اِواع اٌجوك 

 ٍٍُ انطبٍعً فً انغذاءجيصبدر الأر

 ٕ٘بن اٌؿل٠ل ِٓ اٌّظبكه اٌغنائ١ٗ ريٚك اٌغَُ ثٙنا اٌغبى ِٕٙب

  اٌؿلً  -اٌّىَواد - ثنٚه اٌموؼ -طلٚه اٌلعبط - اٌٍؾُ الأؽّو - الأٍّبن - اٌَجبٔـ – طلٚه اٌوِٟٚ

  

 (يببٍٍ انظًٍّ ٔاندٔر انحٍٕي)كبزٌتٍد انٍٓدرٔجٍٍ ناندٔر انثُبئً 

 

 رشجٗ هائؾذ هائؾزٗ وو٠ٙٗ ْ لبثً ٌلاشزؿبي ؾل٠ُ اٌٍٛ غبىٚ٘ٛ  HٕS ط١غزٗ اٌغي٠ئ١ٗ٘ٛ ِووت و١ّ١بئٟ وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ 

الأِبوٓ اٌؿ١ّمخ فٟ ؽبٌخ رَوثٗ. ٠َزقوط ِٓ اٌغبى اٌّظبؽت ٌٍجزوٚي  ٌٚنٌه رغلٖ فٟ اٌٙٛاءؾفٓ اٌج١غ. ٚ٘ٛ غبى أصمً ِٓ 

٠ٚزُ فظٍٗ ثبٌؾواهح ٚرزُ ِؿبٌغزٗ ٚرىض١فٗ ٌز١ًَٙ ؾ١ٍّخ ٔمٍٗ ؽ١ش ٠زُ رظل٠وٖ ئٌٝ اٌقبهط. ٠لفً فٟ طٕبؾخ ثؿغ الأك٠ٚخ, 

 .٠َُٚزقلَ ؾٍٝ ٔطبق ٚاٍؽ فٟ اٌزؾب١ًٌ اٌى١ّ١بئ١خ

 ٠ؿزجو . الإ٠ضبٔٛيوو٠ٙخ , ٔؿوفٗ ِٓ هائؾخ اٌج١غ اٌفبٍل. ل١ًٍ اٌنٚثبْ فٟ اٌّبء ٠ٚنٚة فٟ  وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ مٚ هائؾخ ٔفبمح

HٕS  اٌىجو٠ز١ل, ٠ٚىْٛ أِلاؽب ِٓ  ؽبِغ ػؿ١ف  

 ا١ٌٙلهٚع١ٓ عيٞء مٚ فٛاص كا٠ب ِغٕبؽ١َ١ٗ ؽَت ٔػو٠خ الاٚهث١زبي اٌغي٠ئٟوجو٠ز١ل 

https://www.فوائد.net/healthy-food/top-foods-that-lower-and-treat-hypertension
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84
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 الاٚهث١زبلاد اٌغي٠ئ١خ ؽَت ٔػو٠خ الاٚهث١زبي اٌغي٠ئٟ

 

, وّب ٠قوط ِٓ  إٌفؾٚفٟ  اٌغبى اٌطج١ؿٟ% ؽغّب فٟ ٠2ٓٛعل وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ؽج١ؿ١ب ثَٕت ِقزٍفخ , ِٓ آصبه ئٌٝ ٔؾٛ 

ثَجت رقّو٘ب ٚفَبك٘ب , ونٌه ٘ٛ ِٓ  اٌىزٍخ اٌؾ٠ٛ١خظ ِٓ رؾًٍ اٌجواو١ٓ ِؽ غبىاد افوٜ ٚفٟ ثؿغ آثبه ا١ٌّبٖ . وّب ٠ٕز

 .لا ٠ؿزْٕٛ ثزٕػ١ف إٍٔبُٔٙ ٌّٓ ٌٍفُٚ٘ٛ ِٓ َِججبد اٌوائؾخ اٌىو٠ٙخ  . ٔٛارظ ؾ١ٍّبد رؾًٍ اٌغضش ٚونٌه رؾًٍ اٌمّبِخ

٠ّىٓ أْ ٠ٕزظ غبى وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِٓ ؾلك ِٓ اٌّظبكه اٌّقزٍفخ. ٠ّىٓ أْ رؾلس ثشىً ؽج١ؿٟ فٟ ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ. ٠ّٚىٓ 

ٌىجو٠ذ ئٔزبعٗ ؾٓ ؽو٠ك "ثىز١و٠ب ِؿ١ٕخ" فٟ ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ أٚ فٟ اٌجئو أٚ فٟ ٔػبَ رٛى٠ؽ ا١ٌّبٖ. ٠ّىٓ أْ رٕزظ أ٠ؼب ثىز١و٠ب ا

 أٚ اٌزفبؾلاد اٌى١ّ١بئ١خ كافً ا١ٌّبٖ اٌَبفٕخ . فٟ ؽبلاد ٔبكهح .

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
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 ٌٚل٠ٗ ؾلك ِٓ ٚظبئف اٌزش٠ٛو اٌج١ٌٛٛعٟ.  بدوح ِٓ لجً ثؿغ فلا٠ب اٌغَُ اٌضل٠٠زُ ئٔزبط وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ثى١ّبد طغ١

. ٠ٚcystathionine beta-synthase ٚ cystathionine gamma-lyaseٕزظ اٌغبى ِٓ ا١ٌََز١ٓ ؾٓ ؽو٠ك الأي٠ّبد 

اهرقبء ٌٍؿؼلاد اٌٍَّبء ٚوؿؼٛ ٍِٛؽ ٌلأٚؾ١خ ٚ٘ٛ ٔشؾ أ٠ؼًب فٟ اٌلِبـ , ؽ١ش ٠ي٠ل ِٓ اٍزغبثخ َِزمجً  ؾٍٝ ٚ٘ٛ ٠ؿًّ

NMDA ؾٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ ,  اٌزٟ رشبهن فٟ رى٠ٛٓ اٌناووح. ز٠ًَِّٚٗٙ رم٠ٛ 

زٛوٛٔله٠ب ثٛاٍطخ افزياي اٌض١ٍٍٛفبد , وّب ٠زأوَل اٌىجو٠ذ ئٌٝ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ٠زُ رؾ٠ًٛ اٌغبى ئٌٝ اٌىجو٠ذ فٟ ا١ٌّ

 ص١ٍٍٛفبد ٚ وجو٠زبد ثٛاٍطخ أٚو١َلاى اٌٍَف١ذ. رفوى اٌىجو٠زبد فٟ اٌجٛي.

ٔػوًا ٌزأص١وارٗ اٌّشبثٙخ لأو١َل ا١ٌٕزو٠ه )ثلْٚ للهرٗ ؾٍٝ رى٠ٛٓ ث١وٚو١َلاد ؾٓ ؽو٠ك اٌزفبؾً ِؽ فبئك الأو١َل( , فاْ 

وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ أطجؼ ٠ؿُوف ا٢ْ ثأٔٗ ٠ؾّٟ ِٓ أِواع اٌمٍت ٚالأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ.  ٠ٚزَجت رأص١و كٚه 

cardioprotective  اٌضَٛ ِٓ رم٠ٛغ ِغّٛؾخ ِٓpolysulfide  ٌٝفٟ الأ١َ١ٌٓ ئHٕS  ٍٝهك فؿً ٠ّىٓ أْ ٠ؿزّل ؾ ,

 اٌزقف١غ ثٍٛبؽخ اٌغٍٛربص١ْٛ.

ل٠ٛخ علًا. ٌمل  cytoprotectiveِؿزوف ثٗ ؽل٠ضبً ِؽ ئعواءاد  ٞ اٚ ٔبلً ( ٘ٛ عيٞء ئشبهHٕSوجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ )

ثَوؾخ فٟ إٌَٛاد الأف١وح , ٌٚىٓ ٠غت ِؿبٌغخ ؾلك ِٓ اٌمؼب٠ب  HٕSرطٛهد ؽمٛي ؾٍُ ٚظبئف الأؾؼبء ٚاٌظ١لٌخ 

فٟ اٌَّزمجً. ٚلل اٍزقلِذ ؾٍٝ ٔطبق ٚاٍؽ ٚولاء رؾو٠و  HٕSالأٍب١ٍخ ٌزؿي٠ي فّٕٙب ٌؿٍُ الأؽ١بء ٚاٌملهاد اٌَو٠و٠خ ي 

ؾ أكٚاد ثؾش ِف١لح , ( فٟ ٘نٖ اٌّغبلاد. ٘نٖ اٌّووجبد ١ٌَذ فمHٕSوجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ )اٌّؿوٚف أ٠ؼب ثبٍُ ِبٔؾ١ٓ 

اٌقبهعٟ ٌٚىٟ ٔىْٛ ؾٍٝ كها٠خ  HٕSٌٚىٓ أ٠ؼب ؾٛاًِ ؾلاع١خ ِؾزٍّخ. ٌنا ِٓ اٌُّٙ كهاٍخ اٌى١ّ١بء ٚؾٍُ الأك٠ٚخ فٟ 

فٟ اٌّقزجو ٚفٟ اٌغَُ اٌؾٟ. فٟ ٘نا الاٍزؿواع لّٕب  HٕSثبٌم١ٛك اٌّورجطخ ثبفز١به اٌغٙبد اٌّبٔؾخ اٌَّزقلِخ ٌز١ٌٛل 

ٚأِلاػ وجو٠ز١ل ِٚووجبد اٌىجو٠ذ  HٕSم١ٛك اٌقبطخ ثبٌغٙبد اٌّبٔؾخ اٌّزبؽخ ؽب١ٌبً ثّب فٟ مٌه غبى ثزٍق١ض اٌزطٛهاد ٚاٌ

ٚاٌّبٔؾ١ٓ اٌّفؿ١ٍٓ ثزفؿ١ً اٌض١ٛي ٚاٌّبٔؾ١ٓ اٌن٠ٓ  Lawesson  ٕٚ-dithiole-ٖ-thionesاٌّشزمخ ِٓ اٌضَٛ ٚوبشف / ٔػبئو 

 بلشخ ثؿغ اٌزطج١مبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٙنٖ اٌغٙبد اٌّبٔؾخ.. وّب رّذ thioaminoِٕرُ ٚػؿُٙ فٟ طٛهح طٛه , ٚأؽّبع 
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, ؽ١ش ٠َىت  (II)وجو٠ز١ل اٌؾل٠لِؽ  ؽّغ ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه٠ّىٓ أزبط وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ فٟ اٌّقزجو ؾٓ ؽو٠ك رفبؾً 

 : اٌؾل٠ل , ف١زُ اٌزفبؾً وجو٠ز١ل ؾٍٝ  بِغاٌؾِٓ لطواد 

FeS  +  ٕHCl   =   HٕS   + FeClٕ 

. 

ٚؾٕل اٍزقلاَ وجو٠ز١ل  .إٌزوٚع١ٓٚ  ٚصٕبئٟ أو١َل اٌىوثِْٛضً ٘نا إٌبرظ ٠ىْٛ ثٗ شٛائت غبىاد أفوٜ ِضً ا١ٌٙلهٚع١ٓ 

 . ١٘ٚلهاد ا١ٍ١ٌَٓ  فّٓ اٌّّىٓ أْ رٕشأ غبىاد أفوٜ ِضً ١٘لهاد اٌيه١ٔـ اٌؾل٠ل اٌطج١ؿٟ 

إٌّغ١ٕي , أٚ ِٓ اٌؿٕبطو إٌم١خ أٚ  وجو٠ز١لك رَق١ٓ ِؾٍٛي ِووي ِٓ ١٘له٠ّٚىٓ رؾؼجو وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ إٌمٟ ؾٓ ؽو٠

 . ِٓ وجو٠ز١ل اٌظٛك٠َٛ ٚؽّغ اٌفَفٛه٠ه

 .َ ٚاٌّبء١ٌٕٛه ٠ّىٓ رؾؼ١و وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِٓ وجو٠ز١ل الأٌّون

AlٕSٖ + ٙHٕO = ٖ HٕS + ٕ Al(OH)ٖ 

 . اٌّظبؽجخ لإٔزبعٗاٌّقبؽو  رؾؼ١و وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِورفؽ اٌزىٍفخ ثَجت  ل٠ؿ

 حفبظ عهى صحّ الاَظبٌدٔر كبزٌتٍد انٍٓدرٔجٍٍ فً ان

 أولد كهاٍخ عل٠لح أعوا٘ب ثبؽضْٛ ثغبِؿخ اوَزو فٟ اٌٍّّىخ اٌّزؾلح أْ غبى وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ هغُ هائؾزٗ اٌىو٠ٙخ ٠ّىٓ

ٚلبٌذ اٌلهاٍخ اٌزٟ ٔشورٙب طؾ١فخ مٞ ٠ٚه ؾٍٝ ِٛلؿٙب الا١ٌىزوٟٚٔ ئْ ٘نا اٌغبى ٠ّىٓ أْ  .أْ ٠ىْٛ ِف١لا ٌظؾخ الإَٔبْ

٠َبؾل ؾٍٝ رم١ًٍ ِقبؽو اٌَوؽبْ ٚاٌَىزبد اٌلِبغ١خ ٚإٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚاٌزٙبة اٌّفبطً ٚاٌقوف ِٓ فلاي اٌؾفبظ ؾٍٝ 

ٚلبي اٌلوزٛه ِبهن ٚٚك الاٍزبم ثغبِؿخ اوَزو  .َٛ ثلٚه هئ١َٟ فٟ اٌؾفبظ ؾٍٝ اٌقلا٠با١ٌّزٛوٛٔله٠ب ِٕٚؽ رٍفٙب ِّب ٠غؿٍٗ ٠م

ٚأؽل اٌّشبهو١ٓ فٟ اٌلهاٍخ ئٔٗ ؾٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ غبى وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِؿوٚف ؾٕٗ أٔٗ لامؼ ٚوو٠ٗ اٌوائؾخ وّب فٟ 

فٟ اٌٛالؽ أْ ٠ىْٛ ٌٗ كٚه وج١و فٟ اٌوؾب٠خ اٌظؾ١خ اٌج١غ اٌفبٍل ٚأزفبؿ اٌجطٓ, ٚ٘ٛ ٠ٕزظ ثشىً ؽج١ؿٟ فٟ اٌغَُ فأٗ ٠ّىٓ 

 .ِؽ أؿىبٍبد وج١وح ؾٍٝ اٌؿلاعبد اٌَّزمج١ٍخ ٌّغّٛؾخ ِزٕٛؾخ ِٓ الأِواع

 

 كبزٌتٍد انٍٓدرٔجٍٍ ٌعًم عهى يٕاسَّ ظغط اندو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86


ٔ7 

 

اٌج١ْغ اٌفبٍل ٠َٚزقلَ ٚ٘ٛ ٔفٌ اٌغبى اٌنٞ ٠شجٗ هائؾخ -ٚعل ثبؽضْٛ ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ٚوٕلا أْ غبى وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ 

 ٠ّىٕٗ أْ ١َ٠طو أ٠ؼبً ؾٍٝ َِز٠ٛبد ػغؾ اٌلَ. -ؾبكح فٟ طٕبؾخ وض١و ِٓ اٌمٕبثً إٌزٕخ

ِٓ عبِؿخ عٛٔي ٘ٛثىٕي فٟ ٚلا٠خ ِو٠لأل ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ٚعبِؿزٟ ٍبٍىبرش١ٛاْ  ٟاٌزٟ أعوا٘ب فو٠ك ثؾض-ٚرض١و اٌلهاٍخ  

ِٙل ثىٕلا ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ فٟ اٌغَُ ٌّمبطل ط١للا١ٔخ ؾلاع١خ, ئم هثّب ٠ز١ؼ مٌه ٔٙغبً ثل٠لاً فٟ ئِىب١ٔخ رؿي٠ي ئٔزبط وجو٠ -١ٌٚى

ٚٚعل اٌجبؽضْٛ أْ ئٔزبط غبى وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ اٌنٞ ٠زُ ئٔزبعٗ فٟ غشبء هل١ك ٠جطٓ  ؾلاط اهرفبؼ ػغؾ اٌلَ ٌلٜ اٌجشو.

 رٍه الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ. الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ, ٠ٕػُ َِز٠ٛبد ػغؾ اٌلَ ؾٓ ؽو٠ك ئؽلاس اٍزوفبء فٟ

هح ع١ٕ١بً  رزىْٛ ئؽلاّ٘ب ِٓ فئواْٚعبءد ٘نٖ إٌزبئظ ِؾظٍخ ٌزغبهة ثؾض١خ ؾٍٝ ِغّٛؾز١ٓ ِٓ فئواْ اٌّقزجواد,  ّٛ ِؾ

 ٝ ّّ , ٚ٘ٛ الإٔي٠ُ اٌنٞ ٠شزجٗ فٟ أٔٗ َِإٚي ؾٓ ئٔزبط وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚؽ١ٓ (CSE))ٚهاص١بً( ثؾ١ش لا رٕزظ أعَبِٙب ئٔي٠ّب ٠َ

 .ب اٌّغّٛؾخ الأفوٜ فمل وبٔذ فئوأب ؽج١ؿ١خ ثمظل اٌؼجؾ ٚاٌّمبهٔخفٟ اٌغَُ. أِ

ٚلبَ اٌجبؽضْٛ ثم١بً َِز٠ٛبد غبى وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌلٜ وٍزب اٌّغّٛؾز١ٓ. صُ ؾّلٚا ئٌٝ رضج١ذ ٍٚبئل ٘ٛائ١خ لأعٙيح ل١بً  

 ػغؾ اٌلَ ؾٍٝ فئواْ اٌّغّٛؾز١ٓ ٌٍّمبهٔخ.

َ ٌلٜ اٌفئواْ اٌّؾٛهح ٚهاص١بً, ٚلا رٕزظ وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ, وبٔذ رشٙل ؽفواد ٚم٘ت اٌؿٍّبء ئٌٝ أْ َِز٠ٛبد ػغؾ اٌل 

 ٔمطخ, ِمبهٔخ ثّغّٛؾخ اٌفئواْ اٌطج١ؿ١خ. ٕٓاهرفبؼ رظً ٌّب ٠موة ِٓ 

ٌٚىٓ ؾٕلِب رٍمذ اٌفئواْ اٌّؾٛهح ٚهاص١بً عوؾبد ِٓ وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ, شٙلد فئواْ اٌّغّٛؾخ أقفبػبً فٟ َِز٠ٛبد 

 ٚرٕػ١ُ اٌلَ ػغؾ ؾٍٝ ا١ٌَطوح فٟ ا١ٌٙلهٚع١ٓ وجو٠ز١ل كٚه ؽم١مخ ؾٍٝ ٚلفٛا أْ ثؿل أُٔٙ ئٌٝ فٍظٛا اٌجبؽضْٛ لَ.ػغؾ اٌ

 ؾلاط أٍب١ٌت ؾٓ ثل٠لا اٌغَُ, فٟ ا١ٌٙلهٚع١ٓ وجو٠ز١ل ئٔزبط ثزؿي٠ي رمَٛ ؾلاع١خ ؾمبل١و رظ١ُّ اٌّّىٓ ِٓ أطجؼ َِز٠ٛبرٗ,

 اٌوإ٘خ اٌلَ ػغؾ

أُٔٙ ثؿل أْ ٚلفٛا ؾٍٝ ؽم١مخ كٚه وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ فٟ ا١ٌَطوح ؾٍٝ ػغؾ اٌلَ ٚرٕػ١ُ َِز٠ٛبرٗ, ٠ٚقٍض اٌجبؽضْٛ ئٌٝ 

أطجؼ ِٓ اٌّّىٓ رظ١ُّ ؾمبل١و ؾلاع١خ رمَٛ ثزؿي٠ي ئٔزبط وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ فٟ اٌغَُ, ثل٠لا ؾٓ أٍب١ٌت ؾلاط ػغؾ اٌلَ 

 .اٌوإ٘خ

الأ١ِووٟ لأِواع اٌمٍت ٚاٌوئخ ٚاٌلَ, اىكاكد ِؿللاد الإطبثخ ثبهرفبؼ ػغؾ ٚٚفمبً ٌزمو٠و طله ؽل٠ضبً ؾٓ اٌّؿٙل اٌٛؽٕٟ  

 11ٗٔ% ث١ٓ ؾبِٟ ٘.٘٘ئٌٝ  ٖ.ٓ٘اٌلَ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح, ؽ١ش اهرفؿذ َٔجخ الأ١ِوو١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثؼغؾ اٌلَ ِٓ 

ٕٚٓٓٗ. 

ٝ ؽج١بً "ِب لجً اهرفبؼ   ّّ ػغؾ اٌلَ", ٟٚ٘ ؽبٌخ ر١ّٙل٠خ أٚ أزمب١ٌخ ؾلاٚح ؾٍٝ مٌه, ٕ٘بن شو٠ؾخ لأشقبص ٠ؿ١شْٛ ثؾبٌخ رَ

 .%ٔ.ٖٙئٌٝ  ٖ.ٕٖلجً الإطبثخ ثبهرفبؼ ػغؾ اٌلَ, ٚاىكاكد َٔجزُٙ ث١ٓ الأ١ِوو١١ٓ ِٓ 
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ٚاٌّؿٍَٛ أْ فوؽ أٚ اهرفبؼ ػغؾ اٌلَ ؽبٌخ ِوػ١خ فطوح, لل رإكٞ ئٌٝ ِوع اٌشو٠بْ اٌزبعٟ ٌٍمٍت ٚفشً ٚظبئفٗ ٍٚىزبد 

ٚئػبفخ ئٌٝ اٌجلأخ, ٕ٘بن ؾٛاًِ أفوٜ رَبُ٘ فٟ ٔشٛء اٌؾبٌخ, ِضً اٍزّواه   فط١وح.ٚفشً وٍٛٞ, ِٚشىلاد طؾ١خ أفوٜ 

اٌّوع ث١ٓ أع١بي الأٍوح اٌٛاؽلح )اٌٛهاصخ(, ٚاٌزلف١ٓ ٚرؿبؽٟ اٌىؾٛي ٚالإفواؽ فٟ ٍِؼ اٌطؿبَ ّٚٔؾ اٌّؿ١شخ اٌّوفٙخ )ؾلَ 

 إٌشبؽ اٌجلٟٔ(.

اع ٚاػؾخ ٌٗ, ٌٚنٌه ٔغل ِؿػُ إٌبً ؾٍٝ غ١و ٚؾٟ ثاطبثزُٙ ٠شبه ئٌٝ أْ أٍٛأ ِب فٟ ٘نا اٌّوع ٘ٛ ؾلَ ٚعٛك أؾو

 ثبٌّوع, ِّب ٠ؿوػُٙ ٌّقبؽو طؾ١خ ؽم١م١خ.

 

 

 احبدي أكظٍد انكبربٌٕ يببٍٍ اندٔر انحٍٕي ٔانظًً

NOٚ٘ٛ ا٠يٚاٌىزو١ٔٚه لا٠ْٛ اؽبكٞ اٚو١َل إٌزو٠ه  فٛاطٗ كا٠بِغبؽ١َ١ٗ  COاؽبكٞ اٚو١َل اٌىبهثْٛ ط١غزٗ اٌغي٠ئ١خ 
+. 

و١َل اٌىوثْٛ , ؾٍٝ اٌوغُ ِٓ وٛٔٗ لبؾلح ػؿ١فخ ٚث١َطخ ٌٚىٕٙب هائؿخ. أْ أٚي أ ؾؼ١لٖ )١ٌىبٔل(ي أو١َل اٌىوثْٛ ٘ٛ أٚ

 .π backbondingثَجت ٚعٛك  ٙٛ ِغبي لٛٞ فٌٍٍغب٠خ , 

 

فٟ عي٠ئخ اؽبكٞ اٚو١َل اٌىبهثْٛ  s  ٚp وّب اْ ٔػو٠خ الاٚهث١زبي اٌغي٠ئٟ رج١ٓ ِلٜ اٌّيط ٚاٌزبصو اٌؿبٌٟ ث١ٓ اٚهث١زبلاد 

 .اٌغ١و ِزغبَٔخ 
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اْ ١ٌىبٔل اؽبكٞ اٚو١َل اٌىبهثْٛ ٠ىْٛ اطوٖ رٕبٍم١ٗ )اطوح ١ٍىّب( افؼً ِٓ اٚو١َل إٌزو٠ه وّب ٠َزمجً ِيكٚط اٌىزوٟٚٔ 

  Back donationِٓ اٌفٍي 

 

. ٠ورت اٌغلٚي أكٔبٖ ثؿغ ِؿملاد backbondingفىوح  وح ٌلؾُؾذ اٌؾّواء اٌش١ٙٚلل اٍزقلَ اٌزؾ١ًٍ اٌط١فٟ ثبلأشؿخ ر

ِزؿمل ٌٗ  CO. لاؽع أٔٗ ثلْٚ اٍزضٕبء , فاْ وً C = Oاٌىوث١ًٔٛ اٌّؿل١ٔخ ثزور١ت "كٚهٞ" ٠ٚٛفو اٌزوكك اٌّمبثً ٌّٕؾ اٌزّلك 
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فٟ أٚي أو١َل اٌىوثْٛ اٌّؿمل ألً رمو٠جبً ِٓ رور١ت صبٟٔ أو١َل  C – O. ٠ىْٛ رور١ت ؾواٌ COألً ِٓ روكك  اِزطبؽٟروكك 

 اٌىوثْٛ اٌؾو.

 

٠زُ ئٔزبط أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ثشىً ؽج١ؿٟ ثٛاٍطخ عَُ الإَٔبْ وغيٞء ئشبهاد. ٚ٘ىنا , لل ٠ىْٛ أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ٌٗ 

ٚه أٚي أو١َل اٌىوثْٛ فٟ اٌغَُ , رُ هثؾ كٚه ف١ي٠ٌٛٛعٟ فٟ اٌغَُ , ِضً ٔبلً ؾظجٟ أٚ ِوفٟ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ. ثَجت ك

اٌزشٛ٘بد فٟ ؾ١ٍّخ الأ٠غ ثّغّٛؾخ ِزٕٛؾخ ِٓ الأِواع , ثّب فٟ مٌه الأؾظبة , اهرفبؼ ػغؾ اٌلَ , فشً اٌمٍت , 

ؾٍٝ ا١ٌُٙ ِٓ ا١ٙٔبه ِٓ فلاي ؾًّ الأوَغ١ٕبى  فٟ اٌضل١٠بد , ٠زُ ئٔزبط أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ثشىً ؽج١ؿٟ   ٚالاٌزٙبة.

ٛعٍٛث١ٓ. رٕزظ ٘نٖ اٌؿ١ٍّخ و١ّخ ِؿ١ٕخ ِٓ اٌىبهثٛوَٟ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ فٟ الأشقبص اٌطج١ؿ١١ٓ , ؽزٝ ٌٛ ٌُ ٠زٕفَٛا أٞ أٚي ا١ٌّٙ

ٚونٌه ٚاؽل ِٓ صلاصخ غبىاد    11ٖٔثؿل أٚي رمو٠و ثأْ أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ٘ٛ ٔبلً ؾظجٟ ؽج١ؿٟ فٟ ؾبَ  أو١َل اٌىوثْٛ.

خ فٟ اٌغَُ )ا٢فواْ ّ٘ب أو١َل ا١ٌٕزو٠ه ٚوجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ( , أٚي أو١َل اٌىوثْٛ رؿلي ثشىً ؽج١ؿٟ الاٍزغبثبد الاٌزٙبث١

ٌٗ رٍمٝ للها وج١وا ِٓ الا٘زّبَ اٌَو٠وٞ وّٕػُ ث١ٌٛٛعٟ. فٟ اٌؿل٠ل ِٓ الأَٔغخ , ِٓ اٌّؿوٚف أْ ع١ّؽ اٌغبىاد اٌضلاصخ 

ٟ اٌؾل٠ش. ِٚؽ مٌه , فاْ اٌمؼب٠ب ِؿملح , ؽ١ش أْ رؿًّ وّؼبكاد ٌلاٌزٙبثبد , ٍِٚٛؿبد الأٚؾ١خ , ِٚوٚع١ٓ ٌٍّٕٛ اٌٛؾبئ

ب , لأٔٗ ٠ٍؿت كٚهًا فٟ ّٔٛ اٌٛهَ , ٚونٌه اٌؼوه إٌبرظ ؾٓ اٌزٕىٌ اٌجمؿٟ اٌوؽت ,  ًّ ّٔٛ الأٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ لا ٠ىْٛ ِف١لًا كائ

ٓ ف١ٗ اٌزلف١ٓ )ٚ٘ٛ ِظله هئ١َٟ لأٚي أو١َل اٌىوثْٛ فٟ اٌلَ ِواد أوضو ِٓ الإٔزبط اٌطج١ؿٟ( ٠ي٠ل ِٓ  ٚ٘ٛ ِوع ٠لفِّ

ٕ٘بن ٔػو٠خ ِفبك٘ب أٔٗ فٟ ثؿغ ِشبثه اٌقلا٠ب اٌؿظج١خ , ؾٕلِب ٠زُ ٚػؽ اٌنوو٠بد ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜ ,  ِواد. ٙئٌٝ  ٗفطو ِٓ 

فاْ ف١ٍخ الاٍزمجبي رظٕؽ أٚي أو١َل اٌىوثْٛ , اٌنٞ ٠ٕمً ٌٍقٍف ئٌٝ ف١ٍخ الإهٍبي , ٠ٚقجوٖ أْ ٠ٕمً ثٌَٙٛخ أوجو فٟ 

أْ ثؿغ ٘نٖ اٌقلا٠ب اٌؿظج١خ رؾزٛٞ ؾٍٝ عٛا١ٔذ عٛا١ٔذ , ٚ٘ٛ ئٔي٠ُ ٠ٕشؾ ثٛاٍطخ أٚي أو١َل اٌىوثْٛ.  اٌَّزمجً. ٚلل رج١ٓ

ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕطٛٞ ؾٍٝ أٚي أو١َل اٌىوثْٛ فٟ اٌؿل٠ل ِٓ اٌّقزجواد فٟ ع١ّؽ أٔؾبء اٌؿبٌُ ٌقظبئظٗ اٌّؼبكح 

ٌل٠ٙب اٌملهح ؾٍٝ اٍزقلاِٙب ٌّٕؽ رطٛه ٍٍٍَخ ِٓ اٌؾبلاد اٌّوػ١خ ثّب ٌلاٌزٙبثبد ٚاٌقلا٠ب ا١ٌَزٛثزوٚر١ٕ١خ. ٘نٖ اٌقظبئض 

فٟ مٌه ئطبثخ ٔمض اٌزو٠ٚخ ػقٗ , ٚهفغ اٌيهؼ , ٚرظٍت اٌشوا١٠ٓ , الإٔزبْ اٌشل٠ل , ٚاٌّلاه٠ب اٌؾبكح , أٚ إٌّبؾخ اٌنار١خ. 

 إٌزبئظ ٌُ ٠زُ ئطلاه٘ب ثؿل. رُ ئعواء افزجبهاد ٍو٠و٠خ رشًّ اٌجشو , ئلا أْ
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فٟ اٌّئخ ِٓ ع١ّؽ ٌؾَٛ اٌجمو ٚاٌلعبط رجبؼ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ٚوٕلا ٚاٌٍّّىخ اٌّزؾلح ٚأٍزوا١ٌب ٚاٌؿل٠ل ِٓ اٌجٍلاْ  7ٓ

الأفوٜ رؾزٛٞ ؾٍٝ ؾلك ِزيا٠ل ِٓ اٌّٛاك اٌؾبفػخ , ٚاٌغواء اٌٍؾُ , ٚثقبؿ ِؼبك ٌٍغواص١ُ / ِؼبك ٌٍفطو٠بد / اٌّؼبكح 

ؾبَ ثبٍزقلاَ ؽمٓ غبى أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ٌغؿً اٌٍؾَٛ رجلٚ ؽبىعخ أوضو ِّب ٟ٘ ؾ١ٍٗ فٟ  ٌٍف١وٍٚبد. وّب ٠زُ ؾلاعٙب ثشىً

 اٌٛالؽ.

 

 

 انتظًى بأحبدي أكظٍد انكزبٌٕ

رىّٓ اٌقطٛهح أْ غبى  .(CO) أؽبكٞ أو١َل اٌىوثْٛرؾلس ؾٕل اٍزٕشبق غبى  رَُّاٌزَُّ ثأؽبكٞ أو١َل اٌىوثْٛ ٘ٛ ؽبٌخ 

ٌىوثْٛ غبى ؾل٠ُ اٌٍْٛ ٚاٌوائؾخ, ِّب ٠ظؿت ِٓ ِّٙخ اٌزؾمك ِٓ ٚعٛكٖ. ٠زشىً أؽبكٞ أو١َل اٌىوثْٛ ِٓ أؽبكٞ أو١َل ا

ًِ ٚاٌزؾٛي ئٌٝ ٌزَّؼ ثؾلٚس اؽزواق وب الأوَغ١ٓٔز١غخ ؾلَ رٛفو و١ّبد وبف١خ ِٓ  ٌٍّٛاك اٌؿؼ٠ٛخ الاؽزواق غ١و اٌىبًِ

 .COٕ صٕبئٟ أو١َل اٌىوثْٛغبى 

شل٠لح رإكٞ , فٟ ؽ١ٓ أْ ؽبلاد اٌزؿوع اٌٚاٌلٚاه ثبٌظلاؼثأؽبكٞ أو١َل اٌىوثْٛ رزّضً الأؾواع اٌقف١فخ ٌؾبلاد اٌزَُّ 

 ., ِّب ٠إكٞ ئٌٝ اٌّٛدٚاٌمٍت اٌغٙبى اٌؿظجٟ اٌّوويٞئٌٝ ػ١ك إٌفٌ ٚفًٍ فٟ ٚظبئف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1_%28%D8%B9%D8%B1%D8%B6%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1_%28%D8%B9%D8%B1%D8%B6%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
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, ؾٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ وَغ١ٓ ؾبٌٟ اٌؼغؾِٚؿبٌغخ ثبلأو١َل اٌىوثْٛ ؾٓ ؽو٠ك ٠ّٚىٓ أْ رؿبٌظ الإطبثخ ثؾبٌخ اٌزَُّ ثأؽبكٞ أ

 .أٍٍٛة اٌؿلاط اٌّنوٛه لا ٠ياي ِٛػؿبً ٌٍغلي

 بغبس أٔل أكظٍد انكزبٌٕ علايبث ٔأعزاض انتظًى

و١َل اٌىوثْٛ ١ٌٌ ٍبِب ٌغ١ّؽ أشىبي اٌؾ١بح. آصبهٖ اٌؼبهح لل رىْٛ ثَجت اهرجبؽٙب ِؽ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌنٌه فطو٘ب ؾٍٝ ٚأٚي أ

اٌىبئٕبد اٌزٟ لا رَزقلَ ٘نا اٌّووت أِو ِشىٛن ف١ٗ. ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ١ٌٌ ٕ٘بن رأص١و ؾٍٝ ٔجبربد اٌزّض١ً اٌؼٛئٟ . فبٌغبى 

ثٌَٙٛخ ِٓ فلاي اٌوئز١ٓ. اٍزٕشبق اٌغبى ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ئٌٝ الإطبثخ ثٕمض الأٚوَغ١ٓ, ٚرٍف اٌغٙبى اٌؿظجٟ,  ٠ّزض

ٚفٟ اٌّزٍٛؾ, اٌزؿوع  .ٚاٌٛفبح. ِقزٍف إٌبً ٚاٌَىبْ لل رقزٍف ٌل٠ُٙ ِلٜ للهح رؾًّ ِقزٍف َِز٠ٛبد أٚي أو١َل اٌىوثْٛ

رؾل ِٓ َِز٠ٛبد اٌزؿوع  OSHA طؾخ الإَٔبْ. فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلحعيء فٟ ا١ٌٍّْٛ أٚ أوجو ٠شىً فطوا ؾٍٝ  ٓٓٔئٌٝ 

ٍبؾبد. ثبلإػبفخ ئٌٝ  2عيء ثب١ٌٍّْٛ فٟ اٌلل١مخ ؾٍٝ ِلٜ  ِٓ٘زٍٛؾ  ٌٍغبى فٟ ِىبْ اٌؿًّ ؾٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ ئٌٝ ألً ِٓ

عيء فٟ ا١ٌٍّْٛ  ِٓٓٔٓ  مٌه لبَ اٌّٛظفْٛ ثاىاٌزٗ ِٓ أٞ ِىبْ ػ١ك ئما رُ اٌزٛطً ئٌٝ اٌؾل الأؾٍٝ )"اٌؾل الألظٝ"(

ٚاٌزؿوع لأٚي أو١َل اٌىوثْٛ ٠إكٞ ئٌٝ اٌؿ١ش ٌفزوح لظ١وح ثَجت رٍف اٌمٍت. ٚرزغ١و ِلٜ للهح رؾًّ أٞ شقض ٌغبى أٚي 

أو١َل اٌىوثْٛ ؾٓ ؽو٠ك ؾلح ؾٛاًِ, ثّب فٟ مٌه َِزٜٛ إٌشبؽ, ِٚؿلي اٌز٠ٛٙخ, أٚ ئما وبْ اٌشقض ٠ؿبٟٔ ِٓ ِوع فٟ 

ٚؾ١خ اٌل٠ِٛخ, أٚ إٌزبط اٌمٍجٟ أٚفمو اٌلَ ِٚوع الأ١ّ١ٔب إٌّغ١ٍخ ٚاػطواثبد اٌلَ الأفوٜ, أٚ اٌؼغؾ اٌلِبـ أٚ اٌمٍت أٚالأ

اٌغٛٞ, ِٚؿلي الأ٠غ. ٚف١ّب ٠ٍٟ ا٢صبه اٌؾبكح اٌزٟ ٠ٕزغٙب أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ثؾَت روو١ي اٌغبى فٟ اٌّؾ١ؾ فٟ أعياء ٌىً 

ْٛ١ٍِ. 

 انتظًى انحبد

 ٚاٌغٙبى وَغ١ٓ,ٚالأ اٍزقلاَ ؾٍٝ اؾزّبكا الأوضو اٌغٙبى ٔػُ فٟ اٌىوثْٛ و١َلٚأ ثأٚي ٌٍزَُّ اٌوئ١َ١خ اٌّػب٘و رزطٛه

 ثبٌؼ١ك, ٚاٌشؿٛه ٚاٌغض١بْ, اٌظلاؼ,:  اٌىوثْٛ و١َلٚأ ثأٚي اٌؾبك ٌٍزَُّ الأ١ٌٚخ الأؾواع ٚرشًّ. ٚاٌمٍت اٌّوويٞ اٌؿظجٟ

 اٌزَُّ ِضً الأِواع ِٓ غ١و٘ب أٚ الأفٍٛٔيا ِضً ٌف١وًٚ أؾواػب رىْٛ فمل فبؽئخ رىْٛ ِب غبٌجب الأؾواع ٘نٖ. ٚاٌزؿت

 ثأٔٗ ٠ٛطف ِب ٚغبٌجب اٌىوثْٛ؛ أو١َل ثأٚي اٌؾبك ٌٍزَُّ ش١ٛؾب الأؾواع أوضو ٘ٛ ٚاٌظلاؼ ٚالأِؿبء اٌّؿلح اٌزٙبة أٚ اٌغنائٟ

 اٌمٍت, ٔجؼبد ٍوؾخ مٌه فٟ ثّب اٌمٍت فٟ شنٚم رٕزظ اٌزؿوع ٚى٠بكح. َِٚزّو , اٌوأً ِٓ الأِبِٟ ثبٌغيء ٠ٚىْٛ , ِؼغو

 ٚاٌلٚفخ, ٚاٌٍٍٙٛخ, ٚاٌٙن٠بْ, اٌّوويٞ اٌؿظجٟ اٌغٙبى الأؾواع ٚرشًّ. اٌمٍت ٔجؼبد أزػبَ ٚؾلَ اٌلَ, ػغؾ أقفبع

. ٚاٌٛفبح اٌزٕفٌ ٚرٛلف اٌٛؾٟ, ٚفملاْ , اٌّوويٞ اٌؿظجٟ اٌغٙبى ٚأقَبف اٌّوػ١خ, ٚإٌٛثبد ٚاٌزٛرو, , ِٕزػُ غ١و ِٚشٟ

 ٚالاٌزٙبة الأم٠ٕٟ, اٌوعفبْ اٌمٍت, ؾؼٍخ رو٠ٚخ ٔمض اٌىوثْٛ أو١َل ثأٚي اٌؾبك ٌٍزَُّ ش١ٛؾب الألً الأؾواع ٚرشًّ

 عٍل٠خ, عوٚػ اٌؾبك, اٌىٍٛٞ ٚاٌفشً اٌؿؼلاد, ٔقو اٌٍجٕٟ, اٌؾّبع اٌلَ, فٟ اٌَىو َٔجخ ٚاهرفبؼ هئ٠ٛخ, ٚمِخ اٌوئٛٞ,

 أو١َل ثأٚي اٌؾبك ثبٌزَُّ الإطبثخ ؾٕل ِزأفوًا رؾلس لل اٌزٟ اٌؿظج١خ اٌّػب٘و أُ٘ أؽل ٠ٍٟ ٚف١ّب. ٍّٚؿ١خ ثظو٠خ ِٚشبوً

 ٚاٌغْٕٛ, , ٚاٌقوف اٌمظ١و, اٌّلٜ ؾٍٝ اٌناووح فملاْ اٌؿ١ٍب, اٌفىو٠خ اٌٛظبئف فٟ طؿٛثخ اٌّشىلاد رزؼّٓ ٚلل:  اٌىوثْٛ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7
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 اٌّزلاىِبد ِضً ثبهوَْٕٛ ٚكاء اٌىلاَ, فٟ ٚاػطواثبد , اٌغو٠جخ ٚاٌّش١خ , اٌّفوؽ ٚاٌز١ٙظ ؾمٍٟ ٚاػطواة اٌناووح, ٚفملاْ

 ٚ٘نا.  اٌّوػٟ ربه٠قُٙ فٟ ئوزئبة ٌل٠ُٙ ١ٌٌ اٌن٠ٓ ٌلأشقبص ِزأفوا الاوزئبة ٠ؾلس ٚلل. اٌّىزئت ٚاٌّياط , اٌمشوٞ ٚاٌؿّٝ

 ٘نا رطٛه رٛلؽ اٌظؿت ِٚٓ.  ٠َٛ 05 -2 ثؿل ثبٌزَُّ اٌّظبث١ٓ ِٓ ٪05 ئٌٝ ٠ظً ِب فٟ ؾظج١خ ؾمبث١ً فٟ ٠ؾلس لل اٌزأف١و

 ٚرأفو رفبلُ فوطخ ِٓ ري٠ل لل الأ١ٌٚخ اٌؿظج١خ ٚاٌزشٛ٘بد , اٌزَُّ أصٕبء اٌٛؾٟ ٚفملاْ ثبٌَٓ, اٌزملَ مٌه, ِٚؽ ؛ اٌزأف١و

 ؾٍٝ اٌن٠ٓ الأشقبص ِٓ أوضو اٌّٛرٝ الأشقبص فٟ رػٙو لل ثبٌزَُّ اٌّظبث١ٓ ٌلٜ رػٙو اٌزٟ اٌؿلاِبد أؽل ِٚٓ.  الأؾواع

 اٌّػٙو ٘نا ئْ مٌه, ِٚؽ(. أكٔبٖ أػو) طؾٟ ثشىً أؽّو اٌقل٠ٓ ٌْٛ رغؿً ثأٔٙب اٌؿلاِخ ٘نٖ إٌبً ٚطف ٚلل - اٌؾ١بح ل١ل

 ل١ل ؾٍٝ اٌن٠ٓ االأشقبص ٌلٜ ِؿزبك ٚغ١و , اٌّٛرٝ الأشقبص فٟ فمؾ شبئؽ ٘ٛ" الأؽّو اٌىوى" ٌْٛ رشجٗ اٌقل٠ٓ ٠غؿً اٌنٞ

 ثشىً اٌٍْٛ ِزٛهك ٠ىْٛ اٌّػٙو فاْ اٌزشو٠ؼ فؾض فٟ أِب. اٌَو٠وٞ اٌطت فٟ ِف١لح رشق١ظ١خ ؾلاِخ مٌه ٠ؿزجو اٌؾ١بح,ٚلا

 رٛفٛا اٌن٠ٓ الأشقبص أْ ؽ١ٓ فٟ ٚشبؽجخ, ِيهلخ رىْٛ ِب ؾبكح اٌّٛرٝ عضش لأْ اٌىوثْٛ أو١َل ثأٚي اٌزَُّ ٔز١غخ ٚاػؼ

 ٠ىْٛ لل اٌزشو٠ؼ ؽبلاد فٟ اٌٍْٛ ٚ٘نا. ؾبكٞ غ١و ٔؾٛ ؾٍٝ ثبٌؾ١بح ٔبثغ ٌُٛٔٙ لل٠ىْٛ اٌىوثْٛ أو١َل ثأٚي اٌزَُّ ثَجت

 .اٌزغبه٠خ ٚاٌٍؾَٛ الأٌجبْ ِٕزغبد طٕبؾخ فٟ ٠َُزقلَ اٌنٞ الأؽّو ٌٍْٛ ِّبصً

 هٕبٍٍكًٍٕٓان

٠زؾل أٚي أو١َل اٌىوثْٛ أ٠ؼًب ِؽ ١ّ٘ٛثوٚر١ٓ ا١ٌّٛعٍٛث١ٓ ٌٚل٠ٗ لواثخ ؾب١ٌخ ثب١ٌّٛعٍٛث١ٓ, ٚ٘ٛ أوجو ِٓ الأوَغ١ٓ ؽٛاٌٟ 

عٍٛث١ٓ ٚلل رؼؿف للهرٗ ٌلإٍزفبكح ِٓ الأٚوَغ١ٓ. ٚ٘نا ٠َجت أقفبع إٌزبط ِوح . ٚأٚي أو١َل اٌىوثْٛ ِورجؾ ثب١ٌّٛ ٓٙ

اٌمٍجٟ ٚأقفبع ػغؾ اٌلَ, ِّب لل ٠إكٞ ئٌٝ ٔمض رو٠ٚخ اٌلِبـ ٚلل أؾٍٓ ؾٓ رأفو ؾٛكح ٘نٖ الأؾواع. ٚ٘نٖ إٌزبئظ رزجؽ 

ه أٚي أو١َل اٌىوثْٛ ِٓ ا١ٌّٛعٍٛث١ٓ رىواه ى٠بكح َِز٠ٛبد ووثٛوَٟ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ, ٚلل ٠ىْٛ ٘نا اٌزأف١و ٔز١غخ رأفو ظٙٛ

١زُٛووَُٚ َِّ : ٚرشًّ آ١ٌخ أفوٜ ؾٍٝ رأص١واد ا١ٌّزٛوٛٔله٠ب فٟ ٍٍٍَخ أي٠ّبد اٌغٙبى  اٌنٞ ٠ورجؾ ثب١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ . أو١َْلاىُ اٌ

و١َل اٌىوثْٛ ثب١ٌَزٛووَٚ أٚو١َل٠ي ِؽ ٚاٌزٕفَٟ اٌَّإٌٚخ ؾٓ اٍزقلاَ فؿب١ٌخ الأَٔغخ ٌلإٍزفبكح ِٓ الأٚوَغ١ٓ.٠ورجؾ أٚي أ

رمبهة ألً ِٓ الأوَغ١ٓ, ٌٚنٌه فّٓ اٌّّىٓ أٔٗ ٠زطٍت ٔمض الأوَغ١ٓ كافً اٌقلا٠ب لجً الإهرجبؽ . ٚ٘نا ٠زلافً ِؽ 

 الإٍزملاة اٌٙٛائٟ ٚوفبءح ر١ٌٛفبد صلاصٟ فَفبد الأك٠ٕٛى٠ٓ. فبٌقلا٠ب رَزغ١ت ؾٓ ؽو٠ك اٌزؾٛي ئٌٝ ؾ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغنائٟ

و١َل اٌىوثْٛ ِٚٚؿلي اٌزفىه ث١ٓ أٚي أ .اٌلا٘ٛائٟ, ِّب ٠زَجت مٌه فٟ ٔمض الأوَغ١ٓ, اٌؾّبع اٌٍجٕٟ, ِٚٛد اٌقلا٠ب

 .ٚا١ٌَزٛووَٚ أٚو١َل٠ي ثطٟء, ِّب ٠زَجت فٟ الأقفبع ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ َٔج١ب ِٓ ؾ١ٍّخ الأ٠غ اٌّإوَلح

 فٟ اٌغَُ اٌؾٟ غبى اؽبكٞ اٚو١َل اٌىبهثْٛ  رغ١١و َِز٠ٛبد

 ٚرشًّ ٘نٖ رضج١ؾ / رؾو٠غ فٟ اٌغَُ اٌؾٟ , CO زُ اٍزقلاِٙب ٌزغ١١و َِز٠ٛبد الأَٔغخ ٠ِٓؽوق هئ١َ١خ  ٖ ٛعلر

HO اٍزٕشبق , CO ٚ , CORMs.  وً ِٓ ٘نٖ الأٍب١ٌت ٌٙب ِيا٠ب٘ب ٚل١ٛك٘ب اٌقبطخ اؾزّبكا ؾٍٝ الإؾلاكاد اٌزغو٠ج١خ

ؾٍٝ ٔطبق ٚاٍؽ ثَجت ؽم١مخ  HO الاٍزمواء / HO رُ اٍزقلاَ .CO اٌّؾلكح اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رغ١١و َِز٠ٛبد الأَٔغخ ِٓ

ثأٍٍٛة  HO ٚثبٌٕػو ئٌٝ اٌملهح اٌوٚر١ٕ١خ ؾٍٝ رغ١١و .HO أ١ٌٚخ إٌّشأ فٟ اٌغَُ اٌؾٟ ِٓ CO أْ ٠زُ اٍزٕزبط ِؿػُ
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بن اٌؿل٠ل ِٚؽ مٌه , ٕ٘ .فٟ اٌغَُ اٌؾٟ CO فبص ثبلأَٔغخ ٚاٌيِبْ , ئِب كٚائ١ب أٚ ٚهاص١ب , فٙنا ف١به عناة ٌفؾض

أٌٚٙب ٘ٛ فظٛط١خ أغٍج١خ ِضجطبد ئٔي٠ُ  .فٟ اٌغَُ اٌؾٟ CO ٌفؾض كٚه HO ِٓ اٌم١ٛك فٟ رغ١١و َِز٠ٛبد

 HO صب١ٔبً , رضج١ؾ / رؾو٠غ ٗٔ،ٖٔ .HO , اٌزٟ ٌٙب رأص١واد غ١و ِؾلكح ثظوف إٌػو ؾٓ رضج١ؾ HO اٌجوِٚف١و٠ٓ

 َز٠ٛبد اٌج١ٍ١وٚث١ٓ ٚاٌؾل٠ل .أ٠ؼًب ٠غ١و ِ

اٍزٕشبق أصجزذ أٔٙب  CO.C و١َل اٌىوثْٛ ٘ٛ ١ٍٍٚخ فؿبٌخ ٌٍغب٠خ ٌي٠بكح َِز٠ٛبد الأَٔغخ ِٓٚبٟٔ أصٕؾلاط اٍزٕشبق 

ٚاؽل اٌؾل ِؽ  allograft.ٕ,ٔ2 ػقٗ ٚرؾ١َٓ اٌجمبء ؾٍٝ ل١ل اٌؾ١بح ىهؼ ىهؼ-رؾّٟ ِٓ ئطبثبد ٔمض اٌزو٠ٚخ

 ٕٓٓ) CO اٌزٟ ٠زُ رؾم١مٙب ؾٍٝ َِز٠ٛبد (COHb ) ٘ٛ اهرفبؼ َِز٠ٛبد ووثٛوَٟ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌلَ CO اٍزٕشبق

لل رؾل ٘نٖ اٌزأص١واد ؾٍٝ  ٕٓ,  CO.ٔ1 عيء فٟ ا١ٌٍّْٛ( اٌّطٍٛثخ ٌؼّبْ ى٠بكح ٍِؾٛظخ فٟ َِز٠ٛبد ١َٔظ ٓٓ٘ئٌٝ 

٠ّىٓ أْ ٠ؾمك  CO ئلا ئما وبْ اٌَّزٜٛ إٌّقفغ ِٓ CO فٟ اٌلَ ِٓ اٌزطج١ك اٌَو٠وٞ لاٍزٕشبق COHb َِز٠ٛبد

أْ اٍزٕشبق غبى صبٟٔ  ٕٔٚكؾّبً ٌٙنٖ اٌفىوح , أظٙود كهاٍخ ؽل٠ضخ أعورٙب وٛثب٠بشٟ ٚىِلاؤ٘ب  .ٜٛ إٌزبئظٔفٌ اٌَّز

فٟ اٌلَ  COHb عيء فٟ ا١ٌٍّْٛ( , ٚاٌنٞ ٌُ ٠َفو ؾٓ ى٠بكح وج١وح فٟ َِز٠ٛبد ٓٙأو١َل اٌىوثْٛ ِٕقفغ اٌَّزٜٛ )

رٛفو ٘نٖ اٌلهاٍخ  .آٔظ اٌضبٟٔ( اهرفبؼ ػغؾ اٌلَ ٠ؿزّل) II , وبْ لبكهاً ؾٍٝ اٌزقف١ف ثشىً وج١و ِٓ رطٛه أٔغ١ٛر١َٕٓ

 ٚطفذ .لل ٠ىْٛ ف١بهًا طبٌؾًب ٌؿلاط اهرفبؼ ػغؾ اٌلَ CO أٚي ك١ًٌ ؾٍٝ أْ الاٍزٕشبق اٌّيِٓ ِٕقفغ اٌَّزٜٛ

CORMs رزٛافو ِٛاك .ِإفوا ِووجبد لبكهح ؾٍٝ ئؽلاق صبٟٔ أو١َل اٌىوثْٛ فٟ كهعخ اٌؾّٛػخ اٌف١ٌَٛٛع١خ   

CORM ْٛوّووجبد ووث١ًٔٛ ِؿل١ٔخ أزمب١ٌخ ِؽ ِؿلي ٍو٠ؽ لإؽلاق صبٟٔ أو١َل اٌىوث (CORM-ٕ  ,CORM-ٖ  , 

CORM-Fٔٓ)  َٛأٚ وّووت ٌجوٚر١ٓ اٌظٛك٠(CORM-Aٔ) ْٛثّؿلي أثطأ ِٓ ئؽلاق صبٟٔ أو١َل اٌىوث. ٕٗ 

CORMs دز٠ٛبفٟ َِح ج١وكاد آ٠بىرَجت ْٚ أْ ف١ٌَٛٛع١خ ثلاد ٔٙب رػٙو رأص١وأفٟ ح ِف١ل COHb ٌٍل. َٔ,ٗ,ٕ٘ 

ثَجت اٌّؿبكْ اٌّٛعٛكح فٟ أشىبي ووث١ًٔٛ اٌّؿلٟٔ  ٔ-HO الأٚي ٘ٛ رؾو٠غ .CORMs ٍِؾٛغخ ِؽٚك ؽلن ٕبٖ

ئٌٝ ى٠بكح ئػبف١خ فٟ َِز٠ٛبد صبٟٔ أو١َل اٌىوثْٛ  ٔ-HO ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ٘نا اٌؾش ٌـ ٗ.ٖ-CORM الأزمبٌٟ , ِضً

 ٔ-HO ٠ّىٓ رغٕت اٌؾش اٌىج١و ٌـ .ُ فٟ أٞ الإعواءاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٙنٖ اٌّووجبدٚاٌج١ٍ١وٚث١ٓ اٌلاف١ٍخ , ٚاٌزٟ لل رَٙ

؛ ِٚؽ مٌه , فاْ ٘نٖ اٌّبكح اٌى١ّ١بئ١خ غ١و ِزٛفوح  CORM-Aٔاٌّؾزٛٞ ؾٍٝ اٌلافٍياد ,  CORM ِٓ فلاي اٍزقلاَ

٘ٛ ؾلَ اٌملهح ؾٍٝ ػـ ٘نٖ ٕٚ٘بن ل١ل آفو  .ؽب١ٌبً ِٓ ِظبكه رغبه٠خ ٠ٚغت أْ ٠زُ ر١ٌٛفٙب ثٛاٍطخ ِؾمم١ٓ أفواك

٘نا  .اٌّووجبد ثشىً ِيِٓ ؾٍٝ ِلاه ٍبؾبد أٚ أ٠بَ ثَجت ؾّو ٔظف لظ١و َٔج١ب ٌٍّووجبد فٟ اٌّؾب١ًٌ اٌف١ٌَٛٛع١خ

َِز٠ٛبد  .٘ٛ ؾمجخ هئ١َ١خ ٌٍّؾمم١ٓ اٌّٙز١ّٓ فٟ ئعواء اٌلهاٍبد اٌزىب١ٍِخ اٌؾ١ٛا١ٔخ وبٍِخ ِيِٕخ ِؽ ٘نٖ اٌّووجبد

ِٓ الأَٔغخ رؾذ ظوٚف ا١ٌَطوح. اٌّؿبٌغخ  pmol / mg ٘ئٌٝ  ٔاٌفئواْ ثّزٍٛؾ  فٟمخ ِزٕبٍ CO الأَٔغخ ِٓ

 CO فٟ اٌلَ , ٠ي٠ل ثشىً ِزٛاػؽ َِز٠ٛبد COHb , اٌنٞ ٠ؼبؾف َِز٠ٛبد arginate heem hoduc ثبٍزقلاَ

 ٓ٘ COHb ٠بد, ِّب ٠ي٠ل َِزٛ CO عيء فٟ ا١ٌٍّْٛ ِٓ ٓٓ٘ا١ٌَٕغ١خ فٟ اٌؿؼلاد , ِٚؽ مٌه , فاْ اٍزٕشبق 

 .٘ٔػؿفبً , ٠ي٠ل ِٓ َِز٠ٛبد صبٟٔ أو١َل اٌىوثْٛ فٟ اٌلِبـ ٚاٌمٍت ٚاٌىٍٝ ٚاٌىجل ٚاٌوئخ ثَٕجخ 



ٕ٘ 

 

٠ٕزظ ؾٓ اٍزٕشبق صبٟٔ أو١َل اٌىوثْٛ ؾٕل َِز٠ٛبد  .ثؿل CORMs ا١ٌَٕغ١خ ثؿل ئكاهح CO ٌُ ٠زُ فؾض َِز٠ٛبد 

ٌٚىٓ ؾٍٝ ؽَبة ى٠بكح وج١وح  ٔ-HO َٔغخ أوضو ِٓ رؾو٠غؾب١ٌخ ى٠بكح أوجو فٟ َِز٠ٛبد صبٟٔ أو١َل اٌىوثْٛ فٟ الأ

 .اٌلَ , ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِظله لٍك وج١و ٍو٠و٠ب COHb فٟ َِز٠ٛبد
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