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الكميتان المتان ان اعضاء جسم الانسان تعمل بالتناسق لديمومة حياتو و من ىذه الاعضاء  

لا تقل عن اىمية أعضاء  ليما اىميةً   من ثم فإنمن اىم الاعضاء في الجياز البولي و  تعدان
انيا تعمل عمى تخميص الجسم من السموم و تصفية  اذتين, الجسم الاخرى كالقمب والكبد والرئ

فراز بعض اليرمونات الميمة في إالدم والحفاظ عمى الاتزان بين الحوامض والقواعد في الدم و 
 إلىا تتراكم المواد السمية في الجسم وىذا يؤدي مالجسم . فعندما يكون ىنالك  قصور في عممي

في (kidney stones) عمل الكمى ىو تكون الحصى  سباب قصورأ. ومن  لاضرار بالكميةإ
( والذي يكون معظميا مكوناً من pelvicalyceal system)النظام الحويضى الكأسي 

تترسب ىذه المواد في النبيبات الكموية وتتكدس  من ثماوكزالات الكالسيوم و حامض اليوريك و 
 لتكون الحصى في المستقبل . 

من الطرق اعتمادا عمى حجم  اً جراحو الكمى عدد يستعملولإزالة ىذه الحصى من الكمى 
و من ىذه الطرق ىي طريقة )تفتيت الحصى بموجات الصدم من  ياو موقع ياونوعالحصى 

والتي تقوم عمى اساس  (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy)خارج الجسم 
صوير بالموجات فوق )التاو الاشعة السينية )تحديد موقع الحصى بواسطة جياز السونار 

عمى من سرعة الصوت( أو أ)موجات بسرعة مساوية  تصادميةثم توجيو موجات  (الصوتية (
خارج  إلىالحالب و من ثم  إلىلتمر بسيولة  عدة اجزاء صغيرة إلىعمى الحصى لتفتيتيا 

ترسب  إلىالجسم. ولكن في بعض الاحيان تستقر الحصى المفتتة في حوض الكمية مما يؤدي 
د اضافية فوقيا وازدياد حجميا فينصح الطبيب المختص المريض بأداء بعض التمرينات موا
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وسيمة  كون ىذه التمريناتالحركية كصعود الدرج وتمرينات القفز, والذي ييمنا في ىذا الجانب 
و تجنب استقرار  لممريض التسبب بالمزيد من الالممن غير لمتخمص من الحصى بعد التفتيت و 

الاجزاء المفتتة في حوض الكمية. ولعدم وجود تمرينات مقننة او اجيزة تساعد الفرد لمتخمص من 
لأجل انزال مجموعة من التمرينات  تقنيناخذ الباحث عمى عاتقو الحصى المفتتة بالكمية 

نيعو ليذا الحصى بعد التفتيت بأسرع مايمكن لخطورة بقائيا في الكمى وبمساعدة جياز تم تص
  الغرض.

تفتيت الحصى , ولكن  طرق علاج حصى الكمى ىي احدان  البحث فيمشكمة و تكمن 
ىذه العممية غير كافية لتخميص الفرد من الحصى , اذ ينصح المختصون بعد اجراء عممية 
التفتيت باتخاذ وضع الميلان الى الامام والضرب عمى الظير كوسيمة لإجراء اىتزازات في 

جراء تمرينات رياضية وىذه التمرينات إب الاطباء مساعدة في انزال الحصى و ينصحالجسم لم
فر اجيزة تساعد المريض اغير خاضعة لأسس عممية ىذا من جانب , ومن جانب اخر عدم تو 

و في بعض الاحيان ىناك اصابات او بعض الظروف الخاصة أفي التخمص من الحصى 
 .اجراء عممية التفتيت بالمصاب تمنعو من ممارسة الرياضة بعد

 : إلىو ييدف البحث 

 لمتخمص من حصى الكمى بعد التفتيت. علاجيةاعداد تمرينات  -1
 تصنيع جياز مقترح لتخميص الجسم من حصى الكمى بعد التفتيت. -2

 مجموعة من الاستنتاجات أىميا: إلىوتوصل الباحث 

 صى بعد الفتيت .الجسم عمى الاسراع في التخمص من الح تساعد علاجيةالتمرينات ال -1
ساعد المصابين في تخميص  - بحركتو الاىتزازية ومستوياتو المتغيرة - الجياز المقترح ن  إ -2

 الجسم من الحصاة المفتتة.
 :ي ألاتييف ما اىم التوصياتأ

ضرورة اعتماد الجياز لمساعدة المصابين الذين ليس لدييم القدرة عمى اداء التمرينات  -1
 التأىيمية.

 يا.ئالقادرين عمى ادا إلى ألاشخاصلتمرينات المعدة بالنسبة الاعتماد عمى ا -2
 


