
1 
 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعالجه الفوتوكيميائيه ودور احادي 

 اوكسيد الكاربون الحيوي والسمي 
 

بحث مقدم الى مجلس كلية العلوم وهو جزء من متطلبات 
 نيل درجة البكالوريوس في قسم  الكيمياء

 

 اعداد الطالب

 كرار احمد كريم                      

 بإشراف 

 الدكتور / حسن شمران محمد

 

 م                          8192هـ                                                                                     9341

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة القادسية / كلية العلوم 

 قسم الكيمياء
 
 



2 
 

 المقدمة

اطلق الأطباء على غاا  ال  اسيا ا ارسوبال اا ارلااا  ار اارا لخاوا ر طلواا  

ارسب وة لقاوا  ارلاالة على ارلضاء على ريا ار   فى رحخاا فسث و را  ارلاا  

 لا  فاواا  اروب او لارااااء را  ارلاار رل اوله رلل ماة لاررب اا  ااوه ارب اا  

ا اار ارحطااب لارمحاار لبياابب بااولاة ارلاال  للاال اراابلا رلاافةااة ارطب ل ااة باياا

لغ ومرا أل رلاافةة ارالل ا ة ارا  ايا ار راافئ ارس ولي    ل لاار بلاا ارلاا  

ف  اري اوة لاررحوك  لر  ف  أراس  ي ةة اراهل ةا ل لاج عرا يبق غا  يار لا 

 اوس  ارسث و ر  ارلا   لوف بلل  أسي ا ارسوبل  لقا الاقلا ار حف اررحل ة 

فاا  دحاااا رلاااطق ارررلسااة ساااللا  يااا ارل  ارمحاار   بااو ا الاااق ياااة أااا ا 

 .. رلاافةة ا اراما    يللوفها فى اراحل ق اراار 

ا  غا  أل  أسي ا ارسوبل   لااج عا  الاحااواق غ او ارسارا  رلرالاا ارسوبلل اة  

سرااا قااا  لاااج فاا  حااا  للاالا  لاا  فاا  اررااافلة ارااا  ايااا ار ارراالاا اررااااللةا 

ل  را  للا طلار للا واةحاةذ راذرك لا  ااوك اراا   لراسلة مذا ارغاا  ألا  لا را

ارلاااااج للااالاد  لعلاااا ايالاااااق    ااا  دراااى اراااار ب ااالوة ااو ل اااة ل اااوابط 

بااااره رللللب   ارحارااا  رنلسيااال   رراااا  لااااج علااا  د احاااة الألسيااال   رااا  

اره رلللاالب  ا لراا  اررللاالر رللاااوي أ  اره رلللاالب    حراا  الألسياال   راا  

حاى اح   على سما اها را  الألسيال   ارلارا  الأيايا  اروةا   درى الأليلة 

ف  عرل ة حوق ارطاقةا رذرك فإ  أل  أسي ا ارسوبل   لل  ر  سر ة الألسيال   

اررحرلرة رنليالة  سراا ألا   رلاو الالاا  الألسيال   اررابلا  فا  اره رلللالب   

سيل   درى الأليلة ارا  احااه در  ا ل لاج عرا يبق لل  حاا ف  ريالا الأل

ف  الأليلة ل يبب أعواا ارايرر ارا  يالاحا  علهااا لأل  أسيا ا ارسوبال  

راوة رراا  ياو    222ر  قابل ة أعلى ر  الألسيال   رلاوابااط بااره رللللب   با 

ر  عرل ة الإ احاة لالاوابااط بااره رللللب   لاراياررا لرحيا  ارحاخ أ  عرل اة 

اعة را  ارالاوا رلغاا  حااى يا 12دراى 8ارايرر بط ةة درى حا را لاحاااه را  

 اابو ارار ب ا لرس  الأعواا قا اخهو قب  اابو ارار  سرا أ  ارلفاة قاا احاا  

قب  اابو ارار سذركا لارايرر بلل  أسي ا ارسوبل  ر  أياباب ارلفااة اراا   رسا  

رللها بيهلرة ف  رث  ماذد الألقااا را  اريالة فا  ارلاارر سلا  بل اذ الاحا اطااا 

 ا  مذا رلا   لمل لاةر للا  الو بذرك  رذرك للبارلا رةا لقا  ح

 باااره رللللب   رلاواباااط الألسياال   راا  أعلااى قابل ااة راا  ارسوباال  أسياا ا أل 

 لاراياررا بااره رللللب   لالاوابااط الإ احاة عرل اة را   ياو   رراا راوة 222ب 
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 ر  ياعة 12درى 8 ر  لاحااه را حا درى بط ةة ارايرر عرل ة أ  ارحخ لرحي 

 .ب  ارار  اابو حاى رلغا  الواار

أ اذ ارح طااة لارالباا  رهاذا ارلاااا  ار اااراا سرااا أ  احاراا  اراياارر علااا الأطمااا  

أسثااو راا  ارسباااو لأ  رلااا  الميااهر فاا  اراق لااة أيااو  راا  ارسباااو ررااا    ااا راا  

يوعة ل ل  ارغا  رلار لر  ثر ارايررا لقا  يا لخ ارا   بلعواا ارايارر 

ا لمذد الأعواا ااار  ار ااا   ارضالف ارلاار  اراالاو  لرس  لا  لوف يببها

ارغث ااا   ار راال   ارال ااة  للاا  ريااالا اراالع  لاضااطواب اقاااا ارللاابا 

ا  لا ف الأعواا عااة رو رض  لقا ارلهاوذ ح ا   لالا الألسيال   اااو ل  

رو اراهل ة لأ ذ رسال  ارطب لا  فا  اره رلللالب  ا لدذا ااااسى أج اا   را  

لة بلااا ارلاالر علااا رااافلة ايااا ار لخااار ارحااوق لالااااالا  فااإ  الأعااواا ارياااب

اا لف  اواية يللا ة قار بها  احارا  لللا ايرر بلل  أسي ا ارسوبل   خ  قاةر 

اراسالو اررلروج لرلرلعة ر   رلاة  ر  ريااامى ارحاو  ارالطل  للااوا 

ألو ا ف  اررللة ارطب ة اريللا ة  للا ارباحثل  ف  اراواية ارا   2222عار 

رالا فا  ارريااامى بيابب ارايارر بهاذا ارغاا    على ع لة ر  الأا ا  اراذ   لول 

فاا  اررةااة راا  ارر اااب     11أ  ياابب اراياارر سااا  ايااا اار ارمحاار رلاافةااة علااا 

فااا  اررةاااة رااا   21لساااا  عااااار اريااا اواا اريااابب ارثاااال  فااا  ارايااارر بليااابة 

راياارر قااا  ااىاج درااى ارر اااب  ا سرااا ألاا  دضااافة درااى الأعااواا ارحااااة فااإ  ا

رضااااعماا طل لاااة اررااااا ا ااا ب ارلهاااا  ارل اااب  ارروسااا ج ر لياااا   لقاااا 

 ضطو الأطباء درى الل ر اررو ا فا  لحااة ارللا اة ارروسا ة لاياا اار ألها ة 

 .ارالم  ار لاع 
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 بير الله اروحر  اروح ر

 

 

رلااِ لالأواِ لا الافِ ارلَّ ِ    لارلَّهاوِ لآ ااٍ لألر  الأرباب ارَّذ   د َّ ف   لْقِ اريَّ

ولَ  ف   لْقِ اريَّ رلااِ لالأواِ  للبهر ل امَسَّ َ ذْسوولَ  الله ق ارا  لقللاا  لعلى لو

او  وبَّ ل ا ر ا   لَلْا مذا باطلا  ي بحالَك فَلِلَا عذابَ ارلَّ

 

  اق الله ارلخ ر

 (191) آ  عروا  
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 الشكر

 

ل طاال  طلاالااا الأ  ااوة فاا  ارح اااة ارلارل ااة راا  لقمااة للاالا درااى لابااا رلااا للحاا  

أعاالار قضاا لاما فاا  وحاااب ارلارلااة رااو أيااااذالا ارسااوار ارااذ   قااارلا رلااا ارسث ااو 

 باذر   بذرك لهلاا سب وة ف  بلاء ل   ارغا رابل  الأرة ر  لا ا ااا

رااااى لقباااا  أ  لرضاااا  الااااار أياااارى آ اااااا اراااااسو لالارالااااا  لارالااااا و لاررحبااااة د

 ارذ   حرللا أقا  ويارة ف  ارح اة ااا

 درى ارذ   رهالا رلا طو ق ارللر لاررلوفة ااا

 درى لر و أيااذالا الأفاض ااااااا

ساا  عاررااا اا فااإ  راار اياااطو فساا  راللرااا   فااإ  راار اياااطو فلحااب ارللراااء  فااإ  

 رر اياطو فلا ابغضهر"

 لأ   بارالا و لاراسو:

 حسن شمراناراسالو : 

 للل  ر  باواك قل  ويل  الله  لى الله عل   ليلر:ارذج 

"د  ارحاااالا فاااا  اربحااااو   لارط ااااو فاااا  اريااااراء   ر  اااالل  علااااى رللاااار ارلااااا  

 ار  و" 

سرااااا أللاااا  أاللاااا  راااا  ب ااااا  اراااااسو رواعاااا  ارلغواف ااااة لروب هااااا فاااا  لارلااااة 

حلاااب  دراااى رااا  علرلاااا ارامااااى  لاررضااا  دراااى الأراااار  دراااى رااا  وعالاااا لحاااافخ 

   لقف درى لالبلا علارا ضلللا ارطو قاااااعل لا  درى ر

لسااذرك لاااسو ساا  راا  ياااعا علااى دارااار مااذا اربحاا  لقااار  رلااا ارلاال  لرااا رلااا  ااا 

 اررياعاة ل لالا باررلللراا ارلا رة لإارار مذا اربح 

اراااذ   سااااللا عللاااا رلاااا فااا  بحثلاااا ماااذا للااالوا  ضااا ء ارخلراااة اراااا  سالاااا الاااف 

 أح الا ف  طو للا

ا ارامااااااى  فااااا  اوبلاااااا لقاااااارلا رلاااااا ارريااااااعااا لاراياااااه لاا دراااااى رااااا   وعااااال

 لالأفساو لاررلللراا  وبرا ال   الولا بالومر بذرك فلهر رلا س  اراسوا
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 داءــــالاه

 

 بير الله اروحر  اروح ر

 

 )لق  اعرللا في وا الله عرلسر لويلر  ل اررىرل   (  

 ( 125)ارالبة   اق الله ارلخ ر

 

دلا باااااسوك ل لا  ط ااااب ارلهاااااو دلا بطاعاااااك ل لا اط ااااب  ارهاااا  لا  ط ااااب ارل اااا 

 ارلحخاا الا بذسوك للا اط ب الآ وة دلا بلملك

 "الله ل  للار  "

               ارااااااى راااااا  بلااااااا ارويااااااارة لأاا الأرالااااااة لل اااااا  الأراااااا  ارااااااى لباااااا  اروحرااااااة 

 لللو ارلارر  

 " ي الا رحرا  لى الله عل   لآر  ليلر "

            اراااااى رااااا  علرلااااا  ارلطااااااء ال  الاخااااااو ل ارلقااااااو باره باااااةاراااااى رااااا  سللااااا  الله 

 اولل ر  الله ا   را ف  عروك راوا ثراوا قا حا  قطافها

 " لاراج ارل    "

 

 ارى ر  سا  اعاةها يو ارللاح لحلالها بلير ارلواح

 " ار  ارل   ة "

 

فاا  طو ااق ارااى راا  احلاال بالا اااء لار اا لا بارلفاااء لارلطاااء ارااى راا  ساااللا رلاا  

 ارللاح لار  و ارى ر  عوفا س ف الامر لعلرلل  ا  لا اض لهر

 " ا اقاة  "
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أل  أسي ا ارسوبل  غا  عا ر ارلل  لارواةحة لمل را  أااا ارغاا اا اررللثاة رلهالاء 

لااحال  لا ء را  اررل ال    لاالسياا سر اة قل لاة رلا   2023ير ة   ل ار   بحلار  

درى ثال  أسيا ا ارسوبال  لرسا  ماذد ارلرل اة قل اة الأمر اة ا لااا و بلاا اراوايااا 

 درى أل   ااوك ف  بلا اراماعلاا ارس رلضلة ة اررسللة رلضباب ارا ال  ا

ل اساال  مااذد ارغااا  لا لااة الاحاااواق ارغ ااو ساراا  ) الأسياااة غ ااو ارسارلااة ( رللقاالا 

 حوساا اري اواا اا     اررحالج على ارسوبل      ل ا  ف  ر

2C + O2            2CO 

 

لعلى اروغر ر  أ  ليبة مذا ارغا  ال  سث وا  ع  ليبة ثال  أسي ا ارسوبال   دلا ألا  

 ا ف بير ا  اراا اة   ل لابو ر  أ طو ارغا اا على  احة الإلياا  لارح الا  ا 

أل  أسي ا ارسوبل  ف   دذ اب   اراواياا اررالااة درى أ  اراواس   اررواملة ر  غا 

ارهاالاء اياابب اغ ااواا فياا لرلل ة لروضاا ة فاا  لياار الإليااا   رساا  أ   لاااج علهااا 

اررلا   ل ىثو مذا ارغا  على لير الإليا  لارح لالاا ف  أل   حور أليالة ارليار 

رسللاا  ارساوبلسياى  Hemoglobinر  الأسيال   لذراك بااحاااد راو اره رلللالب   

ارااذج  ار اا  بلااار قاوااا  علااى  Carboxy hemoglobin (CO Hb)م رلللاالب   

الااحاا رو الأسيال   ا رراا  لااج علا  للا  أسيال   اراار فا  اربااء لرا  ثار للا  

أسيل   عار  ىثو على لر و الأله ة ارر المة ف  ارلير ا لعلارا ا  ا سر اا  قلا لا  

ماذا ارغاا  فا   فلا  ايابب فا  الياااا الألع اة ارارل اة رحااثا  ارلفااة اا ساذرك  ااا  

 عر  بلا الإل  راا ل لل  ر  سماءاها ا

 

لررا    ا الأراو يالءا أ  اره رلللالب    احاا راو أل  أسيا ا ارسوبال  أسثاو  

الو با  ا لعلاا ارالقاف عا  االم  ارهالاء  252 – 212ررا  احا بالأسيل   بحلار  

للللب    احاوو اررلل  بلل  أسي ا ارسوبل  فإ  أل  أسي ا ارسوبل  ارراوابط بااره ر

 ل ا ل  ارلير رل  برلا  ل ف سر ا  س  ثلا  درى أوبو ياعاا ا 

دضاافة دراى للا  سر ااة  (CO Hb)سراا  اىثو اااس  سااوبلس  م رلللالب    

الأسيل   ارا   حرلها ارار درى أليلة ارلير ارر المة   ف  دعاقاة احو او الأسيال   

ياا ا ارسوباال  ا ل لاااج عاا  مااذا ارااذج  حرلاا  اره رلللاالب   غ ااو اررااوابط رااو أل  أس

 لل  قاوة اره رللللب   على لل  الأسيل   درى أل اء ارلير ارر المة ا
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 ارالث و اراوس  

 لا  لاحخ أج أثو ا 1

 اغ و ف  ا وفاا الأا ا  ا  1-2

2-5 
الث و ف  ارلرلة ارل ب ة   يلء ف  اراللو بار ر    لل  ف  اروى ة 

 لدوماق ا  الث وا ع ب ة للمي ة 

أسثو ر  

5  

الث واا ف  ارللب لارلها  ارالمي  لآلار ف  اروأ  لحال  سب وة درى 

 ارللر ا 

 ر ( wark & warner) 1916لال   لض  الث و ساوبلسيى م رللللب   ف  ارار 

 

ل  ااا الث و غا  أل  أسي ا ارسوبل  دذ سا  الأا ا   لاالل  را  أراواا  

فلو ارار ا ل احا أل  أسي ا ارسوبال  دضاافة دراى ذراك  ف  ارلها  ارالم  أل أرواا

 رو ارحا ا ف  ار راةو ارالمي ة ل حلر  درى حا ا غ و فلا  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Carbon-monoxide-3D-balls.png
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Carbon-monoxide-3D-vdW.png
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Carbon_monoxide_2D.svg
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 CO   غة ل  ة ة
 g/mol 280212 ارسالة اررلر ة

 colorless gas اررخهو
 odorless ارواةحة
 kg/m3, liquid 189 ارسثافة

10252 kg/m3 at 2 °C, 1 atm 
10145 kg/m3 at 25 °C, 1 atm 

 ف° 331-  ك° 68   ° 225022− للطة الال هاو
 ف° 313-ك  ° 82   ° 19105− للطة ارغل ا 

 mg/L (25 °C) 2106 ارراء ف  ارذلبال ة
أي ااا  ,حرا ار ل ك,سللولفلور soluble in ارذلبال ة

بل    )روسب  ,م اولسي ا الأرلل لر ,د ثالل  ,الإ ث  

 (س ر اة 
 atm-m3/mol 1024 ق 

 102223364 (nD) قو لة الالسياو

 ا باج 20122 ع ر ل  ة  ثلاة  ارلطب
 س ر اء حواو ة

ارحواوة ارل اي ة 

 ΔfHo298 رلاسل  
−11205 kJ·mol−1 

 اغ و الإلاارب 
ارل اي  

 ΔcHo298رلاحاواق

−28304 kJ/mol 

دلاولب ة رلر ة 

 So298 ق اي ة
19101 J·mol−1·K−1 

 C 2901 J/K mol  ارحواوة ارللع ة

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B5%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%86_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%86_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%86_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%83%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://en.wikipedia.org/wiki/Dipole#Molecular_dipoles
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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 سي ا ارسوبل أل  أ

ااة   ماال غااا  عااا ر ارلاال   لعااا ر ارلسهااة )ارطلاار(  لعااا ر ارواةحااةا  لاااج راا  عرل  

ااة )الاحاااواق غ ااو اراااار   ارمحاار رثاا  لارروسباااا ارلضاال ة (رلسوباال  الأسياااة ارل ة  

اا  لاباو را   حواوة احاواق ذجلمذا  حا  علا لاوة الأسي ل    أل علا  رواملة لا  

بلا ار  الا لارااحلر را  لمل ر   لو ارسوبل  لأ ضا  ارير ة ارغا اا اراا اة

الآلاا لارروسبااا لمل ر  ارل  ةاا ثلاة ة ارذوة غ و اررالالية لذرك لأل   حاالج 

حاااوق مااذا ارغااا   رساا  أ    .لالألسياال   علاا  عل ااو   ر الماا   مرااا ارسوباال 

ا  فاويااسر  عرل  اة احاواقا  اراا  سالاا أ الا   اة  ل و ااو  -سراا ذسولاا-أ ض  غ او اار 

ا  وقاء  .لاو 

ااا عاا  طو ااق امس ااك حرااا ارلراا   HCOOH  رساا  دلاالاا  فاا  ارر ابااواا أ ض 

اااة  ااالاع  ة  فلااا   ارحراااا ارمااالور  أج اااا اررااااءا رهاااذا ارغاااا  أمر     ل لااااج أ ض 

ا ا  ب ث   .بارضولوة ااةرا غا  

مالاء( ما   + CO)  لااو الالابااد دراى أ   أر لاة أل   ألسيا ا ارسوبال  راو ارهالاء

ة  .عباوة ع  غا  قاب  رلالملاو باا 

علااااا ايالااااااق   ارااااوةا   فاااا  ارااااار م رلللاااالب   اولااااو ياااار  ا  رسللاااا   احااااا رااااو

ااا ااا بااذرك للاا  الألسياال   درااى الألياالة لار لا ااا ساوبلسياا  م رلللاالب   رسلل    رالل 

 CO ) وبط رو اره رلغلالب   باوابط ثاباا( لذراك سال  درسال  اة ارا ااق لا جء ارا 

اااااة  322مااااا  أسثاااااو بحااااالار   (Hb) بااااااره رلغللب   ضااااالف رااااا  درسال  

 الألسي ل   باره رلغللب   )درسال  ة الارا اق مذد اير ى بالإلسل    ة ل جء ارا اق

Affinity).  لعلا ارالوا ر  اخهو على ارلير بلاا الأعاواا ساغ او رال  ارللاا

ارايارر لالأغا ة ارر اط ة درى الأحرو لارلا ا ر  الأعواا الأ واا  رسا  عالاه 

بلل  أسي ا ارسوبل  ع  طو ق ارالو ا ارساف  رنلسي ل   ار اف  رماوة طل لاة  

  أل للاا  سو اااا ار CO لالأماار  راا  ذرااك ارسااف  راا  ارالااوا رر اااو ارغااا  اريااار  

حرواء د  اضطو  الأراوا لرلحمااخ علاى اريالارة  لاب اراا ل  را  ماذا ارغاا  عا  

سث ااو راا  اررلارلاااا ارس ر اة ااة ارااا  اماا  طو اق اهلةااة أراااس  الالاااد  سرااا ملارااك ار

 .بارغوا

أللا   لبغ  ارالوف علاى أعاواا ارايارر بغاا  أحاااج أسيا ا ارسوبال  حااى  رسا   

الا ر الإيلافاا الألر ة رلر ابا  احا ارار رو غا  أل  أسي ا ارسوبل  بااس  قالا 

أ  اراا   ( روة ع  ااحاااد بالأسيال    لماذا  للاى 222لاا   ملق بليبة راةا  )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A_%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A_%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A1
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ارااذج  الااوا رلاياارر  اااابو لياااد بساار سب ااو راا  أل  أسياا ا ارسوباال  لارساار الأقاا  

 سل  رنسيل   ارلا ر رلخاةف الأعضاء ارح ل ة ر  اررخ لارللبا لارلالاه ارلح اا 

رلايرر مل دحلا  الأسيل   فا  ار ارر ااب رساا  غاا  أل  أسيا ا ارسوبال   للاباا 

سياال   رماااوة طل لااة راا  اراا ر  ررلاارااة ااالث و لأ   ااالم  اوس اا اا عار ااة راا  الأ

ا %122اراياارر لذرااك بلضاال  فاا  حلااوة بهااا ضااغط عاااٍ  راا  الأسياال   بلياابة 

لراللااب اراياارر برثاا  مااذا ارغااا   لابااا لأ  اساال  اررلااا   راا لاة باالله ة ساااامة 

 .لالبلا  غا  أل  أسي ا ارسوبل 

 ]ر ااو غا  أل  أسي ا ارسوبل 

اررلاقاا اراا  الرا   -ذا ارغا   ر  أ ا  را  ارر اااو اراار اة: ر  ارررس  أ   ايوب م

 -يا الاا ارر ااد اراا  الرا  بارغاا ا  -رلمماا اررلاب  ارا  الر  بارغا ا  -بارغا ا 

اررلرااااا ارااا  الراا   -ارااالا اا ارااا  الراا  بارغااا  أل بااارمحرا  -الأفااوا  ار اااب ةا 

ارااااااوالاا ارب او اااااة  -وكا ارلااااالاوب اراااااا  الرااااا  برحااااا -بارغاااااا  أل باراااااا   ا 

ارراافلة اراا   -أله ة اررياطحاا ار ضاواء اراا  الرا  بارغاا ا  -)اررلالي سلاا(ا 

 اري اواا -بلا أللا  اريلاةوا  -الر  بارغا  أل ار  اا 

أعااواا اراياارر بغااا  أل  أسياا ا ارسوباال   أعااواا اراياارر باالل  أسياا ا ارسوباال 

ىثو علاى ارلهاا  ارل اب  ارروسا جا را  ااااب  درى حا سب و رو الأعاواا اراا  اا

ارهار ارلضو ف  الاعاباو حارة ارايرر بغاا  أل  أسيا ا ارسوبال  علاارا اسال  دحااا 

ارر ااااو اريااابلة رالالاااة حاال  ارااا   ارر اااب  لياالف اخهااو عل اا  ارللاراااا 

دومااقا  -ضالفا  -ض ق فا  اراالم ا  -اواباك لاالش ذمل ا  - اا ا  -اراار ة: 

فلااا   -غث اا  لقا ءا  -عار ارثباا ف  ارحوسة أثلاء اررا ا  -بارالاوا الإحيا   -

 .ارلع 

رل  ارللا رو حارة ارايرر بغا  أل  أسي ا ارسوبال : ب الاف ارحاالاا اراا   حاا   -

ف ها لل  الأسيل   ف  ارار  فإ  ارر ااب بارايارر را  ماذا ارغاا  الو باا  لا  احال  

ب  ااحبا ا لقاا  احال  ارللاا فا  ارحاالاا ارحاااة رل  للاد درى ارلل  الأ وق أل   

 .رس  مذا لا  حا  ف  س  حالاا ارايرر –درى ارلل  ارلواج ارماا  أل الأحرو 

 ديلاف ر  الوا رلايرر بغا  أل  أسي ا ارسوبل 

دذا الوا ا   رلايرر بغا  أل  أسيا ا ارسوبال  ف لاب الاا ر الإيالافاا الألر اة 

عا  اررسااا  ارااذج  للاا باا  غااا  أل  أسيا ا ارسوباال  علااى دبلاااا ارااا    -اراار اة: 

ارماالو  راا  ألاا  ايالااااق  ارهاالاء ارللاا  لد لاااف ارالااوا رلغااا  اررياابب رلاياارر 
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اا  الاا ا  ارملوج بيا اوة الإيالاف رللا  ارر ااب دراى  -لباراارى   ااة ارحارة يلء 

 ر ارااالم  أقااوب رياااامى  لأ  اراياارر بغااا  أل  أسياا ا ارسوباال   حااااه درااى ااااع

داباااا  أيايااا اا الإيااالافاا الألر اااة حااااى ل ااال  يااا اوة  -بااالله ة الأسيااال  ا 

اربح  ع  ارر او ارذج  لبل  رلا  غاا  أل  أسيا ا ارسوبال  لدغلاقا   -الإيلافا 

 .على ارملو

                       أل اراياااااارر باااااالل  أسياااااا ا ارسوباااااال   اراياااااارر بلحااااااااج أسياااااا ا ارسوباااااال 

اسراا   .(CO) أحااااج أسياا ا ارسوباال  احااا  علااا ايالااااق غااا  اياارر ماال حارااة

ار طلوة أ  غا  أحااج أسي ا ارسوبل  غا  عا ر ارلل  لارواةحة  رراا   الب را  

الاحااااواق غ اااو  رهراااة اراحلاااق رااا  للااالادا  اااااس  أحاااااج أسيااا ا ارسوبااال  رااا 

رايار  بحاال   الأسيال   لا لة عار االفو سر ااا ساف اة را  رلرلاا ارلضل ة ارسار 

 .CO2 ثلاة  أسي ا ارسوبل  احاواق سار  لاراحل  درى غا 

  لاراالاو بار ااا  اارث  الأعواا ار م مة رحاالاا ارايارر بلحاااج أسيا ا ارسوبال 

ل لاااا  فاااا  فاااا  حاااا   أ  حااااالاا ارالااااوا اراااااا اة اااااىاج درااااى ضاااا ق اراااالم  

 .  ررا  ىاج درى اررلالارللب ارلها  ارل ب  ارروس ج لخاةف

رلارلااة   رساا  أ  الااارج الإ ااابة بحارااة اراياارر بلحااااج أسياا ا ارسوباال  عاا  طو ااق

  علااى ارااوغر راا  أ  أيااللب ارلاالاه اررااذسلو لا  اا ا  بالأسياال   عااار  ارضااغط

  .رلضلا  رللا 

 علاراا لأعواا ارايرر بغا  أل  أسي ا ارسوبل 

  أسي ا ارسوبل  را   ياارا رلر او أااسا  ارح ااةا آثااود ارضااوة قاا اسال  بيابب أل

اواباطها رو اره رلغللب   رذرك  طوما على ارساةلاا اراا  لا اياا ار ماذا ارروساب 

أرو راسلك ف  ا لباراار  فإل  ر   ملاك الث و على لباااا ارارث   ارضلة  ا فارغاا  

الااق ارغا   رس  أ   ىاج درى الإ ابة بالل   را  بيهلرة ر   لا  اروةا  ا اي

الألسيل    لالف ارلها  ارل ب   لارلفاةا ر الف ارلا  لاريسا  قا ا الف را هر 

راا قاوة احر  ر الف ريال اا أل  أسي ا ارسوبل ا لف  ارراليط  ارالوا دراى 

لاا ء فاا  اررل اال  أل أسبااو  اااس   طااوا علااى  ااحة الإليااا ا فاا  ارللا اااا  122

احااا راا  ريااال اا ارالااوا رلغااا  فاا  رسااا  ارلراا  علااى ارراااا  OSHA راحاااةار

ياااعااا  8لاا ء باااررل ل  فاا  اراق لااة علااى راااا  52ارطل اا  درااى أقاا  راا  راليااط 

بالإضافة درى ذرك قار اررلخمل  بإ ارا  ر  أج رسا  ض ق دذا ار ارال   دراى ارحاا 

لاااوا لأل  أسيااا ا لااا ء فااا  اررل ااال  لارا 122الأعلاااى )"ارحاااا الأق اااى"( رااا  

ارسوبل   ىاج درى ارل ش رماوة ق  وة بيبب الف ارللابا لااغ او رااا قااوة احرا  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1_(%D8%B9%D8%B1%D8%B6)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1_(%D8%B9%D8%B1%D8%B6)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7


11 
 

أج ا   رغا  أل  أسي ا ارسوبل  عا  طو اق عااة علارا   براا فا  ذراك رياالا 

ارلااط  لرلا  اراهل ة  أل دذا سا  ارا    لاال  را  راوا فا  ارااراا أل ارللاب 

للب  ألفلو ارار لروا الأل ر ا اررللل ة لاضطواباا ألالألع ة ارارل ة  أل ارلااه ار

ارااار الأ ااوا  أل ارضااغط ارلاالج  لرلااا  الأ اااا لف رااا  لاا  الآثاااو ارحااااة ارااا  

 : لالها أل  أسي ا ارسوبل  بحيب اوس   ارغا  ف  اررح ط ف  أل اء رس  رل ل 

 الأعواا اراوس  

ل ء ف  اررل ل   35
(202235٪) 

غضل  ياة درى ثرال  ياعاا ر  ارالوا ار اا  لارال ة ف  
 .ارريارو

ل ء ف  اررل ل   122
(2021٪) 

 .ياعاا 22:58 اا   م ف ف  

ل ء ف  اررل ل   222
(2022٪) 

 . ياعاا لفلاا  ارحسر 3-2 اا   م ف  لا  

ل ء ف  اررل ل   422
(2024٪) 

 .ياعاا 2-1 اا  ف  ارل ء الأرار   لا  

ل ء ف  اررل ل   822

(2028٪) 
اق لةا لفلاا  ارلع  ف   45ارال ة  لارغث ا   لارااللاا  لا  

 . غضل  ياعا  

ل ء ف  اررل ل   1622
(2016٪) 

ار اا   ل  ااة رلا  لبضاا ارللب  لارال ة  لارغث ا  ف  
 .ياعة 2اق لةا لارلفاة ف  أق  ر   22غضل  

ل ء ف  اررل ل   3222
(2032٪) 

 32اق لةا ارلفاة ف  غضل   9:55لارغث ا  ف  ار اا   لارال ة 
 .اق لة

ل ء ف  اررل ل   6422
(2064٪) 

اق لةا ارااللاا  لالقف ارالم   1:59ار اا  لارال ة ف  
 .اق لة 22لارلفاة ف  أق  ر  

ل ء ف  اررل ل   12822
(1028٪) 

فلاا  ارلع  بلا ارالم  روا   درى ثلا  رواا ا لارلفاة ف  أق  
 .اقاةق ر  ثلا 
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 ارايرر ارحاا

ااطلو اررخامو اروة ي ة رلايرر بلل  أسي ا ارسوبل  ف  لخر ارلها  الأسثو اعاراااا 

علااى ايااا اار الأسياال    لارلهااا  ارل ااب  ارروساا ج لارللاابا لاااار  الأعااواا 

: ار ااا   لارغث اا   لارااللو بارضا ق   الألر ة رلايرر ارحااا بالل  أسيا ا ارسوبال 

اطةااة فلااا اساال  أعواضااا رم ااول  رثاا  لارالاابا مااذد الأعااواا غاربااا رااا اساال   

الالملاالل ا أل غ ومااا راا  الأرااواا رثاا  اراياارر ارغااذاة  أل اراهاااب اررلاااة لالأرلاااء 

لار اا  مل أسثو الأعواا اا لعا رلايارر ارحااا بالل  أسيا ا ارسوبال ذ لغارباا راا 

 ل ااف بللاا  رضاالو   ل ساال  باااارل ء الأرااار  راا  ارااوأ    لرياااروا ل  اااااة 

اذلذ فا  ارللاب براا فا  ذراك ياوعة لبضااا ارللاب  ال مااا ضاغط  ارالوا الاج

ارااار  لعااار الاخااار لبضاااا ارللاابا لاااار  الأعااواا ارلهااا  ارل ااب  ارروساا ج 

لارهذ ا   لارهللياة  لارال اة  لراا  غ او رلااخر   لاراالاو  لارللبااا ارروضا ة  

رلفاااةا لال ياااف ارلهااا  ارل ااب  ارروساا ج   لفلاااا  اراالع   لالقااف ارااالم  لا

لاااار  الأعااواا الأقاا  ااا لعا رلاياارر ارحاااا باالل  أسياا ا ارسوباال  للاا  اول ااة 

عضاالة ارللااب  ارولمااا  الأذ لاا   لالاراهاااب اروةاالج  لذرااة وةل ااة  لاوامااا  لياابة 

اريااسو فاا  ارااار  ارحراااا ارلبلاا   ل ااو ارلضاالاا  لارمااا  ارسلاالج ارحاااا  لااولح 

ا أماار اررخااامو ارل ااب ة ارااا  قااا للا ااة  لرااااس  ب ااو ة لياارل ةا لف رااا  لاا  أحاا

ا علااا الإ ااابة باراياارر ارحاااا باالل  أسياا ا ارسوباال  : لقااا ااضاار   احااا  رااال و 

ارراسلاا  للبة ف  ارلخاةف ارمسو اة ارلل اا  فلااا  اراذاسوة علاى اررااا ارل ا و  

لار وف   لارللل   لفلاا  ارذاسوة  لاضاطواب عللا  لاراها ج اررماوط   لارراا ة 

لاضطواباا ف  ارسلار  لااء باوسليل  رث  اررالا راا لارلرى ارلااوج ارغو بة   

  لارر اه اررساةبا لقا  حا  الاساةاب رال وا رنا ا  ارذ   را   راا هر دساةااب 

ف  ااو  هر ارروض  ا لمذا ارال  و قا  حا  ف  علاب   ع ب ة فا  راا   ا  دراى 

 لب القو اطلو ماذا اراال  و  لر ا لر  ار 42 -2ر  ارر اب   بارايرر بلا  52٪

ذ لرو ذرك  ارالار باري   لفلاا  ارلع  أثلاء ارايرر   لارااالماا ارل اب ة الألر اة 

قاا ا  اا را  فو اة امااقر لاال و الأعاواا ا لرا  أحاا ارللارااا اراا  اخهاو رااا 

ارر اب   بارايرر قا اخهو ف  الأا ا  اررلاى أسثو ر  الأا ا  ارذ   على ق ا 

لقا ل ف ارلا  مذد ارللارة بللها اللا  رال  ار اا   أحراو بااس   اح   -ارح اة 

)الخااو أالاااد(ا لرااو ذرااك  د  مااذا اررخهااو ارااذج  للاا  ار ااا   ااااب  راال  "ارسااو  

الأحرو" مل ااةو فلط ف  الأاا ا  اررالاى   لغ او رلاااا رااا االأاا ا  اراذ   

طاب ارياو وجا أراا فا  على ق ا ارح اة للا  لابو ذرك علارة اا   ا ة رم ااة فا  ار

فحا  ارااااو   فااإ  اررخهااو  ساال  رااالوا ارلاال  باااس  لاضاا  لا لااة اراياارر باالل  

أسياا ا ارسوباال  لأ  لثاا  ارراالاى عااااة رااا اساال  ر وقااة لااااحبة  فاا  حاا   أ  
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الأااا ا  ارااذ   الفاالا بياابب اراياارر باالل  أسياا ا ارسوباال  قااا سل  رااللهر لااابا 

ل  فا  حاالاا اراااو   قاا  سال  رراثا  رلال  بارح اة على لحل غ و عااجا لمذا ارل

 .الأحرو ارذج  ويا ار ف   لاعة رلالاا الأربا  لارلحلر ارالاو ة

 ]ارايرر ارر ر 

ارالوا ارر ر  رريال اا رل مضاة لياب ا را  غاا  أل  أسيا ا ارسوبال  قاا  يابب 

لارلا ءا ار اا  ارريارو   لارالاو  لالاساةاب  لارالاو  لفلاا  اراذاسوة  لارغث اا  

دذا ألاا  لا  لااوف رااا دذا سااا  ارالااوا ارراا ر  رريااالا راال ما قااا  ياابب الااف 

ع ب  ااةرا لعاااة اسال  أعاواا ارالاوا رغاا  أل  أسيا ا ارسوبال  احا  لمياها 

بلميها  را رر  س  ملاك حااثة ر  ارايرر ارحااا لرو ذرك رلحخ بل  دحااا ارحاالاا 

اس  ف  اراللر بلا ارالوا دراى رياال اا قا اسل  أعواضها فلاا  ااةر رلذاسوة لرا

رل مضااة ليااب ا راا  غااا  أل  أسياا ا ارسوباال  لا لااة الايااا اار ار اااطئ رلمااو  ا 

لارالااوا ارراا ر  رغااا  أل  أسياا ا ارسوباال  قااا ااماااقر أعااواا ارللااب لالألع ااة 

ارارل ة راا بلا ارلا ا لارالوا ارر ر  رغاا  أل  أسيا ا ارسوبال  قاا    اا را  

بة با االب ارااوا   ا لقااا  ساال  غااا  أل  أسيا ا ارسوباال   رثاا  أعخاار  طاو الإ ااا

 طااو علااى الأااا ا  ارر اااب   باالرواا ارللااب اراال ااة لعلااا الإلااا  ارحلاراا ا 

 : الأيباب

 ارر او اراوس  

 (ريالا ارغلاف ارللج ارطب ل  )رلب ا ل ء ف  اررل ل  201

 راليط ارريالا ف  ارب لا ل ء ف  اررل ل  2،5-5

 ارلوب ر  رلاقا ارغا  اررلارة باس   ح   ف  اررلا   ل ء ف  اررل ل  5-15

 عاار اري اواا ف  اررلطلة ارليطى ف  را لة رسي سل ل ء ف  اررل ل  122-222

 ارلاار ر  حو ق  اب اررل   ل ء ف  اررل ل  5222

 علاار اري اواا اراافئ ال  رحل  حما  ل ء ف  اررل ل  222 1

 غا  يار لااج بلا الملاو رللر رلمحر ل ء ف  اررل ل  32222
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أل  أسياا ا ارسوباال  لااااج عاا  احاااواق ارراالاا ارلضاال ة فاا  خاا  خااولف رل ااااة 

 .(CO2) بإراااااا الالسيال    لاراذج  رلاو الأسيااة ارسارلاة رثاال  أسيا ا ارسوبال 

  لااااار  ر اااااو أل  أسيااا ا ارسوبااال  ا اااا  اريااالاةو لحواةاااق اررلاااا    الأفاااوا

لاريااا الاا لرلاقاااا ارحطاااب  الاحااااواق ارااااا ل  رلااالاار اريااا اواا   لاررلراااااا 

ارسهوباة ااة  لرلااااا اغذ اا  اربولبااا  رثاا  اررلاقااا اررحرلرااة  لالأالاا ارااا  الراا  

بااااربل    رثااا  راس لااااا لااا  ارلااااب  ارضاااغط ارلاااار  رلغياااالاا   رلاااااو قطاااو 

علااا ايااا اار اررلااااا فاا   ار ويااالة  قاالة رااارج  لارلحااارا  حااا  ارالااوا عااااة

اا بلاا الاسامااء را  اياا اار  ارربال  أل اررياحاا ااب  رغللاةا قاا  حاا  ارايارر أ ض 

لها  ارالم  احاا اررااء ل حاا  ذراك بيابب  لا  ضالاغط مالاء ارغال ا وسالب 

ارلوباا قاا  اىاج دراى ارايارر علاا الأطماا ا يا و اريا اواا لألبالب ارلااار رياالا 

ى ايرر وساب اري اوةا رلرااا لرحوساا ارافو ف  ارا لاوق  بيبب ارثلله  ىاج در

ل  ل ا اررواسب  قا  ىاج درى ارلفاة لا لة ارالوا رغا  أل  أسيا ا ارسوبال  ا 

لملاك ر او آ و ر  ارايرر مل ارالوا رثلاة  سللول ر ثاا  ارراذ باا ارلضال ة  

ة  سللول ر ثا   لااج للاا ف  بلا ارطلاء اررالوا   لعرل ة ارارث   ارغذاة  رلثلا

أل  أسي ا ارسوبل ا فلج ثلب ب   ارلاار لارغطاء  رس  أ   ىاج دراى غاا اا ا ا  

درااى اررل االوةا لفاا  ارسهاالف  رساا  لأل  أسياا ا ارسوباال  أ   اااواسر فاا  ارملاالاا 

: ااااار   اررغللااة بياابب للاالا ارراالاا ارلضاال ة ارراحللااةا ارم   لرلل ااا ارروضاا  ة

ايبب آثااو غاا  أل  أسيا ا ارسوبال  علاى ألخراة لياا ة رللااة  الآر اا اراق لة ارا 

لغ اااو رمهلراااة ارارااااا لااااار  الآر ااااا اررلولفاااة أل  أسيااا ا ارسوبااال  روابطاااة 

باره رللللب     لارر للللب   ارر السللااو ا اريا السولر ألسيا ا   لال  اا اراااااا 

اا ا الالسيااااال    لأل  أسيااااا ا ارسوبااااال   يااااابب امااااال  ب ولسيااااا ا فااااا  اراااااار

: أل  أسيااا ا ارسوبااال  راااا ها رلارااا  دلااااااو أعلاااى باررلاولاااة راااو  اره رلغلااالب  

الأسيل   ل سل  الإل  ر ارلح ا ف  لير الإليا  ارذج  لاج أل  أسي ا ارسوبال  مال 

ألسي ل لا  اره ر ارذج  لاو فا  لر او ار لا اا ل احال  دراى اره رالفا  حاالاا اسال  

لألا   mmHg 2رلاا اة فا  اربلا راا راا  لااوب رياال اا أل  أسيا ا ارسوبال  ال  ا

 حالج على رلار  الاااو عار  لارلير بيهلرة  ا ل  را  أج أل  أسيا ا سوبال  

ا لعلاااارا لا  اااار اهل اااة أل  أسيااا ا سوبااال  لذراااك بوبطااا  بااااره رلغللب    لمااال 

الأسياال   اروة ياا  ارااذج  حراا  ارروسااب فاا  ارااارا لمااذا  لاااج روسااب  لااوف باياار 

رلغللب  ا الاعالاا ارالل اج مل أ  اير ة أل  أسي ا ارسوبل  الاال را  سوبلسي  م 

ااس   سوبلسي  م رلغلالب    رراا  للا  را  ارلااوة علاى حرا  الأسيال   را  اراار 

ل رلاااو ارللااا  لالإياااالبا  لالاياااامااة رااا  الألسيااال   فااا  ارليااارا لارلواباااة بااا   

ة أقالا را  ارلواباة با   راو 232اره رللللب   لأل  أسي ا ارسوبال  مال راا  لااوب 
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اره رلغللب   لالألسيال   بح ا  أ  اره رلغلالب    لالر باوبط أل  أسيا ا ارسوبال  

باااس  أفضاا  رنلسياال  ا اره رلللاالب   ماال ارااذج  ااوبط أوبااو للالااب رنسياال   

الوبااط أل  أسياا ا ارسوباال  لأحااا الااك ارللالااب    ااا راا  الاااوب الأسياال   راا  

 يبب ل جء اره رللللب   ف  الاحاماخ بالأسيل   للللا  ارللالب ارثلاثة اررابل ة  ل

درااى الألياالةا ل ااوا ل ااف مااذد ارحارااة باال  أل  أسياا ا ارسوباال   حاال  رلحلااى 

الأسياال   درااى ار ياااوا للخااوا ر  ااااة ارالاااوب باا   اره رلللاالب   لالأسياال   أثلاااء 

الأليالةا  ارايرر ال  ليبة الأسيل   ارراافق ف  الأليلة لمذا  يبب لل  أسيل  

 سايااااب اره رلغلاااالب   ارلاااال  الأحرااااو ارماااااا  علااااارا  احاااال  درااااى سوبلسياااا  

م رلغللب   رذا فإ  ارلث  اررايررة لحااى ارلحالر ارالاو اة االارا  راو أل  أسيا ا 

 . ارسوبل  ارذج  سايب رل  أحرو غ و طب ل 

 ارر للللب  

ااا رااو م راالبولا   ارر لللاالب   ل را اا  قوابااة عار ااة  احااا أل  أسياا ا ارسوباال  أ ض 

رااوة ا لأل  أسياا ا ارسوباال   62بااارر للللب    لماال أسبااو راا  الأسياال   حاالار  

رااوابط بااارر للللب   لقااا اضاالف قاوااا  ر يااامااة راا  الألسياال  ا لمااذا  ياابب 

ال ماا ارلااه ارللب  لال ماا ضغط ارار  ررا قاا  اىاج دراى للا  اول اة ارااراا 

وااا لماذد ارلاااةج ااباو اساواو   اااة رياال اا لقا أعل  ع  ال و علاة مذد الأع

سوبلسياا  م رلغلاالب    لقااا  ساال  مااذا ارااال  و لا لااة ااال و خهاالو أل  أسياا ا 

لر ااا اولسوو :  ارسوبااال  رااا  ارر لللااالب   اراااذج  اااوابط بااااره رللللب   ا أسْيااا اا و اري 

لميا  لاار  آر ة أ وا على الث واا ارر السللااو ا فا  يليالة ال  رااا ارلهاا  ارا

اررياىلرة عا  ايااا اار فلار اة الألياالة ر ياامااة راا  الألسيال  ا وابط أل  أسياا ا 

ارسوبل  باري السولر ألسي ا   راو الااوب أقا  را  الأسيال    لراذرك فرا  ارررسا  

أل   اطلب لل  الأسيل   اا   ار لا ا قب  الإواباط ا لمذا  اااا   راو الإيااللاب 

فيااماا الأا لاال   ا فار لا ااا ايااال ب عاا  طو ااق ارهاالاة  لسماااءة الر ماااا ثلاثاا  

اراحل  درى عرل ة ارارث   ارغذاة  ارلاملاة   ررا  ايابب ذراك فا  للا  الأسيال    

ارحراااااا ارلبلاااا   لراااالا ار لا اااااا لرلااااا  ارامسااااك باااا   أل  أسياااا ا ارسوباااال  

لارياا السولر ألسياا ا   بطاا ء  ررااا  اياابب فاا  الال ماااا رماااوة طل لااة ليااب ا راا  

 .الأ ا اررىسياة عرل ة
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 ]آثاو ارلها  ارل ب  ارروس ج

الآر ااة ارااا   لالااا أ  رهااا ااالث و سب ااو علااى ااال  و الآثاااو ااضاار  ااااس    لا ااا ارااار 

لارلياااةط ارس ر اة ااة ارااا  اياابب ب ولسياا ا ارااامل  فاا  اراااراا )ااااملو الأحراااا 

اربطال اة لار اماة  ارامل ة غ و اررابلة(ا  يبب أل  أسي ا ارسوبل  دطالاق ار لا اا 

ارارل اااة رااا  أسيااا ا ارل او اااك  لاااااس   ارلاااذلو ارحاااوة رنسيااال   براااا فااا  ذراااك 

ب ولسي لاو اا ل ىاج مذا ار ل  ر  ا ر  ارر السللااو ا  اياوب اراالو ة  لعا   

ارسو ااااا اربااا ا  لرااالا ار لا اااا اررباااورج فااا  اراااارااا للا لاااة رهاااذد الآثااااو مااال 

ارااة ارر ااار   عسيااها ااال و اررااااة ارب ضاااء فاا  ب ولسياا ا ارااامل   لارااذج  ياابب د 

ارلها  ارل ب  ارروس ج اررلولف باير الاعالا  ارل اع    لارذج  رس  أ   ىاج 

درى لذرة لل و ف  ارارااا ل حا  مذا ارالف ف  ارااراا بااس  وة يا   الا  فااوة 

 .ارللامة

لاراااللر  لمااذا قااا  ااىاج درااى ارللاا  اررلوفاا     ل ااا ارااا  اااىثو علااى ارااذاسوة 

لاضطواباا ارحوسةا لعااة راا ااوابط ماذد الاضاطواباا بالاف فا  ارراااة ارب ضااء 

اراراغ ة لارللا ارلاعا ةا اراغ واا ارروض ة اريارة اررر ا ة اراار اة ارايارر ما  ل او 

 .ارثلاة  ر  اررااة ارب ضاء  ارسوة ارااحبة  ارر  خ  ارح    لارلاوة ارر  ة

ا ارسوبل  راا ارلياء ارحلار  الث واا اا اة اريلب ةعلى قا  يبب ارايرر بلل  أسي 

ارللاا  ا ل ياابب اراياارر للاا  الأسياالة الألياالة ارللاا   عاا  طو ااق  مااا دطاالاق 

اا  ل احاا  الأسيل   ر  الأرهاا درى ارلل  ا ل لبو أل  أسي ا ارسوبال  ارراا رة أ ض 

بالإضاافة دراى  رو م رللللب   ارلل    ررا  يابب للا  لأسيالة الأليالة ارلل ل اةا

را  أل  أسيا ا ارسوبال  لذراك  ٪15-12ذرك   رالاك م رلللالب   ارللا   را لااوب 

أعلااى راا  م رلللاالب   اربااارغ    ررااا  ياابب اياارر حاااا رلللاا   أسثااو راا  اربااارغ  ا 

ارلضاء على أل  أسي ا ارسوبل  أبطل راا ارلل    ررا  اىاج دراى ااواسر ماذد ارراااة 

ارروا لارلف اا راا ارلل   ف  حارة ارايارر ارحااا بالل   ارس ر اة ة اريارةا ريالا

أسي ا ارسوبل  مل سب و  لذرك على اروغر ر  ارايرر اررالياط أل بلاا ارالااف  رااا 

االأرهاا  لرس  ايرر ارلل   اراا ا أل اررلا را ا   حاا ا ارااا    احاا  عا  

اا راو ارلا  اا را  ألالا  أ اوا ارلا ا ر  ارايرر بلل  أسي ا ارسوبل  الأعاواا أ ض 

راا  حااالاا اراياارر لارلااالا )رثاا  الألملاالل ا(  لاراااا    غاربااا رااا  ساال   االباا 

لارااو خ اررحار  رلالوا لأل  أسي ا ارسوبل  رثا : ارالاوا رحو اق فا  ارياس   

قا  الح  بارايارر لرسا   اار الس اا ارااا    را   الا  ق اا  رياال اا أل  أسيا ا 

ا ماذا را   الا  ق اا  سر اة سوبلسيا  م رلللالب   ارسوبل  ف  اراارا ل رسا  احا ا

 .باررلاولة رو سر ة اره رللللب   ف  ارار
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سارلا  ارذ   را ارل  لالل  را  أعاواا ارايارر بثاال  أسيا ا ارسوبال  فااوة طل لاة 

بلا أ  عاا اوس   سوبلسي  م رللللب   اراار راا هر دراى لضال  ارطب لا   لللاارلا 

لللاالب   طب لاا  )ارااذج قااا  حااا  فاا  ارحااالاا رلمحاا  رااو ريااالا سوبلسياا  م ر

 .اررال وة ر  ارايرر( لا  يابلا ارايرر

ل ياااا ار رل ااااا  ارالسيااااج باااالل  أسيااا ا ارسوباااال  راحا ااااا ريااااال اا سوبلسياااا  

م رلللاااالب  ا للاااابا رل ااااا  ارالسيااااج باااالل  أسياااا ا ارسوباااال   لاااااو سوبلسياااا  

يج ارلباا لالر  ماذد م رللللب   رو رلطو الا بو غ و ارغا ج اب   برل ا  الس

الألها ة عا  طو ااق ارو او رللااا ر المااة را  ارضالء راا   الا  الإ ابو لق ااا  

ارا ااا  ارضاالء راا  ألاالا  ر المااة راا  اره رلللاالب   فاا  ارااال واا ارارل ااةا 

االا  فا  ااا    ارايارر بالل  أسيا ا  لايا اار رل ا  لبا ارالسيج اررلاخر ر   فل 

اراياارر باالل  أسياا ا ارسوباال  قااا  ساال  رااا هر ارسوباال  سارلااا  ارااذ    لااالل  راا  

ريااالا طب لاا  راا  الأسياال   علااى رل ااا  لاابا ارالسيااج ا ل ولااو ذرااك درااى أ  

سوبلسي  م رللللب   ارا  حوفا درى الألسي  م رللللب  ا رواقباة اراالم  بالل  

أسياا ا ارسوباال   لااا بااا لا  ااارحا ررل ااا  لاابا ارالسيااج باالل  أسياا ا ارسوباال ا 

ل اا سوبلسي  م رللللب   أ  ملاك اواباط قالج راو اوس ا  اراالم  لأخهوا ريا

بلل  أسي ا ارسوبل ا لرو ذرك  فإ  ارلا ا ر  مذد الأله ة ااطلب ر  اررياا ار أ  

 يالاق بلرق ل حبيل  ألمايهر رليراح بلل  أسي ا ارسوبل  ف  اراار باراياوب دراى 

رسلاااا رااااا ارراااو ا غ اااو اروةاااة قبااا  أ  ااااار عرل اااة ارل اااا ا سراااا أ  ذراااك رااا   ر

ارريااال ب  لمااذد الألهاا ة ر يااا رلاياابة رلايااا اار فاا  حااا  ارساااف علااى حااالاا 

 .ارطلاوي ر  ارايرر بلل  أسي ا ارسوبل 

 ]ارساف ف  ارل لاا ارب لرلل ة

ل رساا  عااا  سر ااة أل  أسياا ا ارسوباال  فاا  ارااار بايااا اار طااوق ط م ااة أل الل اااا 

  اراياارر راااا ارااا   أل رلرياااعاة فاا  سولراالغواف ااة راا  ألاا  الس ااا اااا  

احل لاااا ارطااب اراااوع  فاا  ارحااالاا اررلوضااة رللااا ا لاااابو ارااار بسوبلسياا  

رااااا ارراااا ل   ارااااوم   أل الأاااا ا   ٪12-8م رلللااالب   قاااا   ااا  راااااد دراااى 

اررلوضاا   علااى لطاااق لايااو رغااا اا عاالاار ارياا اوااا فاا  ارر اااب   باالعواا 

  فااا  حااا   أ  ٪32-12اره رلللااالب   فااا  حاااالا ارايااارر غارباااا راااا اسااال  ليااابة 

-32الأا ا  ارذ   راالا اسل  ريال اا اره رلللالب   بلاا ارلفااة فا  اراار برلاا 

ا لليبة سوبلسي  م رللللب   رل  ةاا اره رللللب   ف  ارا   ارلاااج قاا 92٪

  لذرك على اروغر ر  را ل  اريلاةو ارذ    ا لل  علبا   ف  ار الر ٪5ا   درى 

 .٪9ا ا   ريال اا  درى ق
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 اراا    ارامو ل 

ملاك ارلا ا ر  ارحالاا ارا   ال   ارلخو ف ها علا اراا    ارامو ل  رلايارر بالل  

أسياا ا ارسوبااال ا فااالأعواا اررباة اااة ل ا اااة الااك اراااا  احااا  لاااواء ارالاااوا 

بريالا رل ما غاربا را اسل  غ و رحااة ل رس  ار لط ب لها لب   أرواا أ اوا 

ررالا رااااا ارم وليااا ة لالاساةااااب لرالا راااة ارالاااب اررااا ر  لآلار فااا  ار ااااو لا

للاا  عاَ  أل  أسيا ا ارسوبال  "اررو لار اا  ارل م  أل أللا  ار اا  الأ واا لقاا او

ارسب و" لذرك بيبب خهلو ارايرر باس  رالل  لغ و رحااا لارحاالاا الأ اوا فا  

مياا ة ارحااااة  لدوامااا  اررااوا  اراااا    ارامو لاا  اااار  رالا رااة ارضاااةلة ارال

لارحراا ارلبل   لارحراا ارس االل  ارياسوج  لاراهااب ارياحا ا  ر اه رللللب ل اة 

 ارار  أل الأف لل ة أل ارايرر بارسحل  اريارةا ارلقا ة

 ارساف

لاخ  ارلقا ة قضا ة را  قضاا ا ار احة ارلاراة ارح ل اة  لاراا  ااطلاب اراللا ر ارلاار 

علااى ارااااغ   الآراا  رنلهاا ة لارياا الاا لاررلاقااا  لرحوساااا الاحاااواق اراااا ل   

بالإضافة درى   اااة اراوس ا  علاى اوس اب ألها ة ارسااف عا  أل  أسيا ا ارسوبال ا 

راذا لا رسا  ساامة بحاياة اراار ا لذساوا  لأل  أسي ا ارسوبل  عا ر ارطلار لارواةحاة

رللة يلارة اررلالاا الاياهلاس ة ف  ارللا اا ارراحاة الأرو س ة  "ارساف عا  أل  

أسي ا ارسوبل  لا  ل  أمر ة ع  سااماا ارا ا  ريلارة اررل   "  سراا أل اا بال  

 ساال  رساا  رلاا   لاحااا سااااف عاا  أل  أسياا ا ارسوباال   ل مضاا  أ   ساال  سااااف 

رس  ريالا ف  ارربلىا لالا ماذد الألها ةل غ او رسلماة لياب ا لراالفوة بااس   لاحا

لايااو  لماا  الراا  درااا بايااا اار اربطاو ااة أل بطاقااة ارا اااو ارراااواا لرااو أل بااال  

بطاو ة احا اط ةا لعااة را  وثبا ارسااف ع  أل  أسي ا ارسوبال  فا  اررباال  حال  

فَ رياالا عاا  لياب ا را  غاا  أل  أسيا ا اري الاا لغ وما ر  اررلاااا دذا أوسْاواِ 

ارسوباال   في  اااو ارلهااا  دلااذاو راا  ألاا  دعطاااء ارلااا  فو ااة لإ االاء لاهل ااة 

ارربلاااىا لعلاااى عسااا  ساااااماا اراااا ا   فاااإ  ارساااااماا عااا  أل  أسيااا ا ارسوبااال  

لااحااه درى أ  اولضو بارلوب ر  ريالا اريلفا ايا اار ألها ة ارسااف عا  أل  

الاااا رلحااااة فااا  ارلا اااا رااا  اررلااااطقا فمااا  ارللا ااااا ارراحااااة أسيااا ا ارسوبااال  س

( لاااوا اروابطااة ارلطل ااة رلحرا ااة راا  ارحواةااق دوااااااا 2229-212الأرو س ااة)

لأله ة ارساف ع  أل  أسي ا ارسوبل  لارا  ال  على لضو ألها ة ارسااف عا  

فا   أل  أسي ا ارسوبل  لأله ة الإلذاو على س  ريالا ر  رياال اا اررياس   براا

ذرااك ارلباال بالإضااافة درااى رلاااطق ارلاالر ار اول ااةا أرااا فاا  اررلااا   لا اااة ف لب أ  

 سل  لها  ارساف  لر  بطاقة ارا او ارراواا ل للا ب  بطاو ة احا اط ة لأ  اسل  
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راوابطة رضرا  الإلذاو ارربسو رليسا  على لر و ارريال ااا الاا اروابطاة ارلطل اة 

أل  روساا  لطلاا  لأل  أسياا ا ارسوباال  ررلارلااة  2229-122رلحرا ااة راا  ارحواةااق

الألهاا ة فااا  اررباااال  غ اااو ارياااسل ةا ماااذد الإواااااااا اراااا  االلاااق الآ  بارراااااو  

لرواساا  اروعا ااة ار ااح ة لالو اروعا ااة لارربااال  غ ااو اريااسل ة الأ ااوا  لاااار  

 :ثلا  للاط وة ي ة

ر و الأله ة الإ طاو  لب أ  ااغ  ارااااا ارطاقة ارثالل ة )بطاو ة احا اط ة( ل

 ياعة على الأق   12بلل  أسي ا ارسوبل  رراة 

 لب أ   سل  لها  ارساف على يلف ارغوفة لميها رو اثب ا  باس  ااةر سلله ة 

 .حوق ارلقلا

 لب أ   سل  لها  ارساف رلللاا  ف  س  ريال اا اريس  لف  س  رلطلة  للا 

 .ارربلىبها ألخرة )اراافةة لاراهل ة لاراس  ف( ف  

لغاربا  راال   رلخراا ارغا  بارح ل  على  ارة أله ة ارغا  روة لاحاة على 

 .الأق  ف  اريلة

 ارراطلباا ارلاللل 

لر   بارضولوة أ  اوموا رلا  و اروابطة ارلطل اة رلحرا اة را  ارحواةاق بارلاالل ا 

ا    فاا  ارللا اااا ارراحاااة الأرو س ااة للا ااة راياالياا2226لاعاباااوا راا  أبو اا  

ااطلب أ   سال  لهاا  ارسااف رللالاا  فا  لر او ارريااس  اررحارلاة أ   سال  ف هاا 

ر ااو لأل  أسي ا ارسوبل  لذرك بغا ارلخو ع  عرو ارربلى لدذا راساا  ررللساا  

أل رياااللوا ا ل مااوا رماااا  اربلا ااة مااذد اررلااا  و لارااا  سالااا ريااالحاة راا  لفاااة 

بيابب ارثلاله اراا  اياا  2225اا فا  عاار يالل 1ل سل  غاولفارل اربارا ر  ارلرو 

فاحااة اراافةااة اررل ر ااةا لقااا لاااطلااب ارللا اااا الأ ااوا أج رلااا  و أل ألهااا ال اا  

بلللا لها  ارساف ف  اررباال  ارلا ااة أل فا  لقاا عوضاها رلب اوا لعللاى اراوغر 

ر  لللا حالاا لفاة راابههة فا  اريا اواا راو الياااا ألاب اب ارلااار )علاى ياب   

 1918رثااا : أثلاااء عا اامة ثلل ااة )للوياااو( ااارا  اااوق ارللا اااا ارراحاااة رلااار ار

( لارالافو ارالاوج رلرلااا فلا  للاراطلب قااللل  رللهاا  ارسااف 2213لفبوا و 

 . ع  أل  أسي ا ارسوبل  ف  اري اواا
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ااا الاوااااا اراار ة )ارل ر ل ء ف  اررل ال  الو باا ( لفااواا رالياط ارالاوا  حاو

سوبلسيا  م رلللالب   را   (COHb) ررولحاة فا  رثا  ماذد ارطو لاة أ  رياالاا

 :غ و رالال  حاى لد  اا   اابو طب ل  سارضلء أل اراراو   اررلاارة 205٪

 اق لة 15ل ء ف  اررل ل ( رراة  81رلا / راو رسلب ) 122

 اق لة 32ل ء ف  اررل ل ( رراة  52رلا / راو رسلب) 62

 ياعة 1ل ء ف  اررل ل ( رراة  26رلا / راو رسلب) 32

 ياعة 1ل ء ف  اررل ل ( رراة  26رلا / راو رسلب) 32

لا ء فا   6رلاا / رااو رسلاب ) 1رلح ل  علاى لالاة ارهالاء فا  الأرااس  اررغللاة 

راا  سوبلسياا  م رلللاالب   عااا   ٪2ياااعة )حاااى لا االاااال   24اررل اال ( رراااة 

 .(ارالوا ارر ر 

 ارللاه

بلل  أسيا ا ارسوبال  مال للا  اراا   اررالاوا علاى ارمالو  ارللاه الألر  رلايرر

ال  الااو ا ارر  ااا راا  ارلااا ا ألرةااك ارااذ   فلااالا اراالع  قااا  اطلااب دياالافهر 

بالإللاش ارللب  اروةلج ف  اررلقوا دااوة الأسيل   عباو قلاا  دعاااة اراالم   ل او 

ارهاالاء اق لااة علااى  82اق لااة درااى  322عرااو ارل ااف راا  أل  أسياا ا ارسوباال  راا  

اا  الأسياال   امسااك أل  أسياا ا ارسوباال  راا  سوبلسياا  م رلللاالب     ارلااااجا  لل 

لباراار  دعااا  درى م رللللب  ا اولار  ارلياء ارحلار  رو الأسيل   رماواا أطال  

ر  ارلقا بلس  ارلا  لارلياء غ و ارحلار  لذرك بيبب ارالث واا اراا اة رحارلاة 

 .على ارلل  

 سيل  ارضغط ارلار  رن

ا  ف  علاه ارايرر بالل  أسيا ا ارسوبال   سراا  ل ويا ار الأسيل   عار  ارضغط أ ض 

قاااا  للااا  امساااك أل  أسيااا ا ارسوبااال  رااا  سوبلسيااا  م رلللااالب   لاريااا السولر 

ألسي ا   درى حا أسبو ر  الأسيل   ارلااجا ل لل  الأسيل   عاار  ارضاغط باثلا  

اق لاة(  82/3)~  23ارسوبل  دراى  رواا رضغط ارللج ر  ل ف عرو أل  أسي ا

اق لااة رنسياال   اررلاااخرا سرااا قااا  لاا   للاا  الأسياال   درااى  82اق لااة  رلاولااة رااو 

الألياالة لذرااك بإيااا اار اربلا رااا ل ة ااا لذرااك ب ارو ااو ارللاا  ارلااااج راا   االا  

اره رللللب  ا لرو ذرك  فر  اررث و رللا  را دذا سا  الأسيل   عار  ارضاغط  لاار 

اةاا دضااف ة علاى الأسيال   طب لا  ارضااغط  را  ح ا    اااة اربلااء علاى ق ااا أج فل
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ارح اة أل احي   ارلااةج طل لة الأل  لقا ألو ا الاوب عالاة ة ارا ف هاا رلاولاة 

لاالع  ارلاالاه الاثل  ذالماا  يااا الاوبذأوبلااة رلهااا للاااا أ  رنسياال   عااار  

لقاا الالاا ارابلا ماذد ارالااوب  ارضغط فلاةا ب لرا أثلا   رلهاا رار الاا را  أج فاةااةا

رل لب لاضحة ف  الم ذماا ل لا  اياالواا رلر او راا سااب حال  عالاه ارايارر 

بلل  أسي ا ارسوبل  أ  الو الأسيل   عار  ارضاغط غ او لاضا  لالأاراة ارراالفوة 

لا اىساا للا الما  فاةااة رلا اة طب اا رلاا ا لاقااوح اررىرمال  أ   سال  ملااك الاااوب 

 اار را  ل اااا   لراااقق عل هااا  اول ااا  لراا  عاااة رواساا  ررلاولااة سب ااود  لر ااررة ا

 .الأسيل   ارلااج رو الأسيل   عار  ارضغط

 

لقا  اطلب ر  اا  ر  ارللالااا رلرضااعماا أ اوا رثا  ارحلا   لال مااا ضاغط 

ارااار  لاراااالماا ارللب ااة  لارذرااة اروةل ااة لارحرااا ل لبغاا  عاالاه   ااااة لااااط 

االاولر   أل اراا ا  بارا ل لبغا  دعطااء اراا ا  بار فلاط راو  ارلضلاا لارحل  بالاء

ارااااعر ارالميااا  اررلاياااب ل اطلاااب عااالاه ال مااااا ضاااغط اراااار ارحلااا  باريااالاة  

ارلو ا ةاا قا اسل  ملاك حالة لاياا اار قابضااا الألع اة رلالاه ال مااا عضالة 

ارللب ة اررالاراة أراا ارللبا لاولارج ارلالخر اا ارللب ة برل او بولالسللاا اعر ارح اة 

اذا سا  حاا  ولارج ارحراا الأ ض  بب سوبللاا ار لا لرا  لا ارلالاه بب سوبللااا 

ار لا لر رث وا رللا  سرا أ  ارحراا قا    ا االافو أليالة الأسيال  ا قاا  حاااه 

علاه ارحراا أ   سل  رسللاا  را  ارلالاه بالألسيال  ا  لاا اال و اطالو ارضالف 

حااا راا  أسثااو اررضاااعماا ار ط ااوة راا  اراياارر باالل  أسيااا ا ارل ااب  ارلمياا  لا

لغاربااا را اطلااب ارراابلااة  .CAT أل MRI ارسوباال ا ار الس ااا الااف اراااراا بلااالة

ارلايلة لارللاه باراعر ف  حارة ارالف ارل ب  اررال وا لغاربا  را  لب ارالبى فا  

ة ارللب اااة  حاااالاا ارايااارر لاااااةج   ل  ل اااا ارلاااا  اراااذ   راااا هر أعاااواا ارياااسا

لارغ بلبة  لارحراا الأ ض   أل را هر ريال اا عار ة ر  سوبلسي  م رللللب  ا 

را  ارر ااب   بارايارر ارااا ا را  أسيا ا  ٪32لذسوا دحااا اراوايااا أ  حالار  

قاا    اا را   (ECT) ارسوبل  يا سل  را  لاااةج قاالاةا لقاا أف اا أ  ارلالاه ارسهوبااة 

 .(CO) بلا ارايرر بلل  أسي ا ارسوبل  (DNS)  واحارا  علاب   ارل ب ة اررال
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