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 الحمد لله الذي انار لنا درب العلم والمعرفة وعاننا على هذا
 الواجب ووفقنا الى انجاز هذا العمل .

ب او كل من ساعدنا من قرينتوجه بجزيل الشكر والامتنان الى 
 بعيد على انجاز هذا العمل .

         الدكتورة وفي تذليل ما واجهنا من  صعوبات ونخص بالذكر
 التي  لم ت(  عبدالله زينب نجم) 

ُ
بخل علينا في توجيهاته

 
ُ
 التي كانت عوناً لنا في اتمام هذا البحث .  اونصائحه

در التدريسي في كلية العلوم  ولا يفوتنا ان نشكر جميع الكا
 .    /قسم علوم الكيمياء
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         الخلاصة

توجد ستة  polyphenolic . النباتيةهي عائلة من المركبات  (flavonoids)الفلافونويد 

أوكلس ، -3-أنواع فرعية رئيسية من الفلافونيدات ، وهي الأنثوسيانين ، وفلافان 

ر انتشارًا والفلافونول ، والفلافونونات ، والفلافون ، والإيسوفلافون ، والفلافونولز الأكث

في النظام الغذائي البشري الفلافونويد الغذائية هي طبيعية في الفواكه والخضروات 

 والشوكولاته والمشروبات مثل النبيذ والشاي

 

كان هناك الكثير من الاهتمام في الفوائد الصحية المحتملة للفلافونويد المرتبطة بالأنظمة  

الخواص الفيزيوكيميائية لفلافونيدات على  تؤثر الغذائية الغنية بالفاكهة والخضراوات

لهذه  التوافر البيولوجيو .مصيرها الأيضي ، أي الهضم والامتصاص والتحول الأحيائي

هو المحدد الرئيسي في قدرتها على ممارسة الأنشطة  في الجسم الحي البوليفينول

يبدو أن العديد من التأثيرات الحيوية للفلافونويد  البيولوجية ذات الصلة بصحة الإنسان

وقد أظهرت الفلافونويد . الإشارات الخلوية مجموعات مرتبطة بقدرتهم على تعديل عدد من

أن تعرض أنشطة مضادة للالتهاب ، ومضادات التخثر ، ومضادات السكر ، المضادة 

إلى  التجارب تشير    .ونماذج حيوانية في المختبر للسرطان من خلال آليات مختلفة للعمل

يمكن أن يكون مفيدًا لصحة  anthocyanidins و ols-3 -أن استهلاك مركبات فلافان

إلى أن استهلاك الأطعمة والمشروبات الغنية  بالاضافة  والقلب والأوعية الدموية الأيض

بطانة الأوعية  وظيفة قد يحسن 3-بالفلافونويد المحتوية على الأنثوسيانين أو فلافان 

لا يعرف ما إذا كانت هذه التحسينات تؤدي إلى تخفيضات على المدى  ولكن  الدموية

 .القلب والأوعية الدمويةب من الامراض المرتبطة الطويل

http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#polyphenolic-compound
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#bioavailability
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#bioavailability
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#in-vivo
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#in-vivo
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#cell-signaling
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#cell-signaling
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#in-vitro
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#in-vitro
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#randomized-controlled-trial
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#randomized-controlled-trial
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#cardiovascular
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#cardiovascular
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#vascular-endothelium
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#vascular-endothelium
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#vascular-endothelium
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#cardiovascular
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#cardiovascular
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  المقدمة

المتغيرة ،  توجد الفلافونيدات ، وهي مجموعة من المواد الطبيعية ذات الهياكل الفينولية

في الفواكه والخضروات والحبوب واللحاء والجذور والسيقان والزهور والشاي 

هذه المنتجات الطبيعية معروفة جيداً بآثارها المفيدة على الصحة ، وتُبذل الجهود  .والنبيذ

تعتبر الفلافونيدات الآن عنصرا لا غنى عنه في  .لعزل المكونات التي تُسمى بالفلافونيدات

ة متنوعة من تطبيقات التغذية ، والمستحضرات الصيدلانية ، والطبية مجموع

ومضادة  للأكسدة ، المضادة للالتهابات ، ويعزى ذلك إلى خصائصها المضادة  .والتجميلية

  للسرطان إلى جانب قدرتها على تعديل وظيفة انزيم الخلوية الرئيسية

انخفاض معدل وفيات القلب  تلقى البحث عن الفلافونويد دفعة إضافية مع اكتشاف 

لا تزال المعلومات حول  .والأوعية الدموية ، وكذلك الوقاية من أمراض الشرايين التاجية

ومع ذلك ، فمن المعروف على نطاق  .آليات عمل الفلافونيدات غير مفهومة بشكل صحيح

واسع لقرون أن المشتقات من أصل نباتي تمتلك طيف واسع من النشاط 

لاتجاهات الحالية لأنشطة البحث والتطوير على فلافونيدات تتعلق بالعزل ، ا .البيولوجي

كما يتم  .وتحديد ، وتوصيف وظائف الفلافونويد وأخيرا تطبيقاتها على الفوائد الصحية

استخدام الالتحام الجزيئي ومعرفة المعلوماتية الحيوية للتنبؤ بالتطبيقات والتصنيع 

  .المحتملين حسب الصناعة
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ا الاستعراض ، جرت محاولات لمناقشة الاتجاهات الحالية للبحث والتطوير على في هذ

مركبات الفلافونويد ، وآليات عمل الفلافونويد ، وظائف وتطبيقات الفلافونويد ، والتنبؤ 

بالفلافونيدات كأدوية محتملة في الوقاية من الأمراض المزمنة واتجاهات البحوث 

معروف على نطاق واسع لقرون أن المشتقات من أصل نباتي ومع ذلك ، فمن ال .المستقبلية

  .تمتلك طيف واسع من النشاط البيولوجي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Flavon.svg
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  الكيميائية لفلافونويدبنية ا

ويحمل اسم نواة  C6-C3-C6 على النموذج: كربوني بنية كيميائية عامة في شكل هيكل 

. وحسب موضع التحام الحلقة الأروماتية phenylbenzopyran «فينيل بنزوپيران»

 أقسام:( على شطر البنزوپيران تنقسم هذه المركبات إلى ثلاثة الفينيل)

 flavonoids (2-benzopyrans) : الفلافونويد 2على الكربون رقم  .1

 isoflavonoids (3-benzopyrans) : الإيزوفلافونويد 3على الكربون رقم  .2

 neoflavonoids (4-benzopyrans) : النيوفلافونويد 4على الكربون رقم  .3

 التركيب الكيميائي للفلافونيدات

، أي  g-glycosides في النباتات والأطعمة الصالحة للأكل مثل تحدث معظم الفلافونيدات

 flavan-3-ols وتشمل الاستثناءات . (6) مرتبطة بجزيء سكر واحد أو أكثر

(catechins و proanthocyanidins)  والمنتجات المخمّرة على أساس الصويا المخزّنة

إطلاق جزيئات السكر من  تحفز ، والتي β-glucosidases التي تتعرض للجراثيم

حتى بعد معالجة الطعام والطهي ، يصل معظم  . glycosylated (7) الايسوفلافون

 aglycones يتم امتصاص فقط .سليمة الأمعاء الدقيقة جليكوسيدات الفلافونويد إلى

الفلافونويد )غير ملزمة لجزيء السكر( وعدد قليل من الجلوكوزيدات الفلافونويد )منضمة 

قد تكون قادرة على  Glycosylated  الفلافونيدات .(8) إلى الجلوكوز( في الأمعاء الدقيقة

قلقة على سطح الخلية قبل ق طبقة المخاط من الأمعاء وتكون اخترا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%84
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#reference6
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#catalyst
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#catalyst
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#reference7
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#small-intestine
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#small-intestine
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#reference8
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 في الأمعاء  تلك التي لا يمكن أن تكون تحلل يمكن .الامتصاص

ومع ذلك ، يمكن أن البكتيريا القولونية  . (7) القولون في البكتيرية الانزيمات بواسطة الدقيقة

، وبالتالي الحد من  flavonoids aglycone إزالة شظايا السكر وتحلل بسرعة

 . امتصاصها في القولون

 التوافر الحيوي 

الموجودة في الطعام المبتلع لها أهمية قليلة ما لم يتم امتصاص مركبات  كمية الفلافونويد

أثناء وبعد الامتصاص  .الفلافونويد الغذائية وتصبح متاحة للأنسجة المستهدفة داخل الجسم

في الخلايا المعوية  فونويد بسرعة وبشكل مكثفمركبات الفلا استقلاب المعوي ، يتم

على سبيل المثال ، مستقلبات المرحلة الثانية( ) كمستقلبات والكبدية بحيث يحتمل ظهورها

بالإضافة إلى ذلك ، من المرجح أن تكون الأنشطة الحيوية  . (4) في مجرى الدم والبول

بعض العوامل  .(5) للمستقلبات الفلافونويد مختلفة عن تلك الخاصة بالمركبات الأصلية

 .للفلافونيدات الغذائية المذكورة أدناه والتوافر الحيوي التي تؤثر على المصير الأيضي

من المحتمل أن  ، (catechins) أولس - 3 -فلافان  مونومري على النقيض من

يتم تحويل  .تمنع امتصاصها المعوي pro proanthocyanidins لل البوليمرية الطبيعة

، (hydroxyphenyl) -5ل الجراثيم المعوية من  -procyanidins Flavan-3أحادية و

valerolactones -γ  في البول على شكل  تفرز التي تظهر في نظام الدورة الدموية، و

يمكن أن تتحلل الحويصلات الزائدة أكثر من  .( 11الشكل  ) الأيض كبريتات وغلوكورونيد

http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#hydrolysis
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#hydrolysis
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#enzyme
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#enzyme
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#enzyme
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#bacteria
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#bacteria
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#colon
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#colon
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#metabolism
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#metabolism
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#metabolite
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#metabolite
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#reference4
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#reference5
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#bioavailability
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#bioavailability
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#monomer
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#monomer
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#polymer
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#polymer
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#intestinal-microbiota
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#intestinal-microbiota
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#excretion
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#excretion
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#metabolite
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#metabolite
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قبل المجهرية القولونية إلى الأحماض الفينولية الأصغر والمركبات 

 غاليتمن الفلافونيدات ، وتوليد استرات القولون أيضا استقلاب microbiota .عطريةال

gallate يتم امتصاص مستقلبات الفلافونويد المستمدة  .، وهو مزيد من تقوية لبيروغالول

 لدوري من الميكروبات بسهولة في الجهاز ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#ester
http://lpi.oregonstate.edu/mic/glossary#ester
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  . الفلافونيدات الغذائية الشائعة9جدول 

 

 

 

 

 بعض المصادر الغذائية الشائعة (aglycones) الفلافونيدات الغذائية فلافونويد صنف

سيانيدن ، دلفيندين ، مالفدين ، بيلارغونديدين  الأنثوسيانين

 ، بيونيدين ، بيتونيدين

العنب الأحمر  التوت الأحمر والأزرق والأرجواني ؛

 نبيذ احمر .والأرجواني

Flavan-3- شريان

 الحياة

 

  : (Catechins) مونومرات

 - (-)،  Epicatchin - (-)كاتشين ،  - (+)

Epigallocatechin  ،(+) - 

Gallocatechin. ومشتقاتهم غاليت 

الشاي )خاصة الأبيض ، الأخضر ، و أولونغ( 

، المنتجات القائمة على الكاكاو ، العنب ، التوت ، 

 التفاح

Dimers بروانثوسيانيدينس : والبوليمرات   

 

التفاح ، التوت ، المنتجات القائمة على الكاكاو ، 

 العنب الأحمر ، النبيذ الأحمر

Theaflavins ،Thearubigins شاي أسود 

مركبات 

 الفلافونول

Isorhamnetin ،Kaempferol ،

Myricetin ،Quercetin 

البصل والبصل واللفت والبروكلي والتفاح والتوت 

 والشاي

،  Apigenin  ،Luteolin  ،Baicalein فلافونيس

Chrysin 

 بقدونس ، زعتر ، كرفس ، فلفل حار

Flavanones Eriodictyol  ،Hesperetin  ،Naringenin  فاكهة وعصائر حمضيات ، مثل البرتقال والجريب

 فروت والليمون

، Daidzein ،Genistein ،Glycitein الايسوفلافون

Biochanin A ،Formononetin 

 فول الصويا ، أطعمة الصويا ، البقوليات

* Anthocyanidins  السكرمع واحد أو أكثر من شقوق (anthocyanidin glycosides) تسمى 

anthocyanins.  Proanthocyanidin  oligomers شكلت من (+) - catechin ( و- )- تسمى الوحدات الفرعية 

epicatchin procyanidins. 

http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-4
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-2
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-2
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-5
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-5
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-6
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-7
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-7
http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/flavonoids#figure-8
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 الفلافونيداتفوائد 

حظي باهتمام العلماء واستخدم في كثير  هناك نوع من الفلافونيدات يسمى بروأنثوسيانيدين

بيكنوجينول وهذا المركب يحتوي  مركب من الأبحاث التي أجريت على البروأنثوسيانيدين

بهذا المركب والمستخلصة على البروأثنوسيانيدين، وكذلك الفلافونيدات النباتية المرتبطة 

الذي يحتوي على هذا النوع من  بذور العنب أكثر من خلاصة الصنوبر شجرة لحاء من

د على العمل بوصفها مضادات الفلافونيدات، وركزت الأبحاث على قدرة هذه الموا

، كما أن التجارب الدورة الدموية للأكسدة، وعلى تأثيرها المفيد في كثير من اضطرابات

يرية )الأكلينيكية( التي أجريت على الإنسان أثبتت أن الفلافونيدات تمنع النزيف من السر

الأطراف أو من الفتحات الطبيعية، وتمنع تورم الساقين نتيجة لاحتجاز الماء في الجسم، 

وتقي كذلك من ارتفاع ضغط  السكري كما أنها تقي من اعتلال الشبكية المصاحب للداء

 .الدم

وتقلصات عضلات الساق واضطرابات  الساقيندوالي  تستعمل الفلافونيدات في علاج

، وأجريت كذلك بحوثاً كثيرة على قدرة الفلافونيدات الدم أخرى ناتجة عن نقص تدفق

وبالأخص الفيروسات المسببة لشلل الأطفال، والالتهاب الكبدي للفيروسات ونشاطها المضاد

والفيروس  الخلايا اللمفاوية والهربس والانفلونزا والفيروس المسبب لسرطان الدم في

المسبب لمرض نقص المناعة المكتسب، كما اكتشف أن مادة أو مركب البيكالين 

 .%111بنسبة  فيروس الإيدز والكويرستين يمنعان انقسام

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B0%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B0%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
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الأعشاب الطبية التي سبق أن استخدمت لعدة قرون مضت تحتوي على مستويات  الكثير

يسمى  اليابان عالية من مركبات الفلافونيدات والمثل على ذلك نبات طبي شائع في

المزمنة، وعندما اختبره الباحثون للتأكد فعلاً  الكبد شوسايكوتو يستخدم في علاج أمراض

من قدرته على إيقاف نمو الخلايا السرطانية اكتشفوا أن خليطاً من الأعشاب يعمل على 

إيقاف نمو السرطان بطريقة من عمل كل عشب على حدة، وهذا بالفعل التأثير التوافقي 

 .للفلافونيدات

جين النباتي لا ترفع مستوى الإستروجين إن بعض الفلافونيدات التي تؤدي دور الاسترو

المفيد  الإستروجين كما يوحي بذلك هذا الاسم، ولكنها تعمل على مزيد من التوازن بين

وذلك بمساعدة أجسامنا على التمثيل الغذائي للإستروجين السيئ،  والإستروجين الضار

حيث إن الزيادة في الإستروجين السيئ وهو "الإستراديول" قد تسبب في حدوث سرطان 

ومتلازمة أعراض سن اليأس ومتلازمة ما قبل الطمث  البروستاتا الثدي وسرطان

والتحوصل الليفي بالثدي وانتشار الغشاء المخاطي للرحم خارجة، وربما يتسبب في العديد 

من الاضطرابات المرتبطة بالهرمونات، إن الفلافونيدات تساعد الجسم على تحويل 

يعد صورة آمنة من الإستروجين، كما يعد الإستيريول  الاستراديول إلى إستيريول والذي

 .هو الصورة المفضلة من الإستروجين الذي يستخدم في أوروبا في العلاج الهرموني البديل

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D8%A7
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 بعض الفلافونات وتركيبها الكيميائي

 

 'R5 R6 R7 R3' R4 الاسم

 OH – OH – OH أبيجينين

 OH – OH – OCH3 أكاسيتين

 OH – OH OH OH لوتيولين

 OH – OH OCH3 OH كريسوريول

 OH – OH OH OCH3 ديوسميتين

 – – OH – OCH3 تكتوكريسين

 OH OH OH – OH سكوتيلارين

 OH OCH3 OCH3 OH OCH3 يوباتورين

 OH – OCH3 – OH غينكوانين

 OCH3 OCH3 OCH3 OCH3 OCH3 سينينسيتين

 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%83%D8%AA%D9%88%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D9%8A%D9%86%D9%83%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Flavon_num.svg
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 أعراض نقص الفلافونيدات 

مؤشرات نقص  البواسير الأنف بعد الإصابة ، ويمكن أن تكوننزيف مفرط وتورم 

. عموما ضعف الوظيفة المناعية ، كما يتضح من نزلات البرد أو التهابات  الفلافونويد

 متكررة ، ويمكن أيضا أن تكون علامة على عدم كفاية المدخول الغذائي من الفلافونويد

 المصادر الطبيعية الغذائية للفلافونيدات

ي تشمل أغنى مصادر الفلافونيدات البصل والكرنب والفاصوليا الخضراء والبروكل

والهندباء البرية والكرفس والعنب والبرقوق والليمون والبرتقال واليوسفي والجريب فروت 

والشاي الأخضر والخس وعصير الطماطم والفلفل الأحمر والفلفل الحلو والفراوله والفول 

 .والتفاح والعنب وعصيرات العنب والباسله والماش وفول الصويا والجوز، والكركم

 

 

 

 

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/17403
https://www.almrsal.com/post/17403
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 الفلافونيداتاستعمالات 

لقد بينت مئات من الدراسات على الفلافونيدات أن لها قدرة كبيرة من الناحية الدوائية، 

 .فهي مضادة للفيروسات وللسرطان والالتهابات ومضادة للهستامين وللأكسدة

وفي السنوات الأخيرة كثر الاهتمام بالفلافونيدات بسبب خواصها المضادة للأكسدة، ولقد 

من هذه المركبات أكثر فعالية من مضادات الأكسدة المعروفة مثل فيتامينات  وجد أن كثيراً 

ج، ه في تأثريها، مثل حماية البروتينات الدهنية المنخفضة الكثافة من الأكسدة، وخفض 

مستويات الكولسترول مما يمثل حماية إضافية ضد الإصابة بأمراض القلب. وتقول 

ثير من الفواكه والخضروات والبقوليات الخضراء فإنه الدراسات ان الإنسان إذا تناول الك

سيحصل على كمية من الفلافونيدات تفوق الكمية التي سيحصل عليها مضادات الأكسدة. 

مجم يومياً. وأهم 1111إلى 211ولقد قدر العلماء كمية الفلافونيدات المستهلكة ما بين 

 (Rutin) وروتين (Quercetin) الفلافونيدات التي تمت دراستها هي كورستين

 وبيكالين (Hesperidin) وهسبريدين (Genistin) ، جينيستين(Naringin) ونارنجين

(Baicalin) وكاتشين (Catechin).  وقد ركزت هذه البحوث على قدرة هذه المواد على

العمل كمضادات للأكسدة، وعلى تأثيرها المفيد في كثير من اضطرابات الدورة الدموية. 

راسات أو التجارب التي أجريت على الإنسان أن الفلافونيدات تمنع النزيف وقد بينت الد

من الأطراف أو من الفتحات الطبيعية في جسم الإنسان، وتمنع تورم الساقين نتيجة 

لاحتجاز الماء بالجسم، كما أنها تقي من اعتلال الشبكية المصاحبة لدى السكري. وتقي من 

ء نجاحاً كبيراً في استخدام هذه المواد في علاج دوالي ارتفاع ضغط الدم. وقد سجل العلما
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 .الساقين، وتقلصات عضلات الساق، واضطرابات أخرى ناتجة عن نقص تدفق الدم

كما أجريت دراسات على قدرة الفلافونيدات ونشاطها كمضاد للفيروسات خاصة تلك 

البسيط، والفيروس المسببة لشلل الأطفال والانفلونزا والالتهاب الكبدي أ، ب، والحلأ 

المسبب لسرطان الدم في الخلايا اللمفاوية "ت"، والفيروس المسبب لمرض نقص المناعة 

المكتسب، ولقد تم اكتشاف أن مادة البيكالين والكيراستين يمنعان إنقسام فيروس الايدز 

 .%111بنسبة 

أنها تعمل  وتستعمل عادة الفلافونيدات مع فيتامين ج حيث إنها تزيد من امتصاصه، كما

كمضادة قوية للأكسدة. والكيمات التالية من الفلافونيدات تفيد في علاج الحالات التالية: 

ملجم للحساسية، والتهاب المفاصل، والربو، 1011 -011الكوركومين ما بين 

ملجم لعلاج الكدمات 111 -01والالتهابات. أما بيكنوجينول برانتوسيانيدين ما بين 

لدموية والتي تشمل دوالي الساقين والتهاب الأوردة والحساسية وضد واضطرابات الدورة ا

ارتفاع الضغط وامراض القلب ومخفف للآلام ومخفض لسكر الدم، ويمنع الجلطات 

 .واعطاء الجلد نعومة جيدة

ملجم 0111 -1111أما المستحضر المركب من كل من الروتين والهيسبيريدين ما بين 

 -4111ودوالي الساقين والكدمات. أما الجينستين ما بين  لعلاج مشاكل الدورة الدموية

ملجم فيستخدم للوقاية من السرطان وبالأخص سرطان الثدي والبروستاتا واختلاف 0111

ملم فيستخدم ضد العدوى الفيروسية 1011 -011الهرمونات. وبالنسبة للكورستين ما بين 
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السكر، وحمى القش، وقرحة وتشمل الايدز والتهابات المفاصل ولأمراض القلب وضد 

 .الاثني عشر وفي الانفصام العقلي

 الفلافونيدات كقوة علاجيةاستعمال 

لقد أثبتت مئات الدراسات التي أجريت على الفلافونيدات أنها تملك قدرات كبيرة، حيث  

وللفيروسات وللأكسدة، ولهذا فهي تستعمل في منع أو  تعمل مضادات للالتهاب وللهستامين

 علاج أمراض عديدة.

وفي السنوات الأخيرة شد انتباه العلماء خواص الفلافونيدات المضادة للأكسدة، لاسيما أنه 

وجد أنه كثيراً من هذه المركبات ظهرت أكثر فعالية من مضادات الأكسدة المعروفة مثل 

الدهنية المنخفضة  البروتينات وجد أن لها تأثيراً قوياً على حمايةفيتامين ه وفيتامين ج، كما 

ابة الكثافة من الأكسدة وخفض مستوى الكوليسترول ما يمثل حماية إضافية ضد الإص

 .القلب بأمراض

والروتين  Quercetinالفلافونيدات التي تمت دراستها دراسة دقيقة هي كويرستين 

Rutin ونارينجين ،Naringin  وهيسبريدينHesperidin  وجينسيتينGinistin  ،

،  Catechineوكاتيشين ، Pycnogenoleوبيكنوجينول  Baicalin وبيكالين

 .Bioflavonoids Compleyوالبيوفلافونيدات المركبة 

داسوامي ودكتور اليوت لقد أوضحت الدراسات التي أجراها كل من دكتور شيشان ن

ميدلتون مدى فعالية مختلف الفلافونيدات في الوقاية من مختلف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D9%86
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مقاومة للعلاج وعلاجها، وهذه الدراسات التي شملت السرطانات ال السرطانات أنواع

 المزروعة مخبرياً في أطباق وعلى الكائنات الحية. الخلايا الكيماوي قد أجريت على

 : مضادة للأكسدة

تكمن في خصائصها المضادة للأكسدة ، هذه هي العناصر  الفائدة الرئيسية من الفلافونويد

الطبيعية التي تدمر الجذور الحرة ، فضلا عن العناصر الضارة الأخرى الموجودة في 

جسمك ، ويعتقد أن مضادات الأكسدة الفلافونويد لها فوائد لدرء العدوى ، والتهاب ، 

الفلافونويد لديها القدرة على وأنواع معينة من الأمراض المزمنة والفيروسات ، مركبات 

من بعض المواد المؤكسدة في الجسم ، وهذا يتيح للفيتامين لتعزيز الجهاز  C حماية فيتامين

 المناعي . ويوجد الفلافونويدات في كثير من الفواكه والخضروات الطازجة

 : منع أمراض القلب والأوعية الدموية

، والذي هو  تصلب الشرايين ويد يمكن أن تمنعتناول الفواكه والخضراوات الغنية بالفلافون

شرط فيها جدران الشرايين تتصلب بسبب تشكيل اللوحة . هذا الشرط يجعل عمل القلب 

 أكثر صعوبة ، وكذلك يزيد من خطر جلطات الدم والسكتات الدماغية

 : قاية من السرطانالو

بسبب الخصائص المضادة للأكسدة ، ومن المعروف ان فلافونيدات لدرء أنواع معينة من 

السرطان ، انهم يفعلون ذلك عن طريق قمع الطفرات الخلية وأنشطة بناء الخلايا غير 

 عادية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7
https://www.almrsal.com/post/27719
https://www.almrsal.com/post/27719
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 :السيطرة على الالتهابات

المناعي والاستجابة المناعية غير الالتهاب يجب دائما أن ينظم بعناية لمنع ضعف الجهاز 

المرغوب فيها ، وقد ثبت ان العديد من أنواع الخلايا المشاركة مع نظام المناعة بما في 

والخلايا القاتلة الطبيعية ، الخلايا البدينة ، والعدلات . تظهر  B والخلايا T ذلك الخلايا

لعبه العديد من الفئات الكيميائية الوقاية من الالتهاب المفرط أن يكون الدور الرئيسي الذي ت

 .المختلفة من مركبات الفلافونويد

 :نشاط المضادات الحيوية

في بعض الحالات ، يمكن أن تعمل مباشرة فلافونيدات والمضادات الحيوية عن طريق 

تعطيل وظيفة الكائنات الدقيقة مثل الفيروسات أو البكتيريا . وقد تجلى وظيفة من 

،  HSV-1 ة للفيروسات مع فيروس نقص المناعة البشرية ، وكذلك معالفلافونويد المضاد

 فيروس الهربس البسيط

 

 :الفلافونيدات ومشاكل الكبد

تستخدم الفلافونيدات على نطاق واسع في الدول الأوروبية حيث تتمتع بشعبية عالية على 

بشكل شائع وهو إحدى  سبيل المثال تستخدم العيادات الطبية الأوروبية السيليمارين

الفلافونيدات الموجودة في أنواع معينة من الخرشوف، لعلاج اضطرابات الكبد المتعلقة 
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بالكحوليات، فلقد وجد الباحثون أن جرعات عالية من السيليمارين يمكن أن تقلل من معدل 

الوفيات من جراء تعاطي جرعات عالية من الكحوليات التي تسبب تليف الكبد بمقدار 

 .لنصفا

إضافة إلى ذلك فقد وجد العلماء في هولندا إن إعطاء جرعات كبيرة من مركب 

السيليمارين للحيوانات قبل الجراحة يمكن أن يزيل أي تلف في الكبد قد ينتج عن منع فقدان 

 ."الأكسجين أثناء إجراء الجراحة، وعليه فقد سمي هذا المركب "إكسير الكبد

  العوامل التي يمكن أن تسهم في نقص في مركبات الفلافونويد

أو تناول روتيني من الفواكه  –تناول الفواكه والخضراوات الفقراء في مادة الفلافونويد 

من العوامل المساهمة المشتركة لنقص الفلافونويد . من  –والخضروات عالية المصنعة 

ظام غذائي من الأطعمة غير كاملة على مقدار الصعب أن نبالغ في تأثير المعالجة واتباع ن

الفلافونويد ، إذا تم القضاء علىها كاللب وقطع من الفواكه الليفية من العصير ، وفقدان 

حيوية الألوان الطبيعية من الخضراوات المعلبة أثناء التسخين المتكررة ، وزيادة كبيرة في 

 مخاطر نقص الفلافونويد

 ا من المغذيات تفاعل الفلافونويد مع غيره

الأبحاث الحالية قد وثقت بوضوح التآزر )المنفعة المتبادلة( العلاقة بين فلافونيدات و 

كل مادة يحسن نشاط مضادات الأكسدة من جهة أخرى، والعديد من الوظائف  . C فيتامين

 كما يبدو تتطلب وجود مركبات الفلافونويد C المتعلقة فيتامين من فيتامين
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