
 الرسالة  مستخلص

تأثٌر تمرٌنات بوسائل تدرٌبٌة مساعدة فً تطوٌر الاداء الفنً لمهارة الدفاع عن 

           الملعب من الطٌران والعجز والدٌن الاوكسجٌنً للاعبً الكرة الطائرة الشباب

 الباحث                                                           المشرف

 حٌدر زامل مهدي                                      أ.م.د  علً مهدي هادي    

 -1هدفت الدراسة الى بناء وتصمٌم اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران لمركز )

( للاعبٌن الشباب بالكرة الطائرة كما هدفت الى التعرف على تأثٌر التمرٌنات بوسائل 5

طوٌر الاداء الفنً لمهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران والعجز تدرٌبٌة مساعدة فً ت

 والدٌن الأوكسجٌنً للاعبً الكرة الطائرة الشباب.

التمريناخ تالىسائل التدريثيح تؤثر تأثيراً ايجاتيا  في تطىير الاداء وقد افترض الباحث ان 

يني  للاعثي الكرج الفني لمهارج الدفاع عه الملعة مه الطيران والعجز والديه الأوكسج

هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن   الطائرج الشثاب كما وافترض الثاحث الى

القبلً والبعدي للمجموعتٌن ) الضابطة والتجرٌبٌة( فً تطوٌر الاداء الفنً لمهارة الدفاع 

ب عن الملعب من الطٌران والعجز والدٌن الأوكسجٌنً  للاعبً الكرة الطائرة الشبا

                                                                               ولصالح المجموعة التجرٌبٌة                                                                                                    

جموعات المستقلة وحدد مجتمع وقد قام الباحث باستخدام المنهج التجرٌبً بتصمٌم الم

البحث وهم شباب اندٌة الدرجة الاولى فً الفرات الاوسط بالكرة الطائرة للدوري الممتاز 

( لاعباً واختار عمدٌاً لاعبً شباب نادي الدغارة الرٌاضً 55والبالغ عددهم ) 7112للعام 

ارة الدفاع عن احد الاندٌة المشاركة بالدوري الممتاز عٌنه للبحث و الذٌن ٌؤدون مه

( لاعباً، وقسم الباحث العٌنة الى مجموعتٌن ظابطة 17الملعب من الطٌران وعددهم )

( 3( اسابٌع بواقع )5وتجرٌبٌة ، وقد استغرق تطبٌق التمرٌنات الخاصة المستخدمة )

( وحدة 72وحدات تدرٌبٌة اسبوعٌا لتبلغ مجموع الوحدات التدرٌبٌة للتمرٌنات الخاصة )

 تدرٌبٌة .

 

 

 

ومن خلال نتائج البحث وتحلٌل البٌانات احصائٌاً توصل الباحث الى اهم الاستنتاجات 

 الاتٌة 



  انَّ استخدام التدرٌبات اللااوكسجٌنٌة كانت ذات تأثٌر إٌجابً فً تطوٌر تحمل الأداء

 والدٌن والعجز الاوكسجٌنً فً مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران . 

 غٌرات الوظٌفٌة قٌد الدراسة نتٌجة استخدام التمرٌنات هناك تطور ملحوظ فً المت

اللااوكسجٌنٌة بوسائل جدٌدة فً تطوٌر مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران بالكرة 

 الطائرة.

 

 

 


