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 الملخص عربً :

هدفت الدراسة الى تطوٌر مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران من خلال اعداد تمرٌنات خاصة بأسس علمٌة رصٌنة  
لغرض اداء مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران بصورة صحٌحة مما  بالإضافة الى اٌجاد وسائل تدرٌبٌة مصممة خصٌصا

ٌجعل عملٌة التطور او التعلم الحركً اكثر فاعلٌة واٌجابٌة ، لان استعمالها فً العملٌة التدرٌبٌة له فوائد ووظائف عدٌدة ، من 
التً تعمل على تحقٌق اكبر قدر ممكن  اهمها بناء التصور الحركً لدى الاعب الشاب وتطوٌره وغٌر ذلك من الفوائد المهمة
 من الكفاٌة التعلٌمٌة ، فضلاً عن توفٌر الجهد والوقت المبذولٌن فً الوحدة التعلٌمٌة .

المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعات المستقلة وحدد مجتمع البحث وهم شباب اندٌة الدرجة الاولى فً استخدم الباحثان 
واختار عمدٌاً لاعبً شباب نادي الدغارة الرٌاضً احد الاندٌة  7102دوري الممتاز للعام الفرات الاوسط بالكرة الطائرة لل

( لاعباً، وقسم 07المشاركة بالدوري الممتاز عٌنه للبحث و الذٌن ٌؤدون مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران وعددهم )
( 3( اسابٌع بواقع )8رٌنات الخاصة المستخدمة )الباحث العٌنة الى مجموعتٌن ظابطة وتجرٌبٌة ، وقد استغرق تطبٌق التم

تم تحدٌد هذه التمرٌنات بالاستعانة ( وحدة 72وحدات تدرٌبٌة اسبوعٌا لتبلغ مجموع الحدات التدرٌبٌة للتمرٌنات الخاصة )
 بالمصادر والمراجع العلمٌة وتم تحدٌد الاختبار الملائم لقٌاس الرؤٌة المحٌطٌة. 

طلاعٌة للتعرف على المعوقات واجراء التجانس لعٌنة البحث وبعد ذلك اجراء الاختبار القبلً ومن ثم وتم أجراء التجربة الاست
تطبٌق مفردات التمرٌنات المقترحة واجرى الاختبار البعدي واستخدام الوسائل الاحصائٌة المناسبة والتً من خلالها استنتج 

نادي الدغلرة لدى لاعبً  دفاع عن الملعب من الطٌران ر مهارة الٌر اٌجابً فً تطوٌالباحثان ان للتمرٌنات المقترحة تأث
دفاع عن الملعب من الطٌران ارة ال. اما اهم التوصٌات فكانت امكانٌة استخدام هذه التمرٌنات فً تطوٌر مهبالكرة الطائرة
 . بالكرة الطائرة

 (ملعب من الطٌران بالكرة الطائرةمهارة الدفاع عن ال()  بوسائل تدرٌبٌة) التمرٌنات الكلمات المفتاحٌة :

 

The effect of training exercises in the development of the technical performance 
of the skill of defense of the stadium of aviation 

                                                      Hayder Zamel Mahdy :Dr .Ali Mahdy Haadi 
  Abstract 

The aim of the research is to prepare proposed exercises to develop the peripheral vision skills of the 
players of Al Qadisiyah University football team and to identify the effect of these exercises in developing 
the peripheral vision skill. Where the problem of research was the absence of such exercises to develop 
this skill. The researcher assumed that these exercises have a positive impact in developing the skill of 

peripheral vision of the players. 

The researchers used the experimental method in the style of the two equal groups to suit the nature of 
the research problem. The society and the sample of the research, represented by the players of Al-

Qadisiyah University football team, were defined as the total number of players (14.) 

These exercises were identified using scientific sources and references and appropriate testing was 
determined for the measurement of peripheral vision. 

The experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of the research 
and then carry out the tribal test and then apply the vocabulary of the proposed exercises (8) weeks and 
two units a week to be the total of training units (16) training unit and conducted the post-test and the use 
of appropriate statistical means, The researchers said that the proposed exercises have a positive effect 
in developing the peripheral vision skill in the players of Al Qadisiyah University football team. The most 
important recommendations were the possibility of using these exercises in developing the skill of 
peripheral vision of the players. 
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 المقدمة : -0

فً الولاٌات المتحدة  0011الطائرة هً إحدى أكثر الرٌاضات العالمٌة شعبٌه ٌعود اكتشافها الى عام  الكرة  
أسس الاتحاد تم تأسٌس الاتحاد الدولً للكرة الطائرة فً بارٌس ، اما فً الوطن العربً فقد ت 0022الامرٌكٌة وفً عام 

 . 0021الدولً العربً فً العراق عام 
 

أن التغٌر السرٌع فً اٌقاع اللعب فً فعالٌة الكرة الطائرة فضلاً عن تطور الجانب الهجومً على المهارات الدفاعٌة جعل من 
الصدارة فً الاهمٌة  الاهمٌة السعً والعمل من قبل الباحثٌن والمدربٌن والمهتمٌن بمكان ان تحتل مهارات الدفاع عن الملعب

لخلق حالة التوازن ومواكبة الجمل الهجومٌة السرٌعة، ومهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران هً احدى المهارات الدفاعٌة 
المهمة بالكرة الطائرة كونها مهارة مفتوحه وتحتاج الى صفات بدنٌة وقدرات حركٌة من قوة وسرعة ورد فعل سرٌع وتوقع 

الة بدنٌة جٌدة لذا كان لابد من وضع تمارٌن ووسائل تدرٌبٌة جدٌدة تساهم فً تطوٌر الاداء الفنً لهذه وتركٌز وانتباه وح
 المهارة .

 الغرض من البحث : -2
 .اعداد تمرٌنات  بوسائل تدرٌبٌة غٌر تقلٌدٌة لتحسٌن تحمل الأداء والمتغٌرات المدروسة 2-1

ة فً تطوٌر الاداء الفنً لمهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران بالكرة التعرف على تأثٌر التمرٌنات بوسائل تدرٌبٌ 2-2
 .الطائرة للشباب

 اجراءات البحث : -3
 مجتمع البحث وعٌنته : 3-1

ٌعرف مجتمع البحث بأنه " مجموعة العناصر أو الأفراد الذٌن تناولتهم الدراسة المتعلقة بالمشكلة التً تم تحدٌدها   
للعام  الطائرةبكرة  نادي الدغارة الشباب لاساس فقد تم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث والمتمثل بلاعبً وعلى هذا ا، (، 71:0")

 %( من مجتمع البحث الكلً .70( لاعبا وبطرٌقة الحصر الشامل لٌشكلوا نسبة )07والبالغ عددهم ) 7102 – 7102
 تصمٌم الدراسة : 3-2

 .لملائمته طبٌعة مشكلة البحثموعات المستقلة المجسلوب ج التجرٌبً بأالمنه اناستخدم الباحث
 المتغٌرات المدروسة : 3-3

 مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌرانتناولت هذه الدراسة 

 : الدفاع عن الملعب من الطٌران
فيذ ىذه ىيَ القدرة عمى منع الكرة من ملامسة ارض الممعب بعد اليجوم ، وبالأخص الكرات القريبة عن الارض ، ويمكن تن    

الميارة من وضع الثبات او الحركة وكذلك من خلال الطيران بقدم واحدة اوكمتا القدمين  ، وميارة الدفاع عن الممعب من 
الطيران يمكن ادائيا بذراع واحدة او كمتا الذراعين وتحتاج الى رد فعل سريع وكبير بالمقارنة مع طرق الدفاع الاخرى ، وبعض 

ىذه الميارة يقوم الاعب برمي جسمو في اليواء وتحريكو للأمام في محاولة لإنقاذ الكرة واستقبال  التكتيكات الخاصة بأداء
 (7) الارض بصدره عندما ينزلق عمى الارض بعد ضرب الكرة لاستعادة الوضع

 الاختبارات المستخدمة : 3-4
 :واختبارها  الدفاع عن الملعب من الطٌرانتحدٌد مهارة  3-4-1

تم ادراجها ووالمراجع العلمٌة والبحوث السابقة بالاستعانة بالمصادر  الدفاع عن الملعب من الطٌرانة تم تحدٌد مهار

)وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن ()فً استمارة استبٌان


هم فً مدى صلاحٌة هذه المهارة ستطلاع اراءلا (
 (0وكما مبٌن فً الجدول )الاستمارات وتفرٌغها تبٌن صلاحٌتها وبعد جمع  واختبارها.

 
 ( 1جدول )

 ٌبٌن صلاحٌة اختبار مهارة الرؤٌة المحٌطٌة
 

 : مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌرانتوصٌف اختبار  3-4-2

                                                 
 (1)*( ُٚظش يهؽك )

 (2)**( ُٚظش يهؽك )

 لا ٌصلح ٌصلح اسم الاختبار ت
 7قٌمة كا

 المحسوبة
 الدلالة

0 
 من الملعب عن الدفاع مهارة

  للاعبٌن( 5 – 1)مركز الطٌران
 الطائرة بالكرة  الشباب

 معنوٌة 71 1 71

 3.82( تساوي 1.11( ومستوى دلالة ) 0حرٌة ) ( الجدولٌة عند درجة7قٌمة )كا
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 ( للاعبٌن الشباب بالكرة الطائرة1 – 0اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران مركز)   -: اراسم الاختب
 ( بالكرة الطائرة.1-0الطٌران من مركز )قٌاس دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب من   -: غرض الاختبار
 .(كرات طائرة.01شرٌط لتحدٌد ألأهداف شرٌط قٌاس ) –( 0كما فً الشكل رقم ) ملعب الكرة الطائرة -: ادوات الاختبـار

  -: طرٌقة الاداء
اقف فً (  بنفس الملعب برمً الكرات للاعب المختبر الو3ٌقوم المدرب بإعداد الكرة للاعب الضارب من مركز )  -1

(  فٌقوم بالأداء 1-0( اذ ٌقوم المدرب برمً الكرة وبدون تحدٌد او معرفة اللاعب المختبر على مركزي )2مركز )
(محاولات موزعة حسب الاتً  2( المنطقة )أ(،   ل )7مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران موجها الكرة نحو مركز )

 (.1مركز ) (، وثلاث  محاولات فً 0محاولات فً مركز) ثلاث
 .عند سقوط الكرة على خط مشترك بٌن منطقتٌن تحسب درجة المنطقة الأعلى  -2
 .تلغى المحاولة التً ٌرتكب فٌها المختبر خطا قانونً  -3
4-  

  -التسجٌل :
 ٌكون التسجٌل حسب الجدول الاتً

 

 السبب الدرجة  الموقع 

 ة عالٌةالذي ٌخدم التكتٌكات الهجومٌة بجود للأعدادالموقع المثالً  6 أ

 الذي ٌخدم التكتٌكات الهجومٌة بجودة اقل من موقع )أ( للأعدادالموقع مثالً  5 ب

 بعٌد عن الموقع المثالً لكن فً الخط الامامً للملعب اذ هناك اكثر من تكتٌك هجومً ممكن 4 ج

 ةقرٌب من موقع الاعداد لكن فً الخط الخلفً للملعب اذ هناك تكتٌكات هجومٌة غٌر ممكن 3 د

 بعٌد عن موقع الاعداد لكن فً الخط الخلفً للملعب اذ هناك تكتٌكات هجومٌة غٌر ممكنة 2 ه

 بعٌد عن موقع الاعداد فً الخط الخلفً مما ٌسبب غٌاب عدد من التكتٌكات الهجومٌة 1 و

  ( درجة  36)  الدرجة الكلٌة 

 

 
 (0شكل )

 مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌرانٌوضح اختبار 

 
     -تجانس افراد العٌنة: 3-4-3

قام الباحثان بأجراء ج البحث والمتمثلة بالفروق الفردٌة بٌن افراد عٌنة البحث ، ب المؤثرات التً قد تؤثر على نتائلغرض تجن
 (7) المحٌطٌة( وكما مبٌن فً الجدول الرؤٌة –العمر  –الوزن  –) الطول تجانس للعٌنة فً متغٌرات 

 ( 2الجدول ) 
 نس أفراد المجموعة الضابطةتجا

 معامل الاختلاف معامل الالتواء الوسيط ع  س   وحدة القياس المتغيرات المجموعات ت

1 

 التجريبية

 694.6 73455- 1343777 53067.4 13131111 سنتمتر الطول

 69116 73665- 0337777 5335063 0634777 كيمو غرام الوزن 6

1 
 66248 - 6465666 1675119 6466667 ن / د مؤشر النبض

69073 
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 اعداد التمرٌنات المقترحة  3-4-4

المعدة من قبل  الطائرةكرة الع العلمٌة ومناهج تدرٌب لاعبً من خلال المصادر والمراج () تم اعداد التمرٌنات المقترحة
 ان تكون هذه التمرٌنات قرٌبة لحالات اللعب الحقٌقٌة .  انالمدربٌن فقد راعى الباحث

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-4-5
 ًجربة الرئٌسٌة لذلك فهقٌام بالتإن التجربة الاستطلاعٌة واحدة من أهم الاجراءات الضرورٌة التً ٌقوم بها الباحث قبل ال

 عبارة عن دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌقوم بها الباحث على عٌنة صغٌرة قبل قٌامه ببحثه بهدف اختٌار أسالٌب البحث وأدواته ""
فً الساعة العاشرة  7102/ 7/ 07بأجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الأحد الموافق   انقام الباحث، حٌث  (27:  3)

( لاعبٌن من مجتمع البحث 2جامعة القادسٌة على عٌنة مكونة من ) –ة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة صباحا وعلى قاع
وكان  الباحث اثناء إجراء الاختبارلغرض الوقوف على المعوقات والسلبٌات التً ستواجه و مهارة الرؤٌة المحٌطٌةلاختبار 

 الهدف من التجربة الاستطلاعٌة هو : 
 للعٌنة . ى مدى ملائمة الاختبارالتعرف عل -1

 .()التعرف على كفاءة فرٌق العمل المساعد -2
 .والادوات المستخدمة فً الاختبارالتعرف على مدى صلاحٌة  الاجهزة  -3
 .ارختبلاالتعرف على الوقت الذي ٌستغرقه ا -4
 ضمان سلامة اللاعبٌن. -5
 اٌجاد المعاملات العلمٌة. -6

 ة للاختبار :الاسس العلمٌ 3-4-6
( فٙ انُرائط انرٙ ًٚكٍ انؽصٕل ، انصثاخ ، انًٕضٕػٛح)انصذقٌ انذٔس انًٓى ٔالإٚعاتٙ انز٘ ذؤدّٚ انًؼايلاخ انؼهًٛح نلاخرثاسإ

دٔاذٓا انٓايح ٔانفاػهح ، ُْٔا ٚرٕظة أًٛح ٔانرٙ ذؼذ الاخرثاس ٔانمٛاس ػهٛٓا لا ًٚكٍ اخفائّ خصٕصاً فٙ يعال انثؽٕز انؼه

 . ذسظح ػانٛح يٍ انصمحت نلأصش انؼهًٛح ٔ  يٍ انًؼايلاخ انؼهًٛح نلاخرثاس نهؽصٕل ػهٗ اخرثاس خاضغ انرأكذ ػهٗ انثاؼس

 : صدق الاختبار 3-4-6-1
ٚؼذ انصذق يٍ انًؤششاخ ٔانًفاْٛى الأصاصٛح انًًٓح فٙ ذمٕٚى أدٔاخ انمٛاس. ٔٚؼشف انصذق ػهٗ اَّ" انذلح انرٙ ٚمٛش فٛٓا 

 (.535: 3ٔضغ يٍ اظهّ") الاخرثاس انغشض انز٘
ٌّن من الصدق للتأكد من صدق الاختبار وهما:  -وقد اعتمد الباحث على نوع

 -صدق المحكمٌن)الصدق الظاهري(: -اولاا 
ٌهدف هذا النوع من الصدق الى معرفة مدى تمثٌل الاختبار لجوانب السمة او الصفة المطلوب قٌاسها، وعما اذا كان الاختبار 

ا من هذه الظاهرة ام ٌقٌسها كلها. " اي مدى مطابقة محتواه لما ٌرٌد قٌاسه. وٌستخدم فً تحدٌده أراء ٌقٌس جانبا محدود
 (718:  2الخبراء المختصٌن فً المجال الذي ٌحاول الاختبار قٌاسه"  )

اب بالكرة ( للاعبٌن الشب1 – 0وقد تحقق هذا الصدق عندما عرض اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران مركز)  
 الطائرة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال الاختبارات والكرة الطائرة لإقرار صلاحٌة مكوناته الأساسٌة

  -صدق التكوٌن الفرضً:  -ثانٌاا  

                                                 
 (3ش يهؽك ))***( ُٚظ

 (4)****( ُٚظش يهؽك )

 391.0 73005 1334777 1341643 1334777 سنة العمر  5

  
 139766 73111- 537777 7304600 531660 سنة العمر التدريبي

4 

 الضابطة

 697.6 73136 1363477 1336.01 13636660 سنتمتر الطول

 596133 73777 0437777 1356517 0437777 كيمو غرام الوزن 6

0 
 66756- 6665666 367679 6566667 ن / د مؤشر النبض

49010 

 .0911 .73333 1334777 1316666 1336660 سنة العمر  3

  
 169101 73777 534777 7345006 534777 سنة العمر التدريبي
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 1وٌسمى أٌضا صدق البناء، و"هو اكثر انواع الصدق تعقٌدا كونه ٌعتمد على افتراضات نظرٌة ٌتحقق منها تجرٌبٌا") 
:011.) 
 : ثبات الاختبار  3-4-6-2 

ٚؼذ يفٕٓو انصثاخ يٍ انًفاْٛى الأصاصٛح فٙ الاخرثاس ٔٚرؼٍٛ ذٕفشِ فٙ الاخرثاس نكٙ ٚكٌٕ صانؽاً نلاصرؼًال ٔػُذ يماسَرّ 

ٕل تًفٕٓو انصذق ٚكٌٕ انصذق اشًم يُّ نزنك ًٚكٍ انمٕل اٌ أ٘ اخرثاس) يمٛاس ( صادق ٚكٌٕ اخرثاساً شاتراً ٔنكٍ لا ًٚكٍ انم

  .تؼكش رنك اٌ الاخرثاس انصاتد ْٕ اٌ ٚكٌٕ صادلاً دائًاً ،ٔذى ؼضاب انصثاخ تالاخرثاس ٔإػادج الاخرثاس
 
 : موضوعٌة الاختبار  3-4-6-3

أٌ يٍ أْى صًاخ الاخرثاس انًمٍُ انذسظح انؼانٛح يٍ انًٕضٕػٛح ٔذؼٕد يٕضٕػٛح الاخرثاس انٗ ٔضٕغ انرؼهًٛاخ يٍ اداسج 

 155:  6انذسظح ٔٚرصف الاخرثاس تًٕضٕػٛح ػُذيا ٚؼطٙ انُرائط َفضٓا يًٓا اخرهف انًصؽؽٌٕ ) الاخرثاس ٔاػطاء 

( نلاػثٍٛ انشثاب تانكشج 5 – 1(.ٔنزنك لاو يؽكًاٌ ترضعٛم انذسظاخ لاخرثاس يٓاسج انذفاع ػٍ انًهؼة يٍ انطٛشاٌ يشكز)

 (3عذٔل سلى )ٔكًا يثٍٛ فٙ ان (49,4انطائشج ٔلذ كاَد دسظح انًٕضؼٛح تًُٛٓا )

 (3جدول )

 يثيه انمعاملاخ انعهميح لاختثار تحمم الاداء نمهارج اندفاع عه انمهعة مه انطيزان تانكزج انطائزج نهشثاب في انثحث

 

 

 

 

 

 
 لقبلً :الاختبار ا 3-5

 . 7102/  1/ 0 ٌوم الثلاثاء الموافق  الدفاع عن الملعب من الطٌرانتم اجراء الاختبار القبلً لمهارة 
 تطبٌق التمرٌنات المقترحة :  3-6

  7102/  2/  71ٌوم الخمٌس الموافق ولغاٌة  7102/  1/ 7ٌق التمرٌنات المقترحة للفترة من ٌوم الاثنٌن الموافق تم تطب
 بار البعدي :الاخت 3-7

ان تكون ظروف  انوقد راعى الباحث  7102/  2/ 72 الموافق الاثنٌنٌوم تم اجراء الاختبار البعدي لمهارة الرؤٌة المحٌطٌة 
 .   القبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌقة التنفٌذ والادوات المستخدمة الاختبار مشابهة لظروف الاختبار 

 
 -عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج: -4
 -:فً المتغٌر المدروس للمجموعة الضابطة وتحلٌلها ومناقشتها عرض نتائج الاختبار القبلً والبعدي 4-1

 
 (4جدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران للمجموعة الضابطة

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 tقيمة  بعديالاختبار ال الاختبار القبمي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

 73737 631.1 63167 1.3111 13366 103660  الدفاع عن الممعب 1

( الفروق فً مهارة الدفاع عن الملعب فً الاختبارٌن القبلً 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول )
والبعدي للمجموعة الضابطة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة افراد العٌنة لم تظهر فروقا بٌن الاختبارٌن القبلً 

ر فروقاً معنوٌة حٌث والبعدي للمجموعة الضابطة . وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق لم ٌظه
( ومستوى دلالة  1( عند درجة حرٌة )  7.121( وهً اصغر من القٌمة الجدولٌة البالغة )  7.003بلغت قٌمتها المحسوبة )

 .لضابطة ( بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة ا 1.11) 
 -مناقشة النتائج: 4-1-1

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً  2اول )تشٌر نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الجد
والبعدي للمجموعة الضابطة فً مهارة الدفاع عن الملعب ٌعزو الباحث سبب عدم التطور الحاصل لعٌنة البحث الى طبٌعة 

مجموعة الضابطة ، أي عدم استخدام التدرٌبات المعتمدة من قبل المدرب ذات الطابع التقلٌدي المتعارف علٌه من قبل لاعبً ال
مناهج وطرائق او وسائل تدرٌبٌة من شانها رفع قابلٌة اللاعبٌن المهارٌة والعقلٌة والبدنٌة لمختلف المواقف اثناء التدرٌب او 

 .  (.02: 2)المنافسة فً مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران بالكرة الطائرة
 بعدي فً المتغٌر المدروس للمجموعة التجرٌبٌة وتحلٌلها ومناقشتهاعرض نتائج الاختبار القبلً وال  4-2

 (5جدول )

 معامم انمىضىعيح معامم انصدق انذاتي معامم انثثاخ الاختثار

مهارج اندفاع عه 

 انمهعة مه انطيزان

29% 29% 29% 
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 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران للمجموعة التجرٌبٌة

 ت
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

 73777 143613 13711 113111 13301 103477  الدفاع عن الممعب 1

( انفشٔق فٙ يٓاسج انذفاع ػٍ انًهؼة يٍ انطٛشاٌ فٙ  5فٙ ضٕء انثٛاَاخ انًضرخشظح لأفشاد ػُٛح انثؽس ٚثٍٛ انعذٔل ) 

تٍٛ  ٛؼح افشاد انؼُٛح أظٓشخ فشٔقالاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔكًا يثٍٛ فٙ انعذٔل أػلاِ فئٌ طث

الاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح . ٔتاصرخذاو اخرثاس ) خ ( نهؼُٛاخ انًرشاتطح لاصرخشاض انفشٔق ظٓشخ فشٔلاً 

(  5( ػُذ دسظح ؼشٚح )  2.5.4( ْٔٙ اكثش يٍ انمًٛح انعذٔنٛح انثانغح )  15.615يؼُٕٚح ؼٛس تهغد لًٛرٓا انًؽضٕتح )

 .( تٍٛ الاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔنصانػ الاخرثاس انثؼذ٘   4.45ٔيضرٕٖ دلانح ) 

 

 -مناقشة النتائج: 4-2-1
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي  (1)تشٌر نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الجداول 

مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران قٌد الدراسة وٌعزو الباحث دي فً بعض ولصالح الاختبار البعللمجموعة التجرٌبٌة 
سبب تطور عٌنة البحث إلى تأثٌر المنهج المعد من قبل الباحث بوسائل تدرٌبٌة والدفاع عن الملعب الى تأثٌر الوحدات 

دنٌة والفسٌولوجٌة بحسب ما ملاحظ ، وهذا نتج من خلال التدرٌبٌة المعدة من قبل الباحث مع تحسن فً قدرة اللاعبٌن الب
التكٌف السرٌع للأحمال التدرٌبٌة عند تعرض اللاعبٌن الى تكرارات فً عملٌة التدرٌب، إذ أن التدرٌبات التً خضعت الٌها 

ً وهذا بدوره ٌعد انجاز المجموعة التجرٌبٌة قد أدت الى زٌادة كفاءة الاجهزة الوظٌفٌة وان استمرار التدرٌب له تأثٌر اٌجاب
فً عملٌة تحسٌن الاداء اللاعبٌن وتطور فً الحالة البدنٌة والفسٌولوجٌة والذي ٌنعكس إٌجابا على مواصلة التدرٌب بشكل 
افضل وهذا ما اكده )ابو العلا عبد الفتاح( الى أن "التدرٌب المنظم ٌؤدي الى احداث تغٌرات وظٌفٌة فً أجهزة الجسم ومنها 

لدورة الدموٌة، فالأفراد المدربون بصورة جٌدة ٌمكنهم التكٌف للتغٌرات الوظٌفٌة التً تحدث فً أجهزة الجسم من القلب وا
 . (82: 8) جراء الجهد العضلً والاستمرار بهذا الجهد

 -ٌلها :عرض نتائج الفروق فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مهارة الدفاع عن الملعب للمجموعة التجرٌبٌة وتحل  4-3
 (6الجدول ) 

 ٌبٌن الفروق فً الاختبار البعدي فً مهارة الدفاع عن الملعب  بٌن  المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 
 

 ت
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 tقيمة  مجموعة التجريبية مجموعة الضابطة

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

 73777 153166 13711 113111 63167 1.3111  الدفاع عن الممعب 1

( الفروق فً مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران فً  02فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول ) 
الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة افراد العٌنة أظهرت فروقا فً 

لمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة . وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المستقلة لاستخراج الفروق أظهرت الاختبار البعدي بٌن ا
   ( عند درجة حرٌة  7.778( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة )  02.377فروقاً معنوٌة حٌث بلغت قٌمتها المحسوبة )

 المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . ( فً الاختبار البعدي بٌن 1.11( ومستوى دلالة )  01) 
 مناقشة النتائج -4-3-1

( ان المجموعة التجرٌبٌة هً الافضل بٌن المجموعتٌن فً  2ومن خلال النتائج التً ظهرت فً الجدول المذكور انفا )
حدث تطور بالنسبة الى المجموعة التجرٌبٌة الاختبار البعدي  وٌعزو الباحث سبب ذلك الى الاختبار البعدي للمجموعتٌن أ

على المجموعة الضابطة نتٌجة اعطاء المنهج التدرٌبً والمواظبة علٌه وتعدد مفرداته ضمن التموج والتدرج بتدرٌبات 
باستخدام الوسائل التدرٌبٌة مع تكٌف الفسٌولوجً للاجهزة الوظٌفٌة والجهاز التنفسً بشكل ملحوظ مع تكٌف عمل ومطاطٌة 
الرئتٌن وعضلة الحجاب الحاجز التً لها دور فً التقلص والانبساط اثناء عملٌة الشهٌق والزفٌر وكذالك مطاطٌة عمل 
العضلات مابٌن الاضلاع هذا من ناحٌة ومن ناحٌه اخرى ان عملٌة الشهٌق العمٌق بالمقابل ٌتبعها زفٌر واسع بنسبة متوافقة 

دري ومطاطٌة الرئتٌن بالتوسع اى تمدد وتقلص وكل هذا نتٌجة الى المنهج مع عمل الشهٌق نتٌجة لتمدد التجوٌف الص
التدرٌبً الذي تعرضة له المجموعة التجرٌبٌة  وحصل تطور فٌها  بسبب مفردات المنهج التً تدربت بتدرٌبات بوسائل 

لمجموعة وتكٌف الجهاز تدرٌبٌة مما ٌدل على إن عدد التكرارات فً المنهج زادت مع قلة مدة الراحة مما خلق تكٌف ا
التنفسً مع مستوى التكرارات والاحمال التدرٌبٌة اذ ٌمكن بواسطة الحمل التدرٌبً "زٌادة امكانٌات تأثٌر التناسق الحركً 
وزٌادة ظاهرة تكٌٌف القدرات ونموها وتعبئتها بشكل افضل للاستفادة من الحمل والراحة ومصدر الطاقة وتحسٌن المعاٌٌر 



. 

(،وٌعتمد مقدار حجم الزفٌر القسري فً الثانٌة الاولى على قوة وكفاٌة العضلات الصدرٌة وعلى سعة 028: 0الوظٌفٌة".)
     الصدر ومحٌطة وعمقه والعمر وهذه الممٌزات ٌمكن ملاحظتها لدى رٌاضً القوة والسرعة اكثر من الرٌاضٌٌن الاخرٌن

 (21:01) 
 -الاستنتاجات والتوصٌات: -5
 الاستنتاجات :5-1
 وجود تطور للاختبارات البعدٌة لكلا المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة  .  -0 
 وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة  .  -7 

  -بما ٌلً :  الباحثٌوصً  التوصٌات : 5-2
 .    الوحدات التدرٌبٌةدور التدرٌبات لتحسٌن مهارة الرؤٌة المحٌطٌة خلال ضرورة الاهتمام بتفعٌل   -0 
 .  على فئات عمرٌة اخرى لتكون الفائدة اوسع واشملاجراء بحوث مشابهة   -7 

 
 
 

 المصادر
 .71،ص 7112، دار المٌسرة لنشر والتوزٌع و ، 7( فرٌد كامل أبو زٌنة وآخرون : مناهج البحث العلمً والإحصاء فً البحث العلمً، ط-0

. http>//.volleyballadviors.com/volleyball-skills-digging.html))2- 
 138، ص 0088،دار ماكروجٌل ،القاهرة 3لٌندال دافٌدوف : مدخل علم النفس )ترجمة(سٌد طواب واخرون ،ط -3
 718،ص 7111( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن: القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً، دار الفكر العربً ،القاهرة ،  -2
1- Cronbach, L.J. op. Cit , P .. 
 . 0088اسالٌبه ، عمان ، دار الفكر للنشر ،  –ادواته  –مفهومه  –ذوقان عبٌدات ، وأخرون : البحث العلمً  -2
 .7111،عمان ، دار وائل للنشر ،0،طرٌسان خرٌبط  مجٌد واحمد ابراهٌم : مبادئ التدرٌب الرٌاضً -2
تنمٌة وقٌاس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجٌن لمتسابقً الجري للمسافات المتوسطة والطوٌلة، القاهرة، الاتحاد الدولً  ابو العلا احمد عبد الفتاح: -8

 ، 0000لالعاب القوى للهواة، مركز التنمٌة الاقلٌمً، العدد الرابع والعشرون، 
9-Brauha, L.,: Physiological Reactions of men and woman during Muscular Activity and Recovery in 
various Environments. J. Appl. Physical, 1991. 

10-R.A.L. Brewis: Lecture notes on Respiratory disease, Third Edition Black well scientific publication, 
London, 1995.. 

 
 
 
 

 (1ملحق )
 استمارة استبٌان

 
 المحترمالاستاذ الفاضل ................. 

 تحٌة طٌبة ....
تأثٌر تمرٌنات بوسائل تدرٌبٌة فً تطوٌر الاداء الفنً لمهارة الدفاع عن الملعب من ٌروم الباحث اجراء بحثه الموسوم )

 (الطٌران بالكرة الطائرة
ستمارة وٌرجى ولما نعهده فٌكم من خبرة ودراٌة فً مجال تخصصكم وآراءكم العلمٌة السدٌدة ٌضع الباحث بٌن اٌدٌكم هذه الا

 هذا الاختبار. ( امام الاختبار او اضافة او تعدٌل  ابداء الرأي حول صلاحٌة هذا الاختبار بوضع علامة )
  مع فائق الشكر والتقدٌر.

 الاسم :
 الجامعة :

  اللقب العلمً :
 الاختصاص :

 التوقٌع :
 التارٌخ :

 

 ٌصلح بعد التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح اسم الاختبار ت

    ر مهارة الدفاع عن الملعب من الطٌراناختبا 0

 
 

 
 (2ملحق )

 ٌبٌن السادة الخبراء والمختصٌن الذٌن اعتمدهم الباحث فً تحدٌد صلاحٌة المهارة المبحوثة
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 مكان العمل الاختصاص  الاسم اللقب ت

 وعلوم الرٌاضة جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة الكرة الطائرة –إدارة وتنظٌم  نصٌر قاسم خلف أ.د  1

 جامعة البصرة/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة إدارة وتنظٌم قصً فوزي خلف أ.د  2

 جامعة البصرة/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الكرة الطائرة –تدرٌب رٌاضً  عادل مجٌد خلف أ.د  3

 بٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة البصرة/ كلٌة التر إدارة وتنظٌم عبد الحلٌم جبر أ.د  4

 جامعة القادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الكرة الطائرة –فسلجة  اسعد عدنان عزٌز أ.د  5

 جامعة القادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة قٌاس وتقوٌم علاء جبار عبود أ 6

 جامعة القاسم الخضراء الطائرة الكرة –إدارة وتنظٌم  عاٌد كرٌم عبد عون ا.م.د  7

 جامعة القاسم الخضراء إدارة وتنظٌم جاسم جابر محمد ا.م.د  8

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة إدارة وتنظٌم مضر عبد الباقً أ.م.د 9
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 ( 3ملحق )
 التمرٌنات المقترحة

 
  -: 1التمرٌن 

متر( ، ٌوضع فً اعلى قمتها  0متر( ومثبت بقاعدة بقٌاس    ) 7استخدام وسٌلة مساعدة تتكون من شكل عمودي بارتفاع )

كرة مطاطٌة كبٌرة مثبتة فً قاعدة لمنع حركتها ، اذ ٌقوم المدرب بالضرب الساحق على الكرة المطاطٌة التً توضع فً  

( لتهٌئة والاستعداد للدفاع عن 2(، ٌقوم اللاعب المختبر الواقف فً مركز )3كز )متصف المنطقة الامامٌة القرٌبة من مر

 (.1( وخمس محاولات فً مركز )0محاولات (فً مركز ) 1( بواقع )1-0الكرات المضروبة من المدرب فً مركزي )

 
  -: 2التمرٌن 

عدة حدٌدٌة متحركة لسهولة التحكم فً  الارتفاع م( ذات قا0,1ً بقٌاس )ئاستخدام وسٌلة تدرٌبٌة مساعدة على شكل دار       
م(  اذ ٌقوم المدرب بضرب الكرة على 2,1ٌوضع بمسافة مناسبة عن اللاعب على منتصف الخط الامامً للمنطقة الهجومٌة)

لى (  بالانطلاق بسرعة للالتقاط الكرات قبل سقوطها ع2الجزء القابل للارتداد بعدها ٌنطلق اللاعب الواقف فً مركز )
 ( لكل  لاعب مختبر .1( وخمس محاولات لمركز)0الارض وبواقع خمس محاولات للمركز )

 
 
 

  -: 3التمرٌن 

استخدام وسٌلة تدرٌبٌة مساعدة على شكل  الحزام المطاطً المثبت على الجدار  الذي ٌوضع على خصر اللاعب 

دفاع عن الملعب من السقوط للامام وذلك لزٌادة مقاومة ( على خط الارسال  اذ ٌقوم بأداء مهارة ال0المختبرالواقف فً مركز)



, 

( لكل 1( محاولات لمركز )01(  و )0( محاولات  لمركز)01حركة واندفاع اللاعب للكرات الساقطة فً مركز وبواقع )

 لاعب مختبر   ..
 

  -: 4التمرٌن 

لف اللاعب المختبر بمسافة بضرب الكرة م( ، ٌقوم المدرب  الذي ٌقف خ0,1-0ٌقف اللاعب مواجها الى الجدار بمسافة  )
من خلف اللاعب على الجدار بنقاط  مثبتة ومختلفة اذ اللاعب بالتحرك  بعد سماع صافرة من قبل المدرببعد ارتاد الكرة من 

 ( مرة  لكل لاعب مختبر .01الجدار وٌكرر التمرٌن ل )
 
 

 

  -: 5التمرٌن 

( بالدحرجة الامامٌة وعند 0(ٌقوم الاعب فً مركز )0الثانً فً مركز ) ( والاعب7لاعبان الاعب الاول ٌقف فً مركز )

( الذي ٌقوم بأداء مهارة 0( بإسقاط الكرة  لٌتم انقاذها من السقوط الامامً لاعب مركز) 7النهوض ٌقوم الاعب فً مركز )

 -الدفاع عن الملعب من الطٌران بالكرة الطائرة  . كما فً الشكل ادناه :

 

  -: 6التمرٌن 

( 1( و )0( فً منتصف الخط الخلفً تحدٌدا ،اذ ٌقوم المدرب برمً الكرة فً مركزي )2ٌقف الاعب المختبر فً مركز )
القرٌب من الخط الامامً بارتفاعات قرٌبة جدا من ارض الملعب مشابهة بالكرات الساقطة والمرتدة من حائط الصد ،اذ 

ً لالتقاط الكرات الساقطة بٌد واحدة لمهارة الدفاع عن الملعب من الطٌران ٌتحرك الاعب المختبر بأقصى سرعة وبتكنٌك عال
 -( لكل لاعب مختبر كما فً الشكل ادناه :1( و )خمس محاولات (لمركز )0وبواقع ) خمس محاولات( لمركز )

 
 

  -: 7التمرٌن 

وفً  2و  7ذٌن ٌكونان فً مركز على خط الارسال وظهرهما على المدرب والمساعد ال 1ومركز  0ٌقف لاعبان فً مركز 
 -ٌدهما كرة طائرة وعند الاشارة ٌستدٌر الاعبان وٌحاولا انقاذ الكرة من السقوط الامامً كما فً الشكل ادناه :

 

 
 

  -: 8التمرٌن 

ٌن انقاذها نفس التمرٌن السابق الاعبٌن  ٌقومان بالحركة الجانبٌة وبعدها  ٌقوم المدرب والمساعد بضرب الكرة ومحاولة الاعب
 -من السقوط الامامً كما فً الشكل ادناه :
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 (4ملحق )
 اسماء فرٌق العمل المساعد
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