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 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي       

 جاهعت القادسيت       

   كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت      

 الدراساث العليا       
 

 
 

الذهبغيخ السيطرح  يطنول تنىعخ وفقب  لجيئخ التعليويخ المل أثير تمرينبدت
ههبراد كرح قذم الصبلاد لطلاةّ كليخ الترثيخ الجذنيخ وعلىم  أهن لتطىير

 الريبضخ في جبهعخ القبدسيخ
 

 هقذهخرسبلخ 
ىجامعةىالقادسوةىى–الرواضةىىالبدنوةىوصلومىإلىىمجلسىكلوةىالتربوة

البدنوةىوصلومىفيىالتربوةىىالماجستورىشهادةنولىوهيىجزءىمنىمتطلباتى
ىالرواضة

ىى
 هن الطبلت

 ثشبرح السثيذيكبظن جخيىر 
 

 إشراف ث
 علي حسين هبشن الساهلي د  م.أ.
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 مخلص الرسبلخ
 لتطىير أهنالسيطرة الدهبغيت  يطتنىعت وفقبً لنولبيئت التعليويت الملتأثير تمرينبث )

 (ت في جبهعت القبدسيتيت التربيت البدنيت وعلىم الريبضههبراث كرة قدم الصبلاث لطلاةّ كل
 

                                         الباحث                                                                             إشراف                                                     

 كاظن جخيور بشارة                                                    أ . م . د علي حسين هاشن الزاهلي                 

                                           

 

 -احتوث الرسالت خوست  فصول إذ جاء في :

 

وذلؾ التعميمية الحديثة والبحث في اىميا وادقيا  طرؽفي الالفصؿ الاوؿ اىمية الخوض          
عف طريؽ اختيار الأسس والثوابت التي يبنى عمييا التخطيط لممنيج التعميمي بالاعتماد عمى 
مكانية المتعمـ واكتسابو لمميارة  الإمكانيات الموجودة وتوظيفيا بالشكؿ الذي يتلاءـ مع مقدرة وا 

تقانيا ، بحيث يمكنو استخداميا بصورة جيدة واقتصادية كبيرة .الحركية الرياضيػػػػػػػػة و   ا 
ايضا اف معرفة نمط الدماغ السائد لممتعمـ او الطالب مف الامور الضرورية كونو احد العوامؿ       

التي تساعد عمى اكتساب وتعمـ الميارات الرياضية لدى المتعمـ ، خاصة اذا ما تفاعمت ىذه 
ي يتعمـ فييا الطالب ، ىذا ما اعتبره الباحث مشكمة تواجو القائميف عمى الانماط مع البيئة الت

الميارات في  أىـاداء لدى الطمبة اثناء  مف بعض القصورية التعميمية مف خلاؿ ما لاحظو العمم
مبيئة ل اعداد تمريناتلصالات ، وكانت اولى اولويات واىداؼ ىذه الدراسة ىو العبة كرة قدـ 

 والنمط الدماغي السائد لدى الطمبة سواء كاف الايمف او الايسر ، وكذلؾ التعرؼ عةمتنو التعميمية ال
لصالات ، وايضا التعرؼ عمى االميارات في كرة قدـ  تطوير أىـعمى تأثير ىذه التمرينات  عمى

 تـ اعداد تماريف تتلاءـ معيا . دى عينة البحث وعمى ىذا الاساس الانماط السائدة ل
عالة والعوامؿ التي وذكر في الفصؿ الثاني الشرح المستفيض عف البيئة التعميمية النشطة والف      

العوامؿ التي تجعميا تساعد المتعمـ عمى اكتساب وخزف المعمومة او الميارة  وىي يا،بتؤثر وتحيط 
نماط السيطرة ة ممكنة واسترجاعيا عند الحاجة ، وكذلؾ تـ في ىذا الفصؿ التطرؽ الى امدلأطوؿ 

الميارات  أىـكرة قدـ الصالات ونشاتيا وعف  الدماغية وخصائصيا ، وتـ الخوض في لعبة
الضرورية في ىذه المعبة ، وذكر بعض الدراسات المشابية ليذه الدراسة وتـ مناقشة مواطف الفائدة 

  فييا . 
يبي  استخدـ المنيج التجر  إذ –ث اما منيجية  البحث واجراءاتو الميدانية التي قاـ بيا الباح         

 البحث اشتمؿ ، وقدذات الاختباريف القبمي والبعدي  تيفالمتكافئ عتيفوالتصميـ التجريبي لممجمو 



  ش           الملخص ثبللغخ العرثيخ ......................
 

( طالب تـ اختيارىـ بالطريقة 23وكاف عددىـ ) الشعبة )ج(  رابعةعمى عينة مف طلاب المرحمة ال
حسب النمط  مجموعتيف، وتـ تقسيـ كؿ مجموعة الى  وتقسيميـ الى مجموعتيف شوائية البسيطةالع

( اسابيع وبواقع 8)الدماغي المسيطر لدييـ  وتـ فيو تطبيؽ محتوى المنيج  المقترح الذي استغرؽ  
 .لموحدة التعميمية ) القسـ الرئيسي ( ( دقيقة  06) بواقع في الاسبوع  عميميتيفوحدتيف ت

لأدوات المساعدة ووسائؿ جمع المعمومات والتجربة كذلؾ جاء في ىذا الفصؿ ذكر الأجيزة وا
الاختبارات طبيعة الاستطلاعية والاختبارات المستخدمة في البحث والأسس العممية للاختبارات و 

 القبمية والبعدية والوسائؿ الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات .
ات القبمية تي توصمت إلييا الاختبار الفصؿ الرابع عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج  ال ـ فيوت      

يجاد دلال و  الجداوؿ ومناقشتيا الفروؽ ، وذلؾ بعرضيا عمى شكؿ جداوؿ ثـ تحميؿ ةوالبعدية وا 
 رفدىا وتعزيزىا بالمصادر العممية .

 اً ظير في الفصؿ الخامس مف خلاؿ النتائج التي حصؿ عمييا الباحث اف ىناؾ تأثير و          
لصالات وليا الدور في اكتساب اقدـ لمبيئة التعميمية عمى تعمـ الميارات الخاصة بكرة  اً ايجابي

مف  يالطالب لو الاثر الايجابي الذلمعرفة نمط السيطرة لممتعمـ المعمومة بشكؿ واضح ، وايضا 
خلالو تـ صياغة واعداد تمرينات عمى اساس ىذه الانماط ، الامر الذي ظير جمياً في الاختبارات 

 البعدية وكاف لصالحيا .
 

 


