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 ص الرسالحستخلم

تأثير تمريناخ تىسائل مساعذج في إدراك المحيط وتعض المهاراخ الأساسيح والتصرف الخططي 
 للاعثي شثاب المذرسح التخصصيح تكرج القذم

 
 المشرف                                                                             الثاحث 

 أكرم حسين جبر .أ.م.د                                                أرشذ ظافر عثذ الصاحة      
 
لتطوير أدراك المحيط وبعض  استخدام تمرينات بوسائل مساعدة جديدةقمة  تكمن اىمية البحث في  

وارتأى الباحث الخوض  لعبة كرة القدم في لما ليا من أىمية الميارات الاساسية والتصرف الخططي
وسائل مساعدة لتطوير إدراك المحيط وبعض باستخدام  اسة في وضع تمرينات جديدةفي ىذه الدر 

 كرة القدم .ب المدرسة التخصصية شباب للاعبي الميارات الاساسية والتصرف الخططي
 لذلك ىدفت الدراسة الى مايمي:

التصددرف الميددارات الاساسددية و وبعددض  إدراك المحدديطات بوسددائل مسدداعدة فددي رينددعددداد تمإب  -1
 . القدم ةكر ب المدرسة التخصصية شبابللاعبي ططي الخ

الميدددددارات وبعدددددض  إدراك المحددددديطفدددددي التعدددددرف عمدددددى تدددددأوير التمريندددددات بوسدددددائل مسددددداعدة   -2
 .القدم  ةكر المدرسة بشباب للاعبي التصرف الخططي الاساسية و 

 البحث: أما فرض
الميددددارات الاساسددددية ايجابيددددا  فدددي زاويددددة الر يددددا وبعدددض  لمتمدددارين بوسددددائل مسددداعدة تددددأويرا   أن   -1

 .القدم  ةكر المدرسة التخصصية بشباب للاعبي والتصرف الخططي 

بحددث الحدددد الباحددث مجتمددع المددنيا التجريبددي بأسددموب المجموعددات المتكافئددة   و  الباحددث اسددتخدم  
( سددنة 13-11بأعمددار  ( 2112ياضددي  لمموسددم الر بكددرة القدددم التخصصددية المدرسددة شددباب  بلاعبددي

وتدم تقسديميم بالطريقدة (حدراس   3استبعاد حراس المرمى البالغ عددىم  وتم لاعبا (33البالغ عددىم و 
وتتضدمن   ن ووالودة ضدابطة( تجريبيتي ن مجوعتيأيضا لولاث مجموعات البسيطة  القرعة( العشوائية 

 لاعبين(. 11كل مجموعة  
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العينددة   وكدددذلك اجدددرى التجربددة الاسدددتطلاعية وحددددد  لأفدددرادوقددد اجدددرى الباحدددث التجددانس والتكددداف     
القياسددات والاختبددارات الخاصددة بالدراسددة والجوانددب الخططيددة والتمرينددات المسددتخدمة   وبعددد تحصدديل 
البيانددات الخاصددة بيددا اجددرى عمييددا التطبيقددات الاحصددائية التددي تددتلائم مددع فكددرة الموضددوع مددن خددلال 

 ( .SPSSالحقيبة الاحصائية  
 :وخرج الباحث بعدة استنتاجاتتم الوصول الى النتائا ومناقشتيا    إجراءات البحثمن خلال 

طددورت التمددارين المعدددة مددن قبددل الباحددث بوسددائل المسدداعدة النظارات تحدددد الر يددا وموبددت -1
 .الرقبة( الادراك المحيطي لجة اليمين واليسار

رات تحددد الر يدا وموبدت طورت التمدارين المعددة مدن قبدل الباحدث بوسدائل المسداعدة  النظدا -2
 . الرقبة( الميارات الاساسية بكرة القدم 

طددورت التمددارين المعدددة مددن قبددل الباحددث بوسددائل المسدداعدة  النظددارات تحدددد الر يددا وموبددت -3
 التصرف الخططي.الرقبة( 

 . تطوير إدراك المحيطدور كبير وفعال في  الوسائل المساعدة التي استخدميا الباحث ليا-4
  اخ :التىصي-5-2 

 . والناشئين وخصوصا لفئة الشباب التمريناتاعتماد التمرينات بوسائل المساعدة  في   -1
وبطرائق تدريبية أخرى معنية بتطوير الميارات  جراء دراسات مشابية ولفئات عمرية أخرىإ  -2

 ومعرفة ما تسفر عنو ىذه الدراسات.الاساسية  والتصرف الخططي 
 مدربين في التمارين اليومية وفي انتقاء اللاعبين .عتماد ىذه التمرينات من قبل الا  -3

ستخدام ىذه الاختبارات من قبل المدربين لمتعرف عمى مستوى اللاعبين في ىذه الميارات وعدم ا   
 .الاعتماد عمى العين المجردة

 


