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 ي :وهالرسالة على خمسة فصول  شتملتا

 :انتعريف بانبحث  انفصم الأول:
 
إن  من أبرز أوجه الرعاٌة لرٌاضة بناء الأجسام هو تنظٌم المنافساا  لخلاق روا التناافي باٌن الرٌاضاٌن  

المزاولٌن لها وإظهار قادراتهم البدنٌاة والنيساٌة للو اوى إلاى أعلاى مساتوت لهام وتحاٌاق اكنجااز  ول اً 

من وجود تاٌٌم موضوعً ومستمر ٌأتً هذا التنظٌم لمنافسا  رٌاضة بناء الأجسام ثمرته فً التحيٌز لابد 

لهذا التنظٌم ولا ٌتم ذلك الا عبر أدوا  الاٌاي التً تتسم بالموضوعٌة وتستند إلى البٌاناا  الحاٌاٌاة التاً 

تترجمهااا إلااى أرقااام ٌم اان ماان خلالهااا بسااهولة أ اادار أح ااام موضااوعٌة عاان ماادت نجاااا هااذا التنظااٌم فااً 

 تحاٌق الأهداف المنشودة من خلالهِ.
 

   :أهمية انبحث  وتجهث

 فً ضرورة إشعار الاائمٌن والمهتمٌن برٌاضة  بناء الأجسام بأنه لابد من:

وجود ماٌاي ٌعمى على إعطاء قٌمة رقمٌة موضوعٌة لتاٌٌم تنظٌم المنافسا  التً ٌنظمها اكتحاد  -1

التاٌٌم  اليرعً أو المر زي من خلاى اللجان الاائمة على المنافسا  لدت اكتحادا ؛ ل ً ٌ ون هذا

الرقمً دلٌلاً على مدت التطور الحا ى فً مجاى تنظٌم المنافسا   وبالتالً ٌعد هذا الماٌاي  

 تاٌما لًجهود المنظمٌن لهذه المنافسة أو دلٌلاً على مدت الجهد المبذوى لمنظمً هذه المنافسةُ.

 من خلاى فارا  الماٌاي.  ما ٌم ن أن ٌ ون سجلاً تارٌخٌاً للأحداث التً ح ل  فً المنافسة  الماامة -2



لبٌان حالا  الاوة والضعف وبٌان ال ح من اكجراءا  وأتباعها والخطأ والعمى على ت حٌحها من  -3

خلاى فارا  الماٌاي المعد لهذا الغرض بالأسلوب العلمً الدقٌق؛ ل ً ٌسهم فً تطوٌر رٌاضة  بناء 

 الأجسام على المستوت المحلً.

تنظٌم واستضافة المنافسا  الاطرٌة بالنسبة للإتحادا  اليرعٌة  لتح ٌى الادرة والاابلٌة على -4

 . واستضافة المنافسا  الاارٌة والعالمٌة بالنسبة للإتحادا  المر زٌة

 : أما مشكهة انبحث 
 

فااات من فاااً ساااماى المنظماااٌن لمنافساااا  العاااراق ببنااااء الأجساااام عااان قٌماااة النجااااا للجهاااد المباااذوى مااان 

ا  وعااان قٌماااة النجااااا الاااذي حااتاااه المنافساااة  ف ثٌاااراً ماااا ت اااون كجاباااة قباااى المنظماااٌن لهاااذه المنافسااا

عاااان هااااذه التساااااملا  بتااااادٌرا  .جٌااااد... جٌااااد جااااداً... الاااا   أي إن اكجابااااا  ت ااااون ذاتٌااااة و ٌاااار 

لهاااذه الحالاااة التنظٌمٌاااة واكدارٌاااة   لاااذا أرتاااأت الباحاااث الشااارو  فاااً  موضاااوعٌة لعااادم وجاااود ماٌااااي

ء وسااااٌلة قٌاااااي لتاٌااااٌم الجوانااااب اكدارٌااااة والتنظٌمٌااااة لمنافسااااا  حااااى هااااذه المشاااا لة ماااان خاااالاى بنااااا

 .   رٌاضة بناء الأجسام
 

 :وهدف انبحث إلى 
    

 بناء ماٌاي لتاٌٌم الجوانب اكدارٌة والتنظٌمٌة لمنافسة رٌاضة بناء الأجسام . -1

المحلٌة فً منطاتً التاٌٌم الموضوعً للجوانب التنظٌمٌة واكدارٌة لمنافسا  رٌاضة بناء الأجسام  -2

 الوسطى والجنوب .

 ماارنة الجوانب التنظٌمٌة واكدارٌة لمنافسا  رٌاضة بناء الأجسام لمحافظا  الوسط والجنوب . -3

 

 :اما فروض انبحث 

 ٌيترض الباحث :  

 أن الماٌاي الم مم له الادرة على التمٌٌز بٌن المنافسا  الماامة .  -1

 الماٌاي بضعف التنظٌم .ٌتسم واقع العٌنة المطبق علٌها  -2

 أن منافسا  المنطاة الوسطى هً أفضى من منافسا  المنطاة الجنوبٌة . -3

 

 
 



  :أما انفصم انثاني 
تطاارق الباحااث إلااى جملااة ماان فاااد أحتااوت علااى الدراسااا  النظرٌااة والدراسااا  المشااابهة حٌااث            

عان رٌاضاة بنااء الأجساام  وأناوا  فعالٌاتهاا  المواضٌع التً لها علاقة بعنوان الرسالة ومنها نبذة تارٌخٌة

 وبعض مواضٌع اكدارة والتنظٌم  والاٌاي والتاوٌم .
 

 أما انفصم انثانث :
 

 :ولغرض حى مش لة البحث

بالأسلوب المسحي ، ولأجل تحقيق أهداف البحث فقد تطلـب مـن الباحـث  أستخدمه الباحث المنهج الوصفي
المقـابتت ، الأسـتفتاتات ، والأسـتبيانات ا بافةـافة بلـى بنـات أسـتمارة أستخدام العديد من الوسـالل منهـا  

ــات بئســتخدام عــدد مــن الوســالل  ــم معالجــة البيان ــد ت ــاو تمــون متلمــة للمجــال الرياةــي وا ــل أداة اي تمث
 ا .Excelافحصالية وبالأستعانة بوراة العمل  

 
 :أما انفصم انرابع 

 
وتحلٌلهااا ومناقشااتها التااً تاام الح ااوى علٌهااا باسااتعماى الوسااائى فاااد أشااتمى علااى عاارض النتااائ         

 . اكح ائٌة الملائمة لذلك
 

 :انفصم الخامس أما 
 

 أستنت  الباحث ما ٌلً : فاد 

 
أن مجالا  الظاهرة المدروسة تتألف من فارا  وهذه اليارا  تختلف فاً عاددها و نساب أهمٌتهاا بماا  -1

 الأسئلة  بحٌث ٌلم بمعلوما  المجاى فً الظاهرة المدروسة .ٌتناسب مع قدرة المجاى فً تولٌد 

 أن للماٌاي المُعد الادرة على تاٌٌم مختلف مستوٌا  منافسا  رٌاضة بناء الأجسام . -2

أن تطبٌق بدائى فارا  الماٌاي فً المنافسا  الماامة لعٌنة البحث لم ترتقِ إلى مستوت الطموا حٌاث  -3

 ً الأ لب البدٌى الثالث ب ورة عامة .  ان  بأحسن حالاتها لم تتجاوز ف



  فً موزعة على  بعاض المجاالا  ول االح المنطااة الوساطى 11ظهور تمٌز لبعض اليارا  البالغة . -4

 مما جعل  النتٌجة النهاٌة فً الماٌاي ت ون لها .

 

 عهى الأستنتاجات يوصي انباحث بمايهي 
ً
 :وبناء

 

عن تسلٌط اكهتمام ال بٌر بتطبٌق فارا  هذه  روسة فضلاً ضرورة اكهتمام بمجالا  تاٌٌم الظاهرة المد -1

 المجالا   واكرتااء بها إلى مستوٌا  واقع تنظٌم الدوى المتادمة إقلٌمٌاً وعالمٌاً.

   فارة .112إعتماد الماٌاي المبت ر ب ورته النهائٌة المملف من اربع مجالا  بـ . -2

واكتحااادا  اليرعٌااة   لرٌاضااة بناااء الأجسااام  ضاارورة أهتمااام الجهااا  المخت ااة . اكتحاااد المر اازي -3

بأعضاء لجان التنظٌم  من خلاى إقامة دورا  متنوعة .طوٌلة وم ثية  فً تنظاٌم المنافساا  وتحساٌن 

 قابلٌاتهم على التنظٌم .

ضرورة أطلا  اللجان التنظٌمٌاة علاى فاارا  الماٌااي قباى الاٌاام بتنظاٌم المنافساة   وناه ٌضاٌف لهام  -4

 . بالجوانب التنظٌمٌة واكدارٌة للمنافيمعرفة نظرٌة 

 

 


