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 دنُم انىصٌ (  انًهبساث انعقهُت ,    ,انكهًبث انًفتبحُت : ) الأداء انًهبسٌ        

 
 الملخـص

 
 .ررب ة  البد  ة  الصةل الاةا ك يع ة  ال طالبةاتبفة  الدةدرات الفدع ة  لةد  هدفت الدراسة  الةل لعرفةرل الةل 

 ةاد  الترةا  الر ا ةك بيةر  ال ةد. طالبةات بيةر  ال ةد لةد   والمهةاراتعلاقة  الدةدرات الفدع ة  ويذلك علاقة  

بالسةإا  هة  المهةارات وقةد ر ةم ت ملةيع  الب ة   فدع ة دةدرات اللالة  الدوبذلك رم اسةر باط مفدلة  الر بةإ ب

ادلات الر بإ ه بدلال  بف  الددرات الفدع   الرك  مين ؟ م اول  و ع المف الأداء المهار  ال تس ه دورا فك 

وقةد .طالبةات الصةل الاةا ك يع ة  الررب ة  البد  ة  بواسطرها الرفرل ععل مسرو  الأداء المهار  بير  ال ةد ل

وقةد  اسرخدمت البا ا  الم هج الوصتك  و الفلاقات الاررباط   والدراسات الر بإ   لملائمة  ملةيع  الب ة  .

مجرمع الب   وهن طالبات المر ع  الاا    فك يع ات  الررب   البد    وععوم الر ا   فك جامفةات رم ر د د 

( يع ات . لمعت يع   الررب ه البد    وععةوم 6( طالب  موزع  ععل ) 812الترات الاوسط والبالغ عددهن ) 

ع ةة  الررب ةة  ب ةةات قسةةم ( طالبةة  فةةك ي82( طالبةة  و و ) 82الر ا ةة  فةةك  جامفةة  اليوفةة  والبةةالغ عةةددهن ) 

( طالب  فك 08( طالب  فك جامف  باب  و و ) 02( طالب  فك جامف  يربلاء و  و ) 28الر ا   و و بواقع ) 

( طالبة  . امةا ع  ة  الب ة  فدةد بع ةت 02جامف  الدادس   و امةا فةك جامفة  الما ةل فدةد بعةغ عةدد الطالبةات ) 

ومن ام اجر ت الأخربارات وأسرخرجت رمع الأصعك %( من المج00.56( طالب  وهك رما   سب  ) 188)

 الب ا ات ورم مفالجرها ا صائ ا  

Predicting the level of some skillful performance of handball in terms of some 

mental skills and a weight guide for second graders in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences 

Keywords: (skill performance, mental skills, weight guide) 

The aim of the study was to identify some of the mental abilities of second 

graders in the Faculty of Physical Education. As well as the relationship of the 

relationship of mental abilities and handball skills in the students of the girl 

sports club handball. In this way, the modified prediction of mental abilities has 

been devised. The problem of research has included the question of whether 

mental skills play a role in skill performance. Attempting to develop predictive 

equations in terms of some mental abilities that can be used to identify the skill 

level of handball for second graders. Faculty of Physical Education. The 



researcher used the descriptive approach, associative relationships and 

predictive studies to suit the problem of research. The research society was 

identified as students of the second stage in faculties of physical education and 

sports sciences at the universities of the Middle Euphrates, which number (218) 

students distributed in (6) colleges. The College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Kufa, which has 24 students, 20 students in the 

Faculty of Education, Girls Sports Section, 42 students at Karbala University, 50 

students at Babel University, ), A student at the University of Qadisiyah, while at 

the University of Muthanna has reached the number of female students (30) 

students. The sample of the study was 122 students representing 55.96% of the 

original society, and then the tests were conducted. The data were extracted and 

processed statistically.. The temporal field was between 22/2/2016 and 

25/5/2016. 

 المقذهت: -1
رفد المهارات ال تس   أ د المرطعبات الرك رسهم فك ر د ق المسرو ات الر ا    الفال   و والرك  ميةن           

الطالب  ومسرو  رددمها مسردبلاً باعرباره ع صراً إ جاب اً فك ر د ق ال جاح والرتوق عن طر دها الر بإ بإميا  ات 

فك الألفاب الر ا    و روقل الرتوق الر ا ك ععل مد  إفاد  الطالب  مةن مهارارهةا ال تسة   ععةل   ةو لا  دة  

لطاقةات الدةدرات البد  ةه و عن الاسةرتاد  مةن قةدرارها البد  ة  و فالمهةارات ال تسة   رسةاعد فةك رفبئة  الدةدرات وا

المهار   الل جا ب المهارات ال تس ه لر د ق أقصل وأف   أداء ر ا ك .  وخصوصةاً فةك مرا ة  ااعةداد إذ 

الادة  فةك  –الا ربةاه ورري ةز الا ربةاه  –الرصةور الفدعةك  – رطعب وررما  هذه المهارات ال تس   فةك الاسةررخاء 

عن مد  اعرماد هذه المهار  ععل المهارات ال تس   ق د الدراس  و الأمر ال تس وب اء الأهدال و ومن ام اليلل 

الذ   مي  ا من و ع المفادلات الر بإ   لعرفرل ععل دقة  الرصةو ب مةن الدتةز امامةا  بدلالة  بفة  المهةارات 

  إل ه ال تس   مما  فطك فرص  ايبر لمساعد  الفامع ن فك هذا المجا  لعوقول ععل المسرو  الذ   مين أن رص

االلاعبةات فةك الأداء مسةردبلاً و ممةا  جفة  بااميةان و ةع الخطةوات الصة     اللازمة  لر د ةق ذلةك بصةور  

 ععم   ومدروس  لعوصو  للأهدال المطعوب  .

 الغرض هي الذراست : -2

اليلةةل عةةن مةةد  اعرمةةاد هةةذه المهةةار  ععةةل المهةةارات ال تسةة   ق ةةد الدراسةة  و الأمةةر الةةذ  دفف ةةا إلةةل و ةةع 

 ادلات الر بإ   لعرفرل الددرات الفدع   بدلال  الر بإ لبف  الأداء المهار .المف

 

 

 



 الطريقت والأجرائاث: -3

 مجتوع وعيٌت البحث: 3-1

م هج الب   : اسرخدمت البا ا  الم هج الوصتك  و الفلاقات الاررباط   والدراسات الر بإ   لملائم  ملةيع  

 ةاد  الترةا  الر ا ةك  فةك م افلة  الما ةل والبةالغ عةددهن )  الب   .رم ر د د مجرمع الب ة  وهةن لاعبةات

( لاعبة  رةم رطب ةق 15( وبةذلك  يةون  عةددهن )0( لاعب  . رم اسربفاد  راس المرمةل والبةالغ عةددهن )81

الاخربارات المهار   المرماعه باخربار دق  الرصو ب من الدتز اماما بير  ال د والاخربةارات ال تسة   والمرماعة  

 ر مد اس الددرات الفدع   .باخربا

 وسائل جمع المعلىهاث و أجهسة وهستلسهاث البحث:3-2

 الملا له -1

 المدابعه-8

 الاسرب ان-0

 2لواخص عدد -2

 معفب ير  ال د-0

 12يرات  د قا و    عدد -6

 اجراءات الب   الم دا  ه : 0-2

 :1اخربار دق  الرصو ب من الدتز اماما  0-2-1

 ق اس دق  الرصو ب بالدتز للأمامال ر  من الاخربار: 

 سم( مفعدان فك المرمل62 * سم62  و يرا   د  و )هدفان  الأدوات: معفب ير   د

طر دةة  الأداء:  ةةرم الرصةةو ب مةةن  دطةة  ردةةع ععةةل الزاو ةة  قائمةة  مةةع م رصةةل خةةط المرمةةل وربفةةد م ةةه 

  بإ دةا  الا ةائك والااةك مةع م ( للإ ا  ععل أن  سبق الرصو ب إعةداد بةالجر 5) م( لعذيور و 12بمددار)

 ملا ل  أن  رم الرصو ب ععل هدف ن م دد ن مو وع ن فك الزاو ر ن الفعو ر ن لعمرمل .

 :اللروط

 .لا جوز رخطك ال دط  الم دد  لرصو ب -1

 .الرصو ب  يون مر  ععل الهدل ال من ومر  ععل الهدل ال سار -8

                                                           

1
 116، ص1991،انقاىرج ،دار انفكر انعرتي ، انقُبط فٍ كشة انُذي  : كًال عثذ انحًيذ ًيحًذ صثح - 

 



 . ف   م اول ي  لاعب الا  م اولات ععل ي  هدل ورسج  له أ -0

 . رفربر الرصو ب ص     ع د ما رص ب الهدل أو إذا اصطدمت ب دوده المربفات  :الرسج  

   :إجراءاث البحث الميذاًيت 

  :تحذيذ هتغيراث الذراست 

 الاخربارات ال تس   : -

 :1روص ل اخربارات المهارات الفدع    -

 فدر  موزع  إلل : 82 ريون الاخربار من 

( فهك 10ويعها فدرات إ جاب   عدا التدر  رقم ) 15 – 10 – 7 – 1عل الرصور أرقامها : فدرات الددر  ع

ويعهةا فدةرات إ جاب ة  عةدا  82 – 12 – 2 – 8فدر  سعب   . و فدةرات الدةدر  ععةل الاسةررخاء أرقامهةا : 

ويعها  81 – 10 – 5 – 0( فه   فدر  سعب   . وفدرات الددر  ععل رري ز الا رباه أرقامها : 2التدر  رقم )

سةعب  . وفدةرات الادة   88 – 16 – 12 – 2فدرات سعب  . وفدةرات الدةدر  ععةل مواجهة  الدعةق أرقامهةا : 

فدةرات  80و  11فدةرات ا جاب ة  و والتدررةان  17و  0والتدرران  80 – 17 – 11 – 0بال تس أرقامها : 

ويعها فدرات ا جاب   .وع ةد  82 – 12 – 18 – 6سعب  . وفدرات دافف   اا جاز الر ا ك أرقامها هك : 

رص  ح الاخربار  رم م ح الدرجات لعتدرات اا جاب   والسعب   طبداً لعدرجة  الرةك  ةددرها اللاعبة  أمةام ية  

فدر  و يما  رم عيس الدرجات الرك  ددرها اللاعبه بال سب  لعتدرات الرك فك عيس ارجاه البُفةد ععةل ال  ةو 

.و رم جمع درجات ي  بُفد ععل  ةده ويعمةا اقرربةت  1=6و 8=0و  0=2و  2=0و  0=8و  6=1الآرك : 

فك ي  بُفد يعما د  ذلك ععل رم زها بالخاص   الرك  د سها  82درج  اللاعب  من الدرج  الفلمل وقدرها 

هذا البُفد و ويعما قعت درجات اللاعب  يعما د  ذلك ععل  اجرها لايرساب المز د من الردر ب ععل المهار  

 دع   الرك  د سها هذا البُفد .الف

 :التجربت الاستطلاعيت 

 وصك خبراء الب   الفعمك بؤجراء رجارب اسرطلاع   للاخربةارات المسةرخدم  بةالب و  وذلةك مةن اجة  

لةذا رةم  ال صو  ععل  رائج ومفعومات  رور   مواوق بها للاسرتاد  م ها ع ةد إجةراء الرجربة  الرئ سة   

    8/    88( لاعبات من  اد  الترا  الر ا ك فك  وم الا ةد المصةادل   7ل )اجراء رجربه اسرطلاع ه عع

 . عصرا لعوقول ععل صلا    الاخربارات وااجراءات الم دا    لعب   الخامس الساع   8216/

 الأسس العلويت للاختبار: 

 :صذق الاختبار 
لمتخصصدين يدت تيديدد لىدأ ان ااختبدار يلديس الاداير  التدت وقد استخدمت  الباحثة صدق المحتوى إذ يعتمدد لىدأ اراا الخبدراا وا 

  وضع من اجىها .

                                                           

 541-543، ص1991، يركس انكراب نهنشر ، انقاىرج،  يىعىعت الاختببساث انُفغُت نهشَبضتيحًذ حسٍ علاًي : 2-



  :ثباث الاختبار 
ثدم اليدد  22/2/2026قامت الباحثة باستعمال طريلة إلاد  ااختبار لإيجاد معامل الثبات وقد تم  إجراا ااختبدار اوول يدوم لأاوحدد   

مع مرالا  تثبيت داية الاروف التت يتم بها ااختبار اوول . وقد  22/2/2026  تطبيله مر  ثانية بعد مرور سبعة ايام اي يوم لأاوحد
تم إجراا ااختبارين لىأ اربعة البين من لينة البحث نفسها, وقد استعمىت الباحثة قانون معامل اارتباط البسيط بيرسون اسدتخراج 

 .   0922معامل الثبات إذ بىغت قيمة معامل اارتباط لأ 

  الاختبار : هىظىعيت 
إن الموضددولية احددد  ددروط المهمددة للختبددار الجيددد التددت تعنددت ا لدددم تدديثير اوحدددام الذاتيددة مددن قبددل المجددر  لأ الباحددث   او ان تتددواير 

ولدددون 2الموضددولية  مددن دون التحيددز والتدددخل الددذاتت مددن قبددل المجددر  اي دىمددا ا تددمثر الذاتيددة يددت اوحدددام  زادت قيمددة الموضددولية 
رات المستعمىة يت البحث يت من ااختبارات المعمىية إذ يتم اخذ البيانات مبا ر  باستعمال اجهدز  الليداس يدل تتطىد  الموضدولية ااختبا

 دونها غير قابىة لإصدار احدام ذاتية وبعيد  لن التحيز.

 : التجربت الرئيست 

لترا  الر ا ةك بيةر  ال ةد فةك  ةوم أجر ت الاخربارات الرئ س   ععل ع    الب   الرئ س   وهن لاعبات  اد  ا

وفةةك رمةةام السةةاع  الرابفةة  عصةةرا وفةةك معفةةب  ةةاد  الترةةا  الر ا ةةك  8216/  2/   12الخمةة س المصةةادل  

لرسج   الب ا ات الخاص  بالب   بفد إن رم رو  ح ي ت   إجراء الاخربارات لعف    الرئ س   لعب   مع مراعا  

ها مع الأخذ ب لر الاعربار مسرعزمات ي  اخربار من الاخربارات الرك اللرول الخاص  بالاخربارات ع د ر ت ذ

  . رم ر ت ذها فك هذه الرجرب 

 : الىسائل الاحصائيت 

 .  :لمفالج  الب ا ات ومن خلالها رم SPSSاسرخدم ال د ب  اا صائ   تم  

 الوسط ال سابك.  -1

 الا  رال المف ار . -8

 الخطاء المف ار  -0

 دد الأ  دار المرف -2

 مفادل  الر بإ -0
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 .225، ص1993،دار انحكًح نهطثاعح ًاننشر،تغذادطشائق انبحث انعهًٍ ويُبهجه .ًجيو يحجٌب  - 



 

 : عرض وتحليل الٌتائج  وهٌاقشت الٌتائج_ 

 (1جدو )

  ب ن الوسط ال سابك والا  رال المف ار  والخطؤ المف ار  ومفام  الالرواء لعمر  رات ق د الدراس 

 ث
 انًتغُشاث

 

وعط 

 حغببٍ

اَحشاف 

 يعُبسٌ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 يعبيم انتىاء

  

  

1 

  

 

  

  

الأداء 

 انًهبسٌ

  

 0.993- 0.069 0.772 4.595 اعتلاو انكشة

 0.718 0.252 2.784 13.57 انطبطبت

 0.718 1220. 1.351 3...8 انتصىَب

 0.106 0.1062 1.173 4.638 انخذاع

 0.046 0.078 1.611 11..11 يغك انكشة

 0.505 10.763 10.763 100.23 انعقهُت  انًهبساث 8

 

 اطيت بين الأداء المهاري وبعط المهاراث العقليت ودليل وزى الجسن وتحليلها وهٌاقشتها :عرض ًتائج العلاقاث الأرتب- 

 (8جدو )
  ب ن علاقات الاررباط ب ن الأداء المهار  و المهارات الفدع   ودل   وزن الجسم 

 معامل ارتباط المتغيرات
أستلام 

 الكرة
 الخداع التصويب الطبطبة

مسك 

 الكرة

 المهارات العقلية
 0.254 0.173 0.085 0.106 0.041 عامل الارتباطم

 0.005 0.05 0.349 0.245 0.65 مستوى الدلالة

 دليل الوزن
 0.093 0.183 0.081 0.263 0.10 معامل الارتباط

 0.309 0.183 0.376 0.003 0.26 مستوى الدلالة

 



و الاداء المهةار  لمهةار  الخةدا  و  و ر ح من الجدو  اعلاه وجود علاق  اررباط مف ةو  بة ن الدةدرات الفدع ة 

( اذ رفةد 2.802( وق م  الاررباط لمهةار  مسةك اليةره )2.20مسك اليره اذ بع ت ق م  الاررباط لمهار  الخدا  )

الددرات الفدع   من ب ن اهم الفوام  الرةك رةدخ  فةك عمع ة  رفعة م ورةدر ب المهةارات ال ري ة  ور سة ن مسةرو  

ن الددرات الفدع   و الاداء المهار  ا د المرطعبةات الأساسة   فةك الاداء و لهةر هةذا الاداءو      لي  الربط ب 

بو ةوح فةةك اداء المهةارات ال ري ةة  فةك يةةر  ال ةد فةةك مهةار  الخةةدا   و مسةك اليةةر  اذ ان عامة  الادةة  بةةال تس 

فدةدر  التةرد ععةل والددر  ععل الرتوق الر ا ك وااراد  الر ا    رساعد ععل ر م ة  مسةرو  التةرد وسةرعره و 

مواجه  المداومات الخارج   والداخع   لعد ام ب لاط مف ن ررجه   و الوصو  لعهدل المراد ا جازه . وهذا ما ايد 

فك دور الددرات الفدع   فك  لاط الترد واسرجابره فك غ ون ممارسره ل ةوا ك الأ لةط   ( 1)عع ه   تك مخرار 

 الر ا    المخرعت ( .

وجود علاق  اررباط مف و  ب ن دل   وزن الجسةم والاداء المهةار  لمهةار  الطبطبة  اذ بع ةت  يذلك  ب ن الجدو 

( ورفةزو البا اة  ذلةك الةل دور وزن الجسةم فةك الاداء المهةار  وسةهول  اداء المهةارات 2.860ق م  الارربةاط )

ر  الجسةةم فةةك الر ةةرك واداء ال ري ةة  وبةةالأخص اذا ارجةةه الةةوزن الةةل الماال ةة  . اذ ان الماال ةة  بةةالوزن  ةةإار بدةةد

المهارات ال ري   والبد    لان الةوزن الماةالك  لةي  ا ةد اهةم مدومةات الاداء المهةار  وال ريةك ان المهةارات 

ال ري   فك ير  ال د من ال ريات الرك ررطعب ا ردا  مريز اد  الجسم مع  ري  الاطرال باسرمرار وهذا  إيد 

    من الل وم رإار ا جابا فك ر س ن الاداء ال ريك والمهار .ز اد  اليرع  الف ع   الخال إنععل 

 :عرض ًتائج هعادلاث التٌبؤ وتحليلها وهٌاقشتها- 

.ورةم اسةرخدام الطر دة   SPSSقامت البا ا  باسةرخرا  مفةادلات الر بةإ مةن خةلا  اسةرخدام البر ةامج اا صةائك 

الر بةةإ الخاصةة  بالب ةة و فهةةك ررفامةة  مةةع  و لر د ةةق  الهةةدل والروصةة  إلةةل مفةةادلات(Stepwise)الردر ج ةة  

المر  ةةرات ذات الدلالةة  المف و ةة  فدةةطوط وهةةك الطر دةة  الأياةةر اسةةرخداماً فةةك الدراسةةات الر بإ ةة  لأ هةةا رر ةةمن 

. ورةم اسةرخرا  مفةادلات الر بةإ الخاصة  بةالأداء المهةار  مةن خةلا  اسةرخدام 8الوصو  إلةل  رةائج أياةر دقة  ط

 أسعوب الب ا ات الخام.

 ض ًتائج هعادلاث التٌبؤ للأداء المهاري بكرة اليذ وتحليلها وهٌاقشتها:عر- 

 :عرض ًتائج هعادلت التٌبؤ لمهارة استلام الكرٍ وتحليلها وهٌاقشتها 

 :عرض ًتائج هعادلت التٌبؤ لمسك الكرة وتحليلها و هٌاقشتها- 

 

 

 

                                                           

1
 114، ص 1911، دار انكراب انحذيث ، انكٌيد ، الاعظ انعهًُت فٍ تذسَب كشة انُذي يخرار : حنف -
2
، ط فهى وتحهُم انبُبَبث الإحصبئُت   SPSSانُظبو الإحصبئٍ يحًذ تلال انسغثي ًعثاش انطلافحح:  - 

1
، دار ًائم نهنشر، 

، ص 2222عًاٌ،  
321
 . 



 (3جدول )
  ب ن علاق  مهار  مسك اليره  بالمر  رات المب وا 

 شاثانًتغُ

يعبيم 

 Rالاستببط 

أو R2يعبيم انتغبَش 

 َغبت يغبهًه

انُغبت 

 Fقًُت  انًعذنت

دسجت 

حشَت 

 أونً

دسجت 

حشَت 

 ثبَُت

يغتىي 

 دلانت

انًياراخ 

 انعقهيح
2.314 2.142 2.125 12.66 1 120 0.015 

 

لة  مف و ةه بة ن ( وجةود علاقة  ارربةاط ذات دلا16( وجةود علاقة  ارربةاط ب ن ل ةا الجةدو  )16 ب ن ل ا الجدو  )

( و  بة ن ل ةا إن هةذا المر  ةر قةد سةاهم فةك مر  ةر 2.072مهار  مسك اليره و المهارات الفدع   اذ بع ت ق مرهةا )

( وهذا  ف ك إن ق م  مفامة  الارربةاط ررزا ةد بوجةود هةذا المر  ةر 2.122مسك اليره وقد بع ت  سب  المساهم  )

المفادل  الر بإ   الخاص  بمسك الير  هك برسع ط ال وء ععل ما وررزا د مفها  سب  المساهم  . ولع صو  ععل 

 (17جاء فك الجدو  )

 (2جدو  )

  ب ن الد م  الر بإ   لأفراد ع    الب   فك مهار  مسك اليره

 النموذج

المتغيرات طبيعية 

 قيمة المعامل المعامل

معامل 

 الارتباط بيتا

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدالة 

 ةالاحصائي

 مف و  2.222 5.028  7.100 الاابت 1

 مف و  2.210 8.278 2.810 2.212 المهارات الفدع   

                                                                                                

 ووفدا لما جاء بالجدو  أعلاه فؤن المفادل  الر بإ   لمهار  مسك الير  هك:

 المهارات الفدع  (  .× 2.212+)7.100=

  11.751ععما إن الوسط ال سابك لهذه المهار =   8.208( = 112× 2.212+) 7.100ماا : 

( إن المهارات الفدع    قد ساهمت مساهم  ففال  2.212م من ذلك ان ق م  المفام  لعمهارات الفدع   يا ت) ته

فك مهار  مسك الير  و إن ي  أداء مهار    را  إلل مسرو  مف ن من المهارات الفدع   ل جا ه وخاص  إذا 

مسةرو  عةالك مةن هةذه الدةدرات ريةون  يا ت رعك المهار  صفب  الأداء ععل الطالبات و والطالبة  الرةك رمرعةك

ذات اقر ةةا  لةةد د بدةةدررها ععةةل ر د ةةق أهةةدافها وهةةذا مةةا  سةةخر طاقارهةةا وإميا  ارهةةا لأقصةةل مسةةرو  مميةةن 

فروالب ععل رص  ح أخطائها وعدم الرؤار اللد د برجارب التل  وهو ما  جفعها ذات قدر  ععل الأداء أف   

أن اللك فك الذات  فوق الأداء و و ز د الدعق و و  فل من الرري ز بيا ر من الطالب  ذات المسرو  الواطئ 

و و سبب الرردد و و جف  الطالب  رريز ععل  دةاط ال ةفل أياةر مةن الاهرمةام ب ةوا ك الدةو  و لةذلك  جةد إن 



ا . ورفربر لفب  ير  ال د مـجالا خصةب 1مهار  مسك اليره لهر مرربطاً بالددرات و المهارات الفدع   وال تس  

لر م   الددرات الفدع   وذلك لـما  رطعب  فك مـمارس ها من قدر  ععل االةـمام بدواعةد العفبة  وخططهةا وطةرق 

العفةب و وهةةذه الأبفةاد ررطعةةب قةدرات عدع ةة  مرفةةدد  ماة  )الا ربةةاهو الرصةور والتهةةم والرري ةز الةةذياء(. ورةةر  

لمهارات ال تس   أساس فةك ر م ة  قابع ةات الأفةراد ان الددرات الفدع   او ا 8البا ا   دلا عن فارن عبد اللر ل

( إلةةل أن رطةةو ر المهةةارات 1556وخصوصةةا مةةا  رفعةةق بةةال تس البلةةر ه و إذ  لةة ر م مةةد الفربةةك لةةمفون )

دافف   الا جةاز   جةب  –الاد  بال تس  –الرصور الفدعك  -رري ز الا رباه  -ال تس   والرك ررما  فك الاسررخاء 

ب مع ر م   ع اصر الع اق  البد    من خلا  البرامج الرفع م   والردر ب   و جةب الرري ةز أن رس ر ج با إلل ج 

 0عع ها يما هو ال ا  فك المهارات الأساس   للأ لط  الر ا    المخرعت .

 

 (10لي  )
  ب ن المدر  الريرار  لعب ا ات  سب الروز ع الطب فك لعمسك

  سب الروز ع الطب فك ومن اللي  أعلاه  ر ح إن الب ا ات رروز 

 -عرض ًتائج هعادلت التٌبؤ لمهارة الطبطبت وتحليلها و هٌاقشتها: 4-2-1-2

 (4جدول )
  ب ن علاق  مهار  الطبطب  بر  ال د بالمر  رات المب وا 

                                                           

1
  15، ص 2224، دار انفكر انعرتي ، انقاىرج ،   فغُت تطبُقبث فٍ انًجبل انشَبضٍتذسَب انًهبساث انُأسايح كايم راذة :  -

2
 2229، رسانح ياجسرير ، جايعح تغذاد ،  انتُبؤ بًغتىي اداء انتشكُهه انحشكُت ع عبسضت انتىاصٌ بذلانت بعض انًهبساث انُفغُهفاذٍ عثذ انشريف : - 

  93، ص
3

 . 12، ص  2221، يركس انكراب نهنشر ، انقاىرج ،  1، ط َب انعقهٍانلاعب وانتذسيحًذ انعرتي شًعٌٌ : - 

 انًتغُشاث

يعبيم 

الاستببط 

R 

يعبيم انتغبَش 

R2 او َغبت

 يغبهًه

انُغبت 

 Fقًُت  انًعذنت

دسجت 

 حشَت اونً

ت دسجت حشَ

 ثبَُت

يغتىي 

 دلانت



 

( وجود علاق  اررباط ذات دلال  مف و ه ب ن مهار  الطبطب  وبف  المر  رات المب وا  2 ب ن ل ا الجدو  ) 

  فةك ( و ةبن ل ةا أ  ةا إن هةذه المر  ةرات هةك المسةاهم 2.625و  ))ودل   وزن الجسةم ( وقةد بع ةت ق مهةا 

( وهذا  ف ك إن ق م  مفام  الارربةاط ررزا ةد 2.276)مهار  الطبطب  وقد بع ت  سب  مساهمرها ععل الروالك 

بوجةةود هةةذه المر  ةةرات وررزا ةةد مفهةةا  سةةب  المسةةاهم  . ولع صةةو  ععةةل المفادلةة  الر بإ ةة  الخاصةة  بمهةةار  

 (0الطبطب  هك برسع ط ال وء ععل ما جاء فك الجدو  )
 

 (5جدول )

  ن الد م  الر بإ   لأفراد ع    الب   فك مهار  الطبطب  ب

 قًُت انًعبيم انًتغُشاث طبُعُت انًعبيم انًُىرج

يعبيم 

 الاستببط بُتب

قًُت ث 

 انًحغىبت

يغتىي 

 انذلانت

انذانت 

 الإحصبئُت

 

3 

 يعنٌي 0.00 4.207  15.381 انثاتد

 يعنٌي 0.019 2.375 0.161 0.046 دنيم ًزٌ انجسى

                                                                                       

 ووفدا لما جاء بالجدو  أعلاه فؤن المفادل  الر بإ   لعطبطب  هك:            

 دل   وزن الجسم (×  2.2262+ )  10.021=

   10.75066(= 10×2.2262( +  ) 102×  2.222-(+ )7.26× 2.271+) 10.021ماةةةةةةةةةةةةةةا : 

 10.07ععما إن الوسط ال سابك لهذه المهار = 

( إن  2.226)دل   وزن الجسم ( يا ت ععل الرةوالك ) تهم من ذلك إن ق م  المفام  لعمر  رات المب وا   

هذه المر  رات قد ساهمت مساهم  ففاله فك الطبطبة  ورفةزو البا اة  سةبب ذلةك إلةل أن أداء هةذه المهةار  

الا ردال   والةل وزن ماةالك  لر ت ةذها إن أ  لفبة  سةواء يا ةت جماع ة  أو فرد ة  رعفةب  ر را  الل السرع 

ف ـها الخصائص الـمورفولوج   دورا هـاما فك ر د ق ال رائج أو الفيس و و روقل عع ها اليا ةر مةن  رةائج 

الر ا  ـ ن ذو   الترد و خـاص  إذا رفعق الأمر بالـمسرو  الفالك و بـ    أصبح الرري ز أيار فؤيار ععل

الدامـ  الطو ع  و الاوزان المفردل . وير  ال ةد ماعهةا ماة  أ  لفبة  أخةر  رخ ةع لة تس الروجةه و فةالطو  

والوزن و رل بف  الـمإلرات الأخر  لـها من الاهرمام والأهم   و والرك رر اسب وطب ف  لفب  ير  ال د 

ل مط الف عك الذ   رم ز بطو  الأطةرال خةـاص  . إن ال مط الجسما ك أو الـجسمك للاعب ير  ال د هو ا

الذراع ن مع يبر يل ال د مـما  ساعد ععل  الس طر  ععل الير  واجراء المهار  المطعوب  يذلك ان لوزن 

الجسةةم والةة مط الجسةةمك الف ةةعك لةةه الةةدور الرئ سةةك فةةك  جةةز المهةةاجم واجةةراء عمع ةة  الخةةدا  ومةةن اةةم 

 لات رساهم فك إ رةا  قةو  الرصةو ب وسةرع  الرمر ةر و الطبطبة  الرصو ب فك عمع   الهجوم ووقو  الف

 0.019 118 1 5.641 0.462 0.476 0.619 دنيم انٌزٌ 



ولأن ير  ال د رفرمد ععل  سب  مف  ه من الدو  الرك روفرها الف لات و فإن ال مط الف عك هو أ سب لـما  

إن لوزن الجسم دور مهم جدا فك ير  ال د و و لهر ذلك فك الفلامة  بة ن وزن  1هذا ال و  من الر ا   .

 INDICE DE ROBUSTESSE/الطو  = X 1000و  من خلا  مإلر )أ د ك( . وزن الجسم الجسم والط

وويعما يان هذا الـمإلر مررتفا يعما يان مسرو  اللاعب ن يذلك  . وليك ر سب الةوزن الم اسةب للاعةب 

من الطو  و ـ ص  ععل الوزن وبالرالك  جد أن مروسط الةوزن للاعةب م اسةب بة   122عاد  أن  طرح 

 وعا ما إلل خت  اللاعب لصالح سرع  الا طلاق و والا ردا  خلا  الر ريات الـهجوم   والدفاع   .  ـم   

. ان مهةار  الطبطبة  مةن المهةارات 8اذ ان الوزن الم اسةب   سةاعد فةك الالر ةام والدةو  وسةرع  الا جةاز 

 دة  فةك اليةر  والردةدم بهةا المهم  وال رور   فك لفب  ير  ال د وذلةك لأ هةا الطر دة  او السةب   الو  ةد لعر

وخاصة  لأن قةةا ون العفبةة  لا  سةةمح بالملةةك بةالير  لةةذلك وجةةب ععةةل لاعةةب يةر  ال ةةد اردةةان هةةذه المهةةار  

الهجوم   التفال  . ويما  ذير مإ د عبدالله الد وه جك و فائز بل ر  مودات  ط  جب ععةل جم ةع اللاعبة ن 

 0سرخداماً لها ط اردان هذه المهار  و وذلك لأ ه اللاعب ن ايار ا

و   ل ر سان خر بط بؤن ط الطبطب  رخعق اف   اللرول لعرصو ب والر عب ععل اللرول الصةفب  

ولةةذا فةةان اللاعةةب  جةةب ان  مرعةةك قةةدر  ععةةل   2يمةةا ا هةةا رسةةاعد ععةةل ربةةح الوقةةت مةةن خةةلا  رمد ةةده ط 

واجهةةه وخاصةة  وهةةو الرصةةرل الصةة  ح لا أداء هةةذه المهةةارات ال ري ةة  رغةةم الر ريةةات الصةةفب  الرةةك ر

مطالب ب ر ج  خلا  الأداء الخططك والذ   رجعل داخ  السا   ب دو  ا رات فك التر ق المدافع وهذا ما 

ألار أل ه م مد روف ةق الةول عك   ة  قةا  ط أن الاداء المهةار  لةبف  المهةارات ال ري ة  ريةون مرلازمةه 

ت أساسة   بال سةب  لخطةط العفةب وإرمةام الفمع ة  . إلا أ ها مهةارا0رغم أ ها مهارات م تصع  قائم  بذارهاط 

 الهجوم   .

 

 (21شكل )

 يبين المدرج التكراري للبيانات حسب التوزيع الطبيعي للطبطبة

 ومن الشكل أعلاه يتضح إن البيانات تتوزع حسب التوزيع الطبيعي

                                                           

1
 25، ص 1911، دار افكر انعرتي ، انقاىرج ،  كشة انُذ نهُبشئٍُ وتلايزة انًذاسطكًال عثذ انحًيذ ً زينة فيًي :  

2
 Cloud bayer : hand Ball, la formation du joueur, vigot, 1987, p2 

3
 23، ص 1999،  2، انًٌصم يطاتع انرعهيى انعاني ، ط كشة انغهتيٌه جي ًفائس تشير حًٌداخ  : يؤيذ عثذ الله انذ - 

- 
4

  25، ص 1992، يررجى ، انًٌصم ، يطاتع انرعهيى انعاني ،  انتًبسٍَ انفشدَت بكشة انغهتيؤيذ عثذ الله :  –ريساٌ خريثط  
5
 11، ص  1919، انكٌيد ، شركح يطاتع انسلاو ،  تكتُك -تذسَب  –تعهُى  –كشة انُذ انٌنيهي ، يحًذ ذٌفيق :  - 



 الأستٌتاجاث والتىصياث 

 الاستٌتاجاث: -1

 وصعت البا ا  للاسر راجات الأر   :من خلا  عر  ور ع   الب ا ات وم اقلرها ر

ه الك علاق  أررباط ب ن الأداء المهار  بير  ال ةد وبف ةالمهارات الفدع ة  بيةر  ال ةد لةد  طالبةات الصةل  -1
 الاا ك فك يع   الررب   البد    وععوم الر ا   .

الصةل الاةا ك فةك  ه الك علاق  أررباط ب ن الأداء المهار  بير  ال د ودل   الوزن بيةر  ال ةد لةد  طالبةات -8
 يع   الررب   البد    وععوم الر ا   .

رم و ع مفادلات الر بإ للأداء المهار  بيةر  ال ةد بدلالة  المر  ةرات المب واة  )والمهةارات الفدع ة  و دل ة   -0
 وزن الجسم (

 التىصياث : -2

خصوصةاً مهةار  الاهرمام بالمهارات الفدع   ورطو رهةا ع ةد الطالبةات لاررباطهةا الوا ةق بمسةرو  الأداء و -1
 ير  ال د .

 رور  اافاد  من المفادلات الر بإ   لما لها من أهم   فةك الر بةإ بمةا سة يون عع ة  مسةرو  أداء طالبةات  -8
 يع   الررب   البد    وععوم الر ا   وخاص  فك مجا  لفب  ير  ال د. 

 المصادر:- 

رس و دار افير الفربك و الداهر  يما  عبد ال م د و ز  ب فهمك : ير  ال د لع الئ ن ورلامذ  المدا -1
  1572و 

أسام  يام  رارب : ردر ب المهارات ال تس   رطب دات فك المجا  الر ا ك  و دار التير الفربك و الداهر   -8
  20و ص 8222و 
فارن عبد اللر ل : الر بإ بمسرو  اداء الرلي عه ال ري     عار   الروازن بدلال  بف  المهارات - 0

  8225رسال  ماجسر ر و جامف  ب داد و ال تس ه و 
 8221و مريز اليراب لع لر و الداهر  و  1م مد الفربك لمفون :اللاعب والردر ب الفدعك و ط - 0

 . 78و ص 
فهم ور ع   الب ا ات اا صائ   و   SPSS م مد بلا  الزغبك وعباس الطلاف  : ال لام اا صائك  -6

 . 8222و دار وائ  لع لرو عمانو  1ط
 . 1572  تك مخرار : الاسس الفعم   فك ردر ب ير  ال د و دار اليراب ال د   و اليو ت و -7
 .1550وج ه م جوب . طرائق الب   الفعمك وم اهجهودار ال يم  لعطباع  وال لروب داد -2

 
م مد  سن علاو  : موسوع  الاخربارات ال تس   لعر ا   و مريز اليراب لع لر و الداهر و  -12

1552. 

(1هلحق )  

 قائم  أسماء الخبراء والمخرص ن

العدب  الاسم

 الفعمك

 ميان الفم  الاخرصاص

 جامف  الدادس   –يع   الررب   البد  ه  اخربارات وق اس أ.د مك ععك عز ز



 جامف  ب داد -يع   الررب ه البد  ه ير   د -طرائق ردر س أ.د  هاد م مد ععوان 

 جامف  الدادس   –يع   الررب   البد  ه     دير-فسعج   أ.د ق س سف د دا م

 جامف  الدادس   –يع   الررب   البد  ه  ير   د –ردر ب ر ا ك  أ.م.د ملرق عز ز ط  ش

 جامف  باب  –يع   الررب ه البد  ه  ير   د –فسعجه  أ.م.د  س ن عبد الام ر  مزه

 جامف  الدادس   –لررب ه البد  ه يع   ا ير   د  -ردر ب ر ا ك  أ.م.د اا ر عبدالله اللامك

 

( 2هلحق )   

 اختبار المهاراث العقليت

 

 الرفع مات :

ف ما  عك بف  الفبارات الرك قد رصل سعويك أو ارجاهك فك الردر ب الر ا ك أو ال لاط  -

 الر ا ك بصت  عام  .

ععل مد  المطعوب قراء  ي  عبار  بدق  رام  و وو ع علام )/( ععل الفبار  الرك  رد   -

 ا طباقها ععل  الرك .

لا روجد إجابات ص     وأخر  خاطئ  لأن ي  فرد  خرعل عن الآخر وإ ما المهم هو صدق  -

 إجابرك مع  تسك .

لا رررك أ  عبار  بدون إجاب  . -  

لا  الفبارات ت

ر طبق 

 رمامآ

ر طبق 

بدرج  

قع ع  

 جدآ

ر طبق 

بدرج  

 قع ع 

ر طبق 

بدرج  

 مروسط 

ر طبق 

بدرج  

ب ر ي  

ر طبق 

بدرج  

يب ر  

 جدآ

أسرط ع أن أقوم برصور أ  مهار   ري    1

 فك مخ عرك بصور  وا    .

      

أعرل ج دا ي ل أقوم بالاسررخاء فك  8

 الأوقات ال ساس  فك المبارا  .

      

      أفيار يا ر  ردور فك ذه ك أا اء الررايك  0



 فك المبارا  ورردخ  فك رري ز ا رباهك .

ألفر غالباً با رما  هز مرك فك الم افس   2

 الرك ألررك ف ها .

      

ألررك فك جم ع الم افسات وأفيار  يعها  0

 رر من الاد  فك  تسك .

      

قب  الررايك فك الم افس  أيون مُفد  تس اً  6

 لبذ  أقصل جهد

      

أسرط ع فك مخ عرك رصور أدائك لع ريات  7

فلاً .دون أن أقوم بؤدائها ف  

      

ع لارك ريون مرورر  قب  الررايك فك  2

 الم افس  .

      

  ا د ك عدم قدررك ععل رري ز ا رباهك  5

 فك الأوقات ال ساس  من المبارا  .

      

أخلل من عدم ااجاد  فك العفب أا اء  12

 المبارا  .

      

ع دما لا ريون  ر ج  المبارا  فك صال ك  11

تسك رد  يعما قاربت المبارا  فإن ادرك فك  

 ععل الا رهاء .

      

أف   دائماً الالرراك فك المبار ات  18

 ال ساس  والهام  .

      

أسرط ع دائماً اسراار   ماسك ب تسك أا اء   10

 المبارا  

      

من السهول  بال سب  لك قدررك ععل  12

اسررخاء ع لارك قب  الررايك فك 

 الم افس  .

      

مليعرك هك فددا ك لعددر  ععل رري ز  10

 الا رباه فك بف  أوقات المبارا  .

      

ع دما ألررك فك م افس  فؤ  ك ألفر  16

 بالمز د من الدعق.

      



طوا  فرر  الم افس  أسرط ع الا رتال بدرج   17

 عال   من ادرك فك  تسك .

      

 صفب ععل أن أرصور فك مخ عرك ما  12

به من أداء  ريك.سول أقوم   

      

أقوم دائماً بفمع   رصور لما سول أقوم به  15

من أداء فك الم افس  الرك سول ألررك ف ها 

. 

      

من صتارك الوا    قدررك ععل رهدئ   82

واسررخاء  تسك بسرع  قب  الررايك فك 

 م افس  ر ا    .

      

الأ دا  وال و اء الرك ر د  خار   81

د ععل رلر ت ا رباهك فك المعفب رساع

 العفب .

      

  راب ك الا زعا  ع دما أرريب بف   88

 الأخطاء أا اء الم افس  .

      

أعا ك من عدم ادرك فك أداء بف   80

المهارات ال ري   أا اء الررايك فك 

 الم افس  .

      

ألفر دائماً بؤ  ك أقوم ببذ  أقصل جهد   82

 طوا  فرر  الم افس  .

      

 

(3هلحق )  

 قائوت أسماء الكادر المساعذ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميان الفم  العدب الفعمك الاسم ت

جامف  اليوف  –قسم الر ا    –يع   الررب   ب ات  ا.د   در  اجك  بش 1  

جامف  باب  –يع   الررب   البد    وععوم الر ا    م.م سرار جابر الجلفمك 0  

جامف  الدادس   –بد    وععوم الر ا   يع   الررب   ال م.م غزوان ير م الفو سك 6  

جامف  الدادس   –يع   الررب ه البد    وععوم الر ا    طالب ديروراه م ال هالم الفواد  7  

جامف  الدادس   –يع   الررب   البد    وععوم الر ا    طالب  ديروراه أ لام  جم عبدالله 2  


