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  التقييم الموضوعي للجوانب التنظيمية والادارية لمنافسات رياضة بناء الأجسام 
 مقدم من قبل 

 

 السٌد فائق عزٌز جودة                             أ. علاء جبار عبود      
 

إن التقدم فً أي مجال لا ٌمكن معرفته إلا من خلال القٌاس لذلك تعد المقاٌٌس من أهم وسائل التقٌٌم     
 .  المنافساتوالتشخٌص لمواطن الضعؾ والقوة فً الموضوع المقاس ومنها تنظٌم 

من وجود  تتضح أهمٌة البحث فً ضرورة إشعار القائمٌن والمهتمٌن برٌاضة بناء الاجسام بؤنه لابد      
التً  للمنافساتمقٌاس ٌعمل على إعطاء قٌمه موضوعٌة رقمٌة لتقٌٌم الجوانب التنظٌمٌة والادارٌة 

الموجودة فً الاتحاد لٌكون هذا الرقم دلٌلا  التنظٌمٌنظمها الاتحاد المركزي أو الفرعً من خلال لجنة 
 قٌما لجهود المنظمٌن.    وبالتالً ٌعد ت المنافساتعلى مدى  التطور الحاصل فً مجال تنظٌم 

عن قٌمة النجاح الجهد لمنافسة رٌاضة بناء الاجسام وتكمن مشكلة البحث فً سإال المنظمٌن          
على مستوى التنظٌم ؟  المنافسة؟ وعن قٌمة النجاح الذي حققته  المنافسةلهذه المبذول من قبل المنظمٌن 

فكثٌرا ما تكون الإجابة على هذا التساإل من خلال التقدٌرات الذاتٌة، ولعدم وجود مقٌاس لهذه الحالة 
ن فً حل هذه المشكلة حٌث االتنظٌمٌة التً تعطً الرقم الموضوعً لمستوى التنظٌم لذا سعى الباحث

من خلال  منافسات رٌاضة بناء الاجسام مالمنهج الوصفً وتم تطبٌق البحث على لجان تنظٌ ااستخدم
وتم تحصٌل الاسس العلمٌة  منافسة( 44مثلت عٌنة البحث وهً ) المنافساتاستخدام بٌانات مجموعة من 

جمٌع ومن ثم تم تقٌٌم للمقٌاس )الصدق والثبات والموضوعٌة والقدرة التمٌٌزٌة ودرجة الصعوبة ( 
الٌة بضرورة استخدام هذا المقٌاس لبٌان درجة التقٌٌم وبهذا خلص البحث بالتوصٌة الت، المنافسات

وان مستوى تنظٌم منافسات الوسط  منافسة لرٌاضة بناء الاجسامأي  للجوانب التنظٌمٌة والادارٌة
 .والجنوب تتسم بالضعؾ 

 

  

 

 التعرٌف بالبحث -1

 المقدمة وأهمٌة البحث: -1-1

نتٌجة للتطور العلمً الهائل والسرٌع والذي ٌحصل وٌتحقق ٌومٌا فً المٌادٌن كافة وفً مجال          

الرٌاضة خاصة بات من الضروري أتباع وتطبٌق الأسالٌب والقواعد والأسس العلمٌة الحدٌثة لمواكبة 

اعٌة والفردٌة، ومن ابرز هذا التطور لأحداث الارتقاء بمستوٌات الإنجاز الرٌاضً فً كافة الألعاب الجم

مظاهر بٌان هذا التطور هو السعً الحثٌث للدول من اجل استضافة تنظٌم المنافسات والمهرجانات 

الرٌاضٌة فً مختلؾ الفعالٌات كونه ٌعتبر مإشرا تحاول البلدان المستضٌفة إبراز كل الإمكانٌات العلمٌة 

عتبر الهدؾ الأساس فً تنظٌم المنافسات، ومن والمادٌة والبشرٌة فضلا عن المستوى الرٌاضً الذي ٌ

الجوانب المهمة التً ٌتطلبها تنظٌم أي منافسة هو حشد كل الطاقات وبذل جهود فائقة وكبٌرة لتحقٌق 

عنصر النجاح فً التنظٌم فهناك متطلبات ٌحتاجها كل من الرٌاضً والجمهور والضٌوؾ والمإسسات 

ذا تحققت هذه المتطلبات بالمستوى الأمثل ، ٌمكن اعتباره دلٌلا والشركات الراعٌة للمنافسة المقامة فا

على حسن إدارة ورعاٌة الدولة أو المإسسة التً تستضٌؾ المنافسة، ولكن ٌجب ان لا ٌكون الحكم على 

التنظٌم وإدارة المنافسات من خلال الرأي الذاتً الذي ٌستند الاهواء الشخصٌة فقط ، فإذا لم ٌكن الحكم 

ٌاس علمً دقٌق ٌستند الى بٌانات دقٌقة ٌمكن ترجمتها الى ارقام تعبر عن الواقع الحاصل خاضع لمق
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فتكون اداة من شؤنها الوقوؾ على كل ما هو إٌجابً لتعزٌزه وسلبً لتفادٌه أو معالجته كان قد حصل 

حٌاة كافة ، خلال فترة التنظٌم فؤن ذلك مصوغ لا ٌمكن من خلاله التقدم والتطور والتحسن فً مجالات ال

فلابد من أٌجاد اداة قٌاس لها ، والقٌاس هو المدخل الأساسً والحقٌقً  للنهوض فً كافة المٌادٌن ومنها 

المجال الرٌاضً الذي هدفه الاساس ٌنصب فً التقٌٌم  والتقوٌم من اجل التحكم فً عناصر الموضوع 

لٌها وكذلك أٌضا من خلال الكشؾ المقاس كالأفراد والبٌئة الخارجٌة وضبط متؽٌراتها والسٌطرة ع

والمعالجة الناتجة من القٌاس العلمً الدقٌق لأهم جوانب التنظٌم ، اذ ان لأدوات القٌاس دور مهم فً 

عملٌة رصد التطور فً اي جانب من جوانب رٌاضة ما ، كما انها تبٌن وتوضح مقدار الخلل الذي فٌها 

لاسالٌب والعملٌات التصحٌحٌة التقوٌمٌة لهذه الجوانب وفً اي جانب منها فضلا عن بٌان جدوى اتباع ا

 بشكل خاص ونوع الرٌاضة بشكل عام وما تؤثٌرها وبؤي قدر كان .

ان لرٌاضة بناء الأجسام قاعدة جماهٌرٌة كبٌرة فً العالم عموما وفً العراق خصوصا الذي ٌتجلى      

ة وفً محافظة القادسٌة بشكل خاص الذي فً الانتشار السرٌع للقاعات الاهلٌة فً العراق بصورة عام

ٌظهر من خلال ازدٌاد عدد القاعات الى أكثر من خمس وعشرٌن صالة رشاقة وبناء الأجسام وازدٌاد 

أقبال على ممارستها من قبل الكبار والشباب فمنهم من ٌسعى لكسب الصحة والرشاقة ومنهم من كان 

نافسات لذلك تنظم فً هذه الرٌاضة منافسات محلٌة هدفه بناء عضلات مفتولة وضخمة للمشاركة فً الم

وعربٌة وآسٌوٌة وعالمٌة وتعد هذه الرٌاضة من الرٌاضات الشاقة والمجهدة وتحتاج لوقت ومدة طوٌلة 

لبناء جسم متناسق وعضلات مفتولة وكما تحتاج هذه الرٌاضة الى التدرٌب المستمر فؤنها تحتاج الى 

ة ، لذا كان من ابرز أوجه الرعاٌة لرٌاضة بناء الأجسام هو تنظٌم التؽذٌة الجٌدة والراحة النفسٌ

المنافسات لخلق روح التنافس بٌن الرٌاضٌن المزاولٌن لها وإظهار قدراتهم البدنٌة والنفسٌة للوصول الى 

أعلى مستوى لهم وتحقٌق الإنجاز، ولكً ٌؤتً هذا التنظٌم لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام ثمرته فً 

لابد من وجود تقٌٌم موضوعً ومستمر لهذا التنظٌم ولا ٌتم ذلك الا عبر أدوات القٌاس التً تتسم  التحفٌز

بالموضوعٌة وتستند الى البٌانات الحقٌقٌة التً تترجمها الى ارقام ٌمكن من خلالها بسهولة اصدار احكام 

ولا شك ان الجهات موضوعٌة عن مدى نجاح هذا التنظٌم فً تحقٌق الاهداؾ المنشودة من خلاله ، 

القائمة على رعاٌة هذه الرٌاضة والمتمثلة صعودا بالأندٌة الرٌاضٌة والاتحادات الفرعٌة والاتحاد 

تسعى الى تحصٌل مثل هكذا اداة ، ولكن ٌبقى على عاتق اصحاب  IFBBالمركزي و الاتحاد الدولً 

ة اداة القٌاس التً تحكم موضوع التحصٌل الاكادٌمً للجانب العلمً النهوض بهذه المسإولٌة فً صناع

عملٌة التقٌٌم للجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام لسد الفراغ العلمً فً هذا 

 الجانب .     

 وتتجلى أهمٌة البحث فً ضرورة أشعار القائمٌن والمهتمٌن برٌاضة  بناء الأجسام بؤنه لابد من:        

عطاء قٌمة رقمٌة موضوعٌة لتقٌٌم تنظٌم المنافسات التً ٌنظمها الاتحاد وجود مقٌاس ٌعمل على إ -1

الفرعً أو المركزي من خلال اللجان القائمة على المنافسات لدى الاتحادات لكً ٌكون هذا التقٌٌم 
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الرقمً دلٌلا على مدى التطور الحاصل فً مجال تنظٌم المنافسات وبالتالً ٌعد هذا المقٌاس  تقٌما 

 منظمٌن لهذه المنافسة أو دلٌلا على مدى الجهد المبذول لمنظمً هذه المنافسة.لجهود ال

كما ٌمكن أن ٌكون سجلا تارٌخٌا للأحداث التً حصلت فً المنافسة  المقامة من خلال فقرات  -2

 المقٌاس.

لبٌان حالات القوة والضعؾ وبٌان الصح من الإجراءات وأتباعها والخطؤ والعمل على تصحٌحها من  -3

فقرات المقٌاس المعد لهذا الؽرض بالأسلوب العلمً الدقٌق لكً ٌسهم فً تطوٌر رٌاضة  بناء  خلال

 الأجسام على المستوى المحلً.

لتحصٌل القدرة والقابلٌة على تنظٌم واستضافة المنافسات القطرٌة بالنسبة للاتحادات الفرعٌة  -4

 لمركزٌة .واستضافة المنافسات القارٌة والعالمٌة بالنسبة للاتحادات ا

لذا فؤن وجود هكذا مقٌاس ٌمكن استخدامه من قبل المسإول أو رئٌس الاتحاد الذي ٌقوم بتوجٌه           

تشكٌل لجنة المنافسات فً الاتحاد المركزي أو الفرعً أو أي مإسسة تقوم بتنظٌم منافسة بناء الأجسام 

 فً قطرنا العزٌز.

 مشكلة البحث: -1-2

لة فً سإال المنظمٌن لمنافسات العراق ببناء الأجسام عن قٌمة النجاح للجهد تكمن المشك           

المبذول من قبل المنظمٌن لهذه المنافسات وعن قٌمة النجاح الذي حققته المنافسة  فكثٌرا ما تكون لإجابة 

ة لعدم عن هذه التساإلات بتقدٌرات )جٌد... جٌد جدا... الخ( أي ان الاجابات تكون ذاتٌة وؼٌر موضوعٌ

لهذه الحالة التنظٌمٌة والإدارٌة ، لذا أرتؤى الباحثان الشروع فً حل هذه المشكلة من خلال  وجود مقٌاس

بناء وسٌلة قٌاس لتقٌٌم الجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسات رٌاضة بناء الأجسام وبالتالً نقٌم جهود 

وخدمة ودعما لتطوٌر رٌاضة  بناء الأجسام فً المنظمٌن لهذه المنافسة إسهاما منا فً سد الفراغ العلمً 

بلدنا العزٌز وكذلك وضع بٌن أٌدي السادة المنظمٌن والمشرفٌن فً تنظٌم المنافسات وسٌلة تساعدهم فً 

 بٌان جهودهم المبذولة للوصول الى المثالٌة فً التنظٌم و تطوٌر ما هو موجود فً الواقع الحالً .      

 أهداف البحث: -1-3

 ٌهدؾ البحث الى التعرؾ على.       

 بناء مقٌاس لتقٌٌم الجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسة رٌاضة بناء الأجسام. .1

فً  لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام المحلٌة الادارٌةو التقٌٌم الموضوعً للجوانب التنظٌمٌة .2

 . منطقتً الوسطى والجنوب 

 الفروض: -1-4

 ٌفترض الباحث...        

 مقٌاس المصمم القدرة على التمٌٌز بٌن منافسات العراق لرٌاضة بناء الأجسام.لل .1

 أن واقع تنظٌم وإدارة المنافسات لرٌاضة بناء الأجسام تتسم بالشكلٌة )الضعؾ(. .2
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 مجالات البحث: -1-5

 أعضاء لجان المنافسات فً الاتحادات الفرعٌة والمركزي. -المجال البشري : -1-5-1

  2412/  4/   14الى       2416/  4/  1للفترة من   -الزمانً :المجال  -1-5-2

القاعات المؽلقة والمسارح التً ٌتم تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الأجسام فٌها  -المجال المكانً: -1-5-3

 فً منطقتً الوسط والجنوب من العراق.

 تحدٌد مصطلحات البحث: -1-6

عتمد على المعاٌٌر ٌ :وهو التقٌٌم الذي ( Objective evaluation) التقٌٌم الموضوعً -

 .  الموضوعات أو الأحداث أو الأفرادموضوعٌة على  أحكام إصداربحٌث ٌمكن عن طرٌقها  والمحكات

وٌقصد بالنفس هو جسم الانسان  (1): هً " كثرة استعمال النفس لٌسلس وٌمهر" ( Sportالرٌاضة ) -

الذي ٌشمل الجنبتٌن الروحٌة والجسدٌة وتختلؾ الرٌاضات فً تنمٌة جسم الانسان تبعا لاستعمالات 

بعدٌه فبعضها ٌركز على الجانب الروحً والبعض الاخر ٌركز على الجانب الجسدي أو البدنً والبعض 

( تعنً التكرار الكثٌر وبشدد مختلفة فً الممارسة الاخر تركز على الاثنٌن معا ، كما ان )كثرة استعمال

من قبل جسم الانسان حٌث ٌهدؾ هذا التكرار الى تحقٌق الؽاٌة المنشودة التً هً )لٌسلس وٌمهر( اي 

تشترك الاجزاء الضرورٌة والمختصة فً  –ومقتصدة  -أي منسجمة مترابطة -تصبح حركاته متناسقة

فً الجانب ) الروحً أو الجسدي( المستهدؾ  -عناء فكري او بدنًأي ٌقوم بها دون  -وسرٌعة  -الاداء

فً التنمٌة من هذه الممارسة ولذلك ٌطلق على الشخص الذي ٌتعاطى من خلال مواقفه مع الآخرٌن 

 (.  sports manبإٌجابٌة فً حٌاته الٌومٌة بالرٌاضً أو الـ )

اصطلاحا استخدام احداها علٌه حسب ٌطلق على كل تجمع رٌاضً كلمات متعددة ٌتم :  المسابقات -

و الحاكم اللؽة ٌبقى المعنى اللؽوي ه معاجم ، البطولة ( ولكن فًالمنافسةاللفظ المؤلوؾ هً ) المسابقة ،

الصحٌح والموضوعً ولٌس المؤلوؾ وعلٌه ندرج المعنى اللؽوي لكل كلمة  فً الاستخدام الاصطلاحً

 ضً وهً :من الكلمات المذكورة فً وصؾ التجمع الرٌا

هً جمع لـ )مسابقة( وأصلها من الفعل )سبق( والسبق هو " التقدم فً السٌر، ..وٌستعار المسابقات ف -

  (2)السبق لإحراز الفضل والتبرٌز"  

بهم من ؼٌر إدخال ضرر ، واللحوق مجاهدة النفس للتشبه بالأفاضل :(Competition)والمنافسة  -

 كلمة المنافسة هو الاصح وعلى هذا الاساس فؤن المناسب مع رٌاضة بناء الاجسام استخدام (3)على ؼٌره"

هً صفة البطل وهً الشجاعة ، والسماحة ، والاقدام ، و التقحم فً ( heroism" والبطولة  ) -

فً الأمور العظام ، ورباطة الجؤش ، وصلابة العود ، وشدة الخلق ، واحتقار الموت ، والجود بالنفس 

 .البطولة  وٌقصد بها  المسابقة الرٌاضٌة( بمعنى  championship)وتؤتً ترجمة بـ  (1) لحق"سبٌل ا

                                                           
1
 . 372هـ ، صـ  1425، ذوي القربى ، قم ،  4الراغب الاصفهانً: مفردات  ألفاظ القرآن الكرٌم ، ط 
2
 .395الراغب الاصفهانً: المصدر نفسه ، صـ  
3
 .818الراغب الاصفهانً: المصدر نفسه ، صـ  
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"هو المإلؾ من أجزاء ذات  ( :Organized( أو المنظم ) the organizationalالتنظٌمٌة ) -

كل ما فٌه  . قال )كانت( الشًء المنظم فً الطبٌعة هو الشًء الذي ٌكون(2)وظائؾ مختلفة ومتناسقة 

  (3)ؼاٌة ووسٌلة معا ".

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة -2

 منهج البحث        -1 -2

المنهج هو " الطرٌق المإدي للكشؾ عن الحقٌقة فً العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة                

وان طبٌعلة المشلكلة   (4)التً تهمٌن على سٌر العقلل وتحلدد عملٌاتله حتلى ٌصلل إللى نتٌجلة معلوملة " . 

باحلث الملنهج تفرض على الباحث اختٌار المنهج الذي ٌتبعه من اجل التوصل إلى حلها ، ولهذا استخدم ال

الوصفً بالأسلوب المسحً لملائمته فً تحقٌق أهداؾ البحث إذ ٌقوم هذا المنهج " بوصؾ ملا هلو كلائن 

عللن طرٌلللق جملللع البٌانلللات والمعلومللات حلللول الظلللاهرة وجلللدولتها و تبوٌبهللا ثلللم تفسلللٌر تللللك البٌانلللات 

 . (5)واستخلاص التعمٌمات والاستنتاجات " 

  

 ادوات البحث :  -2-2

ادوات البحث ))وهً الوسٌلة او الطرٌقة التً ٌستطٌع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الادوات ، 

  (6)بٌانات وعٌنات واجهزة((. 

 مجتمع وعٌنة البحث -1 -2 -2

" مجتمع البحث ٌعنً جمٌع الأفراد أو الأشخاص أو الأشٌاء الذٌن ٌكونون موضوع مشكلة البحث         

أما عٌنة البحث فهً جزء من مجتمع البحث الأصلً ٌختارها الباحث بؤسالٌب مختلفة وتضم عدد من 

لذا تكون مجتمع البحث من أعضاء لجان المنافسات فً الاتحاد  ، (7) الأفراد من المجتمع الأصلً "

المركزي لرٌاضة بناء الاجسام والاتحادات الفرعٌة التابعة له لمنطقتً الوسطى والجنوب من العراق ،" 

كما إن الأهداؾ التً ٌضعها الباحث لبحثه والإجراءات التً ٌستعملها ستحدد طبٌعة العٌنة التً 

 سٌختارها "
ذا كانت عٌنة البحث  بٌانات منافسات  رٌاضة بناء الاجسام لهذه اللجان وهً عٌنة . ل(8)

( منافسة والجنوبٌة 24( منافسة توزعت على المنطقتٌن الوسطى )44عشوائٌة حٌث بلػ عدد المنافسات )

(  ٌبٌن هذا ، وهً ناتجة من أعضاء اللجان التنظٌمٌة حٌث كل أعضاء  1-2( منافسة  والجدول )16)

لجنة تنظٌمٌة ٌنتج عنها بٌانات لمنافسة واحدة حٌث ٌتم توحٌد اجاباتهم فً استمارة اجابة واحدة ، وفً 

 حالة اختلاؾ الاعضاء فً الاجابة على فقرة ما ، فان الباحث ٌؤخذ بإجابة الاعضاء الاكثر اتفاقا علٌها . 

                                                                                                                                                                                     
1
 .212م، ص 1982جمٌل صلٌبا: المعجم الفلسفً بالألفاظ العربٌة والفرنسٌة والانكلٌزٌة واللاتٌنٌة ، دار الكتب اللبنانٌة ، بٌروت ،لبنان،  - 
2
 .212جمٌل صلٌبا: المصدر نفسه ، ص  - 
3
 .66:  نقد الحكم ، ص جمٌل صلٌبا - 
 . 5م. ص  1963، دار النهضة العربٌة ،القاهرة ،  مناهج البحث العلمًعبد الرحمن بدوي :   -6
 75م. ص  1996، دار النشر للجامعات ، القاهرة ، ط إ ، مناهج البحث فً اعلام الطفل محمود حسن إسماعٌل :  -7
 . 72، ص1982دار الكتب اللبنانً ،بٌروت ،منهج البحث العلمً عند العرب،  :  جلال محمد عبد الحمٌد -3
 .  106 -105،ص  1988، دار الفكر العربً ، القاهرة ،  أدواته –أسالٌبه  –البحث العلمً مفهومه ذوقان عبٌدات وآخرون :   -7
 . 41م. ص  1987دار الكتب للطباعة ،  ، جامعة الموصل ،مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌة رٌسان خرٌبط مجٌد :   -8
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 طقتً الوسطى والجنوبٌة ( ٌبٌن عٌنة البحث وهً منافسات رٌاضة بناء الاجسام لمن1-2جدول )

 مكانها اسم المنافسة ت
عدد 

 الاعضاء
 مكانها اسم المنافسة ت

عدد 

 الاعضاء

 5 بغداد اختبار اختٌار المنتخب الوطنً الاولى -21 5 كربلاء  اندٌة كربلاء المفتوحة -1

 5 بغداد الثانٌةاختبار اختٌار المنتخب الوطنً  -22 5 كربلاء كربلاء للقاعات الاهلٌة الذهبٌة -2

 5 بغداد العراق للقاعات الاهلٌة الثانٌة -23 5 كربلاء محافظات الفرات الاوسط المفتوحة -3

 5 واسط اندٌة واسط للمتقدمٌن -24 5 كربلاء اختٌار منتخب كربلاء -4

 5 واسط اختٌار منتخب محافظة واسط -25 5 النجف اندٌة النجف للمتقدمٌن -5

 5 واسط محافظة واسط للقاعات الاهلٌة -26 5 النجف الاهلٌةالنجف للقاعات  -6

 5 البصرة محافظة البصرة للقاعات الاهلٌة -27 5 النجف اختٌار منتخب النجف -7

 5 البصرة اندٌة البصرة للمتقدمٌن -28 5 النجف اندٌة النجف للٌاقة البدنٌة )الفتنس( -8

 5 البصرة اختٌار منتخب محافظة البصرة -29 5 بابل استعراض مدٌرٌة شرطة بابل -9

 5 البصرة منتخبات العراق المفتوحة -30 5 بابل  بابل للقاعات الاهلٌة -10

 5 البصرة اندٌة محافظة البصرة للشباب -31 5 بابل اختٌار منتخب بابل -11

 5 المثنى اندٌة محافظة المثنى للمتقدمٌن -32 5 بابل اندٌة بابل للمتقدمٌن -12

 5 المثنى محافظة المثنى للقاعات الاهلٌة -33 5 الدٌوانٌة اندٌة الدٌوانٌة للمتقدمٌن -13

 5 المثنى اختٌار منتخب محافظة المثنى -34 5 الدٌوانٌة اختٌار منتخب الدٌوانٌة -14

 5 ذي قار محافظة ذي قار للقاعات الاهلٌة -35 5 الدٌوانٌة الدٌوانٌة للقاعات الاهلٌة -15

 5 ذي قار اختٌار منتخب محافظة ذي قار -36 5 بغداد العراق  للقاعات الاهلٌة الاولى -16

 5 ذي قار اندٌة محافظة ذي قار للمتقدمٌن -37 5 بغداد / السلٌمانٌة اندٌة العراق للمتقدمٌن -17

 5 مٌسان اندٌة محافظة مٌسان المفتوحة -38 5 بغداد اندٌة شرطة العراق لكأس وزٌر الداخلٌة -18

 5 مٌسان محافظات الجنوب المفتوحة  -39 5 بغداد اندٌة العراق للشباب والماستر -19

 5 مٌسان مٌسان  للقاعات الاهلٌة -40 5 بغداد اندٌة العراق للكلاسٌك والفٌزك -20

  الادوات المستعملة فً التجربة المٌدانٌة : -2-2-2
 المصادر العربٌة والاجنبٌة  -

 .٭استمارة استطلاع اراء الخبراء  -

 المقابلات الشخصٌة. -

 ( .DELLجهاز حاسوب نوع  لابتوب ) -

 خطوات تنفٌذ البحث : - 3 - 2

 طرٌقة تصمٌم المقٌاس -1 - 3 -2

على طرٌقة ثرستون فً صٌاؼة بنود أو فقرات المقٌاس حٌث تعتمد هذه  انأعتمد الباحث           

الطرٌقة على ان ٌكون لكل سإال معٌن مجموعة من الاجابات المتفاوتة فً صحتها حددت من خلال 

وتم المصادقة علٌها من قبل الخبراء  (2) (1)الاستقراء للواقع التنظٌمً فضلا عن الواقع القانونً 

 ان، كما اجرى الباحث (3)لى ضوئها اعطاء الدرجة مقابلة لكل بدٌل من بدائل الاجابة والمختصٌن وٌتم ع

العدٌد من المقابلات الشخصٌة  بؽرض الحصول على كم من المعلومات ٌبتنى علٌها تكوٌن  انالباحث

                                                           
 .جامعة بابل/ بناء اجسام  /  عباس حسٌنأ.د.  -2 / بناء اجسام  /  جامعة بغداد  .    منصور جمٌل خلف أ.د. -1الخبراء هم :-٭

 / ادارة وتنظٌم / جامعة القاسم الخضراء. جاسم جبارأ.م.د.  -4 / قٌاس وتقوٌم / جامعة القادسٌة .      سلام جبار صاحبأ.د.  -3              
 / ادارة وتنظٌم / جامعة القادسٌة . ساجت مجٌد جعفرأ.م. د.  -6 / ادارة وتنظٌم / جامعة القادسٌة .         مازن فرحانأ.م. د.  -5              
 / ادارة وتنظٌم / جامعة القادسٌة . فاٌز حسن م. د. -8/ ادارة وتنظٌم / جامعة القادسٌة .    عباس نبٌل حسٌنأ.م. د.  -7              
/ رئٌس لجنة الحكام / الاتحاد جواد جوديالسٌد  -IFBB . 10/ بناء اجسام / محاضر دولً محمد صلاح طاهرالسٌد  -9              

 المركزي.
 / حكم دولً / الاتحاد المركزي . عماد جاسمالسٌد  -12/ حكم دولً / الاتحاد المركزي .            مظلوم قاسمالسٌد  -11              
 .رئٌس اتحاد كركوك/ حكم دولً / عماد شرٌفالسٌد  -14/ حكم دولً وبطل سابق / الاتحاد المركزي.  عزٌز مظلومالسٌد  -13              
 /بناء الاجسام /  رئٌس اتحاد سابق  سالم خٌونالسٌد  -16/ بطل سابق / رئٌس الاتحاد المركزي.   فائز عبد الحسنالسٌد  -15             

  .1988،  ، جامعة بغداد: القانون الدولً لبناء الاجسام العنبكً)ترجمة ( منصور جمٌل  IFBBالاتحاد الدولً  - -1
   .1989العنبكً : دلٌل الحكام لبناء الاجسام ، جامعة بغداد ، الاتحاد الدولً لبناء الاجسام )ترجمة ( منصور جمٌل  - -2
 .  145، ص م2007، 1ط، دار المواهب، النجف الاشرف، : أدوات البحث العلمً فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةمحسن علً السعدون وآخران -3

145  . 
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فقرات الاستمارة وتنوعت هذه المقابلات بحٌث كانت مع اعضاء الاتحاد المركزي لرٌاضة بناء 

مدربٌن ورٌاضٌٌن وإدارٌٌن ومحكمٌن  وإعلامٌٌن وأكادٌمٌٌن فً مجال الادارة والتنظٌم الاجسام  ومع  

لان عملٌة بناء المقٌاس لٌست بالعملٌة السهلة كما ٌتصورها البعض حٌث  " ان بناء المقٌاس ٌحتاج الى 

              (1)" من جهة، وبالقٌاس والتقوٌم من جهة ثانٌة القٌاس مهارة ومعرفة ودراٌة بموضوع

بعد المقابلات الشخصٌة وما افرزته من المام واحاطة بالعملٌة التنظٌمٌة والاطلاع على              

 ( وفق المراحل الاتٌة :1الافلام الفدٌوٌة  للمنافسات  السابقة  عمد الباحث إلى تصمٌم المقٌاس)ملحق

 تحدٌد مجالات المقٌاس : -اولاا 

مؽلق مفتوح ٭استمارة استطلاع لآراء الخبراء والمختصٌن على شكل استبٌان  انعرض الباحث           

ٌتضمن مجالات المقٌاس لبٌان صلاحٌة مجلالات المقٌلاس حٌلث تضلمن الاسلتبٌان اربعلة مجلالات وهلً 

 .المجال المالً والاعلامً.4.المجال الفنً .      3  .المجال القانونً. 2.المجال الاداري.  1 كالتالً :

وترك فً الاستمارة فراغ لٌتسنى للخبٌر اضافة أي مجال لم ٌرد ذكرة وٌعتقلد انله مجلال مهلم             

 وحٌوي فً مسالة تنظٌم منافسة رٌاضة بناء الاجسام .

وبعد جمع الاستبٌان تبٌن بان المجالات المعروضة فً الاستبٌان هً المجالات التً تسهم فً           

 بناء الاجسام ولم ٌضؾ أي خبٌر مجالا اخر الى هذه المجالات .  تنظٌم منافسة رٌاضة

 ٭٭استمارة استطلاع لآراء الخبراء والمختصٌن على شكل استبٌان ثانً انبعد ذلك عرض الباحث          

عللى علدد ملن  -ملع شلرح مفصلل لكلل مجلال -لبٌان اهمٌلة المجلال إذ تلم علرض هلذه المجلالات الاربلع 

( حٌث تمثل هذه الأرقام 5 -1الاهمٌة النسبٌة لكل مجال من خلال اعطاء الترقٌم من )الخبراء لبٌان مدى 

تسلسل الاهمٌة النسبٌة وفق رأي الخبٌر وبعد جملع هلذه الارقلام لكلل مجلال وتقسلٌمه عللى مجملوع اراء 

الخبللراء علللى جمٌللع المجللالات )الجللزء علللى الكللل( تظهللر لنللا الاهمٌللة النسللبٌة لكللل مجللال مللن مجللالات 

( تسلسلل المجلال ملن 4 -1لمقٌاس ومن ثم ٌتم ترتٌب المجالات حسب نسبة اهمٌتها حٌث تمثلل الرتلب )ا

( لأقل مجلال اهمٌلة وملن خللال جملع 4( لاهم مجال وهكذا إلى الرتبة )1حٌث الاهمٌة إذ تعطى الرتبة )

ر مرتبلة عشلرٌة  اراء الخبراء كان الترتٌب النهائً للمجالات حسلب الاهمٌلة بعلد تقرٌلب النلاتج اللى صلف

 أي الى )رقم صحٌح ( هو: 

 %(. 31. المجال الاداري ) 1

 %( 22. المجال القانونً)2

 %( 25. المجال المالً والاعلامً)3

 %( 12. المجال الفنً  )4

 صٌاغة الفقرات وبدائلها لمجالات المقٌاس: -ثانٌا

مجموعلة ملن الفقلرات  انبعد الاطلاع عللى المصلادر المختصلة بموضلوع البحلث صلاغ الباحثل          

، و بلػ عدد البدائل (2)وبدائلها بحسب قدرة المجال على تولٌد الاسئلة والبدائل المستقاة من الواقع والقانون

ملً ملن فقلرات المقٌلاس اذ ( بحسب قلدرة الفقلرة عللى تحملل البلدائل فلً الواقلع التنظ2ٌ -1ٌتراوح من )

ٌرى الباحث ان طرٌقة البدائل المختلفة تلتلاءم بشلكل تلام ملع طبٌعلة المقٌلاس المصلمم بحٌلث تكلون هلذه 

البدائل اقدر على جمع التفاصٌل الفرعٌة لكل فقرة وتم ترتٌب هذه البدائل حسب تكامل الفقرة من وجهلت 

( وحسللب طبٌعللة 2 -1حٌللث ترتبللت البللدائل مللن ) الجهللد المبللذول للجهللة المنظمللة والمثالٌللة فللً التنظللٌم

الفقرات أي كونها اٌجابٌة أو سلبٌة ، بمعنى ان الرقم الاعلى هلو لججابلة التلً تمثلل الحاللة التكاملٌلة فلً 

                                                           
  . 73م ، ص2004،  دمشق ،  دمشق  مطبعة جامعة، القٌاس والتقوٌم لأنشطة رٌاض الاطفال :  إٌمان عز ، ٌاسر جاموس -1

  (1راجع ملحق رقم ) -٭

( 1دمجت فً الكتابة كافة الاستبٌانات  التً تتعلق بصلاحٌة المجالات واهمٌتها النسبٌة وصلاحٌة الفقرات واهمٌتها النسبٌة بملحق رقم ) -٭٭ 

 .والوقت ( المادٌة والمعنوٌة) الورق ، تلافٌا للتكرار والملل للقارئ واختصار للنفقات

2- IFBB:  IFBB RULES FOR BODYBUILDING AND FITNESS, SECTION 1, 2017 EDITION. 
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التنظٌم  والعكس بلالعكس علملا ان عبلارات البلدائل للم تكلن واحلدة لجمٌلع الفقلرات كملا هلو المعتلاد فلً 

فقرة عبارات خاصة لبدائلها حسب طبٌعلة الفقلرة ، كملا روعلً فلً صلٌاؼة المقاٌٌس الاخرى وانما لكل 

الفقرات الاحاطة بجمٌع تفاصٌل العملٌلة التنظٌمٌلة بحٌلث ٌتسلنى لأي شلخص اسلتخدامها فلً أي منافسلة 

 لرٌاضة بناء الاجسام .

 صلاحٌة فقرات المقٌاس: -ثالثا 

راء والمختصللٌن علللى شللكل اسللتبٌان مؽلللق اسللتمارة اسللتطلاع لآراء الخبلل انبعلد ذلللك عللرض الباحثلل     

(( ٌتضمن الفقرات وبدائلها لمجالات المقٌلاس لبٌلان صللاحٌة الفقلرات وبلدائلها إذ 1مفتوح ) ملحق رقم )

تعد صلاحٌة الفقرات من المتطلبات الاساسٌة لبناء المقلاٌٌس ، اذ ٌنبؽلً ان تكلون فقراتله صلالحة لقٌلاس 

، حٌلث تضلمن  (1)لصلاحٌة بآراء مجموعة ملن الخبلراء المتخصصلٌنالسمة المراد قٌاسها ، وتقدر هذه ا

للتؤكلد ملن  تم ذكلرهم سلابقابعرضها على مجموعة من الخبراء  ان( فقرة حٌث قام الباحث142الاستبٌان )

صلللاحٌتها وشللمولها وتحقٌقهللا للمسللتوٌات المطلوبللة وبعللد جمللع الاسللتبٌان تبللٌن بللان الفقللرات وبللدائلها 

ٌان هً الفقرات التً تسهم فً قٌاس تنظٌم منافسة رٌاضة بناء الاجسام ولم ٌضلؾ المعروضة فً الاستب

أي خبٌر فقرة اخرى وقد نالت أؼلب الفقرات قبول جمٌع الخبراء مع اجراء تعدٌلات ٌسلٌرة فلً صلٌاؼة 

 البعض منها . 

  درجة المقٌاس وقٌمة الفقرة: –رابعا 

 بالنظر للأسباب الآتٌة وهً :          

تباٌن مستوٌات الاسئلة المصاؼة ومدى تؤثٌرها فً الكشؾ عن الحقٌقة الواقعٌة فً مجالات المقٌاس  -1

 والمقٌاس ككل .

 اختلاؾ إمكانٌة المجالات فً المقٌاس على تولٌد الاسئلة وبدائلها التً تكشؾ عن مكنونه. -2

ى انها تشكل وزناً ما قد لأجل جعل العمل موضوعٌا فً تصمٌم المقٌاس و ٌتعامل مع كل فقرة عل -3

 ٌختلؾ مع الفقرات الاخرى وقد ٌتشابه مع بعضها بحسب اهمٌة الفقرة . 

%( لكون هذه الدرجة متعارؾ علٌها فً الاوساط الاكادٌمٌة وؼٌر 144لجعل درجة المقٌاس من ) -4

 الاكادٌمٌة . 

لمختصٌن على شكل استبٌان الى عرض استمارة استطلاع لآراء الخبراء وا انلجؤ الباحث             

مع  -لبٌان نسبة اهمٌة كل فقرة من فقرات المقٌاس ، إذ تم عرض هذه الفقرات  ((1) ملحق رقم )ثانً

على عدد من الخبراء لبٌان مدى النسبة المئوٌة لكل منها من خلال اعطاء  -شرح موجز لكل فقرة 

لنسبٌة وفق رأي الخبٌر وبعد جمع هذه ( حٌث تمثل هذه الأرقام تسلسل الاهمٌة ا5 -1الترقٌم من )

الارقام لكل فقرة وتقسٌمه على مجموع اراء الخبراء على جمٌع الفقرات  )الجزء على الكل( تظهر لنا 

النسبٌة المئوٌة لكل فقرة من فقرات مجالات المقٌاس ، ومن خلال التوافق بٌن مجموع نسبة المئوٌة لكل 

مجال على حده حسب راي الخبراء ومن خلال )قانون النسبة فقرة ضمن المجال مع نسبة المئوٌة لل

%( وعلٌه 144والتناسب( تظهر لنا قٌمة الفقرة ضمن مجالها والمجال ضمن المقٌاس بما ٌساوي من )

%( ، ولؽرض معرفة درجة التقٌٌم 144تكون درجة المقٌاس هو جمع لقٌم الفقرات هذه التً تساوي )

القٌمة الثابتة لبدٌل الفقرة  بدلا من تسلسل البدٌل المختار للفقرة ومن ثم لتنظٌم المنافسة نقوم )بتعوٌض 

( مفتاح 3جدول  -( 2ٌجمع الناتج لجمٌع الفقرات فتظهر لنا قٌمة تنظٌم المنافسة ( كما مبٌن فً )ملحق )

ٌكون التصحٌح فعلى سبٌل المثال ان منافسة ما كانت جمٌع اختٌاراتها هو البدٌل الاول لكل الفقرات ف

( %24.52قٌمة اجاباته هً قٌمة البدٌل الاول لكل فقرة من فقرات المقٌاس أي مجموعها ٌساوي )

(لأن القٌام بتنظٌم أي منافسة مهما ٌكن 24.52وبهذا ٌكون اقل قٌمة تقٌٌم لمنافسة ما فً المقٌاس تساوي)

تقٌٌم لمنافسة ما فً المقٌاس هذا التنظٌم لابد من بذل جهد لهذا التنظٌم وعلٌه لم تكن درجة أقل قٌمة 

                                                           
 .447، ص1985مكتبة الانجلو المصرٌة، القاهرة ، 3دٌوٌولد فان دالٌن )ترجمة( محمد نوفل واخرون: مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس،ط -1
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%( لأنها متؤتٌة من اختٌار 144تساوي )صفر( ، وأعلى قٌمة تقٌٌم لمنافسة ما فً المقٌاس تساوي )

( حسب أعلى بدٌل لكل فقرة ولكل  2، 6،  4،5، 3، 2اعلى البدائل لجمٌع الفقرات وهو البدٌل ) 

 -( 2%( بحسب )ملحق )144ن الناتج )الفقرات وهو ٌساوي مجموع قٌمها فً مفتاح التصحٌح  فٌكو

 ( مفتاح التصحٌح .3جدول 

 الاسس العلمٌة للمقٌاس  -2 - 3 -3

 صدق الاختبار :  -3-3-2-1 

ٌعد الصدق من العوامل الأساسٌة التً ٌنبؽً لمستخدم المقٌاس او واضلعه التؤكلد منهلا ، وٌقصلد  

بالصدق هو )ان ٌقٌس الاختبار فعلا السمة التً وضع من اجل قٌاسها( ، أي مدى قرب الموضوع اللذي 

ٌاس ٌحمل أكثر ، وكلما كان المق(1)ٌقٌسه الاختبار أو المقٌاس فعلا من الموضوع الذي صمم لأجل قٌاسه 

من مإشلر للصلدق زادت الثقلة بله فلً قٌلاس ملا أعلد لقٌاسله وقلد اسلتخرج علدة دلالات للصلدق وفلق ملا 

 ٌتطلبه بناء المقٌاس وهً كما ٌؤتً : 

 الصدق الظاهري: -1

تم اعتماد الصدق الظاهري  الذي ٌعنً الحكم على الشلًء بمجلرد الملاحظلة الظاهرٌلة علٌلة و           

( فقرة عللى بعلض 142المبتكر ومتضمن ) المقٌاسعرض انه صادق فً قٌاس ما وضع من اجله حٌث 

المختصٌن فً المجال الرٌاضً لرٌاضة بنلاء الاجسلام وفلً مجلال الادارة والتنظلٌم  وفلً مجلال القٌلاس 

"وٌقصد به قدرة المقٌاس على قٌاس ما وضلع ملن اجلله  للأخذ بملاحظاتهم العلمٌة عن المقٌاس  قوٌموالت

ٌستخدم الصدق الظاهري لجشلارة اللى ملا ٌقٌسله الاختبلار فلً الظلاهر وملن  (2)أو السمة المراد قٌاسها "

ا واضحا فلً المرؼوب بصفة عامة ان ٌكون المقٌاس ذا صدق ظاهري ، اذ ٌلعب الصدق الظاهري دور

، وٌعد اتفلاق الخبلراء عللى صللاحٌة الفقلرات نوعلا (3)توجٌه انتباه المفحوص الى نوع الاجابة المطلوبة 

( لمعرفلة 2، علما انله قلد تلم معالجلة اراء الخبلراء إحصلائٌا باختبلار )كلا(4)من الصدق الظاهري للاختبار

( فقلرة موزعلة عللى اربلع  142الاسلتمارة ) الفقرات الصالحة من ؼٌرها ومن هنا اصبحت عدد فقلرات 

 مجالات أو محاور .

 صدق المحتوى: -2

هو دراسة محتوى الاختبار وتفحص فقراته المختلفلة للتؤكلد مملا اذا كلان الاختبلار أو المقٌلاس             

اسلتبٌانا ٌتضلمن شلرحا وافٌلا عللى كلل  ان. حٌلث علرض الباحثل(5)ممثل لمحتوى الموضوع المراد قٌاسه

وقلد ثبلت ان  لتقٌٌم الجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسات رٌاضلة بنلاء الاجسلامفقرة من فقرات المقٌاس 

  .فقرات المقٌاس مطابقة لمحتوى المادة من خلال اراء الخبراء 

 الصدق الذاتً :  -3

على استعمال انواع متعددة لتحصٌل  انسعً الباحثٌعد الصدق الذاتً احد انواع الصدق وان            

الصدق دلٌل لتولد الاطمئنان والموثوقٌة بصدق المقٌاس للؽرض الذي اعد من اجل قٌاسه وللتؤكد من 

معامل الصدق الذاتً الذي ٌقاس بحساب الجذر التربٌعً لمعامل ثبات  انحقٌقة الصدق استعمل الباحث

 . (0.979تمتع بدرجة صدق ذاتً عالٌة وقد كانت الدرجة )المقٌاس، وقد تبٌن بان المقٌاس ٌ

 التمٌزي)القدرة التمٌزٌة( : الصدق -4

ٌعد الصدق التمٌزي احد انواع الصدق وٌمكن تحصٌله من خلال استخراج القدرة التمٌزٌة             

حٌث ٌستند هذا الصدق الى هذه العملٌة )القدرة التمٌزٌة ( كون اسمه مستنبط منها ، حٌث تم استخراج 
                                                           

1-
 .389،ص2000، بٌروت ، دار النهضة العربٌة ،  8ط علم النفس المعاصر ، حلمً الملٌجً : 
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1، ط المعاملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق  الصدق والثبات والموضوعٌة والمعاٌٌرمصطفى باهً :  -2

 . 23،ص  1999
3-

 (312-311:ص  1980، القاهرة ، دار الفكر العربً ، 1، ط القٌاس النفسًصفوت فرج :  
4
-Ferguson , George . A . Statistical Analysis in Psychology and Education , Fifth Edition , 

Newyork Mc Graw , Hill ,, 1981:p 104. 
5
 .134: 1987، ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرٌة، 3، طالتقوٌم النفسًابوحطب واخرون :  -
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حٌث هذا النوع من الصدق خلال استخراج القدرة التمٌزٌة لجمٌع الفقرات على حدة وللمقٌاس ككل 

ظهر ان لأؼلب فقرات المقٌاس المقترح  قدرة تمٌزٌة وهذا ٌدل على ان لفقرات المقٌاس والمقٌاس صدق 

ا بتطبٌق المقٌاس على عٌنة من المنافسات المحلٌة )بٌانات المنافسات(شملت ن قاماالباحث تماٌزي إذ أن

( منافسة ثم بعد ذلك قام 44المنطقة الوسطى والجنوبٌة من العراق  لرٌاضة بناء الاجسام  بلؽت )

قٌم لمجموعتٌن ، المجموعة  انبترتٌب النتائج التً حصل علٌها بصورة تصاعدٌة ثم اخذ الباحث انالباحث

( منافسة والمجموعة 24%( من القٌم من الأعلى وبلػ عدد أفراد المجموعة )54الأولى تشكل نسبة )

( منافسة أٌضا ثم تم 24د أفراد المجموعة)%( من القٌم من الأسفل وبلػ عد54الثانٌة تشكل نسبة )

( عند 2.02استخراج قٌمة )ت( المحتسبة للعٌنات المستقلة ؼٌر المترابطة وقٌمة )ت( الجدولٌة البالؽة )

 ( . 4045( وبمستوى دلالة ) 33درجة حرٌة )

 ثبات درجات المقٌاس: -2-3-2-2

جات التً ٌتم الحصول علٌها دقٌقة وخالٌة من الاختبار الثابت هو الذي تكون " الدر                  

الخطؤ وهذا ٌعنً أنه فً حال تطبٌق نفس أداة القٌاس )الاختبار أو المقٌاس(على نفس الفرد أو الشًء أي 

عدد من المرات بنفس الطرٌقة والشروط ،فإننا سوؾ نحصل على نفس القٌمة فً كل مرة حٌث تدل هذه 

ولذلك قام   (1)اسه لم ٌتؽٌر فً ؼضون فترات القٌاس المختلفة " القٌمة على أن الشًء الذي تم قٌ

 باستخراج الثبات بعدة طرق وهً : انالباحث

 الثبات بطرٌقة الاتساق الداخلً : -1

، وٌعد هذا الاسلوب  (2)ٌقصد بثبات الاختبار هو الاتساق فً قٌاس الشًء الذي تقٌسه اداة القٌاس         

من ادق الوسائل المعتمدة فً اٌجاد الاتساق الداخلً لفقرات المقٌاس أي اساسا لمعرفة فٌما اذا كانت كل 

الاتساق الداخلً ٌعنً فقرة من فقرات المقٌاس تسٌر فً نفس المسار الذي ٌسٌر فٌه المقٌاس كله  حٌث 

أي انها تقدم لنا مقٌاسا ٌعضد بعضه على *ما مدى اتساق مفردات المقٌاس مع بعضها فً قٌاس سمة 

( منافسة وبعد تفرٌػ 44البعض لذا فقد طبق المقٌاس على )بٌانات منافسات رٌاضة بناء الاجسام( عدد )

البٌانات تم معالجتها احصائٌا من خلال التعامل مع نتائج كل فقرة مع مجالها ومن ثم التعامل مع نتائج 

ككل وذلك من خلال استخراج معامل الارتباط وتم مقارنة القٌمة المستخرجة كل مجال مع نتائج المقٌاس 

 ( . 4.45( وبمستوى دلالة )33( عند درجة حرٌة )4.313مع القٌمة الجدولٌة البالؽة )

  الثبات بطرٌقة معامل كرونباخ الفا: -2
نشؤ او ٌقوم هذا النوع من الثبات على اساس معالجة حالة التحٌز فً تقسٌم البٌانات الى        

مجموعتٌن)الفقرات الفردٌة والفقرات الزوجٌة(عند المعالجة الاحصائٌة لبٌانات العٌنة عند تطبٌق أو 

بات لجمٌع تحصٌل معامل الارتباط بطرٌقة التجزئة النصفٌة وذلك من خلال استخراج معدل قٌمة الث

طرق التجزئة النصفٌة الممكنة فً بٌانات العٌنة لتحقٌق الثبات من خلال معادلة تسمى بمعادلة )كرونباخ 

المعالجة الاحصائٌة عن طرٌق تطبٌق هذه المعادلة حٌث ظهرت قٌمة معامل  انالفا( ، حٌث أجرى الباحث

مقارنة القٌمة المحسوبة بالقٌمة الجدولٌة ( وعند 0.958الارتباط كرونباخ الفا المحسوبة للمقٌاس تساوي )

 ( فهً معنوٌة . 4.45( وبمستوى دلالة )33( عند درجة حرٌة )4.313البالؽة )

 موضوعٌة المقٌاس:  -2-3-2-3

الموضوعٌة تعنً "توقؾ علامة السإال أو الاختبار على شخصٌة أو رأي المصحح أي                    

،كما تعنً " عدم اختلاؾ  (3)تختلؾ العلامة باختلاؾ المصححٌن "  انه فً الاختبار الموضوعً لا

                                                           
1
 110،ص2006، مركز الكتاب للنشر والتوزٌع، القاهرة، 1، ط مدخل إلى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: محمد نصر الدٌن رضوان - 

 248: 2000، عمان ، دار المسٌرة للنشر ، 1سامً ملحم : القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس ،  ط -2
*
 ٌرى البعض انه احدى طرق التأكد من الصدق والحال انه ٌعمل بالاتجاهٌن خصوصا بعد معرفة العلاقة بٌن الصدق والثبات  
3
 .  62، ص 2004، دار الكتاب الجامعً ، العٌن ن الإمارات العربٌة المتحدة ،  1، ط أساسٌات القٌاس والتقوٌم التربويزٌد الهوٌدي :  -
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على وضع مفتاح  انولذلك عمد الباحث (1)المقدرٌن فً الحكم على شًء ما أو على موضوع معٌن " 

تصحٌح  للمقٌاس وهو )تعوٌض القٌمة الثابتة لبدٌل الفقرة بدل تسلسل البدٌل المختار من قبل العٌنة لكل 

 فقرة ( . 

  درجة صعوبة المقٌاس: -4 -2
ان معامل الصعوبة لٌس ضرورة دائمة فً جمٌع المقاٌٌس وانما فً مقاٌٌس التحصٌل التً تعتمد      

الإجابات الصحٌحة والخاطئة تكون ضرورٌة ، فقد نجد مقاٌٌس لٌس بالضرورة ان تستخدم فٌها 

ظٌم معاملات الصعوبة ومثالها مقٌاسنا هذا اذ ٌطلب من العٌنة نقل ما قاموا بفعله خلال عملٌة التن

لمنافساتهم فقط وما سإلوا عن واقع عاشوه فً المنافسة وأرٌُد كشفه للمجتمع ، فهنا لا نجد ان للصعوبة 

مكانا اذ لا معنى لججابات الصحٌحة  والخاطئة بل هً اجابات كشؾ واقع ؼٌر خاضعة لمعٌار الصواب 

متدرجة المستوى حتى تصل الى  والخطؤ لان الفقرات التً رتبت بدائلها بطرٌقة لا ٌوجد فٌها خطا وانما

تكامل الاجابة أي تكشؾ عن اجزاء من الحقٌقة الى الحقٌقة كلها وبالتالً تكشؾ عن مقدار الجهد 

المبذول فً تنظٌم هذه المنافسة وفق الحقٌقة التً اكتشفت ولكن قد ٌعطٌنا معامل الصعوبة مإشرا على 

لتً ٌظهرها من خلال الطرق الاحصائٌة التً مدى تحقق الفقرة لدى عٌنة البحث من خلال النسبة ا

 تستخدم فً هذا المجال  . 

  الوسائل الإحصائٌة :  - 6 -2
 : (2)( الوسائل الإحصائٌة spss( و) Microsoft Excelمن خلال برنامج )و اناستخدم الباحث

 النسبة المئوٌة -

 الوسط الحسابً. -

 الانحراؾ المعٌاري. -

 بٌرسون ( .الارتباط البسٌط )  -

 اختبار )ت( للعٌنات المستقلة ولعٌنتٌن متساوٌتٌن.  -

 اختبار )ت( للعٌنات المستقلة ولعٌنتٌن ؼٌر متساوٌتٌن. -

 ( فً حال متؽٌر واحد . 2اختبار مربع كآي ) كا -

 (3)معادلة الفاكرونباخ.................... -

 مجموع درجات العٌنة على الفقرة                                   

   144×معامل الصعوبة للفقرة = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 اعلى درجة للفقرة× عدد العٌنة                                    

 عرض النتائج و مناقشتها  -3

 عرض ومناقشة نتائج الصدق  للمقٌاس  -3-1

 عرض ومناقشة نتائج الصدق الظاهري والمحتوى لمجالات المقٌاس وأهمٌتها النسبٌة :  -1 -3-1

( نتائج تحدٌد صلاحٌة مجالات المقٌاس المبتكر حٌث ظهرت قٌمة 1-3ٌبٌن الجدول )        

( عند درجة حرٌة 3.34الجدولٌة التً تساوي )( 2( وبعد مقارنتها بقٌمة )كا16(المحسوبة تساوي)2)كا

( اتضح بؤنها اكبر من القٌمة الجدولٌة وذات دلالة إحصائٌة معنوٌة وهذا ٌدل 4.45( ونسبة خطا )1)

تصلح لقٌاس ما وضع من اجله وهو تنظٌم منافسات  انعلى إن مجالات المقٌاس التً وضعها الباحث

ن على عملٌة التنظٌم لان المقٌاس المبتكر ٌقٌٌم مستوى التنظٌم رٌاضة بناء الاجسام وتقٌٌم جهود العاملٌ

                                                           
 . 64سبق ذكره ،صمصطفى باهً :مصدر  - 1
2
، دار الكتب والنشر ، الموصل ، التطبٌقات الإحصائٌة واستخدام الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً ، حسن محمد :  -

 .  277، 276،  263، 240،  214،  157،  102، ص1999

  .165، ص 2000القاهرة، دار الفكر العربً،  ،10.ط اساسٌاته تطبٌقاته توجهاته المعاصرةالقٌاس والتقوٌم التربوي والنفس، صلاح الدٌن محمود علام:  -3



 87 
للمنافسة من خلال تحقٌق الانجازات والاعمال التً ٌقوم بها اعضاء لجنة المنافسات التً تعمل على 

 تنظٌم منافسة رٌاضة بناء الاجسام ضمن مجالات المقٌاس كما ان الخبراء لم ٌضٌفوا اي مجال اخر الى

( المحسوبة 2( ٌبٌن أراء الخبراء والمختصٌن لصلاحٌة مجالات المقٌاس وقٌمة )كا 1-3جدول )   

 لآراء الخبراء والاهمٌة النسبٌة لكل مجال من مجالات المقٌاس من وجهت نظرهم 

 المجال   ت

 رأي الخبراء 
٭  2قٌمة كا 

 المحسوبة 

 ٭٭ (5 -1نسبة الأهمٌة لكل مجال)

 لا ٌصلح ٌصلح 
 الدرجة 

(80) 

نسبة درجة الاهمٌة من 

 الدرجة الكلٌة

 %31 80 16 0 16 المحور الاداري   1

 %27 70 16 0 16 المحور القانونً       2

 %17 43 16 0 16 المحور الفنً 3

 %25 65 16 0 16 المحور المالً والاعلامً 4

 %100 258 المجموع 

 (3.84(= )1=1-2( ودرجة حرٌة )0.05( الجدولٌة عند مستوى دلالة )2٭  قٌمة )كا          

 80= 5  16( ، درجة القصوى )الكلٌة(:  5 -1، مدى درجة الأهمٌة هو  )  16٭٭ عدد الخبراء = 

 80                    16،   المدى   =        16=   1   16درجة الاهمٌة الدنٌا :  

مما ٌدل على ان المجالات التً حصلت على موافقة الخبراء هً  انلات التً عرضها الباحثالمجا

المجالات التً ٌمكن من خلالها ان نقٌس أو نقٌٌم مستوى تنظٌم أي منافسة ولا ٌوجد ؼٌر هذه المجالات، 

المجالات ( نتائج النسبٌة المئوٌة لكل مجال من مجالات المقٌاس حٌث حصلت 1 -3كما ٌبٌن الجدول )

على نسب اهمٌة مختلفة وفق رأي الخبراء وكما مبٌنة أعلاه حٌث حصل المجال أو المحور الاداري 

( من درجة المقٌاس وهذه اشارة واقعٌة الى دور %31تساوي ) على أعلى نسبة اهمٌة حٌث كانت

،إذ ٌعتمد هذا المحور على  الجانب الاداري فً الجهود التنظٌمٌة فً عملٌة التنظٌم لتنظٌم أي منافسة

تنفٌذ كل عناصره من تخطٌط للمنافسة وترتٌب وتحضٌر واختٌار للأشخاص الذٌن ٌعتمد علٌهم فً تنفٌذ 

ما ٌطلب منهم وتدارك بقدراتهم الادارٌة ما ٌستجد من امور قد تكون خارجة عن التخطٌط تتطلب اتخاذ 

للمنافسة تتجلى فً ابعاد هذا المحور بشكل  موقؾ سرٌع ودقٌق ومناسب، كما ان الصورة التنظٌمٌة

، ومن ثم جاء المجال القانونً  ثانٌا وبنسبة اهمٌة ٌتناسب مع ما نسبة اهمٌته من حٌث تناسق لجهود 

( حٌث ٌنعكس فً دورهم المتمٌز والعادل الذي ٌساهم فً استقرار العملٌة التنظٌمٌة %27تساوي )

 ا كان التحكٌم سٌئا فانه ٌإثر على التنظٌم بشــــكل كبٌر جدا لأنهوبالتالً نجاحها على العكس من ذلك اذ

ٌصدر عنه قرارات للمتنافسٌن والفرق المشاركة فً المنافسة  تإدي الى عدم انتظام سٌر العملٌة 

التنظٌمٌة لها ومن نتاج هذه القرارات هً )الانسحاب والاعتراض ..الخ(، ، كما جاء محور المالً 

( وبفارق قلٌل %25تبة الثالثة من حٌث الاهمٌة النسبٌة حٌث حصل على نسبة تساوي )والاعلامً بالمر

جدا عن المحور الثانً وهذه النسبة تعكس الدور المهم الذي ٌناط بالجانب الاقتصادي والجانب الاعلامً 

مجال أو حٌث ٌتجلى نشر هذه الرٌاضة وزٌادة مزاولٌها على مقدار دعم هذٌن الجانبٌن اللذٌن دمجا فً 

محور واحد لتداخلهما فً فقرات المقٌاس  وصعوبة عزل كل محور لوحدة فٌظهر دور هذا المحور فً 

منافسة رٌاضة بناء الاجسام ككل حٌث ٌنعكس هذا الدور فً عملٌة التنظٌم للمنافسة والاهداؾ المتوخاة 

الفرق المشاركة على بذل  من هذه المنافسة من حٌث نشر هذه الرٌاضة وتوفٌر الحافز القوي لمتنافسً

المزٌد من الجهد من اجل أتقان فنون عروض هذه الرٌاضة ورفع مستواها فً البلد وزٌادة مزاولٌها، كما 

( كون هذا المجال %17ان النسبة الدنٌا التً حصل علٌها المجال الفنً هً نتٌجة مقبولة حٌث تساوي )

ل لجنة المنافسات أو الهٌئات الادارٌة أو الاتحادات هو نتاج لمجموعة من القرارات ؼٌر المباشرة من قب

المركزٌة أو الفرعٌة التً تإثر على ظهوره فً المنافسة المقامة كما هو ناتج من تحصٌل وقائع المنافسة 

لان اؼلب فقراته تدور حول تباٌن المستوى الفنً فً المنافسة كطبٌعة مشاركة الفرق فً الانواع 
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روض وفئات رٌاضة بناء الاجسام  والتزام المتنافسٌن بالأداء المطلوب كما المختلفة من فعالٌات وع

وأنها ؼالبا ما ٌكون هذا المحور ناتج من قرارات اتخذت سابقا قبل البدء بالتنظٌم للمنافسة من خلال 

اشراك أو عدم اشراك بعض الفرق وعددها وجهات انتسابها ومستواها الفنً وان هذه النسبة تعكس 

ذا المحور بما ٌنسجم مع دوره فً العملٌة التنظٌمٌة، وعلى الرؼم من اختلاؾ النسبة فً اهمٌة أهمٌة ه

المجالات وبفارق قلٌل من النسبة الا انها تعطً مإشرا واضحا على الترابط بٌن المجالات ولابد من 

 الاربعة . ( ٌوضح نسب أهمٌة المحاور1تكاملها جمٌعا لٌكون الناتج التنظٌمً متكاملا، والشكل )

 
 وأهمٌتها النسبٌة :  فقرات المقٌاسعرض ومناقشة نتائج الصدق الظاهري والمحتوى ل -2 -3-1

( نتائج تحدٌد صلاحٌة فقرات مجالات المقٌاس المبتكر حٌث أظهرت قٌمة 2-3ٌبٌن الجدول )          

 ً ـــــ( الجدولٌة الت2بقٌمة )كا( المحسوبة لكل فقرة من فقرات المقٌاس قٌم مختلفة وبعد مقارنتها 2)كا

( المحسوبة لها لكل فقرة من فقرات المقٌاس 2( ٌبٌن صلاحٌة فقرات المقٌاس وقٌمة )كا 2-3جدول ) 

 وأهمٌتها النسبٌة بحسب أراء الخبراء والمختصٌن

رقم 

 الفقرة

 رأي الخبراء
قٌمة كا

2
 

 المحسوبة

 ( ٭٭5 -1نسبة الأهمٌة لكل فقرة )
رقم 

 الفقرة

 الخبراءرأي 
قٌمة كا

2
 

 المحسوبة

 ( ٭٭5 -1نسبة الأهمٌة لكل فقرة )

 لا ٌصلح ٌصلح
الدرجة 

(80) 

نسبة درجة الاهمٌة من 

 الدرجة الكلٌة %
 لا ٌصلح ٌصلح

الدرجة 

(80) 

نسبة درجة الاهمٌة من 

 الدرجة الكلٌة

1- 16 0 16 80 1.162 52- 16 0 16 74 1.075 

2- 13 3 6.25 50 0.726 53- 16 0 16 80 1.162 

3- 16 0 16 80 1.162 54- 16 0 16 66 0.959 

4- 15 1 12.25 60 0.872 55- 16 0 16 59 0.857 

5- 16 0 16 65 0.944 56- 16 0 16 54 0.785 

6- 16 0 16 72 1.046 57- 14 2 9 50 0.726 

7- 16 0 16 70 1.017 58- 16 0 16 76 1.104 

8- 16 0 16 75 1.09 59- 16 0 16 70 1.017 

9- 16 0 16 64 0.93 60- 16 0 16 65 0.944 

10- 16 0 16 73 1.061 61- 16 0 16 58 0.843 

11- 16 0 16 67 0.973 62- 15 1 12.25 74 1.075 

12- 16 0 16 61 0.886 63- 16 0 16 80 1.162 

13- 16 0 16 62 0.901 64- 16 0 16 72 1.046 

14- 16 0 16 80 1.162 65- 16 0 16 72 1.046 

15- 13 3 6.25 54 0.785 66- 14 2 9 58 0.843 

16- 16 0 16 80 1.162 67- 16 0 16 62 0.901 

17- 16 0 16 70 1.017 68- 16 0 16 73 1.061 

18- 16 0 16 63 0.915 69- 16 0 16 70 1.017 

19- 16 0 16 80 1.162 70- 16 0 16 64 0.93 

20- 16 0 16 77 1.119 71- 16 0 16 80 1.162 

21- 16 0 16 80 1.162 72- 16 0 16 74 1.075 

22- 16 0 16 75 1.09 73- 16 0 16 66 0.959 

23- 16 0 16 66 0.959 74- 13 3 6.25 60 0.872 

24- 14 2 9 59 0.857 75- 16 0 16 68 0.988 

25- 14 2 9 58 0.843 76- 16 0 16 70 1.017 

 1سلسلة
0%

20%

40%

60%

80%

100%

المحور 
 الاداري  

المحور 
       القانونً

المحور المالً  المحور الفنً
 والاعلامً

منافسة بناء 
 الاجسام 

1سلسلة  31%27%17%25%100%

31% 27% 17% 25% 

100% 

ور
ح
لم
 ا
ن
وا
عن

 

 ٌوضح نسبة اهمٌة المجالات فً الظاهرة المدروسة ( 1-4)شكل 



 83 
26- 13 3 6.25 54 0.785 77- 14 2 9 56 0.814 

27- 16 0 16 57 0.828 78- 16 0 16 64 0.93 

28- 16 0 16 60 0.872 79- 15 1 12.25 60 0.872 

29- 16 0 16 63 0.915 80- 13 3 6.25 50 0.726 

30- 16 0 16 59 0.857 81- 15 1 12.25 60 0.872 

31- 16 0 16 62 0.901 82- 13 3 6.25 45 0.654 

32- 16 0 16 62 0.901 83- 16 0 16 66 0.959 

33- 16 0 16 65 0.944 84- 16 0 16 60 0.872 

34- 16 0 16 60 0.872 85- 16 0 16 70 1.017 

35- 16 0 16 66 0.959 86- 16 0 16 68 0.988 

36- 16 0 16 74 1.075 87- 16 0 16 76 1.104 

37- 14 2 9 50 0.726 88- 16 0 16 73 1.061 

38- 16 0 16 74 1.075 89- 14 2 9 56 0.814 

39- 15 1 
 

53 0.77 90- 16 0 16 67 0.973 

40- 16 0 16 76 1.104 91- 16 0 16 64 0.93 

41- 16 0 16 78 1.133 92- 16 0 16 66 0.959 

42- 16 0 16 74 1.075 93- 16 0 16 60 0.872 

43- 16 0 16 70 1.017 94- 16 0 16 60 0.872 

44- 16 0 16 75 1.09 95- 16 0 16 68 0.988 

45- 16 0 16 63 0.915 96- 16 0 16 76 1.104 

46- 16 0 16 72 1.046 97- 16 0 16 80 1.162 

47- 16 0 16 73 1.061 98 16 0 16 78 1.133 

48- 14 2 
 

62 0.901 99 16 0 16 80 1.162 

49- 16 0 16 80 1.162 100 16 0 16 80 1.162 

50- 16 0 16 80 1.162 101 16 0 16 70 1.017 

51- 16 0 16 78 1.133 102 16 0 16 74 1.075 

 %100 6883 المجموع

 (3.84(= )1=1-2( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )( الجدولٌة عند 2٭  قٌمة )كا  

  80= 5  16( ، درجة القصوى )الكلٌة(:  5 -1، مدى درجة الأهمٌة هو  )  16٭٭ عدد الخبراء =   

   80                    16،   المدى   =        16=   1   16درجة الاهمٌة الدنٌا :          

( اتضح بؤنها اكبر من القٌمة الجدولٌة وذات 4.45( ونسبة خطا )1)( عند درجة حرٌة 3.34تساوي )

لجمٌع فقرات المقٌاس وهذا ٌدل على إن فقرات مجالات المقٌاس التً وضعها  دلالة إحصائٌة معنوٌة

وتقٌٌم جهود  منافسة رٌاضة بناء الاجسامالباحث تصلح لقٌاس ما وضعت من اجله وهو تقٌٌم تنظٌم 

التنظٌم لان المقٌاس المبتكر ٌقٌٌم مستوى التنظٌم للمنافسة من خلال تحقٌق  العاملٌن على عملٌة

الانجازات والاعمال التً ٌقوم بها اعضاء لجنة إقامة المنافسات التً تعمل على تنظٌم المنافسة ضمن 

( فقرة موزعة على اربع مجالات ، كما 142مجالات المقٌاس، وبهذا ٌكون عدد فقرات المقٌاس هو)

 الجدول نسب اهمٌة مختلفة لكل فقرة من فقرات المقٌاس بحسب ما تكشفه هذه الفقرة من حقٌقة ٌظهر 

للموضوع المدروس وهو تقٌٌم للجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام بحسب رأي 

ٌر الممكن ان الخبراء اذ ٌعد اختلاؾ نسب الاهمٌة من الامور الطبٌعٌة التً ٌجب ان تراعى لأنه من ؼ

تساوي بٌن الفقرات وهً تكشؾ مقدارا مختلفا من معلومات ودور فً العملٌة التنظٌمٌة لهذه الرٌاضة ، 

( 1.162( واعلى نسبة وهً تساوي )4.226وتراوحت قٌم نسب الفقرات بٌن أدنى نسبة وهً تساوي)

%( وهً ظاهرة 144ساوي )وبمجموع هذه النسب لجمٌع الفقرات تتكون نسبة الظاهرة المدروسة التً ت

 تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الاجسام . 

 عرض ومناقشة نتائج درجة  الفقرة ودرجة المقٌاس :  -3 -3-1

النسبة والتناسب للتوافق بٌن راي الخبراء والمختصٌن فً نسبة اهمٌة  ( نتائج3-3ٌبٌن الجدول )        

المجالات وفقرات المجالات ضمن المقٌاس ككل حٌث اظهرت النتائج انخفاض نسب اهمٌة فقرات  

المجال الاداري قٌاسا عما كانت علٌه من ؼٌر اهمٌة المجال حٌث كانت تشكل بمجموع فقراته البالؽة 

 %(31%( فً حٌن ان النسبة التً حددها الخبراء لهذا المجال تساوي )46.33رها )( فقرة نسبة قد43)

من درجة المقٌاس مما ادى ذلك الى انخفاض فً نسب الفقرات فؤصبحت تتراوح بٌن أقل نسبة وهً 

( وأعلى نسبة 4.226( بعد ان كانت أقل قٌمة فً هذا المجال هً )4.22( وأعلى نسبة هً )4.43)



 85 
هذا الانخفاض فً قٌم هذا المجال لعدة اسباب منها اتساع  ان( وٌعزو الباحث1.162تساوي)كانت 

فقرات هذا المجال وقدرته على تولٌدها التً تعبر عن مكنونه ولا ٌمكن تجاهلها أولا، وثانٌا نتٌجة توافق 

ة بناء الاجسام نسبتها مع نسبة المجال المحددة من قبل الخبراء فً قٌاس ظاهرة تنظٌم منافسات رٌاض

كون الفارق بٌن نسبة اهمٌة المجال من خلال جمع اهمٌة الفقرات وبٌن اهمٌة المجال من خلال راي 

%( وهذه النسبة التً بإزالتها 15.33الخبراء مباشرة على المجال هو فارق كبٌر جدا وهو ٌساوي )

الجدٌدة بالقٌمة الثابتة للفقرة  النسب انساهمت بانخفاض نسب فقرات المجال الاداري ، وقد اسمى الباحث

 -3كما اظهرت النتائج فً الجدول )  ه الفقرة وهً تسري لكل الفقرات .التً بموجبها ٌتم تقٌٌم بدائل هذ

( ارتفاع نسب اهمٌة فقرات المجال القانونً قٌاسا عما كانت علٌه من ؼٌر اهمٌة المجال حٌث كانت 3

%( فً حٌن ان النسبة التً حددها  22.41نسبة قدرها )( فقرة 22تشكل بمجموع فقراته البالؽة )

%( من درجة المقٌاس مما ادى ذلك الى ارتفاع فً نسب الفقرات 22المجال تساوي ) الخبراء لهذا

( بعد ان كانت أقل قٌمة فً هذا 1.42( وأعلى نسبة هً )4.44فؤصبح تتراوح بٌن أقل نسبة وهً )

هذا الارتفاع فً قٌم هذا المجال  ان( وٌعزو الباحث1.162اوي)( وأعلى نسبة كانت تس4.23المجال هً )

لعدة اسباب منها أهمٌة المجال القانونً التً عبرت عن مكنونه الفقرات المصاؼة بحٌث لا ٌمكن إضافة 

( ونتٌجة  توافق نسبتها مع نسبة المجال المحددة من قبل 22فقرات اخرى مما اقتصرت على هذا العدد)

ظاهرة تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الاجسام كون الفارق بٌن نسبة اهمٌة المجال من  الخبراء فً قٌاس

خلال جمع اهمٌة الفقرات وبٌن اهمٌة المجال من خلال راي الخبراء مباشرة على المجال هو فارق لٌس 

%( وهذه النسبة التً بإضافتها ساهمت بارتفاع نسب اهمٌة فقرات المجال 4.44بقلٌل وهو ٌساوي )

 قانونً.ال

  

( ٌبٌن القٌمة الثابتة للفقرات ضمن كل مجال من مجالات المقٌاس حسب التناسب بٌن نسبة 3-3جدول ) 

 أهمٌتها كفقرة ضمن المقٌاس وكفقرة ضمن المجال من وجهة نظر آراء الخبراء

( نتائج متوافقة بٌن اهمٌة المجال من 3-3فً حٌن كانت نتائج المجال الفنً التً اظهرها الجدول )       

%( وبٌن اهمٌة المجال 16.44( فقرة التً تساوي ) 13الفنً  البالؽة ) خلال جمع اهمٌة فقرات المجال 

%( من درجة المقٌاس مما 12من خلال راي الخبراء مباشرة التً حددها الخبراء لهذا المجال تساوي )

ذلك الى ان الفقرات المصاؼة  انادى ذلك الى عدم تؤثر قٌمة الفقرة عند توافق بٌن النسبتٌن وٌعزو الباحث

المجال الفنً هً فقرات تعبر عن مكنونه ولا ٌمكن زٌادتها وهً بقدر اهمٌة المجال التً حددت من فً 

( وبٌن أعلى قٌمة نسبة 4.65قبل الخبراء والمختصٌن حٌث تراوحت أقل قٌمة نسبة اهمٌة لفقراته هً )

كل بحسب قٌمة  ( وعى ضوء هذه القٌم ٌتم تقٌٌم بدائل فقرات المجال الفن1.16ًاهمٌة لفقراته هً )

 الفقرة .

( ارتفاع نسب اهمٌة فقرات المجال المالً والاعلامً 3 -3بٌنما اظهرت النتائج فً الجدول )          

( فقرة نسبة 14قٌاسا عما كانت علٌه من ؼٌر اهمٌة المجال حٌث كانت تشكل بمجموع فقراته البالؽة )

%( من درجة 25راء لهذا المجال تساوي )%( فً حٌن ان النسبة التً حددها الخب 14.22قدرها )

( 1.42المقٌاس مما ادى ذلك الى ارتفاع فً نسب الفقرات فؤصبحت تراوحت بٌن أقل نسبة وهً )

( وأعلى نسبة كانت 4.31( بعد ان كانت أقل قٌمة فً هذا المجال هً )2.44وأعلى نسبة هً )

جال لعدة اسباب منها أهمٌة المجال المالً هذا الارتفاع فً قٌم هذا الم ان( وٌعزو الباحث1.16تساوي)

والاعلامً فً المساهمة واظهار تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الاجسام  فضلا عن محدودٌة الفقرات 

المصاؼة ومحدودٌة هذا المجال )المالً والاعلامً ( على تولٌد الاسئلة التً عبرت عن مكنونه بحٌث 

( ونتٌجة  توافق نسبتها مع نسبة المجال 14ى هذا العدد )لا ٌمكن إضافة فقرات اخرى مما اقتصرت عل

المحددة من قبل الخبراء فً قٌاس ظاهرة تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الاجسام كون الفارق بٌن نسبة 
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اهمٌة المجال من خلال جمع اهمٌة الفقرات وبٌن اهمٌة المجال من خلال راي الخبراء مباشرة على 

%( وهذه النسبة التً بإضافتها ساهمت بارتفاع نسب اهمٌة 14.33ساوي )المجال هو فارق كبٌر وهو ٌ

 فقرات المجال المالً والاعلامً.

 عرض ومناقشة نتائج القدرة التمٌزٌة )الصدق التمٌزي(-3-1-4

( نتائج القدرة التمٌزٌة للمقٌاس حٌث حصلت المجموعتٌن الأولى والثانٌة 4-3ٌبٌن الجدول )         

)العلٌا والدنٌا( على أوساط حسابٌة وانحرافات معٌارٌة مختلفة لكل فقرة من فقرات المقٌاس وظهرت 

 (2.42)قٌمة )ت( المحسوبة  لكل فقرة من فقرات المقٌاس وعند مقارنتها بقٌمة )ت( الجدولٌة البالؽة 

اتضح بؤن أؼلبها اكبر من القٌمة الجدولٌة وذات دلالة  (0.05) ( وبنسبة خطا 38د درجة حرٌة )عن

وهذا ٌدل على إن لـفقرات المقٌاس التً وضعها الباحث لقٌاس الجهود المبذولة لتقٌٌم إحصائٌة معنوٌة 

ستوٌات الجهات المنظمة تنظٌم منافسة رٌاضة بناء الاجسام ٌإخذ بنتائجه ولدٌه القدرة على التمٌٌز بٌن م

 12،13، 11، 4، 4)الهٌئات الادارٌة المختلفة ( وهذا ما ٌثبت تحقق فرضٌة البحث ، ما عدا الفقرات )

( من 43، 42، 43، 42، 41، 44، 34، 32، 36، 35، 34، 32،  31،  23، 22، 26، 25، 21، 

( من المحور 63، 65، 63 ،62، 53، 52، 44( فقرة ، والفقرات ) 23المحور الاداري والبالؽة )

( من المحور 36، 35، 32، 31، 34، 24، 23، 25، 24( فقرات، والفقرات ) 2القانونً والبالؽة )

( من المحور المالً والاعلامً والبالؽة 142، 141، 42، 34( فقرات، والفقرات ) 4الفنً والبالؽة )

الخلل فً عدم قدرة التمٌٌز لهذه  انث( فقرة لم تكن ممٌزة وٌعزو الباح43( فقرات، اي مجموعها )4)

 الفقرات الى عٌنة البحث)المنافسات المنظمة( لا الى امكانٌة الفقرة على التمٌٌز وذلك لان الفقرات لم تجد

واقع تطبٌقٌا متدرجا من قبل لجان التنظٌم فً تنظٌم منافساتهم كون الفقرات عند تفحص اجابة العٌنة 

على البدٌل الاول الذي ٌمثل أدنى درجة من التنظٌم فً كلا المجموعتٌن علٌها ، نجد ان الاجابة كانت 

العلٌا والدنٌا، على العكس مما لو كانت اجابة العٌنة جمٌعها على هذه الفقرات بالبدٌل المتكامل لها بحسب 

كل فقرة ، فضلا عن ذلك لم تجد هذه الفقرات اي اهتمام فٌها مما ٌنعكس ذلك على الواقع التنظٌمً 

( من 21للمنافسة ولٌس على قدرة الفقرات ،كما وٌعزز هذا الراي هو قٌمة )ت( المحسوبة للفقرتٌن )

( وهً قرٌبة من 1.453( من المجال الفنً التً كانت قٌمتها تساوي )25المجال الاداري والفقرة )

تحقق البدٌل الثانً  ( قد21( إذ عند تفحص اجابة العٌنة نرى ان الفقرة )2.42القٌمة الجدولٌة البالؽة ) 

( قد تحقق البدٌل الثالث لها فً منافستٌن اٌضا وهذا 25لها فً منافستٌن من منافسات العٌنة والفقرة )

ٌعنً ان بدائلهما لو وجدت واقعا ملموسا أكثر من منافستٌن لكانتا ممٌزتٌن ، كما ان جمٌع الفقرات كانت 

فً صٌاؼة  اند الباحثأجله فضلا عن ذلك اعتم ا اعدت منصادقة من وجهة نظر الخبراء فً قٌاس م

الفقرات لم تكن ارتجالٌة وانما كانت من صمٌم القانون الدولً ودلٌل الحكام لرٌاضة بناء الاجسام وعلٌه 

  أبقى على الفقرات ؼٌر الممٌزة ضمن المقٌاس وٌطالب الجهات التنظٌمٌة للمنافسات التً تصبو انفالباحث

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة اختبار )ت( المحتسبة للقدرة التمٌزٌة  قٌمة( ٌبٌن 4-3جدول ) 

 للمجموعتٌن )العلٌا والدنٌا ( لكل فقرة من فقرات المقٌاس وللمقٌاس ككل ودلالتها
 (2.02) (=38=2-40=20+20( ودرجة حرٌة )0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة  )

الى الحصول على تقٌٌم أفضل الى اعطاء هذه الفقرات واقع ملموسا من خلال بدائلها والاهتمام بتطبٌقها 

على مستوى عالً من المثالٌة مما ٌحاكً المستوى العالمً فً التنظٌم ، كما ان النتٌجة النهائٌة لقدرة 

ة )ت( الجدولٌة البالؽة وعند مقارنتها بقٌم( 6.433المقٌاس على التمٌز ظهرت قٌمته تساوي )لاى

اتضح بؤنها اكبر من القٌمة الجدولٌة وذات دلالة  (0.05) ( وبنسبة خطا 38عند درجة حرٌة ) (2.42)

وهذا ٌدل على ان المقٌاس له القدرة على التمٌز بٌن المنافسات باختلاؾ مستوٌاتها إحصائٌة معنوٌة 

داري و التنظٌمً المبذول من قبل لجان تنظٌم التنظٌمٌة وهذا هو المطلوب من وسٌلة القٌاس للجهد الا

 المنافسات  لرٌاضة بناء الاجسام.
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 مناقشة موضوعٌة المقٌاس: -3-2

على القٌمة الثابتة لفقرات المقٌاس وقٌم البدائل لكلل فقلرة ملن المراحلل  انبعد ان حصل الباحث            

السابقة ) درجة المقٌاس وقٌمة الفقرة، وملن خللال تقسلٌم القٌملة الثابتلة لكلل فقلرة عللى علدد بلدائلها بهلذا 

(( اللذي ٌمثلل مفتلاح تصلحٌح المقٌلاس وٌكلون العملل بله ملن خللال 3( فلً ملحلق )3تكون لدٌنا جدول )

ض القٌمة الثابتة لبدٌل الفقرة بدل تسلسل البدٌل المختار من قبل العٌنة لكل فقرة فً اسلتمارة اجابلة )تعوٌ

(( ،فإذن عملٌة التصحٌح لاستخراج قٌملة تقٌلٌم تنظلٌم 3( فً ملحق )1العٌنة على المقٌاس وهً جدول )

قلة عن بلاقً البلدائل فلً المنافسة لا تشوبها الذاتٌة كون كل تسلسل بدٌل له رقم ٌعوض عنه بصورة مست

وان الموضلوعٌة  تعتملد  الفقرة نفسها ولباقً فقلرات المقٌلاس ككلل، وبهلذا فلان المقٌلاس موضلوعً كملا

%((  بحٌللث ٌمكللن عللن طرٌقهللا إصللدار 144علللى المعاٌٌر)معٌللار المقٌللاس هللو تسللتخرج الدرجللة مللن )

صمم فً هذا البحلث ٌعطلً هلذا أحكام موضوعٌة على الأفراد أو الأحداث أو الموضوعات والمقٌاس الم

المإشر لان فٌه درجات )قٌم ثابتة(على كل فقرة وعلى القائم بالقٌاس تسجٌل نتائج المنافسة وفلق تصلمٌم 

المقٌاس وثم ٌجمع تحصٌله فً المقٌاس ثم ٌصدر الحكم على المنافسلة وفلق الدرجلة التلً حصللت علٌهلا 

محكللا داخلٌللا للمفاضللة بللٌن تقٌللٌم جهللود المنظمللٌن  فلً المقٌللاس وبهللذا تكللون الدرجللة الكلٌلة فللً المقٌللاس

 لمنافسة  ما عن منافسة  اخرى .

  عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الثبات المقٌاس -3-3

 للمقٌاس: الثبات بطرٌقة الاتساق الداخلًعرض ومناقشة نتائج  -3-1 -3

          المقٌاسعرض وتحلٌل ومناقشة معامل الثبات)الاتساق الداخلً ( لفقرات  -3-3-1-1

( معامل الارتباط لكل فقرة من فقرات المقٌاس بالمجموع الكلً لكل مجال من 5-3ٌبٌن الجدول )         

" ٌعد اٌجلاد العلاقلة الارتباطٌلة  مجالاته وبالمجموع الكلً لكل مجالات المقٌاس بطرٌقة الاتساق الداخلً

لمجللال الللذي تنتمللً الٌلله أحللد اسللالٌب التحلٌللل بللٌن درجللة الفقللرة الواحللدة والمجمللوع الكلللً لللدرجات ا

الاحصائً لفقرات المقٌاس وتعنً ان كل فقرة من الفقرات تسٌر فً نفس المسار الذي ٌسٌر فٌه المقٌاس 

، ولكون مقٌاس تقٌٌم تنظٌم منافسة رٌاضة بناء الاجسلام  تتضلمن مجموعلة ملن المجلالات قلام  (1)ككل" 

تربط الفقرة الواحلدة بلالمجموع الكللً للدرجات المجلال اللذي تنتملً الٌله باستخراج العلاقة التً  انالباحث

وكللذلك اسللتخرج العلاقللة التللً تللربط الفقللرة الواحللدة بللالمجموع الكلللً للمقٌللاس مللن خلللال حسللاب معامللل 

الارتباط البسٌط ) بٌرسون(، وفً ضوء ذلك ٌتم حذؾ الفقرة التً ٌكون معامل ارتباطها بالدرجلة الكلٌلة 

رنللة بالقٌمللة الجدولٌللة لمعامللل الارتبللاط  لكونهللا لا تقللٌس السللمة التللً ٌقٌسللها المقٌللاس ككللل ، واطئللة مقا

( 4.313ولمعرفة الدلالة الاحصائٌة فقد تم مقارنة القٌم الناتجة مع قٌمة معامل الارتباط الجدولٌة البالؽة )

لات ارتباط كلل فقلرة ( ، اذ ٌتبٌن أن جمٌع معام4045( ومستوى دلالة )33=2-44( ) 2-عند درجة )ن

 من فقرات المقٌلاس بلالمجموع الكللً لكلل مجلال ملن مجلالات المقٌلاس  وبلالمجموع الكللً لكلل مجلالات

 المقٌاس دالة احصائٌاً ، علما انه تم استبعاد الفقرات التً تلم الاجابلة علٌهلا ملن قبلل العٌنلة بالبلدٌل الاول

ثابتللة وؼٌللر متحركللة والعملٌللة المجللرات ) ( وهللً ؼٌللر ممٌللزة كللون قٌمتهللا 41فقللط حٌللث بلللػ عللددها )

 الاتساق الداخلً ( تتحسلس القلٌم المتؽٌلرة فلً الفقلرة الواحلدة ملن خللال اجابلة العٌنلة علٌهلا، وتلم ادخلال

( اللى عملٌلة الاتسلاق اللداخلً كلون قٌمتٌهملا قلد تحركلت فلً بعلض 25، 21الفقرتٌن ؼٌلر الممٌلزتٌن ) 

(  4.534،  4.544المجال ومع المقٌاس ككل على الترتٌب هً ))اجابات العٌنة وقد ظهرت نتائجها مع 

 (( وعند مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة تبٌن ان قٌمتٌهما اكبر منها  مما ٌعنً ان دلالتهما 4.465، 4.525، )
 قة الاتساق الداخلً( ٌبٌن معامل ارتباط كل فقرة من  فقرات المقٌاس بالمجموع الكلً لكل مجال من مجالات المقٌاس بطر5ٌ-3جدول )

 (0.318)(= 38= 2-40= 2-( ودرجة حرٌة )ن 0.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

                                                           
-
1

 . 51، ص  1985، دار المعارف الجامعٌة  ، القاهرة،  القٌاس التجرٌبً فً علم النفس والتربٌة عبد الرحمن محمد عٌسوي :  
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معنوٌة وٌسٌران مع ما ٌسٌر المجال والمقٌاس فً قٌاس الصفة المراد قٌاسها وبهذا ٌدل على ان جمٌع 

فقرات المقٌاس تسٌر مع المجالات التً تنتمً الٌها وهذا ٌعطٌنلا مإشلرا عللى تناسلق الفقلرات وتماسلكها 

مسلك بلالفقرات ؼٌلر مع بعضها اللبعض وهلذه مٌلزة المقٌلاس الجٌلد وهلذا ملا ٌعلزز راي  الباحلث اللى الت

الممٌزة وابقائها ضمن المقٌاس مع الفقرات الممٌزة لكون السبب الرئٌس فً عدم تمٌزها هلو علدم وجلود 

 واقع تطبٌقً لها فً منافسات رٌاضة بناء الاجسام الذي تبٌن من خلال اجابة العٌنة . 

 المقٌاس عرض وتحلٌل ومناقشة معامل الثبات)الاتساق الداخلً ( لمجالات  -3-3-1-2

( معامل ارتباط كل مجال من مجالات المقٌاس بالمجموع الكلً للمقٌاس 6-3ٌبٌن الجدول )         

حسب اجابة عٌنة البحث حٌث كلما كانت قٌم معاملات ارتباط درجات مجالات المقٌاس بالدرجة الكلٌة 

الجدول ٌتبٌن أن جمٌع معاملات ومن خلال  (1)عالٌة كان ذلك دلٌلاً على الاتساق الداخلً للمقٌاس ككل

 ( 4.313ارتباط المجالات الفرعٌة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس دالة احصائٌاً عند مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة )

 ٌبٌن معامل ارتباط كل مجال من  مجالات المقٌاس بالمجموع الكلً للمقٌاس بطرٌقة الاتساق الداخلً  (6-3) جدول 

 الدلالة معامل الارتباط المحورالمجال أو  التسلسل

 معنوي 0.968 الاداري 1

 معنوي 0.914 القانونً 2

 معنوي 0.960 الفنً 3

 معنوي 0.942 المالً والاعلامً 4

 (0.318)(= 38= 2-40= 2-( ودرجة حرٌة )ن 0.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

(  مما ٌدل على ان مجالات المقٌاس تتماشى  4045( ومستوى دلالة )33=2-44( ) 2-عند درجة )ن

مع توجه المقٌاس ككل فً قٌاس ما وضع لأجله الذي هو تقٌٌم تنظٌم منافسة رٌاضة بناء الاجسام  

 وبالتالً تقٌٌم جهود اللجنة المنظمة لهذه المنافسة. 

 الثبات)الفاكرونباخ ( لمجالات المقٌاسعرض وتحلٌل ومناقشة معامل  -3-3-2

قٌمة معامل ارتبلاط بطرٌقلة اسلتخراج معاملل الثبلات )الفلا كرونبلاخ (لكلل  (7-3) ٌبٌن الجدول          

فقللرات المجللال بالمجللال نفسللة  أذ كانللت قٌمللة معامللل )الفللا كرونبللاخ ( لفقللرات المجللال الاداري تسللاوي 

( وللمجلللال الملللالً 0.698( وللمجلللال الفنلللً تسلللاوي ) 0.860( وللمجلللال القلللانونً تسلللاوي )0.902)

(   وكانت قٌمة معامل )الفلا كرونبلاخ ( للفقلرات جمٌعهلا بالمقٌلاس  تسلاوي 0.921والاعلامً تساوي )

( حسب اجابة عٌنة البحث حٌث كلما كانت قٌم معاملات ارتباط درجات مجالات المقٌاس عالٌة 0.958)

 ان( كللان ذلللك دلللٌلاً علللى ثبللات المقٌللاس وٌعللزو الباحثلل4.313البالؽللة )  أي اعلللى مللن القٌمللة الجدولٌللة

استخدام أكثر من طرٌقـــة واحدة لاسـتخراج معامل الثبات اللى علـدة اسـلـباب منهلا تعضلٌد كـلـل طرٌقلة 

للأخرى ولزٌادة الموثوقٌة بالنتائج والاطمئنان بصحتها حٌث نلاحظ ان القٌم التً ظهرت هلً أعللى ملن 

فإننا نجد ان القٌملة المحسلوبة الجدولٌة مما ٌإكد على ان فقرات المقٌاس تتمتع بدرجة ثبات عالٌة . القٌم 

 هً أكبر من القٌمة الجدولٌة ، حٌث ان خبراء القٌاس والتقوٌم ٌعتبرون ان قٌمة معامل الارتباط كرونباخ

   ولفقرات المقٌاس ككل ت المقٌاس على حدهٌبٌن معامل ارتباط حسب طرٌقة  الفاكرونباخ لفقرات مجالا (7-3) جدول  

 نوع الدلالة معامل الارتباط   المحور أو المجال رقم المجال 

 معنوي 0.902 المحور الاداري  1

 معنوي 0.860 المحور القانونً  2

 معنوي 0.698 المحور الفنً 3

 معنوي 0.921 المحور المالً  والاعلامً  4

 معنوي 0.958 المقٌاس 

 (0.318)(= 38= 2-40= 2-( ودرجة حرٌة )ن 0.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) 

                                                           
-
1

 . 68، ص  2001، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1، ط القٌاس المعرفً الرٌاضًلٌلى السٌد فرحات :  
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( فمللا فللوق وللتحصللٌل أذا كانللت القٌمللة 4.24الفللا جٌللدة فللً قٌللاس القللدرات أذا كانللت القٌمللة تسللاوي )

 ( فما فوق وهذه الآراء توصلؾ4.34( فما فوق وللمقاٌٌس النفسٌة أذا كانت القٌمة تساوي)4.64تساوي)

بانها طرق وصفٌة لا تســتند الى الاســتدلال الاحصائً بل هً أراء تصـب فلً وجهلـات نظلـر خاصلـة 

والللدلٌل علللى ذلللك هللو اخللتلافهم فللً تحدٌللد النسللبة المقبولللة لكللل نللوع مللن انللواع المقللاٌٌس والاصللح هللو 

لارتباط كرونباخ الفا الاستدلال الاحصائً من خلال المقارنة بٌن القٌمة المحسوبة والجدولٌة لان معامل ا

هو معالجة لعٌوب التجزئة النصفٌة كما تقدم وللارتباطات قٌم جدولٌة ثابتة فلابد للقٌمة المحسوبة لمعامل 

)كرونبللاخ الفللا ( مللن مقارنتهللا بللنفس القللٌم الجدولٌللة لمعللاملات الارتبللاط كمللا تقللدم وعلٌلله فللؤن الارتبللاط 

 معنوي.

 وصف المقٌاس بشكله النهائً -3-4

بناء ) تتجلى الخلاصة  الاولى للبحث فً هذا العنوان لان فٌه ٌتحقق الهدؾ الاول للبحث الذي هو        

حٌث خلص المقٌاس بؤنه ( مقٌاس لتقٌٌم الجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام 

 ( فقرة43) الاداري المحور ووهً  المحاور( فقرة موزعة حسب 142بـ ) محاور( 4ٌتؤلؾ من )

( فقرات 14)والمحور المالً والاعلامً ( 13) الفنً المحور( فقرات و22) القانونً محوروال

وللمقٌاس مفتاح تصحٌح الذي هو )تعوٌض القٌمة الثابتة لكل فقرة حسب البدٌل المختار( ومن ثم ٌتم 

ٌما ٌلً شكل المقٌاس %( ، وف144جمع الناتج لجمٌع الفقرات فٌنتج قٌمة تقٌٌم تنظٌم المنافسة من )

(( ومفتاح 2ملحق ) -(1(( مع استمارة الاجابة )جدول) 2ملحق ) -(2بصورته النهائٌة راجع )جدول) 

 ((الذي ٌطبق على اي منافسة بؽرض تقٌٌم تنظٌمها .2ملحق ) -( 3التصحٌح )جدول) 

 

 عرض ومناقشة نتائج تقٌٌم فقرات مجالات المقٌاس -3-5

أن معامل الصعوبة ٌعطٌنا مإشرا على مدى تحقق الفقرة لدى عٌنة البحث من خلال النسبة التً           

النسبة  (8-3) ٌظهرها من خلال الطرق الاحصائٌة التً تستخدم فً هذا المجال ، حٌث ٌبٌن لنا الجدول

ن النسب المتحققة هً المئوٌة لتقٌٌم فقرات المقٌاس ومن خلال الملاحظة الفاحصة للجدول ٌتبٌن با

ضعٌفة جدا فً أؼلب فقراتها اذ ان تقٌٌم تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الاجسام  قد توزعت الى مجموعتٌن 

 (%54.44 -% 24.44 ( فقرة تراوحت قٌم تحققها بالنسبة المئوٌة بٌن )42ضمت المجموعة الأولى )

ا وقد ـــابة العٌنة علٌها بالبدٌل الاول فً اؼلبهبة ضعٌفة جداً وؼٌر مقبولة كونها تمثل اجـــوتعد هذه النس

تنتقل فً بعض فقراتها احٌانا الى البدٌل الثانً، كما لا تعطً مإشراً على جدٌة التنظٌم لهذه المنافسات 

( وهً بمثابة درجة الـ )صفر( كونها %24.52والاهتمام بها ،خصوصا وان درجة المقٌاس تبدأ من )

( فقرة تراوحت 5فً جمٌع اجابات العٌنة ، فً حٌن ضمت المجموعة الثانٌة ) اختارت البدٌل الاول لها

اجابة العٌنة على هذه الفقرات كانت  (  أذ ان %21.55 -% 54.33قٌم تحققها بالنسبة المئوٌة بٌن )

 جمٌعها اما البدٌل الثانً وبعضها البدٌل الثالث وتعد هذه النسبة مقبولة بدرجة بسٌطة كونها حققت أولى

(. ولكن ٌبقى الطموح فً الارتقاء فً المجموعة الثانٌة الى %50مراتب القبول وهو مستوى فوق الـ )

أعلى مما وصلا الٌة مطلوبا ، فضلا عن السعً الحثٌث ومضاعفة الجهود المبذولة للرقً بالمجموعة 

المنظمون لمنافسات رٌاضة الأولى والارتقاء فً تحقٌق فقراتها والوصول بها الى الدرجة التً ٌنشدها 

مستوى تقٌٌم  بناء الاجسام لكً تسهم فً رفع مستوى تقٌٌم تنظٌم منافساتهم . وبالتالً تسهم فً رفع

تنظٌم منافسات رٌاضة بناء الاجسام الذي بدوره ٌكسب هذه اللجان القدرة التنظٌمٌة على تنظٌم المنافسات 

تقدم نرى أن النسب المئوٌة المتحققة لتقٌٌم فقرات المقٌاس  الاقلٌمٌة والقارٌة والعالمٌة .  ومن خلال ما

هً نسب ضعٌفة فً أؼلبها ولا ترتقً الى مستوى الطموح المنشود فً تنظٌم منافسات رٌاضة بناء 

 .الاجسام 
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( ٌبٌن نتائج تقٌٌم فقرات مجالات 8-3جدول ) 

 المقٌاس مقارنة بالدرجة المثالٌة لكل فقرة

 منافسات رٌاضة بناء الاجسام( لعٌنة البحث)بٌانات 

 

عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج تقٌٌم  -3-6

 المحلٌة :منافسات رٌاضة بناء الاجسام 

تتجلى الخلاصة  الثانٌة  للبحث فً               

هذا العنوان لان فٌه ٌتحقق الهدؾ الثانً للبحث 

 التقٌٌم الموضوعً للجوانب التنظٌمٌة)الذي هو 

 (لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام المحلٌة الادارٌةو

( درجة تقٌٌم منافسات 4-3أذ ٌبٌن الجدول ) 

ول ـحلٌة التً تم الحصرٌاضة بناء الاجسام الم

 لال ـــعلى بٌاناتها من خ

ٌبٌن تقٌٌم تنظٌم منافسات رٌاضة  (9-4) جدول

 بناء الاجسام المحلٌة

مت خلال التً اقٌتطبٌق المقٌاس على المنافسات 

واجراء المعالجات  فترة البحث وبعد تفرٌؽها

الاحصائٌة لها ، ومن خلال القراءة السرٌعة 

للجدول ٌتبٌن بان النسب المتحققة هً ضعٌفة جدا 

فً جمٌع المنافسات ولا ترتقً  الى المستوى 

نظٌم ،حٌث كانت أفضل المطلوب من حٌث الت

منافسة )أندٌة المنافسات هو تنظٌم تنظٌم لهذه 

( 42.2العراق  للمتقدمٌن( إذ كانت قٌمتها تساوي )

 المنافسةســــــبب تفوق تنظٌم هذه  انوٌعزو الباحث

هو الاهتمام ببعض الفقرات  المنافساتعلى بقٌة 

التً تهتم بالجانب الاداري والجانب القانونً فضلا 

عن ان الجهة المنظمة هً الاتحاد المركزي 

بناء الاجسام  وهو المعنً الاول للنهوض بهذه اللعبة فً البلد ، كما ان أندٌة البلد تتوق العراقً لرٌاضة 

الى تحقٌق إنجازات أفضل على مستوى القطر لكونها ٌترتب علٌها الحصول على مكاسب مادٌة 

ومعنوٌة، اما فٌما ٌخص تنظٌم منافسة محافظة المثنى التً حصلت على أدنى درجة تقٌٌم فً التنظٌم 

سبب ذلك الى اعتماد المنظمٌن لهذه المنافسة على إمكانٌاتهم الذاتٌة التً تتسم بالضعؾ  انوٌعزو الباحث

وقلة الخبرة فً أؼلب فقرات مجالات المقٌاس ، وبصورة عامة ان أؼلب تنظٌم المنافسات المحلٌة 

زي والاتحادات تخضع الى حالة اسقاط الفرض للتنظٌم وتحقٌق النشاط المطلوب من الاتحاد المرك

 ( ٌوضح ذلك .3الفرعٌة والمإسسات الرٌاضٌة الاخرى والشكل )

  ( ٌوضح تقٌٌم الجوانب الادارٌة والتنظٌمٌة لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام3شكل )

 

 الاستنتاجات والتوصٌات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

050

 …اندٌة العراق 

 …اندٌة العراق 

 …اندٌة شرطة 

 …محافظات 

 …اختبار اختٌار 

 …العراق  للقاعات 

 …اندٌة  واسط 

 …اندٌة النجؾ 

 …اندٌة النجؾ للٌاقة 

 …اندٌة  ذي قار 

 …اندٌة  مٌسان 

 …كربلاء للقاعات 

 بابل للقاعات الاهلٌة

 …النجؾ للقاعات 

 …الدٌوانٌة للقاعات 

 …مٌسان  للقاعات 

 …اختٌار منتخب 

 اختٌار منتخب نجؾ

 اختٌار منتخب واسط

 …اختٌار منتخب  

 1سلسلة
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الأسلالٌب الاحصلائٌة التلً فً ضوء أهلداؾ البحلث وفلً حلدود عٌنلة البحلث المسلتخدمة وطبٌعلة      

 الى الاستنتاجات الاتٌة : اناستخدمت فً تحلٌل النتائج توصل الباحث

ان الظاهرة المدروسة وهً تقٌٌم الجوانب التنظٌمٌة والادارٌة لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام تتلؤلؾ  -1

ن معلوملات من مجالات وهذه المجالات تختلؾ فً نسب اهمٌتها بما ٌتناسب مع ما ٌكشفه المجال مل

 للظاهرة المدروسة . 

ان مجالات الظاهرة المدروسة تتؤلؾ من فقرات وهذه الفقرات تختلؾ فً عددها و نسب اهمٌتها بما  -2

 لم بمعلومات المجال فً الظاهرة المدروسة .ة المجال فً تولٌد الاسئلة بحٌث تٌتناسب مع قدر

حالة تلوفر السلبب العلملً والمقنلع ٌمكلن ٌمكن  النظر فً السبب الذي جعل الفقرة ؼٌر ممٌزة وفً   -3

اعتماد تلك الفقلرة ضلمن المقٌلاس خصلوص اذا كلان ٌعلود سلبب اللى العٌنلة حٌلث تختللؾ المقلاٌٌس 

 .وأؼراضها وخصوصا فً مقٌاسنا هذا باختلاؾ انواعها

أن مستوى تقٌٌم الجوانب التنظٌمٌة والادارٌة لمنافسات رٌاضلة بنلاء الاجسلام لعٌنلة البحلث بصلورة  -4

 امة كان ضعٌفاً .ع

 ان للمقٌاس المعد القدرة على تقٌٌم مختلؾ مستوٌات منافسات رٌاضة بناء الاجسام . -5

ملة لعٌنلة البحلث للم ترتقلً اللى مسلتوى الطملوح اان تطبٌق بدائل فقرات المقٌاس فً المنافسلات المق -6

 حٌث كانت بؤحسن حالاتها لم تتجاوز فً الاؼلب البدٌل الثالث بصورة عامة . 

 

 التوصٌات : -4-2

 : بالآتًالٌه من استنتاجات ٌوصً  انفً ضوء ما توصل الباحث  

ضرورة الاهتمام بمجالات تقٌٌم الظاهرة المدروسة فضلا عن تسلٌط الاهتمام الكبٌر بتطبٌلق فقلرات  -1

 هذه المجالات والارتقاء بها الى مستوٌات واقع تنظٌم الدول المتقدمة إقلٌمٌا وعالمٌا.

 ( فقرة .142اس المبتكر بصورته النهائٌة المإلؾ من اربع مجالات بـ )اعتماد المقٌ -2

من قبل الجهات المسلإولة  المنافسةضرورة إجراء دراسات تخصصٌة على كل مجال من المجالات  -3

 والراعٌة لرٌاضة بناء الاجسام للوصول بها الى المستوى المثالً .

الاتحلادات الفرعٌلة ( لرٌاضلة بنلاء الاجسلام ضرورة اهتمام الجهات المختصة ) الاتحاد المركلزي و -4

بؤعضاء لجان التنظٌم من خلال إقامة دورات متنوعة )طوٌلة ومكثفة( فً تنظٌم المنافسات وتحسٌن 

 قابلٌاتهم على التنظٌم .

للمنافسلة فضللا  نضرورة العمل على اتباع اسلوب التخصص الدقٌق فً تكلٌؾ الاشلخاص الإدارٌلٌ -5

 الحدٌثة فً كل مفاصل تنظٌم المنافسة .  عن استخدام التكنلوجٌا

ضرورة اطلاع اللجان التنظٌمٌة على فقرات المقٌلاس قبلل القٌلام بتنظلٌم المنافسلة كونله ٌضلٌؾ لهلم  -6

 معرفة نظرٌة بالجوانب التنظٌمٌة والادارٌة للمنافسة .
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 ضرورة اجراء بحوث مشابهة لبحثنا هذا على باقً الرٌاضات الأخرى .  -2
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القلاهرة،  ،14.ط القٌاس والتقوٌم التربوي والنفس، اساسٌاته تطبٌقاتله توجهاتله المعاصلرةصلاح الدٌن محمود علام:  .15

 .2444دار الفكر العربً، 

 م. 1463، دار النهضة العربٌة ،القاهرة ،  العلمًمناهج البحث عبد الرحمن بدوي :  .16

 .1435، دار المعارؾ الجامعٌة  ، القاهرة،  القٌاس التجرٌبً فً علم النفس والتربٌة عبد الرحمن محمد عٌسوي :  .12

 .2441، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1، ط القٌاس المعرفً الرٌاضًلٌلى السٌد فرحات :  .13

، دار المواهب، النجؾ الاشرؾ، أدوات البحث العلمً فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةران: محسن علً السعدون وآخ .14

   .م2442، 1ط

، مركز الكتاب للنشر والتوزٌع، 1، ط مدخل إلى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد نصر الدٌن رضوان:  .24

 .2446القاهرة، 



 74 
 .م 1446دار النشر للجامعات ، القاهرة ، ط إ ، ، مناهج البحث فً اعلام الطفل محمود حسن إسماعٌل :  .21

، مركز  1، ط المعاملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق  الصدق والثبات والموضوعٌة والمعاٌٌرمصطفى باهً :  .22

 .1444الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

، دار تربٌة الرٌاضٌة التطبٌقات الإحصائٌة واستخدام الحاسوب فً بحوث الودٌع ٌاسٌن التكرٌتً ، حسن محمد :  .23

  .1444الكتب والنشر ، الموصل ، 

 
24 - IFBB:  IFBB RULES FOR BODYBUILDING AND FITNESS, SECTION 1, 2017 

EDITION. 
25 -Ferguson , George . A . Statistical Analysis in Psychology and Education , Fifth 

Edition , Newyork Mc Graw , Hill ,, 1981. 

 الملاحق

 (1ملحق رقم )

 جامعة القادسٌة                     

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 

 المجال الرٌاضً استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصٌن فً 

 ........................................................... المحترم   -الأستاذ الفاضل :

 ....تحٌة طٌبة 

التقٌللٌم الموضللوعً للجوانللب التنظٌمٌللة والادارٌللة )ٌللروم الباحثللان إجللراء البحللث الموسللوم                

( ولكونكم من أصحاب الخبلرة و الاختصلاص . ارجلوا أبلداء رأٌكلم حلول لمنافسات رٌاضة بناء الاجسام

لاحٌتها ضمن المحاور المقٌاس  المبتكر المرفق تصامٌمه طٌا من حٌث صدق محاوره وفقراته ومدى ص

المعتمدة فً المقٌاس وصلاحٌة البدائل ونسلبة أهمٌلة كلل محلور وسلإال فلً المقٌلاس لقٌلاس تقٌلٌم تنظلٌم 

وإدارة منافسات رٌاضة بناء الاجسام  وإبلداء رأٌكلم وملاحظلاتكم ملن حٌلث إضلافة محلاور وفقلرات ملع 

ن محلور إللى محلور أخلر التلً ملن بدائلها ضمن محور ما وحذؾ ما ترونه ؼٌر مناسب أو نقلل فقلرة مل

 شانها أن تدعم البحث و ترصنه شاكرٌن حسن تعاونكم . 

 

 

 التؤرٌخ :       

 اللقب العلمً :       

 الجامعة :       

 التوقٌع :       
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 الباحثان                                                                                         

 علاء جبار عبود                                                                                     

 فائق عزٌز جوده                                                                                      

                                                                                                

 
 

     المحور الاداري: -1

وهو كل ما ٌتعلق بالجوانب العمل الاداري   

للمنافسة وقبلها وتشمل  التقنٌة والمستلزمات 

شانها ان توفر أفضل حالة اللوجستٌة التً من 

تظهر علٌها المنافسة وتعنً الاستعدادات والتحضٌرات والتهٌئة اللازمة لإنجاح المنافسة كآلٌة معرفة 

الفرق المشاركة لمنهاج المنافسة وعدد فئات الفرق المشاركة ووجود ونوعٌة المشرفون على المنافسات 

ٌرها من الامور التً تسهم فً عملٌة التنظٌم الناجح وجولاتها وعدد الفرق المشاركة وفترة المنافسة وؼ

       وهً :    من ثلاثة واربعون فقرةوالسٌر السلس لجمٌع الجوانب المكونة لعملٌة التنظٌم  وتتض
 
 

 المحور القانونً : -2

وهلللو كلللل ملللا ٌخلللص جمٌلللع متعلقلللات             

المحكملٌن  الحالة التحكٌمٌلة بكافلة اختصاصلاتها )

ولجنلللللة الاحصلللللاء ولجنلللللة العلللللرض والمسلللللرح 

والمستلزمات  اللوجستٌة الخاصة بهذا المحور و...الخ( التً ٌجب توافرها فً المحكمٌن المشلتركٌن فلً 

المنافسة من الخبرة والكفاءة والعدد التً تسهم مساهمة فعالة فً انجاح المنافسة ولها علاقلة بتقٌلٌم تنظلٌم 

 ن وعشرون فقرة وهً :ضمن أثناالمنافسة وت

 
وهلللو كلللل ملللا ٌتعللللق   المحوووور الفنوووً : -3 

بالجوانلللب الخاصلللة بنلللوع النشلللاط الرٌاضلللً 

الممارس الذي ٌظهر فٌه اللمسلات الفنٌلة كآلٌلة 

تحدٌلللد الفلللائز ومسلللتوى الاداء وتبلللاٌن الفلللرق 

الرٌاضللٌٌن المتنافسللٌن بكافللة مسللتوٌاتها المشللاركة فللً المنافسللة  وبٌللان مسللتوى العللروض المقدمللة مللن 

لتلً تنلتج وتصنٌفاتها وفعالٌاتها  وطبٌعة العروض التً ٌفضل توافرها فً المنافسلة لتسلهم فلً انجاحهلا ا

من جراء جولات المنافسة المقامة وٌظهر الصورة الواقعٌة والخاصة بالرٌاضة المزاولة وتضلمن ثمانٌلة 

 وهً : عشر فقرة

 
وهو كل ما ٌتعلق  المحور المالً والإعلامً : -4

وٌرتبط بزٌادة الرقعة الإعلامٌة للجمهور 

الرٌاضً بالمنافسة المقامة لنوع النشاط الرٌاضً 

المزاول لأجل نشر وتساع مزاولً هذه الرٌاضة  

 المحور او المجالدرجة الأهمية  او المجال  المحورصلاحية 
 5 4 3 2 1 صلحلا ي صلحي

       

 المحور او المجالدرجة الأهمية  او المجال  المحورصلاحية 
 5 4 3 2 1 صلحلا ي صلحي

       

 المجالالمحور او درجة الأهمية  او المجال  المحورصلاحية 
 5 4 3 2 1 صلحلا ي صلحي

       

 المحور او المجالدرجة الأهمية  او المجال  المحورصلاحية 
 5 4 3 2 1 صلحلا ي صلحي
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أي كل ما من شانه تعرٌؾ منافسة رٌاضة بناء الاجسام  للناس واشاعة ثقافة هذه الرٌاضة وشد انتباه 

مشاركة فً المنافسة من خلال قٌمة الجوائز من اجل بذل افضل عطاء على مستوى الرٌاضٌٌن والفرق ال

العروض فً جولات المنافسة وكذلك زٌادة حماس المتابعٌن لوقائع المنافسة وتم دمج المحورٌن لتداخل 

 وهً :ثلاثة عشر فقرة  اسئلتهما وتضمن

 (2لحق )م

 مقٌاس تقٌٌم تنظٌم وإدارة منافسة رٌاضة بناء الاجسام
( فقرة تشمل جمٌع ابعاد تنظٌم وإدارة منافسة بناء الاجسام الادارٌة والقانونٌة 102ٌتضمن المقٌاس )                 

والفنٌة والمالٌة والاعلامٌة التً ٌمكن ملاحظتها وتوفٌر الدلٌل علٌها وعلى الجهة الراغبة بمعرفة درجة تقٌٌم اي 

فقرة واختٌار بدٌل واحد لكل فقرة بحسب الذي تم تطبٌقه فً  -اس فقرة منافسة لابد من الاطلاع على فقرات المقٌ

المنافسة مع توثٌق هذا الاختٌار من خلال الصور او الكتب او المعلومات الرسمٌة الصادرة من الجهة العلٌا المشرفة 

تحت عنوان )البدٌل( ( فً عمود الاجابة المختارة 1على المنافسة ، ومن ثم وضعه فً استمارة الاجابة جدول رقم )

( مفتاح التصحٌح لٌتم اختٌار درجة قٌمة البدٌل المختار ووضعه فً استمارة الاجابة 3ومن ثم الذهاب الى الجدول رقم )

( فً عمود الاجابة المختارة تحت عنوان)قٌمة البدٌل( ومن ثم ٌتم جمع هذه القٌم لٌنتج لنا الدرجة الكلٌة 1جدول رقم )

أو أعلى  (24.52%( حٌث ٌمكن ان تحصل المنافسة على اوطئ درجة فً المقٌاس وهً )100ن )للمنافسة المقٌمة م

 كما لابد من ملئ معلومات المنافسة المقٌمة والمتضمنة اسمها وتارٌخها وجهة تنظٌمها وعددهم . (100)درجة وهً

 تأرٌخ التنظٌم :                      أسم المنافسة :               
 المنظمة :                                   عدد أعضاء لجنة التنظٌم :الجهة 

 ( استمارة  الإجابة على فقرات مقٌاس تقٌٌم تنظٌم وإدارة منافسة رٌاضة بناء الاجسام1جدول )

 الاجابة المختارة الفقرة الاجابة المختارة الفقرة الاجابة المختارة الفقرة الاجابة المختارة الفقرة الاجابة المختارة الفقرة
 قيمة البديل بديل قيمة البديل بديل قيمة البديل بديل قيمة البديل بديل قيمة البديل بديل

1   22   43   63   83   
2   23   44   64   84   
3   24   45   65   85   
4   25   46   66   86   
5   26   47   67   87   
6   27   48   68   88   
7   28   49   69   89   
8   29   55   75   95   
9   35   51   71   91   

15   31   52   72   92   
11   32   53   73   93   
12   33   54   74   94   
13   34   55   75   95   
14   35   56   76   96   
15   36   57   77   97   
16   37   58   78   98   
17   38   59   79   99   
18   39   65   85   155   
19   45   61   81   151   
25   41   62   82   152   
  المجموع  المجموع   المجموع   42   21

   المجموع  المجموع
  الكلي تقييمال +  +  +  +

 ملاحظة : مع كل اجابة تحتاج الى دلٌل علٌها لابد من ارفاق الدلٌل الذي ٌؤٌد الاجابة 
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 منافسة رٌاضة بناء الاجساموإدارة ٌٌم تنظٌم 

 
 

 رة أي منافسة لرٌاضة بناء الاجسام( ٌبٌن مفتاح المقٌاس لتقٌٌم البدائل المختارة فً تقٌٌم تنظٌم وإدا 3جدول ) 


