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 :عربي  الملخص
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المرحلة الرابعة  طلابلدى  لتهدٌفاإعداد تمرٌنات مقترحة لتطوٌر مهارة هدف البحث الى  

. حٌث تمثلت مشكلة البحث  التهدٌفالتعرف على أثر هذه التمرٌنات فً تطوٌر مهارة و لصالات ابكرة قدم  جامعة القادسٌة فً 
 التهدٌفثٌر اٌجابً فً تطوٌر مهارة ٌنات تأفترض الباحث ان لهذه التمربعدم وجود مثل هذه التمرٌنات لتطوٌر هذه المهارة. وا

 . طلابلدى ال

سلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث .وتم تحدٌد مجتمع البحث والمتمثل المنهج التجرٌبً بأ اناستخدم الباحث
 طالب( 23والبالغ عددهم ) العمدٌةطرٌقة لابتم اختٌار عٌنة البحث لصالات وابكرة قدم   جامعة القادسٌة , رابعةبطلاب المرحلة ال

. 

 . التهدٌفتم تحدٌد هذه التمرٌنات بالاستعانة بالمصادر والمراجع العلمٌة وتم تحدٌد الاختبار الملائم لقٌاس 

ثم تم أجراء التجربة الاستطلاعٌة للتعرف على المعوقات واجراء التجانس لعٌنة البحث وبعد ذلك اجراء الاختبار القبلً ومن و
ة علٌمٌ( وحدة ت61) علٌمٌةوع لٌكون مجموع الوحدات الت( اسابٌع وبواقع وحدتٌن فً الاسب8تطبٌق مفردات التمرٌنات المقترحة )

ثٌر تأ لتمرٌنات لهذه ا ان انالباحث م الوسائل الاحصائٌة المناسبة والتً من خلالها استنتجالاختبار البعدي واستخدالباحث جرى او
لصالات . اما اهم التوصٌات فكانت اة القادسٌة بكرة قدم جامع , رابعةطلاب المرحلة اللدى  التهدٌفمهارة اٌجابً فً تطوٌر 

 . لدى الطلاب التهدٌفامكانٌة استخدام هذه التمرٌنات فً تطوٌر مهارة 

 .لصالات(ادسٌة بكرة قدم جامعة القا , رابعةطلاب المرحلة اللدى  التهدٌف) مهارة ( البٌئة التعلٌمٌة:)  الكلمات المفتاحية

Effect of exercises according to the preferred educational environment in the skill of scoring 
football for the halls of the students of the Faculty of Physical Education and Mathematical 

Sciences at the University of Qadisiyah 

       Kazem Gheikhor Bishara                                      AD Dr. Ali Hussein Hashem Zamili  

Abstract Arabic: 

 The aim of the research is to prepare the proposed exercises to develop the scoring skill of 
the players of Al Qadisiyah University football team and to identify the impact of these 
exercises in the development of scoring skill. Where the problem of research was the 
absence of such exercises to develop this skill. The researcher assumed that these 
exercises have a positive impact in the development of scoring skills among students. 

The researchers used the experimental method in the two groups approach to suit the 
nature of the research problem. The research community, represented by students of the 
fourth stage, Qadisiyah University, was identified as the football club. 

These exercises were identified using sources and scientific references and appropriate 
testing was determined for scoring. 

The experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of 
the research and then carry out the tribal test and then apply the vocabulary of the 
proposed exercises (8) weeks and two units a week to be the total of training units (16) 
training unit and conducted the post-test and the use of appropriate statistical means, The 
researchers said that these exercises have a positive effect on the development of scoring 
skills among the students of the fourth stage, the University of Qadisiyah football clubs. The 
most important recommendations were the possibility of using these exercises in the 
development of scoring skills among students. 
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 المقدمة : -6

ة لإٌجاد بدائل تعلٌمٌة لتعلم المهارات الحركٌة وتطوٌرها من نرى أنهُ فً الآونة الأخٌرة ظهرت مساعٍ عدٌدة ومتنوع  
من أجل تنوٌع خبرات المتعلم وتوظٌف جمٌع حواسه لتعلم المهارة من  تنوعةتمرٌنات تتناسب مع البٌئة التعلٌمٌة المخلال إٌجاد 

ومن هنا تجلت أهمٌه البحث  .وتعمٌقها خلال إستخدام هذه الوسائل فً مواقف أداء المهارة , مما ٌؤدي الى ترسٌخ خبرات المتعلم
باستخدام تمرٌنات البٌئة التعلٌمٌة المفضلة على الطلاب لتوسٌع مداركهم والتً تنعكس على تطبٌقهم للأداء المهاري ووصولهم إلى 

 . مستوى أفضل فً لعبة كرة القدم بشكل عـام وكرة قدم الصــالات بشكل خاص
 الغرض من البحث : -2
 لصالات .اجامعة القادسٌة بكرة قدم  , المرحلة الرابعة طلابلدى  التهدٌفمهارة رٌنات لتطوٌر إعداد تم 2-1

 لصالات.اقدم جامعة القادسٌة بكرة  , طلاب المرحلة الرابعةلدى  التهدٌفمهارة التمرٌنات فً تطوٌر هذه التعرف على أثر  2-2

 اجراءات البحث : -3
 مجتمع البحث وعينته : 3-1

   -  3161للعام الدراسً )  رابعةلجامعة القادسٌة المرحلة ال مع البحث من طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة تحدد مجت
ــن مبالطرٌقة العمدٌة حٌث تم اختٌار عٌنة البحث  رابعةلذٌن ٌمثلون طلاب المرحلة ال( طالب , ا 668( , والبالغ عددهم )  3162

 ( طالباً . 23وبواقع )   أنفسهم بلطلامجتمع الأصل والمتمثلة من ا
 تصميم الدراسة : 3-2 

 .المنهج التجرٌبً باسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث اناستخدم الباحث
 المتغيرات المدروسة : 3-3

  . التهدٌفالبٌئة التعلٌمٌة ومهارة  تناولت هذه الدراسة
وامل المؤثرة فً عملٌة التدرٌس وتسهم فً خلق مناخ مناسب للتفاعل الجٌد بٌن اركان هً تلك العالبيئة التعليمية : 

 .( 94: 6) التدرٌس بشكل ٌسهل عملٌة حدوث التعلٌم والتعلم 

ٌعتبر الجزء المهم والاكثر اثارة فً اللعبة , وان الهدف النهائً لكل فرٌق ٌكون خلق فرصة او فرص لتسجٌل  :  التهديف

ً كرة الصالات تكون فرص التهدٌف اكثر من كرة القدم الاعتٌادٌة لكون مساحة الملعب صغٌرة ولعب الكرة ضمن الاهداف , وف
 .( 23: 3) اطار اللعبة ٌتسم بالسرعة والحركة

     
 الاختبارات المستخدمة : 3-4
 :واختبارها  التهديفتحديد مهارة  3-4-1

 ()تم ادراجها فً استمارة استبٌانوالمراجع العلمٌة والبحوث السابقة وبالاستعانة بالمصادر  التهدٌفتم تحدٌد مهارة 

)وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن


وبعد جمع  هم فً مدى صلاحٌة هذه المهارة واختبارها.ستطلاع اراءلا (
 (6الاستمارات وتفرٌغها تبٌن صلاحٌتها وكما مبٌن فً الجدول )

 
 ( 1جدول )

 التهديفار مهارة يبين صلاحية اختب

 نوع الدلالة المحسوبة 2قيمة كا نسبة الاتفاق عدد الخبراء الاختبار ت

 يصلح لا يصلح 

 معنوي 61 %611 صفر 61 الدحرجة والتهدٌفاختبار  1

  

 : التهديفتوصيف اختبار  3-4-2
 .(105:  2) اختبار الدحرجة والتهديف -اسم الاختبار :       

 التهدٌف من خلال الدحرجة . -بار :الهدف من الاخت 
 كرات قدم صالات وهدف مرسوم على حائط او ملعب وصافرة .  -الامكانات والادوات : 
ٌرسم هدف كرة صالات مقسما على ثلاث مستطٌلات مساوٌة , الاول  والثالث مقسم على قسمٌن وعلٌها  -وصف الاداء : 

 ( .6) ( م , وكما موضح بالشكل 2خط التهدٌف وخط اخر على بعد )  ( م , 6( م , خط بطول )  63درجات وعلى بعد ) 

                                                 
 (1)*( ٌىظش مهحك )

 (2)**( ٌىظش مهحك )
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( م , ومن ثم التهدٌف من العلامة المخصصة  2ٌقوم المختبر عند سماع الاشارة بالدحرجة لمسافة )  -طريقة الاداء :

 ( محاولات . 61للتهدٌف وٌعطى المختبر ) 
  -شروط الاختبار :

 , قبل التهدٌف . ( م 2ٌجب دحرجة الكرة مسافة ) ● 
 ٌستخدم القدم المفضلة لدٌه عند الدحرجة والتهدٌف .● 
 اذا تجاوز خط التهدٌف وهدّف لا تحتسب له درجة .● 

  -التسجيل :
 ( درجات اذا دخلت الكرة المربع العلوي من كلا الجانبٌن . 9ٌعطى المختبر )  ●

 ً من كلا الجانبٌن . ( درجات اذا دخلت الكرة المربع السفل 2ٌعطى المختبر ) ● 
 ( درجة اذا دخلت الكرة المستطٌل الاوسط . 3ٌعطى المختبر )  ●

 لا تعطى أي درجة اذا خرجت الكرة بعٌدا عن الهدف .● 
 

 
 

 ( : ٌوضح اختبار الدحرجة والتهدٌف 6شكل  )                    
 

 
 -تجانس افراد العينة: 3-4-3

قام الباحثان بأجراء ج البحث والمتمثلة بالفروق الفردٌة بٌن افراد عٌنة البحث , على نتائب المؤثرات التً قد تؤثر لغرض تجن
 (3) ( وكما مبٌن فً الجدولالعمر – الكتلة –) الطول تجانس للعٌنة فً متغٌرات 

 ( 2الجدول ) 
 العمر ( . – كتلةال –البحث فً متغٌرات ) الطول ٌبٌن تجانس عٌنة                     

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القٌاس المتغٌرات ت  
 المعياري

 معامل الاختلاف

 9.23 612.21 ســــــــــم  الطـــول 6 
 

3.148 

 14.14 كغــــــم  كتلةالــــــــ 3 
 

3.82 9.141 

 2.322 1.11 31.91 الاشهر العمــــــــــر 2 
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 اعداد التمرينات المقترحة  3-4-4

ان تكون هذه التمرٌنات قرٌبة  انفقد راعى الباحث,  من خلال المصادر والمراجع العلمٌة  () التمرٌنات المقترحةتم اعداد 
 لحالات اللعب الحقٌقٌة . 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-5
فٌها إن التجربة الاستطلاعٌة تجربة مصغرة للتجربة الأساسٌة وٌجب أن تتوفر فٌها الشروط والظروف التً تكون 

 التجربة الأساسٌة ما أمكن ذلك حتى ٌمكن الأخذ بها . 
والمهم فً البحث العلمً إجراء التجربة الاستطلاعٌة من أجل الحصول على نتائج دقٌقة وموثوقة حٌث نعنً بها "        

 .(  22: 2)تجربة مصغرة مشابهه للتجربة الحقٌقٌة الاساسٌة " 
على العٌنة المذكورة من مجتمع البحث  3162/  3/  64ة الاستطلاعٌة ٌوم الاحد الموافق بإجراء التجرب انقام الباحث       

, وسٌكون الهدف الرئٌس من التجربة العمل الذي استعان بهم الباحث  والتً تم  اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة وبمساعدة فرٌق
  -ما تقدم سٌتم التعرف على ما ٌأتً :وفً ضوء  انالاستطلاعٌة الوقوف على الصعوبات التً قد تواجه الباحث

 
 التعرف على مدى استعداد عٌنة البحث لأداء الاختبارات .  -6
 التعرف على الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات .  -3
 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لعٌنة البحث . -2
 الأجهزة والأدوات المستخدمة . سلامة التعرف على  -9

  العمل المساعد الذي ٌحتاجه الباحث .فرٌق مواصفات التعرف على  -5
 الاسس العلمية للاختبار : 3-4-6

الموضددوعٌة ( فددً النتددائج والتددً ٌمكددن  –الثبددات  –" ان الدددور التددً تؤدٌدده المعدداملات العلمٌددة للاختبددارات ) الصدددق  
اس مدن ادواتهدا الهامدة , وهندا الحصول علٌها , دوراً  مهماً  وفاعلاً فً مجدال البحدوث العلمٌدة والتدً ٌعدد الاختبدار والقٌد

ٌتوجب على الباحث التأكدد مدن المعداملات العلمٌدة للاختبدارات للحصدول علدى اختبدارات خاضدعة للأسدس العلمٌدة وعلدى 
 . درجة عالٌة من الثقة "

  -الصدق الظاهري:     
اً عندما ٌقدٌس مدا ٌددعً ان ٌقٌسده ٌعتمد صدق الاختبار للمهارة او الصفة المطلوب قٌاسها , والاختبار ) ٌعد صادق        

, ومن اجل الحصول على صدق المحتوى قام الباحث بعرض استمارة استبٌان على مجموعة من الخبراء فدً  ( 48: 9)(
 الاختبار والقٌاس وذلك لتحدٌد صلاحٌة والاهمٌة النسبٌة للاختبارات .

 ثبات الاختبارات 
ن ـــدـع مـــدـً وضـدـذي ٌقدٌس بده الاختبدار الظداهرة التـــاق الـــالاتس ٌعرف الثبات بأنه " مدى الدقة والاتقان أو  

( طالدب هدم طدلاب  23, حٌث قام الباحث بإٌجاد الثبات للاختبارات على عٌنة البحدث المتكوندة مدن )   (682: 2)اجلها "
بعد سبعة اٌدام , وبدنفس الظدروف , ومن ثم تم اعادة الاختبارات  3162/  3/  31المرحلة الثانٌة , ٌــوم الاحـد  الموافق 

التً جرت فً الاختبارات الاولى , حٌث قام الباحث بمعالجة البٌانات التدً حصدل علٌهدا مدن الاختبدارات الاولدى والثانٌدة 
 ( . 2من خلال اٌجاد معامل الارتباط البسٌط ) بٌرسون ( ,  وكما موضح بالجدول ) 

 موضوعية الاختبارات
موضوعٌة عالٌة لابد ان ٌحدد للمحكمٌن طرٌقدة القٌداس الصدحٌحة فدإذا قدام الفدردان باسدتخدام للحصول على معامل       

, وعلى اساس (  621: 1) نفس اجهزة القٌاس واتباع نفس التعلٌمات ونفس شروط الاجراء فان النتائج تكون واحدة تقرٌباً 
رات المهارٌدة للمدرة والاولدى والثانٌدة , واتضدح ان لتقدٌر درجات الطلبة فدً الاختبدا (6)بمحكمٌن انما ذكر استعان الباحث

 ( .2موضح فً الجدول )جمٌع الاختبارات ذات موضوعٌة عالٌة وكما 
 (2) جدول

 ٌوضح مفردات الاختبار ومعامل الثبات والموضوعٌة لاختبارات كرة قدم الصالات         

 وعٌةمعامل الموض ل الثبـــــاتمعام الاختبارات المهارٌة         ت

 1.82 1.83 الدحرجة والتهدٌف . 6

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (3)***( ٌىظش مهحك )

د . عهى تذٌىي   -اكش د. حثٍة ش  -د .احمذ فاهم وغٍش    :  -  انمحكمٍه 
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 الاختبار القبلي : 3-5
 . 3162/  2/ 2 الموافق  لاحدٌوم ا التهدٌفتم اجراء الاختبار القبلً لمهارة 

 تطبيق التمرينات المقترحة :  3-6
   3162/  2/  9وافق الم الخمٌسوتنتهً ٌوم  3162/  2/  1الموافق  ثنٌنٌوم الا فً ٌق التمرٌنات المقترحةتم تطب

 الاختبار البعدي : 3-7
ان تكون ظروف الاختبار مشابهة  انوقد راعى الباحث  3162/  2/ 2 الموافقحد الاٌوم  التهدٌفتم اجراء الاختبار البعدي لمهارة 

 .   القبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌقة التنفٌذ والادوات المستخدمة لظروف الاختبار 
 
 -ل ومناقشة النتائج:وتحلي عرض -4
 -:وتحليلها ومناقشتها الضابطةفي المتغير المدروس للمجموعة  نتائج الاختبار القبلي والبعدي عرض 4-1

 (9الجدول )                                                                    
 .مجموعة الضابطة لل لمهارة التهدٌف ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة 

 ت
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

 1.163 2.298 3.362 39.269 2.922 33.934 الدرجة التهدٌف     6

 
لصالات فً ابكرة قدم  هدٌفمهارة الت( الفروق فً قٌم 9فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول )

الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة افراد العٌنة أظهرت تباٌناً فً الفروق بٌن 
 .  الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة

لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنوٌة حٌث بلغت قٌمتها  فً اختبار مهارة التهدٌف وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطةف
( بٌن  1.12( ومستوى دلالة )  1( عند درجة حرٌة )  3.991( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة )  2.298المحسوبة )

 الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي .
 -مناقشة النتائج: 4-1-1

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً 9ٌر نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الجدول )تش
لصالات وكان هذا الفرق لصالح الاختبار البعدي , ٌعزو الباحث سبب االضابطة فً مهارة التهدٌف بكرة قدم والبعدي للمجموعة 

لمنهج المعد من قبل مدرس المادة  ومدى تأثٌر مفردات المنهج التعلٌمً المعد وملاءمتها التطور الحاصل لعٌنة البحث إلى تأثٌر ا
لقدرات الطلاب مما أدى إلى تطوٌر هذه المهارة لان محتوى المنهج التعلٌمً ٌتضمن تمارٌن مختلفة اهتمت بتطوٌر مهارة التهدٌف 

 بكرة القدم للصالات  .
لصالات كان نتٌجة التدرٌب وفاعلٌة المهارات المستخدمة اارة التهدٌف بكرة قدم الحاصل فً مه كما ٌعزو الباحث التعلم

فً الأسالٌب التعلٌمٌة المستخدمة من قبل مدرس المادة  "إذ إن التعلم هو مجموعة من العملٌات المرتبطة بالتدرٌب والتً تقود إلى 
 ( .31: 2)تغٌرات ثابتة نسبٌا فً قابلٌة الأداء "

وٌعزو الباحث أسباب هذه الفروق إلى تنظٌم الوحدات التعلٌمٌة التً تعرض لها الطلاب والتً تتمٌز بوضوح الهدف وما 
مطلوب من الطلاب تحقٌقه بحٌث تضمن للطالب اكتساب أداء مهاري جٌد لتحقٌق نتٌجة جٌدة,  مما أدى الى تحسن واضح فً 

 ( . 622: 8)  وكٌة أو مستوٌات أداء معٌنة فإنها تكون ذات مغزى وفعالٌة "أدائهم  أن وضوح الأهداف وتحدٌدها فً ضوء سل
 

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها في المتغير المدروس القبلي والبعدي عرض نتائج الاختبار  4-2
 (2الجدول )

 ة ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مهارة التهدٌف للمجموعة التجرٌبٌ

 ت
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

 1.116 2.282 6.192 34.211 3.228 32.112 الدرجة التهدٌف     6

 
لصالات ام روق فً قٌم مهارة التهدٌف بكرة قد( الف 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول ) 

أظهرت فروقاً بٌن الاختبارٌن  البٌاناتفً الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة , وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة 
 القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة . 

ت فروقاً معنوٌة حٌث بلغت قٌمتها ففً اختبار مهارة التهدٌف وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق اظهر
( بٌن  1.12( ومستوى دلالة )  2( عند درجة حرٌة )  3.221( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة )  2.282المحسوبة )

 الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي .
 -مناقشة النتائج: 4-2-1
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اً فً تعلم مهارة التهدٌف ( وتحلٌلها نلاحظ أن التمرٌنات المستخدمة قد أثر تأثٌراً اٌجاب2ٌدول )من خلال عرض نتائج الج
 لصالات , حٌث ظهرت  هناك فروقاً معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة .ابكرة قدم  

الحدٌثة التً تتماشى إلى حد ما مع متطلبات التطور الحاصل وهذا ما ٌفسر لنا أن التمرٌنات المستخدمة هً من الأسالٌب 
ة فً المجال الرٌاضً إذ ٌعد ذا فائدة فً تعلم مهارات كرة القدم للطلبة فهو أحد الأسالٌب التً تعتمد على العلاقة بٌن البٌئة التعلٌمٌ

ق والإثارة التً جعلتهم ٌواظبون على الأداء والمتعلم . ولكون ان البٌئة التعلٌمٌة اعطت الحرٌة فً الأداء فضلاً عن التشوٌ
والحضور بفاعلٌة خلال الوحدات التعلٌمٌة مما قد غٌر من روتٌن المحاضرات المعتادة سابقا مما خلق بٌئة تعلٌمٌة مشوقة وبالتالً 

جموعة نفسها ٌعود الى سبب الالتزام فً اداء المحاضرة والاستفادة منها قدر الامكان وكذلك ٌعزو الباحث ذلك التطور فً اداء الم
ثان الا وهو سلامة المنهاج التعلٌمً وهو سبب رئٌسً للتعلم واحتوائه على تمرٌنات مختارة بصورة صحٌحة ومؤداة بطرٌقة 
تطبٌق مٌدانً مشابهه للأداء فً اللعب , وملائمة لأفراد عٌنة البحث , وكذلك تكرارات الاداء كانت صحٌحة ومتناسقة مع مستوى 

اد ومنسجمة مع قابلٌتهم الحركٌة والمارٌة ,اضافة الى تنظٌم الوحدات التعلٌمٌة بطرٌقة تضمن للمتعلم اكتساب وتعلم افضل الافر
للأداء المهاري الذي تم من خلال التمرٌنات المختارة فً التعلم ,وكذلك العرض الصحٌح للمهارات ادى الى تعلم افراد المجموعة 

والاٌسر وامتلاكهم مستوى معٌن من الشعور الحركً والمهارى , "ان التكرار ٌقودنا الى التعلم على التجرٌبٌة بأنماطها الاٌمن 
 ( .  631:  4وفق النظرٌة التً تقول ان الاستجابة الناجحة هً الاكثر تكرارا وحداثة")

لق اكثر من بٌئة  , إذ إن تعلم أن التمرٌنات المستخدمة وفق البٌئة التعلمٌة ساعدة فً عملٌة التعلم وقد خ انوٌرى الباحث
المهارات الرٌاضٌة والتحسن فً الأداء ناجم عن مجموعة متداخلة من المتغٌرات كالممارسة والتدرٌب والتشوٌق والإثارة والدافعٌة 

 ستجابة للتعلم .من خلال اكثر من بٌئة تعلمٌة التعلمٌة من قبل الطالب ومساهمته الحقٌقٌة مما ٌعطً للمتعلم الثقة والقدرة على الا
 

 قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة و التجريبية وتحليلها ومناقشتها في المتغير عرض نتائج الاختبار البعدي  4-3

 (6جدول )
 التهديف ةالجدولية ودلالة الفروق لمهار يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت(

 والتجريبيةللمجموعتين الضابطة 

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  مجموعة التجريبيةال مجموعة الضابطةال
 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 2.282 3.228 32.112 2.922 33.934 درجة التهدٌف 1

 

 

، ح وانضاتطح نهمجمىعرٍه انرجشٌثٍ انمرغٍش انمذسوس نثعذي فً اخرثاساانفشوق نلاخرثاس  وجىد ذثاٌه فً (6جذول )ان ٌرثٍه مه خلال

( 2.922معٍاسي )( وتاوحشاف 33.934) انضاتطحنلاخرثاس انثعذي نهمجمىعح  ًفمذ كان انىسظ انحسات التهدٌفخرثاس لافثانىسثح 

 ( ، أما لٍمح ) خ (3.228( وتاوحشاف معٍاسي )32.112)  انرجشٌثٍحفً حٍه تهغ انىسظ انحساتً نلاخرثاس انثعذي نهمجمىعح 

خطأ )   عىذ  وسثح( 12حشٌح ) وذحد دسجح   (2.262( انجذونٍح انثانغح )خمه لٍمح ) كثش( وهً ا2.282فمذ تهغد ) انمحسىتح

ٌرثٍه تأن ومه خلال رنك .  ح وانضاتطحٍه نهمجمىعرٍه انرجشٌثٌٍ( وهزا ٌذل عهى وجىد فشوق معىىٌح تٍه الاخرثاسٌه انثعذ 0.05

 ح وانضاتطحشٍش إنى وجىد فشوق معىىٌح راخ دلانح إحصائٍح تٍه انمجمىعرٍه انرجشٌثٍهى ٌحىثح انمث الاخرثاس انخاص تانمهاسج

 . ونصانح انمجمىعح انرجشٌثٍح

 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية التهديفمناقشة نتائج الاختبار البعدي لمهارة 4-3-1

قٌد الدراسة  لاختبار المهارةضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة ( معنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة وال1) ٌوضح الجدول

. وان التطور الذي حصل لأفراد عٌنة البحث للمجموعة  رة, مما ٌشٌر ذلك الى فاعلٌة التمرٌنات المقترحة فً تطوٌر هذه المها

 ان. وٌعزو الباحث,ونوع الفعالٌة  الضابطة كان من جراء استخدام المدرب الى تمرٌنات تتناسب مع قدرات وامكانٌات اللاعبٌن

 ةائل التً تساعد فً تطوٌر المهارمعنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة الى إن هذه التمرٌنات تعتبر من الوس

إن فائدتها و( 41: 61) المبحوثة فً كافة الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة المنظمة وخصوصاً الالعاب التً تعتمد على النواحً الفنٌة

تكمن فً كونها تمرٌنات موجهة أي لها القابلٌة على توزٌع المؤثرات الحركٌة أكثر من التمرٌنات الاخرى لذى ٌجب اعتبارها على 

أنها وسٌله فعالة ذات شروط مؤثرة ترتبط بالناحٌة الجسمٌة ولها دور فعال وملم فً مختلف الفعالٌات أو الالعاب الرٌاضٌة 

   .( 14: 66) الاعداد اي الفترة التحضٌرٌة خصوصاً فً مرحلة

 

  
 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
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 الاستنتاجات :5-1
 وجود تطور للاختبارات البعدٌة لكلا المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة  .  -6 
 وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة  .  -3 

  -بما ٌلً :  الباحثٌوصً  التوصيات : 5-2
 .    خلال الوحدات التعلٌمٌة التهدٌفدور التدرٌبات لتحسٌن مهارة ضرورة الاهتمام بتفعٌل   -6 
 .  على فئات عمرٌة اخرى لتكون الفائدة اوسع واشملاجراء بحوث مشابهة   -3 
 

 المصادر
 .  3161,  6لاردن و ط ا –سهٌلة محسن كاظم الفتلاوي : المدخل الى التدرٌس , دار الشروق , عمان  -6
 . 3162,  6احمد فاهم نغٌش الزاملً : الاختبارات الخاصة بلاعبً كرة القدم وكرة الصالات الناشئٌن , ط  -3

 . 2002ــح انرشتــٍـح انشٌاضٍح ، ة الاسرشاسي فً كهٍ، جامعح تاتم ، انمكر انثحث انعهمً:  ه محجىب واحمذ تذسي حسٍه ــــوجٍ -2

 .2006، انماهشج ، مشكز انكراب نهىشش ،  1، ط انمذخم انى انمٍاس فً انرشتٍح انثذوٍح وانشٌاضٍحنذٌه سضىان  : محمذ وصش ا -9

 .  1979، انماهشج ، داس انفكش انعشتً ،  1، ج 1، ط انرمىٌم وانمٍاس فً انرشتٍح انثذوٍح انشٌاضٍح محمذ صثحً حساوً  :  -2

.  2007، مشكز انكراب نهىشش ،  ، انماهشج 4، طثاساخ فً انرشتٍح انشٌاضٍح انمٍاس والاخرنٍهى انسٍذ فشحاخ  :  -1  

 .3116, عمان , دار وائل للنشر , الأردن ,  وجٌه محجوب : التعلم وجدولة التدرٌب الرٌاضً -2
 . 6484فؤاد سلٌمان قلاده : الأهداف التربوٌة وتدرٌب المناهج , الاسكندرٌة , دار المطبوعات الجدٌدة ,  -8

 .6482سٌد محمد خٌر الله وممدوح عبد المنعم : سٌكلوجٌة التعلم بٌن النظرٌة والتطبٌق ,بٌروت,دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر , -4
 .6446, مطابع التعلٌم العالً , 3هارا. ترجمة عبد علً نصٌف: أصول التدرٌس, جامعة بغداد, ط -61
 .3166, دار الكتب العلمٌة, بٌروت, 6ربٌة الحركٌة , طناهدة عبد زٌد الداٌنً :مفاهٌم الت -66

 
 
 
 
 

 (1ملحق )
 استمارة استبيان

 
 الاستاذ الفاضل ................. المحترم

 تحٌة طٌبة ....
ٌة لصالات لطلابّ كلاة فً مهارة التهدٌف بكرة قدم متنوعلبٌئة التعلٌمٌة الل تأثٌر تمرٌناتٌروم الباحث اجراء بحثه الموسوم )

 (ةة فً جامعة القادسٌالتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاض
بٌن اٌدٌكم هذه الاستمارة وٌرجى  انولما نعهده فٌكم من خبرة ودراٌة فً مجال تخصصكم وآراءكم العلمٌة السدٌدة ٌضع الباحث

 بار. هذا الاخت( امام الاختبار او اضافة او تعدٌل  ابداء الرأي حول صلاحٌة هذا الاختبار بوضع علامة )
  مع فائق الشكر والتقدٌر.

 الاسم :
 الجامعة :

  اللقب العلمً :
 الاختصاص :

 التوقٌع :
 التارٌخ :

 

 يصلح بعد التعديل لا يصلح يصلح اسم الاختبار ت

    التهدٌفاختبار  6
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 (2ملحق )

 لمهارة المبحوثةيبين السادة الخبراء والمختصين الذين اعتمدهم الباحث في تحديد صلاحية ا

اللقب    الاسم ت
 العلمً

 الجامعة والكلٌة         الاختصاص    

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم -تعلم حركً  استاذ متمرس عبد الله حسٌن اللامً 6

 ة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌ –القادسٌة  كرة قدم  -اختبــــــــارات  استاذ سلام جبار  3

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  علم النفس الرٌاضً استاذ مساعد  أسعد علً سفٌح 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم -اختبارات وقٌاس استاذ مساعد أحمد فتهم نغٌش 9

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم  -ت اختبــــــــارا استاذ مساعد مهند ٌاسر داٌخ  2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –المستنصرٌة علم النفس الرٌاضً استاذ مساعد زٌنب حسن فلٌج الجبوري 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -كربــلاء  تعلم حركً استاذ مساعد  وسام صلاح عبد الحسٌن 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات -الكوفة  تعلم حركً استاذ دكتور عقٌل ٌحً هاشم الاعرجً 8

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات -الكوفة  علم النفس الرٌاضً استاذ دكتور حٌدر ناجً حبش الشاوي 4

 كلٌة التربٌة  –ٌة القادس علم النفس التربوي استاذ دكتور  علً صكر جابر  61

 
 

 ( 3ملحق )
 التمرينات المقترحة

 
  -: تمرين مهارة التهديف -6

) بالونات (  ثــــلاث( متر , وٌوضع شرٌط علقت علٌه  2ٌتم التهدٌف على هدف مرسوم على الحائط من مسافة )      

البالونات من خلال التصوٌب موزعة على اعلى الجهة الٌمنى والوسط والجهة الٌسرى وٌطلب من اللاعب اصابة تلك 

 باتجاهها لمرة واحدة لكل جهة .

  -:ملاحظة 

 ٌتم التهدٌف بالقدم المفضلة لدى اللاعب والجزء المفضل منها . -

    

 
  -: مهارة التهديف تمرين -3
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لونات ( ) باثـــلاث  ( متر , وٌوضع شرٌط علقت علٌه 2ٌتم التهدٌف على هدف مرسوم على الحائط  من مسافة )      

موزعة على اعلى الجهة الٌمنى والوسط والجهة الٌسرى وٌطلب من اللاعب اصابة تلك البالونات من خلال التصوٌب 

 كرات لكل جهة . بثلاثباتجاهها 

 تم التهدٌف بالقدم المفضلة لدى اللاعب والجزء المفضل منها .  -:ملاحظة  -

 
 

 -:تمرين مهارة التهديف  -2

 8كرات بخط مستقٌم موازي لخط المرمى بمسافة )  ستة اقسام وتوضع امامه اربعةالحائط مقسم الى ٌرسم هدف على       

( متر وٌكون ظهره مواجه للمرمى , وعند الصافرة ٌقوم اللاعب  3( وٌقف لاعب خلف الكرات ) الخط البداٌة ( بمسافة ) 

لى وٌعود لخط البداٌة , وعند الصافرة الثانٌة ٌلتف بالاستدارة والركض على الكرة الاولى الى جهة الهدف الٌمنى السف

وٌركض لتصوٌب الكرة الثانٌة على جهة الهدف الٌسرى السفلى وٌعود لخط البداٌة , وهكذا الى ان ٌكمل التمرٌن لبقٌة 

 الكرات .

 التركٌز على الزواٌا السفلى على جانبٌن المرمى فقط . -:ملاحظة 

 

 
  -:تمرين مهارة التهديف -9

 

اٌسر ( , وٌرسم خط بداٌة ٌبعد  –وسط  –ٌرسم مرمى على الحائط وٌقسم الى ثلاثة اقسام عمودٌة متساوٌة ) اٌمن          

( امتار , حٌث ٌقوم اللاعب بالتسدٌد على الجهتٌن الٌمنى والٌسرى فقط وٌكون الجزء الوسط  1عن خط المرمى مسافة ) 

 محرمة .  مشغول بشاخص بمثابة حارس مرمى وهو منطقة
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 -: تمرين تمرين مهارة التهديف -2

 

(  8ٌقوم المدرس برمً الكرة الى الطالب المنفذ الذي ٌقوم بدوره ومن الحركة بالتهدٌف على المرمى من مسافة )         

 .متر , حٌث ٌتم التركٌز اثناء التسدٌد على الزواٌا البعٌدة للمرمى وبالقدم الذي ٌفضلها الطالب للتسدٌد 

 

 
 
 
 

 (4ملحق )
 اسماء فريق العمل المساعد

  

 مكان العمل الاختصاص الاســـــم ت

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر عدي عبادي عبٌد 1

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر مهند فاضل عبد السادة 2

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر محمد محسن مصفى 3

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر ولٌد كامل رشودي 4

 
 
 


