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 بكرة القدم  المدرسة التخصصية شبابلاعبي التصرف الخططي لفي تطوير  بوسائل مساعدةأثر تمرينات 

             
 أكرم حسين جبر أ.م.د أرشد ظافر عبد الصاحب                                                                                 
  
 

 :عربي  الملخص
 ٚتىشج اٌمذَ  اٌّذسصح اٌرخصص١ح  شثابلاعثٟ اٌرصشف اٌخططٟ ٌٌرط٠ٛش  تٛصائً ِضاعذج إعذاد ذّش٠ٕاخ لى هدف البحث ا 

د مثل هذه التمرٌنات بعدم وجو حٌث تمثلت مشكلة البحث .اٌرصشف اٌخططٟفٟ ذط٠ٛش  ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخاٌرعشف عٍٝ أشش 
التصرف الخططً للاعبً الشباب ٌر اٌجابً فً تطوٌر ثفترض الباحث ان لهذه التمرٌنات تأ. والتطوٌر التصرف الخططً

 . بكرة القدم

سلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث .وتم تحدٌد مجتمع وعٌنة المنهج التجرٌبً بأ اناستخدم الباحث
وتم اختٌار عٌنة  7162اضً للموسم الرٌ ( سنة 61 - ;6بأعمار )بكرة القدم  التخصصٌة سة المدرالبحث والمتمثل بلاعبً 

التجرٌبٌة(  -وتم تقسٌمهم الى مجموعتٌن )الضابطة  ( لاعبا71والبالغ عددهم ) العشوائٌة البسٌطة )القرعة( طرٌقة البالبحث 
 ح .( لاعبٌن لكل مجموعة 61بواقع )

 . التصرف الخططًئم لقٌا  تم تحدٌد هذه التمرٌنات بالاستعانة بالمصادر والمراجع العلمٌة وتم تحدٌد الاختبار الملا

تم أجراء التجربة الاستطلاعٌة للتعرف على المعوقات واجراء التجان  لعٌنة البحث وبعد ذلك اجراء الاختبار القبلً ومن ثم و
( ;6( اسابٌع وبواقع وحدتٌن فً الاسبوع لٌكون مجموع الوحدات التدرٌبٌة )1) بوسائل المساعدةتطبٌق مفردات التمرٌنات 

ان  انالباحث الاختبار البعدي واستخدام الوسائل الاحصائٌة المناسبة والتً من خلالها استنتج الباحثان تدرٌبٌة واجرىوحدة 
بكرة القدم. اما  المدرسة التخصصٌة  شبابلاعبً التصرف الخططً لثٌر اٌجابً فً تطوٌر تأ بوسائل المساعدةللتمرٌنات 

 لدى اللاعبٌن .التصرف الخططً التمرٌنات فً  اهم التوصٌات فكانت امكانٌة استخدام هذه

 ( بكرة القدم المدرسة التخصصٌة شبابلاعبً التصرف الخططً ل) ( بوسائل المساعدة:) التمرٌنات  الكلمات المفتاحية
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  Abstract 

The aim of the research is to prepare proposed exercises to develop the peripheral vision skills of the 

players of Al Qadisiyah University football team and to identify the effect of these exercises in developing. 

the peripheral vision skill. Where the problem of research was the absence of such exercises to develop 

this skill. The researcher assumed that these exercises have a positive impact in developing the skill of 

peripheral vision of the players. 

The researcher used the experimental method in the style of the two equal groups to suit the nature of the 

research problem. The society and the sample of the research, represented by the players of Al-

Qadisiyah University football team, were selected for the gymnasiums and in a comprehensive manner of 

(14) players to form 100% of the research community. 

These exercises were identified using scientific sources and references and appropriate testing was 

determined for the measure of peripheral vision. 

The experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of the research 

and then carry out the tribal test and then apply the vocative of the proposed exercises (8) weeks and two 

units a week to be the total of training units (16 ) training unit and conducted the post-test and the use of 

appropriate statistical means, The researcher said that the exercises proposed positive impact in the 

development of the skill of peripheral vision in the players of the University of Qadisiyah football team. 

The most important recommendations were the possibility of using these exercises in developing the skill 

of peripheral vision of the players. 
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 المقدمة : -6

وان لعبة كره القدم تأتً فً المجال الاول فً التدرٌب الرٌاضً لما لها من شعبٌة تفوق الفعالٌات الأخرى ،      
ومن هنا ظهرت الحاجة الملحة الى ابتكار واتباع وسائل جدٌدة ومبتكرة وغٌر تقلٌدٌة ووضعها موضع التجرٌب والبحث 

داء الرٌاضً وما تأتً به من جدٌد ٌخدم العملٌة التدرٌبٌة فً مجالاتها المختلفة المهارٌة لمعرفه مدى فاعلٌتها وتأثٌرها عل الا
التصرف استخدام هذه التمرٌنات فً تطوٌر  انى الباحثلذلك ارتأالتصرف الخططً  لتطوٌروجود تمرٌنات  ولعدموالخططٌة .
وبالتالً تحقٌق نتائج افضل. لتتجلى الشباب عبٌن لما لها من دور حٌوي ومهم فً تقدٌم مستوى جٌد من قبل اللاالخططً 

التالً تطوٌر لعبة كرة القدم بشكل وب الشباب  اهمٌة البحث فً تقدٌم معلومات مفٌدة ومهمة تساعد فً تطوٌر مستوى اللاعبٌن
 عام.

 الغرض من البحث : -2
 بكرة القدم. ة التخصصٌة شباب المدرسعبً لاللتطوٌر التصرف الخططً بوسائل مساعدة إعداد تمرٌنات  2-1

   بكرة القدم. شباب المدرسة التخصصٌة عبً لالبوسائل مساعدة لتطوٌر التصرف الخططً  التعرف على أثر التمرٌنات 2-2
 اجراءات البحث : -3
 مجتمع البحث وعينته : 3-1

المجتمع او العٌنة التً  "ان الاهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والاجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحدد طبٌعة
   شباب المدرسة التخصصٌة وعلى هذا الاسا  فقد تم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث والمتمثل بلاعبً ،  (762: 6)ٌختارها"
 .تم تحدٌد عٌنة البحث العشوائٌة البسٌطة )القرعة(طرٌقة ال( لاعبا وب71والبالغ عددهم ) 7162  الرٌاضً للموسمبكرة القدم 

 الدراسة :تصميم  3-2
 .سلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحثج التجرٌبً بأالمنه اناستخدم الباحث

 المتغيرات المدروسة : 3-3
 التصرف الخططً.تناولت هذه الدراسة 
  التصرف الخططي:

للاعبً الفرٌق من خلال تحركات  ٌعد التصرف الخططً هو " الوسٌلة لاستخدام المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة والعقلٌة     
معٌنة طبقا لظروف المباراة بهدف الحد من ممٌزات الفرٌق المناف  والإفادة من نقاط ضعفه لتحقٌق الفوز للفرٌق فً الإطار 

 (.7::7) القانونً للعبة
 الاختبارات المستخدمة : 3-4
 :اختبار التصرف الخططيتحديد  3-4-1

فً  تم ادراجهووالمراجع العلمٌة والبحوث السابقة بالمصادر   بالاستعانة اختبار التصرف الخططًتم تحدٌد 

)وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن ()استمارة استبٌان

 .لاختبارا هذا هم فً مدى صلاحٌةستطلاع اراءلا (

 (6وكما مبٌن فً الجدول ) لاستمارات وتفرٌغها تبٌن صلاحٌتهاوبعد جمع 
 

 ( 1جدول )
 التصرف الخططي صلاحية اختبار  يبين

 نوع الدلالة المحسوبة 2قيمة كا نسبة الاتفاق عدد الخبراء الاختبار ت

 يصلح لا يصلح 

 معنوي 1 %611 صفر 1 التصرف الخططًاختبار  1

 

  

 :التصرف الخططيتوصيف اختبار  3-4-2
 .التصرف الخططً  -: اراسم الاختب

 مستوى معرفة اللاعبٌن بالتصرف الخططً خلال أداء اللعب . التعرف على  -: غرض الاختبار
استمارات اختبار على عدد الخبراء )تقٌم الاداء( ، ملعب كرة قدم )نادي النجمة الرٌاضً( ، كامٌرات  -: ادوات الاختبـار

 تصوٌر فدٌو ، ساعة توقٌت .
  دقٌقة( :9) -زمن الاختبار :

 
 
 
 
 

                                                 
 (1)*( ٠ٕظش ٍِحك )

 (2)**( ٠ٕظش ٍِحك )
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 (7جدول )

 رة القدمملاحظات الأداء فً ك

 مسالا 

التحرك بدون  –التغطية  التحرك الصحيح مع الكرة الإسناد تنفيذ المهارة اتخاذ القرار
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     -تجانس افراد العينة: 3-4-3

قام الباحثان بأجراء ج البحث والمتمثلة بالفروق الفردٌة بٌن افراد عٌنة البحث ، ب المؤثرات التً قد تؤثر على نتائلغرض تجن
 (8) ( وكما مبٌن فً الجدولالعمر التدرٌبً –العمر  –الوزن  –) الطول  تجان  للعٌنة فً متغٌرات

 ( 3الجدول ) 
 العينةتجانس أفراد 

 الوسائل الإحصائية      

 المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف
 الدلالة

 متجان  7.186 1.189 16;.6 الطول )سم(

 متجان  8.6:9 72:.1 11:.;6 الوزن )كغم(

 متجان  1:1.:6 72:.1 11:.8 العمر الزمني )سنة(

 متجان  9.711 ;9:.7 1.211; العمر التدريبي )شهر(

 
  بوسائل المساعدة :اعداد التمرينات  3-4-4

ن من خلال المصادر والمراجع العلمٌة ومناهج تدرٌب لاعبً كرة القدم المعدة م () بوسائل المساعدةتم اعداد التمرٌنات 
 ان تكون هذه التمرٌنات قرٌبة لحالات اللعب الحقٌقٌة .  انقبل المدربٌن فقد راعى الباحث

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-5
 ًقٌام بالتجربة الرئٌسٌة لذلك فهإن التجربة الاستطلاعٌة واحدة من أهم الاجراءات الضرورٌة التً ٌقوم بها الباحث قبل ال

 ة ٌقوم بها الباحث على عٌنة صغٌرة قبل قٌامه ببحثه بهدف اختٌار أسالٌب البحث وأدواته "عبارة عن دراسة تجرٌبٌة أولٌ"
الخامسة فً الساعة  7162/ 9/ 2الموافق   الجمعةبأجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم  انقام الباحث، حٌث  (97:  8)

التصرف الخططً ن مجتمع البحث لاختبار ( لاعبٌن م;على عٌنة مكونة من ) ملعب نادي النجمة الرٌاضًوعلى  عصرا
وكان الهدف من التجربة الاستطلاعٌة  الباحث اثناء إجراء الاختبارلغرض الوقوف على المعوقات والسلبٌات التً ستواجه و

 هو : 
 للعٌنة . التعرف على مدى ملائمة الاختبار -1

 .()التعرف على كفاءة فرٌق العمل المساعد -2
 .والادوات المستخدمة فً الاختباردى صلاحٌة  الاجهزة التعرف على م -3
 .ارختبلاالتعرف على الوقت الذي ٌستغرقه ا -4
 اٌجاد المعاملات العلمٌة. -5

 

                                                 
 (3)***( ٠ٕظش ٍِحك )

 (4)****( ٠ٕظش ٍِحك )
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 الاسس العلمية للاختبار : 3-4-6
ٌرٟ ٠ّىٓ اٌحصٛي ( فٟ إٌرائط ا، اٌصثاخ ، اٌّٛضٛع١ح)اٌصذقْ اٌذٚس اٌُّٙ ٚالإ٠عاتٟ اٌزٞ ذؤد٠ٗ اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلاخرثاسإ

دٚاذٙا اٌٙاِح ٚاٌفاعٍح ، ٕٚ٘ا ٠رٛظة أ١ّح ٚاٌرٟ ذعذ الاخرثاس ٚاٌم١اس ع١ٍٙا لا ٠ّىٓ اخفائٗ خصٛصاً فٟ ِعاي اٌثحٛز اٌعٍ

 . ذسظح عا١ٌح ِٓ اٌصمحت ٌلأصش اٌع١ٍّح ٚ  ِٓ اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلاخرثاس ٌٍحصٛي عٍٝ اخرثاس خاضع عٍٝ اٌثاحس اٌرأوذ

  : ختبارصدق الا 3-4-6-1
)٠عذ صادلا عٕذِا ٠م١ش ِا ٠ذعٟ ، ٚالاخرثاس ٠عرّذ صذق الاخرثاس عٍٝ ِذٜ ل١اس الاخرثاس ٌٍّٙاسج اٚ اٌصفح اٌّطٍٛب ل١اصٙا

اْ ٠م١ضٗ(
 
اصرث١اْ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌخثشاء  اصرّاسج   ِٓ خلاي عشض  اٌصذق اٌظا٘شٞ اْٚلذ اعرّذ اٌثاحص ، (618:  9)

  .ٌز٠ٓ اعرّذُ٘ فٟ ذشش١ح الاخرثاسٚوشج اٌمذَ ، ااٌش٠اضٟ  اٌم١اس ٚاٌرذس٠ة فٟ الاخرثاس ٚ  ٚاٌّخرص١ٓ
 : ثبات الاختبار  3-4-6-2
  ،(1:: :) "خرثاس اٌظا٘شج اٌرٟ ٚضع ِٓ اظٍٙاِذٜ اٌذلح اٚ الاذماْ اٚ الاذضاق اٌزٞ ٠م١ش تٗ الا"  ٠مصذ تاٌصثاخ 

ِٚٓ اظً 

فٟ  لاعث١ٓ ٚذُ إظشاء الاخرثاس( 6ٚاٌرٟ لٛاِٙا ) ِعرّع اٌثحسعٍٝ ع١ٕح ِٓ  رثاستأظشاء الاخ اْا٠عاد شثاخ الاخرثاس لاَ اٌثاحص

اٞ تعذ ِشٚس صثعح   ، 12/4/2112 اٌّٛافك الاش١ِٕٓٚٓ شُ إعادج ذطث١ك الاخرثاس فٟ ٠َٛ ،  ٠11/4/2112َٛ الاش١ٕٓ  اٌّٛافك 

 اٌٝ ِعاٌعح ت١أاخ الاخرثاس اِْٚٓ شُ عّذ اٌثاحص ٚي ،ع اٌّرغ١شاخ ٚاٌظشٚف ٌلاخرثاس الأأ٠اَ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ ، ِع ضثظ ظ١ّ

  (.4). ٚوّا ِٛضح فٟ اٌعذٚي  ِٓ خلاي ا٠عاد ِعاًِ الاسذثاط اٌثض١ظ )ت١شصْٛ(
 : موضوعية الاختبار  3-4-6-3
 ٌٕضثٟ "٠مصذ تاٌّٛضٛع١ح " عذَ ذأشش ٔرائط الاخرثاساخ اٚ اٌم١اس تاٌعٛاًِ اٌزاذ١ح ٌٍّصحح ِصً حاٌرٗ اٌّزاظ١ح ٚذمذ٠شٖ ا 
. تّعٕٝ ارا واْ ٕ٘ان حى١ّٓ اٚ اوصش فأٔٗ ٠رُ ظّع إٌماط اٌّعطاج ِٓ وً حىُ ٚذمضُ عٍٝ عذد اٌحىاَ ٌٍٛصٛي اٌٝ  (2:: ;)

عٓ اٌرم٠ُٛ اٌزاذٟ تالإضافح اٌٝ اْ فش٠ك اٌعًّ  ُ ٚاٌرم١١ُ. ٌّٚا واْ الاخرثاس اٌّعرّذ ٚاضح ِٚفَٙٛ ٚتع١ذِٛضٛع١ح اٌرحى١

ٕرائط ٚالاخرثاس اٌّٛضٛعٟ ٘ٛ الاخرثاس اٌزٞ ٠عطٟ اٌ ااٌّعرّذ ِٛضٛع١ عذ الاخرثاس٠صاص ٚتزٌه اٌّضاعذ ِٓ رٚٞ الاخر

  :(7:: 2)ٚذرأشش اٌّٛضٛع١ح تعا١ٍِٓ  ٔفضٙا ِّٙا اخرٍف اٌّحىّْٛ
 فُٙ اٌّخرثش لأ٘ذاف الاخرثاس ٚاٌرع١ٍّاخ اٌرٟ ذٛضح اٌغشض اٌّطٍٛب ِٓ الاخرثاس. -1

 . ح لا ذرأشش تّٓ ٠مَٛ تاٌرم٠ُٛطش٠مح اٌرم٠ُٛ اٞ اْ اٌذسظ -2

 لذا من خلال اٌجاد معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( ، بٌن درجات الحكم الاول والثانً وٌمكن حساب موضوعٌة الاختبار

بحكمان اناستعان الباحث
()

ذات  الاختبارالمبحوثة وقد تبٌن ان  دٌر درجات اللاعبٌن فً الاختبار الخاص بالمهارة، لتق 

  .(9)ٌة عالٌة . وكما موضح فً الجدولموضوع
 (  4جدول ) 

 للاختبارومعاملي الثبات والموضوعية ومعنوية الارتباط  الاختباريبين 

 الدلالة الإحصائية الموضوعية الثبات الاختبار ت

 معنوي :1.1 1.12 التصرف الخططً  6

 
 الاختبار القبلي : 3-5

 . 7162/  9/ :6 الموافق  الاربعاءٌوم ف الخططً لاختبار التصرتم اجراء الاختبار القبلً 
 :  بوسائل المساعدةتطبيق التمرينات  3-6

الثلاثاء الموافق ٌوم  ولغاٌة   7162/  9/ 77  الموافق السبتللفترة من ٌوم  بوسائل المساعدة  ٌق التمرٌنات تم تطب
71  /;  /7162  
 الاختبار البعدي : 3-7

ان تكون  انوقد راعى الباحث  7162/  ;/ 79 الموافق السبتٌوم لاختبار التصرف الخططً تم اجراء الاختبار البعدي 
 .   القبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌقة التنفٌذ والادوات المستخدمة ظروف الاختبار مشابهة لظروف الاختبار 

 -وتحليل ومناقشة النتائج: عرض -4
 -:وتحليلها ومناقشتها الضابطةالمتغير المدروس للمجموعة  في نتائج الاختبار القبلي والبعدي عرض 4-1

 
 (5جدول )

للتصرف الخططي و )ت( الجدولية ودلالة الفروق نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة الايبين الأوساط الحسابية و
 للمجموعة الضابطة

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 وبةالمحس

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 69.769 7::.1 :;8.: 1.961 8.111 درجة التصرف الخططً  1

 (1,15، ِضرٜٛ اٌذلاٌح )  9، دسظح اٌحش٠ح = 2.262 )خ( اٌعذ١ٌٚح 

                                                 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –عدي عبادي أعبٌد    ماجستٌر  -6    ن االحكم )*(

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –محمد صلاح حطاب    ماجستٌر  -7                   
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س اٌرصشف اٌخططٟ ت١ٓ خرثا( اٌفشٚق فٟ ل١ُ ا5فٟ ضٛء اٌث١أاخ اٌّضرخشظح لأفشاد ع١ٕح اٌثحس ٠ث١ٓ اٌعذٚي )

اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي أعلاٖ فئْ طث١عح افشاد اٌع١ٕح أظٙشخ ذثا٠ٕاً فٟ اٌفشٚق ت١ٓ اس الاخرث

  . الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح

ح ( ٌٍع١ٕاخ اٌّرشاتطح لاصرخشاض اٌفشٚق اظٙشخ فشٚلاً ِع٠ٕٛخٚتاصرخذاَ اخرثاس )اٌرصشف اٌخططٟ فٟ اخرثاس ف

( ِٚضرٜٛ  9( عٕذ دسظح حش٠ح ) 2.262 وثش ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )أ( ٟٚ٘  14.214) اٌّحضٛتح  ل١ّرٙاح١س تٍغد 

  . ( ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثعذٞ 1.15دلاٌح ) 

الأوثش ٚ٘زا أٗ ِع اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ، ٠رث١ٓ  اتطحاٌضٌٍّعّٛعح  خرثاسٌلااٌّحضٛتح  حاٌذسظ حح ل١ِّٚٓ خلاي ِماسٔ

 ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثعذٞ . اٌضاتطحٌٍّعّٛعح  ثعذٞاٌ ٚ راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ الاخرثاس اٌمث٠ٍٟذي عٍٝ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح 
 

 -مناقشة النتائج: 4-1-1
اٌننه فشٚلنناً إْ ٕ٘ ذشنن١ش الاف اٌخططننٟ لاخرثنناس اٌرصننش اٌضنناتطحٌٍّعّٛعننح ( 5) ئط اٌرننٟ عشضنند فننٟ اٌعننذٚيِننٓ خننلاي إٌرننا

ٍنف فشٚلنا ِع٠ٕٛنح تن١ٓ الاخرثناس اٌمثٍنٟ ِّنا خ . اٌضناتطح حٌع١ٕنح اٌثحنس تإٌضنثح ٌٍّعّٛعن ِع٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثناس اٌمثٍنٟ ٚاٌثعنذٞ

  .ٚاٌثعذٞ

 ،مساعدةوذلك لاحتواء التمرٌنات وسائل ،  متغٌر التصرف الخططًفً  الضابطةأفراد المجموعة  تطور ا٠ْٚعزٚ اٌثاحص
على التنظٌم الصحٌح بالتدرج من السهل إلى الصعب والتخطٌط العلمً ، إذ ٌذكر ان " ٌتمٌز التدرٌب فً كرة القدم  تساعد
ط والتنظٌم والاستمرار ، وعلى أس  علمٌة لما ٌضمن مدة التأثٌر الاٌجابً على مستوى اللاعب واستمراره كمقدمة بالتخطٌ

 .(62:1" )فً الجوانب المختلفة لكرة القدم كمبدأ التدرج فً ارتفاع مستوى الحمل والتوقٌت الصحٌح لتكراره
ات بوسائل مساعدة المستعملة من قبل الباحث إذ أكد )مفتى إبراهٌم( " وكذلك ٌعزو الباحث اٌضاً هذا التقدم إلى فاعلٌة تمرٌن   

أن الوصول باللاعب إلى تحقٌق مستوى جٌد فً المباراة لابد من التركٌز على الاختٌار الجٌد للتمرٌنات الهادفة ووضع 

 .(669: :" )اللاعب فً ظروف تدرٌبه خاصة قرٌبة من ظروف المباراة
 

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها في المتغير المدروس القبلي والبعدي ارعرض نتائج الاختب  4-2

 
 (6جدول )

للتصرف الخططي يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق 
 للمجموعة التجريبية

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  ار البعديالاختب الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة

 ع   -س ع -س

1 
 معنوي 68.111 :6.82 126.: :9:.1 1:;.8 درجة التصرف الخططً 

 (1,15، ِضرٜٛ اٌذلاٌح )  9، دسظح اٌحش٠ح = 2.262)خ( اٌعذ١ٌٚح 

 

فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٌخططٟ اٌرصشف ا( اٌفشٚق فٟ ل١ُ 6فٟ ضٛء اٌث١أاخ اٌّضرخشظح لأفشاد ع١ٕح اٌثحس ٠ث١ٓ اٌعذٚي )

ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي أعلاٖ فئْ طث١عح افشاد اٌع١ٕح أظٙشخ ذثا٠ٕاً فٟ اٌفشٚق ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ  اٌرعش٠ث١حٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح 

( ٌٍع١ٕاخ اٌّرشاتطح لاصرخشاض ٚتاصرخذاَ اخرثاس ) خاٌرصشف اٌخططٟ اٌرعش٠ث١ح. أِا فٟ اخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح 

( عٕذ  2.262وثش ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح ) أ( ٟٚ٘ 13.111) اٌّحضٛتح  ل١ّرٙافشٚق اظٙشخ فشٚلاً ِع٠ٕٛح ح١س تٍغد اٌ

ِٚٓ  .ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثعذٞ اٌرعش٠ث١ح( ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح  1.15( ِٚضرٜٛ دلاٌح )  9دسظح حش٠ح ) 

الأوثش  ِٗع اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ، ٠رث١ٓ تأٔ اٌرعش٠ث١حٌٍّعّٛعح ل١ذ اٌذساصح  اٌّرغ١ش ح لاخرثاساٌّحضٛت حاٌذسظ حخلاي ِماسٔح ل١ّ

ٌٚصاٌح الاخرثاس  اٌرعش٠ث١حٌٍّعّٛعح  اٌثعذٞ ٚ راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح 

 .اٌثعذٞ
 
 -مناقشة النتائج: 4-2-1
قٌد الدراسة مما ٌشٌر الى  للمتغٌرفً المجموعة التجرٌبٌة  لفروق بٌن الاختبار القبلً والبعديمعنوٌة ا( ;) وضح الجدولٌ

 . الشباب بكرة القدم التصرف الخططً للاعبٌنفً تطوٌر  بوسائل مساعدةرٌنات فاعلٌة التم
التصرف دت الى تطوٌر ا مساعدةبوسائل البعدي الى إن التمرٌنات معنوٌة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً وال انوٌعزو الباحث
وسائل مساعدة حٌث ان هذة بللتمرٌنات  التجرٌبٌة  الى ان استخدام هذه المجموعة انوٌعزو الباحث .بشكل إٌجابً الخططً 

 للمعلومات اللاعب اكتسابهذا وٌعد وسائل المساعدة بالتمرٌنات طورت التصرف الخططً وذلك لأنها استخدمت التمرٌنات 
 والمتغٌرة المتعددة المواقف مختلف فً التصرف حسن من هٌمكن الذي الكافً وإتقانها بالقدر الخططٌة لقدراتوا والمعارف

 .(678:61) الرٌاضٌة اثناء المبارٌات فً
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 قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة و التجريبية وتحليلها ومناقشتها في المتغير عرض نتائج الاختبار البعدي  4-3

 (7جدول )
للتصرف الخططي الجدولية ودلالة الفروق  ن الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت(يبي

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المتغيرات ت
الاختبارات 
 الوسطية

 الأوساط الحسابية
فرق 
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة

 06002 16011 .36.0- 160.1 563.5 ت  ض التصرف الخططي 1
 (1,111، ِضرٜٛ اٌذلاٌح )   11 = ، دسظح اٌحش٠ح 2,111)خ( اٌعذ١ٌٚح  

 

ح ٌٍّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ اٌّرغ١ش اٌّذسٚس ٌثعذٞ فٟ اخرثاسااٌفشٚق ٌلاخرثاس  ٚظٛد ذثا٠ٓ فٟ (2عذٚي )اٌ ٠رث١ٓ ِٓ خلاي

المجموعة التجرٌبٌة( عند  –مجموعة الضابطة ان متغٌر التصرف الخططً بكرة القدم هناك فرق معنوي بٌن )ال ،ٚاٌضاتطح 

( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة ، كما ٌبٌن الجدول ان اعلى فرق اوساط كان بٌن )المجموعة الضابطة 1.117مستوى دلالة )

ش١ش إٌٝ ٚظٛد فشٚق ٘ٛ ٠اٌرصشف اٌخططٟ خرثاس ا٠رث١ٓ تأْ ِٚٓ خلاي رٌه ( ;8.21والمجموعة التجرٌبٌة( إذ بلغ ) –

 . ٌٚصاٌح اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ح ٚاٌضاتطح٠ٛح راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ِعٕ

 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةللتصرف الخططي مناقشة نتائج الاختبار البعدي 4-3-1

التصرف لاختبار  ( معنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة2) ٌوضح الجدول
هذا التطور  انٌعزو الباحثاذ  .التصرف الخططًفً تطوٌر  بوسائل المساعدة ، مما ٌشٌر ذلك الى فاعلٌة التمرٌنات الخططً 

المعنوي الى نوعٌة التمرٌنات المستخدمة التً احتوت على العدٌد من التمارٌن بوسائل مساعدة ساهمت بسرعة ودقة اداء 
نفٌذ المهارات الخططٌة بشكل سرٌع التً تهدف إلى تحقٌق التقدم السرٌع والربط المباشر بٌن المهارات وساعدت عل ت

إذ أنه لا ٌكاد ٌخلو تمرٌن من الاداء الخططً المهاري  وتحت أجواء مشابهة لحالة "المهارات فً التنفٌذ والسرعة فً الأداء 
حالة اللعب ولتكرار هذه التمارٌن فً الوحدات المستخدمة أدى ذلك هذه التمارٌن مشابهة ل وااعد اناللعب الحقٌقً إذ أن الباحث

كله إلى تطوٌر زمن تنفٌذ التمرٌنات عند اللاعبٌن لكون استمرار التطبٌق ٌحتم علٌهم التنفٌذ بأقل زمن مناسب أثناء اللعب من 
الخططٌة التً تشابه مافً اللعب حٌث ان " تكرار التمرٌنات اجل تحقٌق الهدف المطلوب وهو وضع الكره فً هدف المناف  

:  66)على وجه الخصوص ٌمكن تقصٌر زمن أدراك اللاعب لمواقف وزٌادة قدرته على التصرف الخططً السرٌع" 
ان نوعٌة التمارٌن التً تحاكً مجرٌات المبارٌات الحقٌقٌة ساهمت بشكل كبٌر فً الإحسا  بموقع  ان. وٌرى الباحث(612

ؤثرة التً ٌستطٌع فٌها ان ٌكون اللاعب بمواجهة المرمى بأسرع وقت وبأسهل الطرق مما كان لها اللاعبٌن فً الأماكن الم
 الأثر الاٌجابً فً تطور التصرف الخططً .

   

  
 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات :5-1
 وجود تطور للاختبارات البعدٌة لكلا المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة  .  -6 
 د فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة  .وجو  -7 

  -بما ٌلً :  الباحثٌوصً  التوصيات : 5-2
 .    اعتماد التمرٌنات بوسائل مساعدة فً المناهج التدرٌبٌة وخصوصا لفئة الشباب  -6 
 .  على فئات عمرٌة اخرى لتكون الفائدة اوسع واشملاجراء بحوث مشابهة   -7 
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 (1ملحق )
 استمارة استبيان

 
 الاستاذ الفاضل ................. المحترم

 طٌبة ....تحٌة 
المدرسة  شبابلاعبً التصرف الخططً لفً تطوٌر  بوسائل مساعدةٌروم الباحث اجراء بحثه الموسوم ) أثر تمرٌنات 

 بكرة القدم(التخصصٌة 
ولما نعهده فٌكم من خبرة ودراٌة فً مجال تخصصكم وآراءكم العلمٌة السدٌدة ٌضع الباحث بٌن اٌدٌكم هذه الاستمارة وٌرجى 

 هذا الاختبار. ( امام الاختبار او اضافة او تعدٌل  حول صلاحٌة هذا الاختبار بوضع علامة ) ابداء الرأي
  مع فائق الشكر والتقدٌر.

 الاسم :
 الجامعة :

  اللقب العلمً :
 الاختصاص :
 التوقٌع :

 

 يصلح بعد التعديل لا يصلح يصلح اسم الاختبار ت

    التصرف الخططً  6

 
 (2ملحق )

 الاختبارة الخبراء والمختصين الذين اعتمدهم الباحث في تحديد صلاحية يبين الساد

 الجامعة والكلٌة الاختصاص اللقب العلمً الاسم ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم -تعلم حركً  استاذ متمر  عبد الله حسٌن اللامً 6

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم  -ٌا  اختبـارات وق استاذ دكتور سلام جبار صاحب 7

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  ساحة ومٌدان –تدرٌب رٌاضً  استاذ دكتور رحٌم روٌح حبٌب 8

 ٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدن –القادسٌة  كرة قدم –علم النف  الرٌاضً  استاذ مساعد رأفت عبد الهادي كاظم 9

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم –علم النف  الرٌاضً  استاذ مساعد حٌدر كرٌم سعٌد :

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة القدم استاذ مساعد نوار عبد الله اللامً ;

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –المثنى  كرة قدم –تدرٌب رٌاضً  استاذ مساعد حبٌب شاكر جبر 2

 محافظة القادسٌة –مدٌرٌة التربٌة  كرة القدم للصالات –اختبارات وقٌا   مدر  دكتور عدنان نغٌش الزاملً 1

 
 ( 3ملحق )

 بوسائل المساعدةالتمرينات 
 

 رمز التمرٌن : التمرٌن الاول 

 تطوٌر المناولة هدف التمرٌن:

 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  . 9ت المستعملة : ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شواخصالأدوا
 تنفٌذ التمرٌن :

م( وٌقفوم الاعبفٌن بتثبٌفت الفرا  عففن 61ٌقفف اللاعبفون الفثلاث علفى شفكل مثلففث تكفون المسفافة بفٌن كفل شففاخص ) 
 كد من ثبات الرا  والنظر الى الامام    طرٌق اداه مثبت الرقبة ثم ٌقوم الاعب بتمرٌر الكره نحو زمٌلة وهكذا مع التأ
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 رمز التمرٌن : التمرٌن الثانً

 تطوٌر المناولة  هدف التمرٌن:

 الأدوات المستعملة :  
 تنفٌذ التمرٌن

 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  . :ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شواخص عدد 

عون على اربعة اضلاع من المربع  ٌقوم اللاعب المستحوذ ( م اربعة لاعبٌن ٌتوز 61×  61فً كل مربع مساحته )      
رٌن من لمسة واحدة على الكرة بالمناولة الى زمٌلة مع تثبٌت الرأ  والنظر للأمام وهكذا ٌستمر التمرٌن فً حٌن ٌؤدى التم

 .او من لمستٌن 
 

 

 

 

 

 

 

 رمز التمرٌن : التمرٌن الثالث 
 هدف التمرٌن :  تطوٌر المناولة

 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  . 6المستعملة : ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شواخص عدد الأدوات 
 تنفٌذ التمرٌن :

ٌقف اللاعبٌن عل شكل دائرة حول شاخص وٌقوم بمناولة الكرة الى زمٌل دون انت تلم  الكرة الشاخص مع تثبٌت  
 . الرا  ومنعة من الحركة

 

 

 رمز التمرٌن : التمرٌن الرابع
 رٌن :  تطوٌر المناولةهدف التم

 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  . :، شواخص عدد  7الأدوات المستعملة : ملعب كرة قدم ، كرات قدم عدد
  تنفٌذ التمرٌن :

م الى جانبٌة حٌث ٌقوم الاعب  61درجة( وٌقف اللاعبٌن الاخرٌن  على بعد 691ٌقف اللاعب الوسط بزاوٌة  ) 

 .ه كرة لة ٌقوم بإرجاعها الى الاعب نفسبنظر الى الامام وعند مناولة ال
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 رمز التمرٌن : التمرٌن الخام 
 هدف التمرٌن :  تطوٌر المناولة

 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  . :، شواخص عدد  7الأدوات المستعملة : ملعب كرة قدم ، كرات قدم عدد
  تنفٌذ التمرٌن :

م الى جانبٌة حٌث ٌقوم الاعب بنظر  61عبٌن الاخرٌن  على بعد درجة( وٌقف اللا661ٌقف اللاعب الوسط بزاوٌة  )      

 . نفسهعب اللاالى الامام وعند مناولة الكرة له ٌقوم بإرجاعها الى 

 

 رمز التمرٌن : التمرٌن الساد 
 هدف التمرٌن :  تطوٌر المناولة

 الأدوات المستعملة : ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  .
 فٌذ التمرٌن :تن
ٌقف اللاعبٌن عل شكل دائرة حول للاعب وٌقوم بمناولة الكرة الى اي زمٌل دون انت تلم  الكرة الزمٌل الذي فً  

 .الوسط مع تثبٌت الرا  ومنعة من الحركة 

 
 

 رمز التمرٌن : التمرٌن السابع
 هدف التمرٌن :  تطوٌر التهدٌف

 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  . 9رات قدم عدد الأدوات المستعملة : ملعب كرة قدم ، ك
 تنفٌذ التمرٌن :

  . ٌقف اللاعب امام الهدف وعند اعطاء الكرة ٌسدد الكرة بزاوٌة محدد حٌث ٌقوم بتسدٌد اربع كرات متتالٌة اللاعبٌن
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 رمز التمرٌن : التمرٌن الثامن
 هدف التمرٌن :  تطوٌر التهدٌف
 ، مثبت رقبة ، شرٌط قٌا  .9، اهداف صغٌرة عدد  1قدم ، كرات قدم عدد الأدوات المستعملة : ملعب كرة 

 تنفٌذ التمرٌن :
 . حٌث تقف كل مجموعة على هدف وٌقوم الاعب عن استلامة الكرة بتسدٌد نحو الهدف وهكذا       

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4ملحق )
 اسماء فريق العمل المساعد

  

 مكان العمل الاختصاص الاســـــم ت

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر م جخٌور بشارةكاظ 1

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر مهند فاضل عبد السادة 2

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر مصفى محمد محسن 3

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر ند فاهم نغٌشمه 4

 
 
 
 
 
 


