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تعد الضغوط النفسية احدى ظواهر الحياة الإنسانية التي يتعرض إليها الأنسان في مواقف متباينة ، فهي تتطلب منه إعادة التوافق مع بيئته النفسية والاجتماعية وأن ظاهرة الضغوط لا تختلف عن الظواهر النفسية الأخرى مثل القلق والاحباط فهي من نواتج ملازمة الوجود الإنساني ، وان شدة هذه الضغوط وتكرارها على الفرد يؤدي الى تأثيرات سلبية على صحته قد تصل الى الاجهاد البدني والانهاك العقلي أو المشاكل النفسية السلبية التي يصعب على الفرد التكيف معها بسهولة او تجاهلها. 
  وتعد كرة القدم الرياضة الاكثر شعبية على مستوى العالم فقد اعطت وسائل الاعلام دوراً كبيراً لهذه الرياضة وأخذت حيزاً واسعاً في العراق واهتم الاعلام الرياضي العراقي بجميع مكونات هذه اللعبة ومن ذلك الحكام الذي تم تسليط الضوء عليهم في الآونة الاخيرة من قبل وسائل الاعلام المرئية على وجه التحديد وان الحكم هو الركن الاساسي للعبة كرة القدم ويعتمد النجاح في عملية التحكيم على نجاح الحكم في إدارته للمباريات بالشكل الجيد من خلال الاستعداد الكامل من النواحي البدنية و المهارية والنفسية وان جميع الاتحادات الدولية قدرت الحكم واعتبرته أجدر بالتكريم والتقدير فجعلته اول من يدخل الملعب وهذا في حد ذاته تقديرا للحكم في المباريات. 

وكثير من الاحيان نلاحظ ان الحكام يتعرضون في المباريات الى اعتراضات كبيرة من قبل المدربين والاداريين واللاعبين وقد تصل الى ألفاظ غير لائقة وغير مبررة وبالتالي تؤدي الى توجيه انظار الاعلامين والجمهور الى هذا الموضوع في والبرامج الرياضية والتهجم على الحكام بأقوال لا تليق بمستوى التحكيم العراقي وما قدمه من مستوى ونجاحه في إدارته لمباريات الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم بالرغم من الظروف الصعبة التي يمر بها الواقع الرياضي العراقي وكل هذا يسلط ضغوط نفسية على الحكام اثناء قيادتهم للمباراة ليس فقط في مجال التحكيم وانما في المجتمع وامام عوائلهم وهذه الضغوط قد تؤدي الى اثار سلبية تؤثر على اداء الحكم داخل المباراة .
وتكمن أهمية البحث في دراسة هذا الموضوع والتعرف على الضغوط النفسية التي يتعرض لها الحكام في الدوري العراقي لموسم2017/2016 عبر الاعلام المرئي ومدى تأثيرها على مستوى أداء الحكم وهدفت الدراسة الى بناء مقياس  الضغوط النفسية عبر الاعلام المرئي وكذلك التعرف على مستوى اداء الحكام والعلاقة بين الضغوط النفسية ومستوى الاداء للحكام, وقد قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح الدراسي وقدد حدد الباحث مجتمع البحث وهم حكام الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم الدوليين والدرجة الاولى وعددهم(174) واختار الباحث عينة منهم للبناء والتطبيق عددها (120) حكما , وقد تم بناء المقياس من خلال تحليل مضمون البرامج الرياضية والاطلاع على الدراسات السابقة وتم اعداد الفقرات وعرضها على الخبراء والمختصين وكذلك استخدام المعاملات الاحصائية باستخدام الصدق والثبات.

وقد تم عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقياس بعد تطبيقه على العينة وبيان المستويات التي وقع بها الحكام. وتوصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها:
1- ان مستوى الاداء  يرتبط بعلاقة عكسية مع الضغوط النفسية التي يتعرض لها حكام كرة القدم عبر الاعلام المرئي.
2- ان الموضوعات والمحاور التي تخص اخطاء حكام كرة القدم والتي يتم التأكيد عليها في البرامج الرياضية تؤثر على الضغط النفسي على حكام كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز.
اما اهم التوصيات:
1- ضرورة إجراء الدورات التطويرية والمحاضرات النوعية بعلم النفس الرياضي على حكام كرة القدم لغرض الارشاد وتوعية الحكم في كيفية مواجهة الضغوط التي يتعرض لها.

2- التقييم الدوري والمستمر لمستوى أداء الحكام ، وكذلك الضغوط النفسية التي يتعرضون لها.
