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 كرة القدمب الدرجت الاولى حكاملدي تطىير الانتباه في  Cogni Plus فاعليت تمريناث خاصت باستخدام جهاز

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص :

اٌذسعخ  رط٠ٛش ؽىبَفٟ   أعزخذاَ اٌزىٍٕٛع١ب اٌؾذ٠ضخاٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش : ٚ رُ ف١ٙب اٌزطشق اٌٝ ا١ّ٘خ  رؼّٓ اٌجؾش 

. اِب  رط٠ٛش الأزجبٖ ٌؾىبَ وشح اٌمذَ ِب ِشىٍخ اٌجؾش فىبٔذأ. Cogni Plus ِٕٚٙب عٙبص وٛعٕٟ ثٍظ ىشح اٌمذَث الاٌٚٝ

 ٘ذف اٌجؾش فٙٛ      

 ( فٟ رط٠ٛش )الأزجبٖ( ٌؾىبَ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ.Cogni Plusاٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش عٙبص )ـ   

 فٙٛ  اما فرض انثحس

 ( رؤص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش )الأزجبٖ( ٌؾىبَ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ.Cogni Plusبص)غٌٙـ 

ؽىبَ ار اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚ رطشق اٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ُٚ٘  مىٍجٕح انثحس َ اجراءاذً انمٕذاوٕحوّب رؼّٓ 

 ٚ رطشق اٌٝ الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٚ الاخزجبس اٌّغزخذَ  ٚ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ . ىشح اٌمذَاٌذسعخ الاٌٚٝ ث

ؽزٜٛ اٌجؾش ػٍٝ أٓ صُ ِٕبلشزٙب .وّب ٚ ِٓ صُ رُ  ػشع ٚ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش ار رُ ػشع إٌزبئظ ػٍٝ شىً عذاٚي ٚ ِ

 : الاسرىراجاخأُ٘  الاعزٕزبعبد ٚ اٌزٛط١بد ٚوبْ

 . اٌمذَ ىشحاٌذسعخ الاٌٚٝ ث ؽىبَ ٌذٜ الأزجبٖ رط٠ٛش فٟ إ٠غبثٟ رؤص١ش ٌٙب وبْ( CogniPlus) ثٍظ اٌىٛعٕٟ ِٕظِٛخ أْ -1

 

 انكهماخ انمفراحٕح 

 الأزجبٖ ( – Cogni Plus )عٙبص اٌىٛعٕٟ ثٍظ

 

The effectiveness of exercises using the Cogni plus to develop attention in 

the referees of football 

 
Abstract: 
The research and the importance of the research included: The importance of the use of 

modern technology in the development of soccer referees was discussed, as was Cogni Plus. 

The problem of research was to develop attention to the referees of football. The goal of 

research is 

   Recognition of the influence of Cogni Plus in the development of attention to the first-class 

referees in Qadisiyah Governorate. 

The imposition of research is 

Cogni Plus has a positive influence on the development of attention to the first-class referees 

in Qadisiyah Governorate. 

The areas of research were: 

1-Human Field / Rulers of the first degree football in the province of Qadisiyah working for 

the season 2016-2017 included the statements of the Iraqi Central Football Federation. 

 /The area of the Sudan / 5/1/2016/17/9/2017.2- 
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 .3-The spatial field / research unit - the laboratory of mathematical psychology in the Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences –  

University of Qadisiyah. 

The research method and its field procedures were also used. The researchers used the 

experimental method and addressed the sample of the research and they are the players of 

football referees and discussed the tools used in the research and testing used and statistical 

means. 

The results were then presented and discussed in the form of tables and then discussed. The 

research also contains conclusions and recommendations and was: 

1-The CogniPlus system has had a positive impact on the development of attention among 

soccer referees. 

2- The use of modern techniques such as the Vienna test system for measurement and 

psychological diagnosis, and the CogniPlus system for psychological training, and work with 

it helped to obtain the accurate and real results of the study variables that are difficult to 

measure with the same accuracy and credibility using traditional methods used in the 

previous. 

 

انمقذمح :  – 1  

لاثذ ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ِٓ ِٛاوجخ اٌزطٛس اٌؾؼبسٞ ٚ اٌؼٍّٟ اٌؾبطً فٟ اٌؼبٌُ ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ ٘زٖ ا٤ٌؼبة ٚ      

٘زٖ  اٌّغبي اٌزؾى١ّٟ ثىشح اٌمذَ ٘ٛ أؽذ اٌشوبئض الاعبع١خ اٌزٟ رغزٕذ ػ١ٍٗ عؼٍٙب ِغبلاً ٌٍّّبسعخ ٚ اٌّزبثؼخ ٚ إْ 

غ ثّغزٜٛ إٔزجبٖ ٌٍؾبلاد اٌؼبٌٟ ٌٍؾىُ لا ٠ىفٟ فمؾ ٚإّٔب ػٍٝ اٌؾىُ أْ ٠زّزٟ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ؽ١ش إْ اٌّغزٜٛ اٌجذٔ

وْٛ أْ الأزجبٖ ِٓ أؽذ اٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثّغزٜٛ أداء اٌؾىُ ٚاٌمشاسد اٌزٟ ٠زخز٘ب  داخً ١ِذاْ اٌٍؼت ,

لً لذس ِّىٓ ِٓ الاخطبء . ٌٚٙزا ػٍٝ اٌؾىُ أْ أصٕبء اٌّجبس٠بد , لاْ رٌه ٌٗ دٚس فؼبي فٟ ٔغبؽٗ فٟ ل١بدرٗ ٌٍّجبس٠بد ثؤ

  ٠ىْٛ فٟ ألظٝ دسعبد الأزجبٖ ٌىٟ ٠غزط١غ أْ ٠غبسٞ اٌٍؼت اٌغش٠غ ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٗ 

وشح اٌمذَ.  ّٔش٠ٕبد خبطخ ثغٙبص اٌىٛعٕٟ ثٍظ ٌزط٠ٛش الأزجبٖ ٌذٜ ؽىبَِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ   

 

: ٌذف انثحس – 2  

 ( فٟ رط٠ٛش )الأزجبٖ( ٌؾىبَ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ.Cogni Plusرؤص١ش عٙبص )اٌزؼشف ػٍٝ  -

 :اما فرض انثحس فٍُ  - 3 

 ( رؤص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش )الأزجبٖ( ٌؾىبَ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ.Cogni Plusغٙبص)ٌ -

 
 الطريقة و الاجراءات : – 4
 العينة :  1 – 4

حكام الدرجة الأولى فً الفرات الاوسط المعتمدٌن ضمن كشوفات الاتحاد العراقً المركزي لكرة شمل مجتمع البحث     
( حكم الذٌن ٌقودون مبارٌات دوري 43والبالغ عددهم ) 2112-2116القدم )لجنة الحكام المركزٌة( للموسم الرٌاضً 

( 3(حكم وتم أستبعاد )13والبالغ عددهم )   العشوائٌة البسٌطة)القرعة(قادسٌة بالطرٌقة النخبة,وتم أختٌار حكام محافظة ال
وقد أجرى الباحث .( حكام11حكام بسبب انشغالهم ولغرض أجراء التجارب الاستطلاعٌة علٌهم, حٌث أصبح عدد العٌنة )

ٌر الصحٌحة , زمن رد الفعل , القدرة عدد الضربات الصحٌحة ,عدد الاٌجابٌات غالتجانس على العٌنة فً المتغٌرات )
 ( :1( وكما فً الجدول )على التمٌٌز , مٌل الاجابة , وقت العمل

 
 (1الجدول )

 تجانس أفراد عٌنة البحث

 الدلالة الاختلاف الانحراف الوسط المتغٌرات ت

 متجانس 1.3.6 1.121 23.611 عدد الضربات 1

 متجانس 6.144 1.922 32.111 عدد الاٌجابٌات الغٌر صحٌحة  2

 متجانس 5.923 .1.14 11..1 رد الفعل للضرب نزم 3

 متجانس ..2.9 .1.15 1.231 القدرة على التمٌٌز 4

 متجانس 14.419 1.115 1.134 مٌل الاجابة  5

 متجانس 2.299 1.169 2.461 وقت العمل 6
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 تصميم الدراسة : 2 – 4
 وذلك لملائمة وطبٌعة المشكلة المدروسة.  المجموعة الواحدةستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بأسلوب أ  
 
 المتغيرات المدروسة : 4-3
المعدعلى الحاسوب التً تنتجها شركة شوفرٌد  CogniPlusٌعد جهاز الكوجنً بلس   جهاز الكوجني بلس: 4-3-1

واحد من اهم أجهزة المختبر النفسً, كما ٌعد أٌضا أحد الاجراءات العالمٌة الرائدة   Schuhfried GmbHالنمساوٌة
 Computerized Training of Cognitiveفً مجال التدرٌب والتأهٌل للقدرات المعرفٌة المدعمة بالحواسب

Abilities كٌة ومعرفٌة عدٌدة تم تطوٌره بأحدث تكنلوجٌا حاسوب متوافرة للمساعدة فً تدرٌب وتأهٌل وظائف أدرا
, وهً أٌضا عبارة عن حزمة برمجٌة تعتمد على Multi-mediaبصورة فاعلة, وباستعمال تكنلوجٌا الوسائط المتعددة 

معلومات وأسس علمٌة رصٌنة, كما ٌساعد هذا الجهاز)ذات برامج التدرٌب القرٌبة من الواقع( فً تطبٌق النجاحات 
بسهولة وذلك لانشاء رابط VTSالٌومٌة. كما ٌمكن ربطه مع منظومة أختبارات فٌٌنا  المختلفة التً تم تحقٌقها فً الحٌاة

علمً فٌما بٌن التشخٌص والعلاج والتقٌٌم.وقد صمم هذا الجهاز لٌساٌر جمٌع المستوٌات وٌعطً أٌضا تقٌٌم عند نهاٌة كل 
 :(1)لجهاز.جلسة تدرٌبٌة حتى ٌتسنى للمختبر معرفة مستوى التطور الذي أنجزه من خلال ا

 
هو العملٌة العقلٌة أو المعرفٌة التً توجه وعً الفرد نحو الموضوعات المدركة. أو هو العملٌة التً ٌتم  الانتباه: 4-3-2

 (165: 2) بها توجٌه أدراكنا للمعلومات كً تصبح فً متناول الحواس.
 
 الاخرثاراخ انمسرخذمح : 4 – 4  

 أعزخذَ اٌجبؽضبْ أخزجبس :

 :Contiues visal recogntiong Task (FVW) S5-form D) أخرثار الاورثاي (: 4-4-1 

ِٚٓ أخزجبس الأزجبٖ, ثؼذ الاؽلاع اٌّجبشش ػٍٝ ِٕظِٛخ  ف١١ٕب ٚأعٙضرٙب ِٚٓ ػّٕٙب  أخزجبس الأزجبٖخز١بس ؤث بْلبَ اٌجبؽض

عزطبع اٌجبؽش اٌزؼشف أٚالاعزفغبس اٌّجبشش  اٌخبطخ ثبلاخزجبس ٚأعشاء اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ٌّظبدسخلاي الاعزؼبٔخ ثب

.ٚرج١ٓ أ٠ؼب ٌٍجبؽش ٚو١ف١خ أعشاء الاخزجبس ِٚذٜ ِظذال١خ إٌزبئظ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب خزجبسثبٌشىً اٌذل١ك ػٍٝ الا

ذسح ػٍٝ اٌفؼً , اٌماٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠م١غٙب أخزجبس الأزجبٖ ٟٚ٘ ) ػذد اٌؼشثبد , ػذد الا٠غبث١بد غ١ش اٌظؾ١ؾخ , صِٓ سد 

اٌز١١ّض , ١ًِ اٌغٛاة , ٚلذ اٌؼًّ ( , ؽ١ش ٠زُ ٘زا الاخزجبس ثّغبػذح اٌؾبعٛة ٚاٌزٞ ٠ؼطٟ ِٛػٛػ١خ ػب١ٌخ لاداسح 

الاخزجبس , ؽ١ش ٠ؤدٞ اٌؾغبة ا٢ٌٟ ٌٍّزغ١شاد اٌّمبعخ فٟ الاخزجبس اٌٝ ِٛػٛػ١خ رم١١ُ ػب١ٌخ , وزٌه ٠ؼّٓ ٌٕب الالزظبد 

ٌّؾٛعت ٚأْ ٌٙزا الاخزجبس ١ِضح ػٓ اخزجبساد اٌٛسلخ ٚاٌمٍُ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ فٟ اٌغٙذ ِٓ خلاي اٌؼشع الاٌٟ ا

 . ِٛػٛػ١خ ػب١ٌخ

 َصف الاخرثار : 4-4-2

٠زىْٛ الاخزجبس ِٓ ِغّٛػخ طٛس ِٓ الاش١بء أٚ الاسلبَ أٚ اٌىٍّبد أٚ اٌّمبؽغ أٚ اٌشعَٛ, ٚاٌزٟ رظٙش اٌّؾفضاد أِب 

ِشح ٚاؽذح أٚ ِشر١ٓ , ٚاٌّخزجش ػ١ٍٗ أْ ٠زخز لشاس ػٓ ؽش٠ك اٌؼغؾ ػٍٝ اٌضس الاؽّش اٚ اٌضس الاخؼش اٌّٛعٛد ػٍٝ 

شؽٍخ الاخزجبس ثّغشد أْ ٠ؼغؾ اٌّخزجش ػٍٝ اٌضس الاخؼش , ؽ١ش ٠جذء (, ؽ١ش رجذء 8ٌِٛؽخ اٌّفبر١ؼ وّب فٟ اٌظٛسح )

( 012اٌجشٔبِظ ثؼشع اٌؼٕبطش اٌٛاؽذ رٍٛ ا٢خش ٚػٕظش ٚاؽذ فمؾ ٌىً طفؾخ اٌشبشخ ؽ١ش ٠ؼشع خلاي الاخزجبس )

 .شىً ٠ٚغت اْ ٠مشس اٌّخزجش ف١ّب أرا وبْ اٌؼٕظش )عذ٠ذ أٚ لذ٠ُ ( 

 مذج الاخرثار : 4-4-3

( دلبئك 5( دل١مخ )ثّب فٟ رٌه اٌزؼ١ٍّبد ِٚشؽٍخ اٌزّش٠ٓ( ٠ؼٕٟ أْ ٚلذ اٌزذس٠ت ٠ىْٛ)15اٌّطٍٛة ٌلاخزجبس )أْ اٌٛلذ  

 ( دلبئك.12ٚٚلذ الاخزجبس اٌفؼٍٟ)

 الاخرثار انقثهٓ 5 – 4 

 –فٟ اٌٛؽذح اٌجؾض١خ  0/0/0212فٟ ٠َٛ)اٌخ١ّظ( ٚاٌّظبدف  ؤعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ لاخزجبس الأزجبٖثلبَ اٌجبؽضبْ        

عبِؼخ اٌمبدع١خ ,ٚرٌه فٟ رّبَ  –ِخزجش ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 .ػطبء ٚؽذح رؼش٠ف١خ ػٓ اٌغٙبص ٚؽش٠مخ أعشاء الاخزجبسإ(طجبؽآ, ثؼذ 0:22اٌغبػخ)

 انرمرٔىاخ انمسرخذمح  : 6 – 4
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 ( :SELECT-Attention S3ذمرٔه الاورثاي الاورقائٓ ) 4-6-1

 اٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخ ثغشػخ ٌٍّؾفضاد راد اٌظٍخ. انٍذف مه انرمرٔه :-

 الادَاخ انمسرخذمح :-

  عٙبصCogni Plus. 

 ٟوشع 

 أشكال انرذرٔة : -

 مه شلاز ومارج ذذرٔثٕح : SELECTٔركُن انروامج انرذرٔثٓ 

 ٔزجبٖ الأزمبئٟ أػزّبد  ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌجظش٠خ)رظٙش الاشىبي فٟ إٌفك(.( ٠ٚذسة الاS1شىً اٌزذس٠ت) -1

 ( ٚ٘ٛ اٌشىً اٌغّؼٟ ٚرىْٛ ِّٙخ اٌّزذسة ف١ٗ الاعزغبثخ ٌلاطٛاد راد اٌظٍخ.S2اٌشىً اٌزذس٠جٟ )-0

أطٛاد ( ٚرىْٛ ِّٙخ اٌّزذسة الاعزغبثخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّؾفضاد اٌّؾذدح )أشىبي رظذس S3اٌشىً اٌزذس٠جٟ ) -3

 ِؼ١ٕخ()عّؼٟ ثظشٞ(.

 طرٔقح الاداء:  -

 (.٠Cogni Plusغٍظ اٌّخزجش ػٍٝ اٌىشعٟ أِبَ عٙبص)-1

( ؽ١ش ٠مغُ أٚ ٠ظٕف ٘زا اٌزّش٠ٓ SELECTٔمَٛ ثزشغ١ً اٌجشٔبِظ , ٚعٛف رظٙش ػذح رّش٠ٕبد ٔخزبس ِٕٙب رّش٠ٓ)-0

 ٌطج١ؼخ اٌّزغ١ش اٌّجؾٛس.( ٚ٘ٛ اٌزّش٠ٓ اٌّلائُ S3( ٔخزبس ِٕٙب )s1-s2 –s3اٌٝ ػذح ألغبَ ِٕٙب)

( ِغزٜٛ طؼٛثخ ٠ٚىْٛ ٠15ّىٓ ػجؾ صِٓ اٌزذس٠ت ِٚغزٜٛ اٌظؼٛثخ ؽ١ش ٠ؾزٛٞ اٌزذس٠ت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ػٍٝ )-3

( صب١ٔخ ٌٚىٓ ػٕذ اداء اٌزّش٠ٓ ثّغز٠ٛبد طؼجخ ٠ىْٛ اٌّطٍٛة ِٓ 1,8ٌٍّزذسة ٚلذ ٌشد اٌفؼً أصٕبء الاداء فٟ اٌجذا٠خ )

 ( صب١ٔخ.0,3سٖ)اٌّزذسة ٌشد اٌفؼً صِٓ لذ

( ٠ٚجذء اٌزذس٠ت, ؽ١ش ٠ّش اٌزّش٠ٓ فٟ ثذا٠خ اٌزذس٠ت ثّشؽٍخ رذس٠ج١خ ٌغشع اٌزؼشف ِٓ لجً startٔمَٛ ثؤػطبء إ٠ؼبص) -4

اٌّزذسة ػٍٝ و١ف١خ الاداء ٚرىْٛ ثذْٚ ؽغبة ػذد اٌّشاد اٌظبئجخ ٚاٌخبؽئخ, ٚوزٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌىبئٓ اٌزٞ 

 (.1ٌٗ ؽ١ٓ ظٙٛس طٛسرٗ ٚأ٠ؼآ ٌٍزؼشف ػٍٝ طٛرٗ.ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌظٛسح ) ٠زطٍت ِٓ اٌّزذسة الاعزغبثخ

 
 (1طٛسح)                                                                                            

 رٛػؼ ِشؽٍخ أػطبء اٌزؼ١ٍّبد ػٓ و١ف١خ الاداء 

لنا نافذة على الشاشة ببدء التدرٌب الفعلً والمطلوب الضغط على الزر  الانتهاء من مرحلة التمرٌن الاولٌة تظهرػٕذ -5
 الاخضر الموجود على لوحة المفاتٌح .

 

 (SELECT-Attention S3توضح التعلٌمات الخاصة ببدء التدرٌب الفعلً لتمرٌن الانتباه الانتقائً )
,وتظهر فجأة من الظلام المحفزات ذات الصلة ٌبدء التدرٌب من خلال سفر المتدرب فً نفق بواسطة سٌارة الالغام  -6

وبصورة مختلفة)بصري أو سمعً أو سمعً بصري( والذي تكون مهمة المتدرب الاستجابة فقط للمؤثرات ذات الصلة 
 )على المتدرب الاستجابة فقط عند ظهور الشكل المطلوب الاستجابة له وكذلك صوته(.

لحافز ذو صلة أو فشل فً الاستجابة فً كل شًء ٌعطى ردود  حٌث أذا كانت أستجابة المتدرب فً وقت متأخر
فعل سلبٌة تظهر على شكل تحطم رعد وبرق, وأذا كانت أستجابة المتدرب بشكل خاطئ لحافز غٌر ذي صلة ٌظهر على 
الشاشة صوت وعلامة مضٌئة باللون الاحمر. حٌث ٌمكن أن ٌسمع المتدرب أثناء الاداء بواسطة مكبرات الصوت 

ودة على جانبً الجهاز والتً تكون موصولة بالجهاز ضجٌج العربة بصوت عال وكذلك أصوات اخرى مؤثرة الموج
 ( توضح التمرٌن.2وكذلك صوت الكائن المطلوب الاستجابة له.والصورة )
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 (0طٛسح )                                                               

 SELECT-Attention S3رٛػؼ رّش٠ٓ                                                        

 

 

 انمىٍج انرذرٔثٓ: 4-7

ثزطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  ٚرٌه ثؤعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّؾٛعت ػّٓ  بْلبَ اٌجبؽض

ؽ١ش لبَ  ,( ِٓ ث١ٓ ػذح ثشاِظ داخً ٘زٖ إٌّظِٛخ (SeLect s3ظ(, ٚلذ رُ اخز١بس ثشٔبCogni Plusِِٕظِٛخ)

ثبٌزؾىُ ثّغزٜٛ اٌظؼٛثخ ٚصِٓ اٌزذس٠ت فٟ اٌزّش٠ٓ  ٔفخ اٌزوش خلاي اٌغٍغبد ١ٌزٕبعت ِغ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ  بْاٌجبؽض

غزٜٛ اٌغًٙ ٚرم١ًٍ ٌٍؾىبَ ِٓ خلاي اٌزغٍغً ثبٌزّش٠ٓ ِٓ اٌّغز٠ٛبد اٌغٍٙخ اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌظؼجخ ِغ ص٠بدح اٌٛلذ ٌٍّ

اٌٛلذ ٌٍّغزٜٛ اٌظؼت ,ٚرُ رؾذ٠ذ اٌؾذ الالظٝ ٌضِٓ اٌزّش٠ٓ اٌٛاؽذ فٟ الاعجٛع الاٚي ٚخلاي اٌغٍغبد الاٌٚٝ ثٕبء  

( دل١مخ "ٚلذ 02ػٍٝ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٚرُ أخز ِزٛعؾ أٚلبرُٙ  ٚ٘ٛ)

ْ اٌؾذ الالظٝ ٠غت أْ لا٠زغبٚص اٌخّغخ دلبئك, ٚأْ اٌفزشح اٌمظ١شح ١ٌغذ ِؤصشح فٟ ِغزٜٛ أشبس ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ أ

الاداء, ٕٚ٘بن ِٓ أشبس اٌٝ أْ اٌفزشح اٌزذس٠ج١خ رزشاٚػ ث١ٓ)دل١مخ ٚاؽذح أٌٝ اٌؼششْٚ دل١مخ( ٚوزٌه ِب ث١ٓ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح 

ٚؽزٝ صلاص١ٓ ِؾبٌٚخ"
 

ثؤٔٗ ٠فؼً أْ رىْٛ عشػخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفغ١خ .ٚلذ أشبس أعبِخ وبًِ سارت ( 123:  3)

رُ أعشاء أٚي عٍغخ فٟ ٠َٛ )اٌغجذ( ,ؽ١ش ( 121:  4) (أ٠بَ فٟ الاعجٛع5 – 3(دل١مخ ٚثٛالغ )32 – 15رزشاٚػ ِب ث١ٓ)

 .6/4/0212فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽآ,ٚوبٔذ أخش عٍغخ فٟ ٠َٛ )اٌضلاصبء( ٚاٌّظبدف  11/0/0212ٚاٌّظبدف 

 الاخرثار انثعذْ  8– 4

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  Vienna test systemٌم١بط ِغزٜٛ )الأزجبٖ( ٚٚفمآ ٌّٕظِٛخ ف١١ٕب  لأزجبٌٖرُ أعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ  -

ِخزجش ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ فٟ  –طجبؽآ فٟ اٌٛؽذح اٌجؾض١خ  (0:22) .اٌغبػ8/4/0212ٗٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّظبدف 

ٔفظ الاعشاءاد ٚاٌخطٛاد  ٔفخ اٌزوش, ٚاٌزٟ رّذ  بْعبِؼخ اٌمبدع١خ.ٚلذ ارجغ اٌجبؽض –اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ 

فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ. وّب ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ الاٌزضاَ ٚرٛف١ش ٚر١ٙئخ وبفخ اٌظشٚف ٚالاِىبٔبد اٌزٟ رُ أعشاء٘ب فٟ 

 .ٚاٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالادٚاد ٚالاعٙضح اٌّغزخذِخالاخزجبساد اٌمج١ٍخ , ِٓ ؽ١ش فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 

 عرض انىرائج َذحهٕهٍا َمىاقشرٍا : 5-1

 عرض َذحهٕم َمىاقشح ورائج الاورثاي نحكاو كرج انقذو :5-1

  عرض َذحهٕم ورائج الاورثاي نحكاو كرج انقذو: 5-1-1

٠ؼشع اٌجبؽش إٌزبئظ ٌٍّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ثبلاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِزغ١ش الأزجبٖ ثغ١خ اٌزؼشف ػٍٝ 

 ( 0اٌّؾغٛثخ ٚٔغجخ اٌخطؤ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) Tٚفشٚق الاٚعبؽ ٚل١ّخ 

 (0عذٚي )

 ( اٌّؾغٛثخ لاخزجبس الأزجبٖ tالاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚ الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚ ل١ّخ ) ٠ج١ٓ 
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 انمرغٕراخ خ
 َحذج

 انقٕاش

 الاخرثار انثعذْ الاخرثار انقثهٓ
 tقٕمح 

 انمحسُتح
 انذلانح

 ع ش ع ش

1 
عذدانضرتاخ عهّ انسر 

 انصحٕح

عذد 

 انمراخ
736677 16727 766977 26879 26857 76719 

 عذد الأجاتٕاخ انغٕر صحٕحح 2
عذد 

 انمراخ
326177 16972 266577 16367 66627 76777 

 76777 76426 76729 76657 76748 76871 انسمه رد انفعم نهضرب هزم 3

 76777 66269 76745 76883 76758 76737 انذرجح انقذرج عهّ انرمٕٕس 4

 76777 66742 76776 76753 76775 76734 انذرجح مٕم الاجاتح 5

 76777 66962 76315 16737 76769 26467 انسمه َقد انعمم 6

 

( اٌفشٚق فٟ ل١ُ ِزغ١شاد الأزجبٖ )ػذد اٌؼشثبد ػٍٝ 0اٌّغزخشعخ ٤فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ج١ٓ اٌغذٚي )فٟ ػٛء اٌج١بٔبد 

اٌضس اٌظؾ١ؼ , ػذد الا٠غبث١بد غ١ش اٌظؾ١ؾخ , صِٓ سد اٌفؼً ٌٍؼشة ,اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض , ١ًِ اٌغٛاة , ٚلذ اٌؼًّ( 

ؤْ ؽج١ؼخ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لذ أظٙشد فشٚلآ ث١ٓ ا٤خزجبس٠ٓ فٟ ا٤خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي أػلاٖ ف

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.

ففٟ ِزغ١ش )ػذد اٌؼشثبد اٌظؾ١ؾخ( ٚثؤعزخذاَ )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ لاعزخشاط اٌفشٚق أظٙشد فشٚلآ ِؼ٠ٕٛخ ؽ١ش 

( ِٚغزٜٛ دلاٌخ 0( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )05060خ )( ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغ05852ثٍغذ ل١ّزٙب اٌّؾغٛثخ )

 .( ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 2525)

 ِؼ٠ٕٛخ فشٚلآ أظٙشد اٌفشٚق لاعزخشاط اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد( د) أِب فٟ ِزغ١ش)ػذد الا٠غبث١بد غ١ش اٌظؾ١ؾخ( ٚثؤعزخذاَ

 ِٚغزٜٛ( 0) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ( 05060) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ أوجش ٟٚ٘( 65602) اٌّؾغٛثخ ل١ّزٙب ثٍغذ ؽ١ش

 لاعزخشاط اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد( د) ٚفٟ ِزغ١ش )صِٓ سد اٌفؼً( ٚثؤعزخذاَ,  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ( 2525) دلاٌخ

 ػٕذ( 05060) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ أوجش ٟٚ٘( 25406) اٌّؾغٛثخ ل١ّزٙب ثٍغذ ؽ١ش ِؼ٠ٕٛخ فشٚلآ أظٙشد اٌفشٚق

 . ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ( 2525) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 0) ؽش٠خ دسعخ

 ثٍغذ ؽ١ش ِؼ٠ٕٛخ فشٚلآ أظٙشد اٌفشٚق لاعزخشاط اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد( د) أِب ِزغ١ش )اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض( ٚثؤعزخذاَ

( 2525) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 0) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ( 05060) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ أوجش ٟٚ٘( 65060) اٌّؾغٛثخ ل١ّزٙب

 . ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ

 ل١ّزٙب ثٍغذ ؽ١ش ِؼ٠ٕٛخ فشٚلآ أظٙشد اٌفشٚق لاعزخشاط اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد( د) ٚفٟ ِزغ١ش )١ًِ اٌغٛاة( ٚثؤعزخذاَ

 ث١ٓ( 2525) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 0) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ( 05060) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ أوجش ٟٚ٘( 65240) اٌّؾغٛثخ

 . ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ

 ل١ّزٙب ثٍغذ ؽ١ش ِؼ٠ٕٛخ فشٚلآ أظٙشد اٌفشٚق لاعزخشاط اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد( د) ٚفٟ ِزغ١ش)ٚلذ اٌؼًّ( ٚثؤعزخذاَ 

 ث١ٓ( 2525) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 0) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ( 05060) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ أوجش ٟٚ٘( 65060) اٌّؾغٛثخ

 . ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ

 مىاقشح ورائج الاورثاي نذِ حكاو كرج انقذو   5-1-2

( اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 0رش١ش ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ وّب فٟ اٌغذٚي )

 ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

( ٚاٌزٟ رشوض ػٍٝ وً ٔٛع ِٓ Cogni Plusػّٓ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ ثٍظ ) َاٌّغزخذ أْ ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٓ ب٠ْٚشٜ اٌجبؽض

 أٔٛاع الأزجبٖ )الأزجبٖ اٌغّؼٟ  , ٚالأزجبٖ اٌجظشٞ ( ٌٙب الاصش اٌفبػً فٟ ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش. 
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ٟ ِؾبػشح أر ٠زؤصش اٌفشد ثؤشىبي ػذ٠ذح ِٓ اٌّض١شاد اٌزٟ رظذس ِٓ ٔفظ اٌّظذس فّض٣"ػٕذِب ٠ىْٛ شخض ِب عبٌغآ ف

فؤْ طٛد اٌّؾبظش ِض١ش ٚطٛد اٌّؾبػش ِض١ش  خش"
 

(5  :05)
 

. 

ٚٔز١غخ ٌٙزا اٌزمغ١ُ ٚاٌزٛص٠غ ٌٍّض١شاد ٠غًٙ ػ١ٍّخ رضج١زٙب ػٕذ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚٔز١غخ الاعزّشاس فٟ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚدِظ 

ٌطفٟ ( "لذسح اٌلاػت ػٍٝ رٛع١ٗ اٌّض١شاد)اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ( أدٜ اٌٝ ص٠بدح فٟ ِغزٜٛ ِذٜ الأزجبٖ ٠ٚؤوذ رٌه )ِؾّذ 

أزجب٘ٗ ٔؾٛ أوضش ِٓ ِض١ش فٟ ٚلذ ٚاؽذ أٚ رٛع١ٗ أٔزجب٘ٗ ٔؾٛ اعز١ؼبة ٚفُٙ أوضش ِٓ ِؼٍِٛخ ِٓ ِظبدس ِخزٍفخ فٟ ٚلذ 

ٚاؽذ"
  

. ٚاشبس )ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ( "اْ اٌش٠بػٟ  ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ عشػخ رٛع١ٗ أٔزجب٘ٗ ِٓ ِض١ش ِؼ١ٓ اٌٝ ( 02: 6)

 ( 085: 2)ِض١ش  خش"

ٚٔز١غخ ٌؾبعخ ؽىُ وشح اٌمذَ اٌٝ الأزجبٖ لاوضش ِٓ ِٓ ِض١ش ٚوْٛ أْ ؽج١ؼخ ع١بق ػًّ اٌؾىُ ٠زطٍت ِٕٗ رٌه , فؤصٕبء 

ل١بدرٗ ٌٍّجبساح ٠زطٍت ِٕٗ الأز١بٖ اٌٝ ع١ّغ افشاد اٌفشل١ٓ اٌّزٛاعذ٠ٓ داخً ١ِذاْ اٌٍؼت ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌٍؼت 

اٌٍؼت , فٕٙبن ِخبٌفبد رؾذس اصٕبء اٌٍؼت إٌشؾ اٌفؼبي ٕٚ٘بٌه ا٠ؼآ ِخبٌفبد ٌفظ١ٗ  ِٚشالجخ الاخطبء اٌزٟ رؾظً فٟ

رؾذس فٟ عبٔت  خش ثؼ١ذ  ػٓ اٌٍؼت اٌفؼبي , الاِش اٌزٞ ٠زطٍت ٔذ اٌؾىُ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ اعزؼذاد ربَ فٟ أعزمجبٌٗ لاوضش ِٓ 

جبٖ ٌٙب ثشىً ع١ذ ٚعش٠غ ٌغشع اٌزظشف ِض١ش ٚػٍٝ أخزلاف أٛاع اٌّض١شاد عٛاء وبٔذ )عّؼ١خ أٚ ثظش٠خ( ٚالأز

اٌظؾ١ؼ ٚارخبر اٌمشاس اٌّلائُ ٚفك اٌؾبٌخ. ٚٔز١غخ ٌٙزٖ اٌؾبعخ فؤْ ٕ٘بٌه ١ِٛي ِىزغجخ ٌذٜ ؽىبَ وشح اٌمذَ ٌزط٠ٛش الأزجبٖ 

اٌٝ ٌذ٠ُٙ , ٚٔز١غخ لاػزّبد اٌجبؽش ػٍٝ اٌزذسط فٟ ِض١شاد الأزجبٖ ِٓ اٌّض١شاد اٌجظش٠خ اٌٝ اٌغّؼ١خ ِٚٓ اٌغّؼ١خ 

اٌجظش٠خ أدٜ اٌٝ رطٛس الأزجبٖ . ؽ١ش أشبس أؽّذ ػش٠جٟ ػٛدح اٌٝ أْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ رط٠ٛش الأزجبٖ "شذح 

الأزجبٖ ؽ١ش ث١ٓ أٔٗ وٍّب صادد شذح إٌّجٗ وٍّب عزثذ أٔزجبٖ اٌفشد إ١ٌٙب , ٚأ٠ؼآ رىشاس إٌّجٗ ؽ١ش ث١ٓ أْ رىشاس إٌّجٙبد 

ٖ اٌفشد اٌٝ ٘زا اٌّض١ش , ٚأ٠ؼآ رغ١ش إٌّجٗ ؽ١ش أشبس أٔٗ وٍّب وبٔذ اٌزغ١شاد ِفبعئخ فٟ الاش١بء ٌّشاد ػذح رغٍت أزجب

اٌّؾ١طخ رغٍت ٚرشذ الأزجبٖ ا١ٌٙب , ٚأ٠ؼآ أشبس اْ رجب٠ٓ الاش١بء اٌزٟ رخزٍف أخزلافآ وج١شأ فٟ شىٍٙب أٚ ؽغّٙب عٛف 

اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚػّٓ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ  ٚ٘زا ِب ٠ٕطجك ػ١ٍٗ ( 023: 8) رغزة أزجبٖ اٌفشد إ١ٌٙب,

 ( ِغ ِب أشبس ا١ٌٗ أؽّذ ػش٠جٟ ػٛدح فٟ ِٓ  ا١ٌخ رط٠ٛش الأزجبٖ ػٕذ الافشاد.Cogni Plusثٍظ )

٘زا اٌزطٛس فٟ ِغزٜٛ الأزجبٖ ػٕذ ؽىبَ وشح اٌمذَ اٌٝ دلخ اٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ ػّٓ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ  ب٠ْٚؼضٚ اٌجبؽض

( Cogni Plus( فٟ رط٠ٛش الأزجبٖ ػّٓ إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش خلاي ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ ثٍظ)Cogni Plus) ثٍظ

الاِش اٌزٞ ادٜ اٌٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأزجبٖ ٌذٜ اٌؾىبَ, وّب أْ الاعزّشاس فٟ الاداء خلاي إٌّٙظ اٌّطجك ِٓ لجً اٌجبؽش 

اٌزذس٠ت خلاي اٌزّش٠ٕبد ٚاٌؼًّ ػٍٝ اعزخذاَ الأزجبٖ اٌغّؼٟ ٠مٛد اٌٝ اٌّغزٜٛ الاِضً ػٓ ؽش٠ك الاعزّشاس فٟ 

ٚاٌجظشٞ ٚفمآ ٌطج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد ٚٚفمآ ٌطج١ؼخ ػًّ اٌؾىبَ ثىشح اٌمذَ ٚأؽز١بعبرُٙ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌغٛأت ِٓ الأزجبٖ ,وّب 

٠ٕبد اٌمش٠جخ ِٓ اٌٛالغ ( ٚدلخ إٌزبئظ اٌزٟ رغزخشعٙب ِٚلاءِخ اٌزّشCogni Plusأْ ؽج١ؼخ ػًّ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ ثٍظ) 

( Cogni Plus"أْ اعزؼّبي ثشاِظ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ ثٍظ)shuhfriedٚاٌزٟ رلائُ اٌّزذسث١ٓ ثٛاعطزٙب, ؽ١ش اشبس 

اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد ٚالاِىب١ٔبد ع١ّؼٙب"
 .

(1: ) 

 الاسرىراجاخ َانرُصٕاخ -6

 الاسرىراجاخ : 6-1

 اٌزٛطً إٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ :فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش رُ 

 ( وبْ ٌٙب رؤص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش الأزجبٖ ٌذٜ ؽىبَ وشح اٌمذَ CogniPlusأْ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ ثٍظ ) -1

( ٌٍم١بط ٚاٌزشخ١ض إٌفغٟ , ِٕٚظِٛخ اٌىٛعٕٟ Vienna test systemأْ أعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ وّٕظِٛخ ف١١ٕب ) -0

ٌٍزذس٠ت إٌفغٟ , ٚاٌؼًّ ثٙب ِؼآ عبػذ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌذل١مخ ٚاٌؾم١م١خ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ( CogniPlusثٍظ )

 اٌزٟ ِٓ اٌظؼت ل١بعٙب ثٕفظ اٌذلخ ٚاٌّظذال١خ ثؤعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ فٟ اٌغبثك.

 انرُصٕاخ :-6-1

 ٟ:فٟ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ٠ٛطٟ اٌجؾبس ثّب ٠ٍ

ػشٚسح أعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّزّضٍخ ثؤعزخذاَ اٌؾبعٛة ٚالاؽلاع ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ فٟ  -1

الاخزجبساد إٌفغ١خ ٚرٌه لأٙب رز١ّض ثبٌذلخ ٚاٌّظذال١خ ٚرؼطٟ ٔزبئظ ؽم١م١خ  ثذ٢ ِٓ أعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ ِضً 

 طٟ ٔفظ دلخ إٌزبئظ اٌزٟ رؼط١ٙب اٌزم١ٕبد ٚاٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ.)أخزجبساد اٌٛسلخ ٚاٌمٍُ( ٚاٌزٟ لا رؼ

( فٟ الاخزجبساد إٌفغ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِؼظُ اٌّزغ١شاد CogniPlusأعزخذاَ ِٕظِٛخ اٌىٛعٕٟ ثٍظ ) -0 

 إٌفغ١خ ِضً )الأزجبٖ , الادسان ,اٌزوبء , سد اٌفؼً ( ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ.

ٕخ اٌؾىبَ اٌّشوض٠خ ثىشح اٌمذَ ٌٚغبْ اٌؾىبَ اٌفشػ١خ ثبٌؾىبَ ٚرىض١ف اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رزؼٍك ػشٚسح أ٘زّبَ ٌغ-3

 ثبٌغبٔت إٌفغٟ ِّب ٠غؼً اٌؾىبَ ػٍٝ أعزؼذاد دائُ ِٓ ؽ١ش اٌغبٔت اٌّفغٟ .

  

 انمصادر 



 . 

.com www.shufried -1 
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