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 البحث ملخص
مجتمع البحث وهم اندٌة قد حدد الباحثٌن و هدفت الدراسة الى معرفة تأثٌر الجهد اللاهوائً على مؤشرات الكبد الوظٌفٌة

اما عٌنة البحث فقد تم اختٌارها , ( اندٌة 5والبالػ عددهم ) 7102الموسم الرٌاضً  –فئة المتقدمٌن  –الفرات الاوسط 
(  1حٌث تم استبعاد ) ( لاعب , 01بالطرٌقة العشوائٌة وهم لاعبً نادي السنٌة فً محافظة الدٌوانٌة والبالػ عددهم )

) اثنٌن منهم حراس مرمى , والاثنٌن الاخرٌن تم استبعادهم لتؽٌبهم عن موعد اجراء  نلاعبٌن من العٌنة وذلك لكو
لألتزامهم مع الباحثة , ( لاعبٌن 01سٌة ( , وبذلك بلؽت عٌنة البحث الذٌن تم اخضاعهم للتجربة الرئٌسٌة )التجربة الرئٌ

متؽٌرات الدراسة فقد شملت ب فٌما ٌتعلقاما  حٌث تم اجراء بعض الفحوصات المختبرٌة للتأكد من سلامة عمل الكبد
وؼٌر  TSB( (DIRECTبنوعٌه المباشر TSB( TOTAL)الكلً  ) البلٌروبٌن بـوالتً تتمثل مؤشرات الكبد الوظٌفٌة 

 ( ALPانزٌم الفوسفات القاعدي  – GOT - GPTانزٌمات الترانس امٌنٌز  –INDIRECT) )TSBالمباشر 
للجهدٌن المختبري والمٌدانً تأثٌر واستخدم الباحثٌن المنهج الوصفً لملائمته لطبٌعة البحث فكانت اهم الاستنتاجات ان 

( وانخفاض نسبة  GOT , GPTض متؽٌرات الكبد الوظٌفٌة من خلال زٌادة انزٌمات الترانس امٌنٌز )على بع
الجهد المٌدانً كان ( وان ALPو انخفاض انزٌم الفوسفات القاعدي )لً بنوعٌه المباشر وؼٌر المباشر البلٌروبٌن الك

 . الاكثر تأثٌراً من الجهد المختبري فً مؤشرات الكبد الوظٌفٌة

 مؤشرات الكبد الوظيفية ( –الكلمات المفتاحية ) جهد لاهوائي متباين 

The effect of the differential an aerobic lactic physical efforts in some 
functional liver indicators of handball players 

DR .  AHMAD ABDULZAHRAA Alkhafaji       Anwar Abdul Hadi Hamoud Al-Hamdawi 

Faculty of Physical Education and Sport Sciences 
 ABSTRACT 

The study aimed to know the effect of anaerobic effort on some physiological variables and 
functional liver indicators. The first two lab experiments were used on the walking device and 
the other field effort is similar to the performance in handball. As for the studied variables, the 
functional liver variables included transgenes enzymes GPT - GOT, basal phosphate enzyme 
and total bilirubin . As for the study sample, it included players of the Sunniya handball club 
in Diwaniyah province (14) in 2017 and A sample of (10) players from the original community 
was chosen for their commitment with the researcher after the exclusion of (4)  players, Two 
of there are  goalkeepers and the two other players because of their absence of main 
experiment  . Some laboratory tests were carried out to ensure the safety of the liver and the 
homogeneity of the sample.  The main experiment was conducted on two consecutive days, 
The first day of Tuesday, 23/3/2017, where the tribal measurements in the physiology 
laboratory lactic effort , firstly with doing the measurements ( before the performance of the 
effort - the rest time ) of College of Physical Education and Sports Sciences at the University 
of Qadisiyah  after the performance of an aerobic laboratory effort on the Tread mill and 
conduct dimension measurements (after the performance of laboratory effort) . On the 
second day, Sunday, March 26, 2017, tribal measurements were carried out in the closed 
hall of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Al-Qadissiya University. 
After this, the field aerobic effort was similar to that of handball. Measurements (after the 
performance of the field effort) was the most important conclusions reached by the 
researcher is that the laboratory and field Two efforts on the effect of the functional liver 
variables and field effort was the most influential of the laboratory effort in the study variables. 
Keywords (a variable anaerobic voltage - functional liver indicators) 
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  المقدمة
تعد دراسة الاستجابات الفسٌولوجٌة لأجهزة واعضاء الجسم المختلفة من الامور التً أهتم بها العدٌد من الباحثٌن فً المجال  

الرٌاضً والعاملٌن فٌه على مدى السنوات الطوٌلة الماضٌة فمن خلالها ٌمكننا التعرؾ على تأثٌر الجهد البدنً على اعضاء 
كذلك التعرؾ على الاستجابات والتكٌفات التً ٌحدثها الجهد البدنً لتلك الاعضاء والاجهزة بهدؾ واجهزة جسم الانسان الرٌاضً, 

تحسٌن استجاباته وتكٌؾ اجهزته للوصول بالرٌاضً الى درجة عالٌة من الاداء من خلال تكامل عمل وظائؾ اجهزة واعضاء 
جهزة الوظٌفٌة نتٌجة لهذا الجهد , وتختلؾ هذه الردود باختلاؾ الجسم المختلفة , فعند ممارسة أي جهد بدنً تحدث ردود افعال للأ

نوع الجهد الممارس من قبل اللاعب سواء كان هذا الجهد هوائٌاً أو لاهوائٌاً ونظرا لما تتمٌز به طبٌعة الأداء فً لعبة كرة الٌد من 
أهمٌة دراسة التؽٌرات والاستجابات التً تحدث  سرعة الاداء وتنوع الحركات والمهارات وفقا لمواقؾ اللعب المختلفة لذلك تزداد

داخل جسم اللاعب جراء سلسلة من التفاعلات الكٌمٌائٌة المختلفة خلال بذله جهد بدنً عالً لمواجهة متطلبات هذه اللعبة فهناك 
 ؾ الكبد ذلك العضوجهود سابقة من قبل الباحثٌن بأجراء البحوث فً هذا الجانب لكن لم ٌتم التطرق الى دراسة متؽٌرات وظائ

 كٌمٌائً معمل بدور ٌقوم الحٌوٌة فهو العملٌات من كثٌرال ٌسٌطر على الذيفهو  والدور الوظٌفة فً العظٌم و الحجم فً الصؽٌر
 ٌقدم وهذا الضرورٌة الطبٌعٌة بوظائفها الجسم وأنسجة أعضاء جمٌع لقٌام الملائمة الضرورٌة الظروؾ توفٌر على القدرة له حٌوي
للجسم فهو ٌلعب دوراً اساسٌاً فً عملٌات  لازمة مركبات لإنتاج تواجهه التً للكبد والنوعٌة والحٌوٌة الكٌمٌائٌة للوظائؾراً تفسٌ

الاٌض والاستقلاب بالإضافة الً قٌامه بعدد كبٌر من وظائؾ الجسم وهو جزء من اجزاء الجهاز المناعً للجسم حٌث ٌرشح الدم 
و العقاقٌر  الكٌمٌائٌة المركبات آلاؾ مع التعامل على السامة وابتلاع البكتٌرٌا والاجسام الؽرٌبة والقدرةلطرح العدٌد من المواد 

)نور الهدى المختلفة وتصنٌع مئات الانواع من بروتٌنات البلازما الدموٌة والتعامل مع السكرٌات و تنظٌم مستوى السكر فً الدم 
فً بعض متؽٌرات  اللاكتٌكً دراسة محاولة لتوضٌح تأثٌر الجهد البدنً اللاهوائًوتعد هذه ال (76-77,ص 3122عبد الودود ,

, وعسى  الكبد الوظٌفٌة مما قد ٌساعد على توجٌه الرعاٌة الصحٌة للاعبٌن حتى ٌمكنهم تحسٌن صحتهم ورفع مستوى الاداء البدنً
 ٌاضٌة فً المستقبل .ان تكون هذا الدراسة اضافة علمٌة فً هذا المجال لتحقٌق الانجازات الر

 وقد تجلت مشكلة البحث فً السؤال التالً :
 هل للجهد اللاهوائً اللاكتٌكً تأثٌر فً مؤشرات الكبد الوظٌفٌة للاعبً كرة الٌد . -

 
 الطريقة والاجراءات

  العينة 
امب , ( اوذٌة 5وانببنغ عذدهم ) 7102ً انمىصم انشٌبض –فئة انمحقذمٍه  –حذدت انببحثة مجحمع انبحث وهم اوذٌة انفشات الاوصط 

حٍث جم ( لاعب , 01عٍىة انبحث فقذ جم اخحٍبسهب ببنطشٌقة انعشىائٍة وهم لاعبً وبدي انضىٍة فً محبفظة انذٌىاوٍة وانببنغ عذدهم )

غٍبهم عه مىعذ اجشاء ( لاعبٍه مه انعٍىة ورنك نكىن ) اثىٍه مىهم حشاس مشمى , والاثىٍه الاخشٌه جم اصحبعبدهم نح 1اصحبعبد ) 

لأنحزامهم مع انببحثة , حٍث جم ( لاعبٍه 01انحجشبة انشئٍضٍة ( , وبزنك بهغث عٍىة انبحث انزٌه جم اخضبعهم نهحجشبة انشئٍضٍة )

 ( ٌبٍه رنك    0اجشاء بعض انفحىصبت انمخحبشٌة نهحأكذ مه صلامة عمم انكبذ و إجشاء انحجبوش نلاعبٍه وانجذول )

 الدلالت معامل الاختلاف الانحراف الوسط حدة القياسو المتغيراث ث

1 TSB (TOTAL) Mg/dl 16..1 161.0 116111 متجانس 

1 DIRECT) )TSB Mg/dl 16..1 16111 1161.1 متجانس 

. INDIRECT) )TSB Mg/dl 161.1 161.. 11611. متجانس 

0 GPT IU/L 116.11 16... 1.6111 متجانس 

. GOT IU/L 1.6111 16.1. 1.61.1 متجانس 

. ALP KAU/L 1.6.11 161.1 116.1. متجانس 

 متجانس 0..16 06111 .11.6 سم الطول 1

 متجانس ..061 .16.1 1161 كغم الوزن .

 متجانس 06.0 161 11 سنت العمر .

 متجانس .1161 ..1 . سنت العمر التدريبي  11
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 المتغيرات المدروسة 

وغير  TSB( (DIRECTبنوعيه المباشر  TSB (TOTAL) مؤشرات الكبد الوظيفية والتي شملت ) البليروبين الكلي
 ( ALPانزيم الفوسفات القاعدي  – GOT – GPTانزيمات الترانس امينيز  – INDIRECT) )TSBالمباشر 

 الاختبارات المستخدمة 

 ( 23,ص3112عبد الله , فلاح حسن )لكونجهام وفولكنز اختبار السير المتحرك  -2
 ( 3126أختبار مشرق )مشرق عزيز اللامي , -3

 التجربة الرئيسية

  

 القياسات القبلية للجهد المختبري ) قبل الجهد  وقت الراحة (

سحب عٌنة  دم من اللاعبٌن فً تمام الساعة التاسعة صباحاً جرت القٌاسات القبلٌة للجهد المختبري لمتؽٌرات الدراسة والمتمثلة  ب
ن اجامعة القادسٌة , حٌث ك –فً مختبر الفسلجة بكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  73/3/7102المصادؾ  الخمٌسمن ٌوم 

ساعة قبل تنفٌذ  (07الطعام لمدة )وقد تم توصٌة العٌنة بالامتناع عن تناول  , جهد بدنً اللاعبون فً راحة كاملة بدون ممارسة أي  
و سحب الدم من اللاعبٌن (  Fit mate pro (بواسطة جهاز , اذ تم قٌاس معدل ضربات القلب التحلٌلات الخاصة بالبحث 

حسب بثم تفرٌػ الدم المسحوب من الحقن الى انابٌب حفظ الدم المرقمة  ,( 10ccبمقدار ) بواسطة معاون طبً من الورٌد العضدي
ل أسماء اللاعبٌن فً استمارة البٌانات ومكتوب علٌها قبل الجهد المختبري ثم تم حفظ هذه الانابٌب فً صندوق التبرٌد تسلس

) أنزٌمات  الى المختبر لأجراء التحلٌلات الخاصة بقٌاس متؽٌرات الكبد الوظٌفٌة والتً تشمل تووضعها فً مكان بارد ونقل
بنوعٌه المباشر وؼٌر المباشر (بالإضافة الى   TSBالبلٌروبلٌن –ALPوسفاتٌز القاعدي انزٌم الف -  GOT,GPTالترانس امٌنٌز 

س الأ -   LDHانزٌم نازع الهٌدروجٌن اللاكتات -الكرٌاتنٌن  –الالبومٌن للدم التً تشمل)  الفسٌولوجٌةقٌاس المتؽٌرات 
 Lacatateه للجهد بأستخدام جهازئلاعب قبل ادا كما تم قٌاس حامض اللاكتٌك بأخذ عٌنة دم من كل  ( الدم  PHالهٌدروجٌنً 

pro2  طة أبر خاصة على أن لا ٌتم أخذ عٌنة الدم احٌث تم تعقٌم أصبع اللاعب بمادة الكحول المعقمة ووخز الاصبع بوس
كتٌك حٌث تم ملاح اللاكتٌك مما ٌؤثر على نتائج حامض اللاأالمستخرجة فً المرة الاولى واخذها فً المرة الثانٌة لتجنب ظهور 

) شرٌط الاختبار الخاص بحامض اللاكتٌك ( وتم اعطاء نتٌجة الاختبار Strip Test مٌكرولٌتر على  5وضع عٌنة دم مقدارها 
وبعد الانتهاء من عملٌة سحب الدم باشر اللاعب بأداء الجهد فً اقل من دقٌقة وتم تسجٌلها فً استمارة تفرٌػ بٌانات اللاعبٌن 

 از السٌر المتحرك .المختبري على جه

 الاختبارات المستخدمة للجهد المختبري 

 ( 23,ص3112فلاح حسن عبد الله , )لكونجهام وفولكنز اختبار السير المتحرك 

(  دقرائق علرى جهراز السرٌر المتحررك بسررعة منخفضرة  بعرد ذلرك ٌبردأ بتشرؽٌل الجهراز 3-7تم أجراء الإحماء المناسب ولفتررة مرن )
علما إن الجهاز ٌبدأ بزٌرادة السررعة تردرٌجٌاً  لٌصرل إلرى السررعة (  00كم / ساعة ( وبزاوٌة مٌل )   01) ضمن السرعة المحددة 

فرصة الكافٌة بالجري على الجهاز بشكل متوافق ومتناسق وعند الوصرول إلرى السررعة المحرددة ٌبردأ المقررة وهذا ٌعطً للمختبر ال
تشؽٌل ساعتً التوقٌرت مرن قبرل المحكمرٌن وٌسرتمر اللاعرب برالجري علرى الجهراز حترى ٌصرل إلرى التعرب الشردٌد بحٌرث لا ٌسرتطٌع 

  01المختبر منذ بداٌة الاختبار ) وصول الجهراز إلرى سررعة الركض على الجهاز وبذلك ٌتم إٌقاؾ ساعتً التوقٌت ٌتم تسجٌل زمن 
 كم / ساعة ( حتى التوقؾ عن العمل ) التعب ( . 

 القياسات البعدية للجهد المختبري ) بعد الجهد ( 

(  لقٌراس متؽٌررات  cc )01بعد انتهاء اللاعب من اداءه للجهد مباشرةً  ثم تم سحب عٌنة دم مرن الورٌرد العضردي للاعرب بمقردار   
 الكبد الوظٌفٌة وتم التعامل معها بنفس اجراءات القٌاسات القبلٌة سابقة الذكر 

 
 القياسات القبلية للجهد الميداني ) قبل الجهد وقت الراحة ( 

القاعة المؽلقة لكلٌة فً  76/3/7102 الاحداجرت الباحثة القٌاسات القبلٌة للجهد المٌدانً فً تمام الساعة التاسعة صباحا من ٌوم 
جامعة القادسٌة حٌث تم التعامل مع هذه القٌاسات بنفس اجراءات القٌاسات القبلٌة للجهد المختبري  -التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 سابقة الذكر.
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 الاختبارات المستخدمة للجهد الميداني  

 ( 3126أختبار مشرق )مشرق عزيز اللامي , 

 الاختبار هو أداء جهد بدنً مشابه للأداء فً كرة الٌد .ان الؽرض من هذا 

ساعة  –كرات ٌد قانونٌة )عدد (  -(5سم )عدد  11حواجز قفز على ارتفاع  –( 1الادوات اللازمة للاختبار : شواخص )عدد 
 (3توقٌت )عدد 

عة من المحطات التً تشمل اهم دقائق( , حٌث ٌتكون هذا الجهد من مجمو 01تم اجراء الاحماء الخاص بكرة الٌد ولمدة ) 
 المهارات التً ٌؤدٌها لاعب كرة الٌد وكما ٌلً :

 ( ثانٌة .31ٌؤدي اللاعب المختبر حركات الدفاع المتنوعة ولمدة ) -المحطة الاولى : -
 ٌقوم اللاعب بالهجوم السرٌع الذي ٌنتهً بالتصوٌب على المرمى . -المحطة الثانٌة : -
سم( وتنتهً هذه المحطة بالركض السرٌع 11موانع( بأرتفاع ) 5عب حركات قفز على )ٌؤدي اللا -المحطة الثالثة : -

 والتصوٌب المرمى بالقفز عالٌاً .
ثانٌة( ٌنتهً الجهد  31ٌقوم اللاعب المختبر بأداء عدد من المناولات مع لاعبٌن مساعدٌن لمدة ) -المحطة الاخٌرة : -

 :وكما موضح بالشكل التالً المرمى البدنً بأداء التصوٌب من الخداع على 
 ( يبين محطات الاختبار الميداني ) اختبار مشرق (2شكل )

 

 القياسات البعدية للجهد الميداني  

دٌة للجهد بعد انتهاء اللاعب المختبر من اداء الجهد البدنً المٌدانً تم العمل بنفس الاجراءات التً اجرتها الباحثة فً القٌاسات البع
 .المختبري سابقة الذكر 
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض 

بعد ان استكملت الباحثة جمع البٌانات الناتجة عن الاختبارات والقٌاسات المستخدمة والتحلٌل والتً تم وضعها على شكل 

تمكننا من تحقٌق جداول ورسوم بٌانٌة لما تمثله من سهولة فً استخلاص الادلة العلمٌة ولأنها أداة توضٌحٌة مناسبة للبحث 

 .ءات المٌدانٌة التً قمنا بهافً ضوء الإجرا فرضٌات وأهداؾ البحث

 – TSB(DIRECT)البليروبين المباشر  –( TSB(TOTAL)عرض وتحليل نتائج متغيرات الكبد الوظيفية ) البليروبين 

 ALPأنزيم الفوسفاتيز القاعدي  – GOT – GPTأنزيمات الترانس أمينيز  –  TSB(INDIRECT)البليروبين غير المباشر

 ( قبل وبعد الجهدين المختبري والميداني :

 (7الجدول)

 الوظيفية  ( المحسوبة والمعنوية للاختبارات قبل وبعد الجهدين المختبري والميداني لمتغيرات الكبد Fيبين قيمة ) 

 مجموع المربعات المتؽٌرات ت
درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

 Fقٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

0 
TSB (TOTAL) 2.313 3 7.131 

65.210 1.111 
 1.132 72 0.111 حد الخطأ

7 
TSB (DIRECT) 0.132 3 1.316 

31.317 1.111 
 1.100 72 1.310 حد الخطأ

3 
TSB (INDIRECT) 1.251 3 0.503 

51.155 1.111 
 1.175 72 1.205 حد الخطأ

1 
GPT 6506.550 3 7027.052 

705.062 1.111 
 2.602 72 715.662 حد الخطأ

5 
GOT 3325.111 3 0075.033 

020.150 1.111 
 6.520 72 022.611 حد الخطأ

6 
ALP 0115.036 3 336.607 

052.675 1.111 
 7.036 72 52.655 حد الخطأ

 
 ( 3الجدول ) 

 لمتغيرات الكبد الوظيفيةوبعدهما  الجهدين المختبري والميداني  ( للمقارنات قبل L.S.Dيبين نتائج اختبار )
 

 الأوساط الأختبارات الوسطٌة المتؽٌر
فروق 
 الاوساط

الخطأ 
 المعٌاري

مستوى 
 الدلالة

TSB 
(TOTAL) 

قبل الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 1.511 0.661 المختبري

1.261 1.161 1.111 

قبل الجهد 
 المختبري

قبل الجهد 
 0.651 0.661 المٌدانً

1.101 1.101 1.313 

بعد الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 1.271 1.511 المٌدانً

1.001 1.000 1.011 

قبل الجهد 
 المٌدانً

بعد الجهد 
 1.271 0.651 المٌدانً

1.531 1.001 1.111 

TSB 
(DIRECT) 

قبل الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 1.311 1.631 المختبري

1.751 1.130 1.111 

قبل الجهد 
 المختبري

قبل الجهد 
 1.611 1.631 المٌدانً

-1.101 1.101 1.313 
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بعد الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 1.751 1.311 المٌدانً

1.151 1.157 1.363 

قبل الجهد 
 المٌدانً

بعد الجهد 
 1.751 1.611 المٌدانً

1.351 1.165 1.110 

TSB 
(INDIRECT) 

قبل الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 1.671 0.051 المختبري

1.531 1.102 1.111 

قبل الجهد 
 المختبري

قبل الجهد 
 0.031 0.051 المٌدانً

1.171 1.171 1.313 

بعد الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 1.311 1.671 المٌدانً

1.701 1.166 1.117 

قبل الجهد 
 المٌدانً

بعد الجهد 
 1.311 0.031 المٌدانً

1.251 1.106 1.111 

   GPT        

قبل الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 10.701 02.511 المختبري

-73.301 0.552 1.111 

قبل الجهد 
 المختبري

قبل الجهد 
 00.111 02.511 المٌدانً

-1.011 1.011 1.313 

بعد الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 15.111 10.701 المٌدانً

-1.051* 1.662 1.111 

قبل الجهد 
 المٌدانً

بعد الجهد 
 15.111 00.111 المٌدانً

-72.111 0.335 1.111 

GOT 

قبل الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 33.611 00.011 المختبري

-05.511 0.111 1.111 

قبل الجهد 
 المختبري

قبل الجهد 
 00.311 00.011 المٌدانً

-1.711 1.711 1.313 

بعد الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 30.011 33.611 المٌدانً

-5.711* 0.103 1.110 

قبل الجهد 
 المٌدانً

بعد الجهد 
 المٌدانً

00.311 30.011 

-71.511 0.150 
 

1.111 

ALP 
 
 
 

 

قبل الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 5.371 00.011 المختبري

5.101* 1.003 1.111 

قبل الجهد 
 المختبري

قبل الجهد 
 00.511 00.011 المٌدانً

1.111 1.111 0 

بعد الجهد 
 المختبري

بعد الجهد 
 0.711 5.371 المٌدانً

0.101 1.262 1.053 

قبل الجهد 
 المٌدانً

بعد الجهد 
 0.711 00.511 المٌدانً

01.561 1.520 1.111 

     
البليروبين  – TSB(DIRECT)البليروبين المباشر  –( TSB(TOTAL)مناقشة نتائج متغيرات الكبد الوظيفية ) البليروبين 

 ( قبل  ALPأنزيم الفوسفاتيز القاعدي  – GOT – GPTأمينيز أنزيمات الترانس  –  TSB(INDIRECT)غير المباشر

 وبعدهما :الجهدين المختبري والميداني 

( الذي تم فٌه عرض وتحلٌل نتائج متؽٌرات الكبد الوظٌفٌة قبل وبعد الجهدٌن المختبري والمٌدانً 7من خلال الجدول )          

تبٌن ان النتائج كانت معنوٌة بٌن القبلً والبعدي للجهدٌن ولصالح البعدي للجهد المٌدانً , وتعزو الباحثة السبب فً ذلك الى أن 

ء الجسم المختلفة نتٌجة لممارسة الجهد البدنً ومن هذه الاعضاء الكبد هناك ضؽوط فسٌولوجٌة كبٌرة على جمٌع اجهزة واعضا

 TSB الذي ٌقع علٌه جزء كبٌر من هذه الضؽوط والاعباء الفسٌولوجٌة خلال ممارسة الجهد البدنً ولان البلٌروبٌن الكلً )

TOTAL )  ( فً الجسم بنوعٌه المباشر( TSB DIRECT  ( وؼٌر المباشر( TSB INDIRECT الكبد احد متؽٌرات  هو
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مهمة التً تدخل فً الوظٌفٌة التً تعبر عن مدى سلامة عمل الخلاٌا الكبدٌة وٌسمى البلٌروبٌن بالمادة الصفراء احد الاصباغ ال

أثناء ممارسة الجهد البدنً عالً الشدة ٌحدث زٌادة فً نشاط العضلات و (64,ص 3122) نور الهدى عبد الودود ,تركٌب الدم 

ما ٌؤدي الى تؽٌر مجرى الدم داخل الجسم فٌتجه الدم من الأعضاء الداخلٌة كالكبد والكلى والمعدة الى العضلات العاملة العاملة م

والجلد أي ان هذه الأعضاء الداخلٌة ستحرم من سرٌان الدم الٌها بشكل كافً ولفترة مؤقتة هذا الحرمان ٌؤدي الى اضطراب وقلة 

وبالتالً فأن قلة وجود  ( 422,ص2822) هارولد هاربر,ب قلة جرٌان الدم نحو الخلاٌا الكبدٌة فً افراز الكبد للبلٌروبٌن بسب

و بعد اداء الجهد  ( 612,ص3116) مفيد جوخدار,خلاٌا الدم الحمراء فً الكبد التً من خلال تكسٌرها وتحطمها ٌنجم البلٌروبٌن 

فاعلات الكٌمٌائٌة لخلاٌا وانسجة هذه الاعضاء مرة اخرى وبالرؼم من ٌندفع الدم الى الأعضاء الداخلٌة التً جاء منها تنشط الت

 انخفاض تركٌز البلٌروبٌن بعد ممارسة الجهد البدنً اللاهوائً الا ان هذا الانخفاض ٌقع ضمن المستوى الطبٌعً لتركٌزه فً الدم .  

( فهً انزٌمات توجد داخل خلاٌا الكبد و تنشأ من انسجة خاصة كالكبد   GOT , GPTاما بالنسبة الى انزٌمات الترانس امٌنٌز ) 

والعضلات و القلب فقد لوحظ ان هناك زٌادة فً تركٌزهما فً الدم بعد اداء الجهد نتٌجة العبء الفسلجً الذي ٌقع على الكبد خلال 

ت التمثٌل الؽذائً اللاوكسجٌنً للكاربوهٌدرات التً تعتبر اداء الجهد البدنً الذي ٌمتاز بالشدة العالٌة فالكبد له دور كبٌر فً عملٌا

فً النظام اللاهوائً اللاكتٌكً وذلك من خلال تحلل الكلاٌكوجٌن المخزون فً  ATPالمصدر الرئٌسً لانتاج الطاقة واعادة بناء 

تزداد عملٌات التمثٌل الؽذائً و أثناء اداء الجهد البدنً ( 252,ص 3116) جبار رحيمة الكعبي ,الكبد والعضلات الى كلوكوز 

,  2886) ابو العلا احمد ,مقارنة بوقت الراحة لان حاجة الجسم للطاقة تزداد بسبب عمل العضلات لاداء الجهد المطلوب 

بالاضافة الى قدرة الكبد على قٌامه بعملٌة الثمثٌل الؽذائً لحامض اللاكتٌك وذلك بتحوٌله الى كلاٌكوجٌن واستخدامه فً  (214ص

حٌث تتمثل هذه التؽٌرات والاستجابات الوظٌفٌة التً تعقب ممارسة الجهد  (288, ص3116) جبار رحيمة الكعبي ,وقت الحاجة 

البدنً بزٌادة تركٌز بعض الانزٌمات التً ٌفرزها الكبد فً الدم و تؽٌر تراكٌزها مما ٌعكس حجم الاعباء الفسٌولوجٌة على اجهزة 

ٌنتج عن أرتفاع معدل انزٌمات الترانس امٌنٌز أعراض شبٌهة بأعراض مرض الكبد الكاذب مثل ف ,واعضاء الجسم وخاصة الكبد

مؤشر لنسبة  حٌث "تعتبر خمائر الترانس امٌنٌز (Casella,Stefenia,et al,2011,p327-331)الالم العضلً والتعب . 

) ريسان خريبط الكفاءة البدنٌة حٌث تتناسب زٌادة هذه الانزٌمات بعد اداء المجهود البدنً تناسباً عكسٌاً مع مستوى الكفاءة البدنٌة" 

فهو احد الانزٌمات الممٌئة الموجودة فً بلازما  ( ALPاما بالنسبة الى انزٌم الفوسفات القاعدي ) ( 66,ص3113, علي تركي ,

الجهد البدنً ٌعمل على تولٌد  فقد لوحظ انخفاضه بعد ممارسة الجهد البدنً اللاهوائً وتعزو الباحثة السبب فً ذلك هو ان الدم

ضؽوط واعباء فسٌولوجٌة على الكبد وبالتالً تظهر نتائجه على هذه المتؽٌرات الوظٌفٌة كردود فعل وأستجابات مؤقتة لهذه 

الانزٌم ٌعمل فً وسط قاعدي ) قلوي ( وعند ممارسة الجهد اللاهوائً تتراكم كمٌة من  حٌث ان هذا الضؽوط فً جسم الرٌاضً

حامض اللاكتٌك نتٌجة لانتاج الطاقة اللازمة خلال عملٌات التمثٌل الؽذائً اللاوكسجٌنً فتزداد حامضٌة الدم مما ٌسبب فً 

نفس العضو تتفاعل بطرق مختلفة أتجاه الجهد البدنً وان انخفاض فاعلٌة هذا الانزٌم . وبصورة عامة فأن الانزٌمات المرتبطة ب

       حدوث أي خلل او اضطراب فً افراز تلك الانزٌمات ٌمكن ان ٌكون مصحوب بزٌادة نشاط العصب السمبثاوي المؽذي للكبد 

تمٌز بالشدة العالٌة لا بالاضافة الى ذلك فأن استخدام الجهد البدنً اللاهوائً الذي ٌ( 66,ص3113) ريسان خريبط, علي تركي,

ٌؤدي الى تجنٌد جمٌع وظائؾ الاجهزة الحٌوٌة للجسم  اثناء الاداء فحسب بل ٌؤدي الى حدوث اضطراب فً عمل اجهزة افراز 

الانزٌمات وتؽٌر آلٌات التوازن فً البٌئة الداخلٌة للجسم مما ٌؤدي الى هدم التركٌب الدقٌق للخلاٌا , و حدوث بعض الاستجابات 

قتة فً وظائؾ الجسم الحٌوٌة والتً تتمثل فً ارتفاع معدل العمل الوظٌفً للأجهزة الداخلٌة للجسم كالجهاز العضلً والجهاز المؤ

 الدوري وتؽٌر تركٌب الخصائص الفٌزٌائٌة والكٌمٌائٌة للبٌئة الداخلٌة للجسم .

بعد الجهد المٌدانً لمتؽٌرات الكبد الوظٌفٌة فٌعود الى طبٌعة اما بالنسبة الى الفروق المعنوٌة بٌن نتائج بعد الجهد المختبري ونتائج 

عمل وتأثٌر الجهدٌن فالجهد المٌدانً هو جهد بدنً مشابه لاداء اللعب فً لعبة كرة الٌد الذي ٌتمٌز بتنوع المهارات الحركٌة 
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ت والتصوٌب والقفز على الموانع وتكرارها وسرعة اداءها كالركض فً الهجوم السرٌع والحركات الدفاعٌة المتنوعة والمناولا

حٌث تشترك فٌه مجموعة كبٌرة من العضلات خلال اداء اللاعب للجهد المٌدانً اما الجهد المختبري فهو جهد بدنً محدد بالركض 

( وبهذا تختلؾ نتائج بعد الجهدٌن  00كم / ساعة ( وبزاوٌة مٌل ) 01بسرعة)( Tread mill)فقط وعلى جهاز السٌر المتحرك 

 نتٌجة لاختلاؾ طبٌعة هذٌن الجهدٌن .

 

 الاستنتاجات 

(  GOT, GPT)ل زٌادة انزٌمات الترانس امٌنٌزالكبد الوظٌفٌة من خلا مؤشراتللجهدٌن المختبري والمٌدانً تأثٌر على  -0

 ( .ALPالكلً بنوعٌه المباشر وؼٌر المباشر  و انخفاض انزٌم الفوسفات القاعدي ) وانخفاض نسبة البلٌروبٌن

 .الكبد الوظٌفٌة  مؤشراتالجهد المٌدانً كان الاكثر تأثٌراً من الجهد المختبري فً  -1
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