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 :عربي  الملخص
 لاعثٟ ِٕرخة ظاِعح اٌمادص١ح تىشج اٌمذَ ٌٍصالاخ ٌذٜاٌشؤ٠ح اٌّح١ط١ح لذسج ئعذاد ذّش٠ٕاخ ِمرشحح ٌرط٠ٛش هدف البحث الى  

بعدم وجود مثل هذه التمرٌنات  حٌث تمثلت مشكلة البحث اٌشؤ٠ح اٌّح١ط١ح .فٟ ذط٠ٛش  ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخاٌرعشف عٍٝ أشش  ٚ
 عبٌن .الرؤٌة المحٌطٌة لدى اللاقدرة ثٌر اٌجابً فً تطوٌر فترض الباحث ان لهذه التمرٌنات تأ. واالقدرةلتطوٌر هذه 

البحث  سلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث .وتم تحدٌد مجتمعالمنهج التجرٌبً بأ اناستخدم الباحث
عٌنة البحث ( لاعبا وبالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة تم تحدٌد 89بلاعبً منتخبات جامعات الفرات الاوسط والبالغ عددهم )

%( من مجتمع 58( لاعبا لٌشكلوا نسبة )47القادسٌة بكرة القدم للصالات والبالغ عددهم ) بلاعبً منتخب جامعة ةوالمتمثل
 البحث .

 تم تحدٌد هذه التمرٌنات بالاستعانة بالمصادر والمراجع العلمٌة وتم تحدٌد الاختبار الملائم لقٌاس الرؤٌة المحٌطٌة. 

ء التجانس لعٌنة البحث وبعد ذلك اجراء الاختبار القبلً ومن ثم تم أجراء التجربة الاستطلاعٌة للتعرف على المعوقات واجراو
( وحدة 49( اسابٌع وبواقع وحدتٌن فً الاسبوع لٌكون مجموع الوحدات التدرٌبٌة )8تطبٌق مفردات التمرٌنات المقترحة )

ان للتمرٌنات  انالباحث تدرٌبٌة واجرى الاختبار البعدي واستخدام الوسائل الاحصائٌة المناسبة والتً من خلالها استنتج
الرؤٌة المحٌطٌة لدى لاعبً منتخب جامعة القادسٌة بكرة القدم للصالات . اما اهم قدرة ثٌر اٌجابً فً تطوٌر المقترحة تأ

 التوصٌات فكانت امكانٌة استخدام هذه التمرٌنات فً تطوٌر الرؤٌة المحٌطٌة لدى اللاعبٌن .

 الرؤٌة المحٌطٌة لدى لاعبً منتخب جامعة القادسٌة بكرة القدم للصالات(قدرة ) رحة (:) التمرٌنات المقت الكلمات المفتاحية
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  Abstract 

The aim of the research is to prepare proposed exercises to develop the peripheral vision of the players 

of Al Qadisiyah University football team and to identify the effect of these exercises in developing. the 

peripheral vision skill. Where the problem of research was the absence of such exercises to develop this 

skill. The researcher assumed that these exercises have a positive impact in developing the skill of 

peripheral vision of the players. 

The researcher used the experimental method in the style of the two equal groups to suit the nature of the 

research problem. The society and the sample of the research, represented by the players of Al-

Qadisiyah University football team, were selected for the gymnasiums and in a comprehensive manner of 

(14) players to form 100% of the research community. 

These exercises were identified using scientific sources and references and appropriate testing was 

determined for the measure of peripheral vision. 

The experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of the research 

and then carry out the tribal test and then apply the vocative of the proposed exercises (8) weeks and two 

units a week to be the total of training units (16 ) training unit and conducted the post-test and the use of 

appropriate statistical means, The researcher said that the exercises proposed positive impact in the 

development of the skill of peripheral vision in the players of the University of Qadisiyah football team. 

The most important recommendations were the possibility of using these exercises in developing the skill 

of peripheral vision of the players. 
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 المقدمة : -4

لعبة كرة القدم للصالات واحدة من تطورات كرة القدم الحدٌثة فهً اسلوب لعب جدٌد وتعد ركٌزة اساسٌة تعد   
تتمٌز بطابع اللعب السرٌع والمواقف والاحداث المتنوعة والمتغٌرة مما ٌجعل اللاعب  اللعبةوبما ان هذه لتطوٌر كرة القدم 

الرؤٌة  قدرة لتطوٌرولعدم وجود تمرٌنات  .بعة حركة الكرة واللاعبٌن الزملاء والمنافسٌن بحاجة الى الرؤٌة المحٌطٌة لمتا
لما لها من دور حٌوي ومهم فً تقدٌم مستوى  القدرة استخدام هذه التمرٌنات فً تطوٌر هذه  انى الباحثالمحٌطٌة لذلك ارتأ

 اللعبةالبحث فً تقدٌم معلومات مفٌدة ومهمة بشؤون هذه جٌد من قبل اللاعبٌن وبالتالً تحقٌق نتائج افضل. لتتجلى اهمٌة 
 التالً تطوٌر لعبة كرة القدم للصالات بشكل عام.تساعد فً تطوٌر مستوى اللاعبٌن وب

 الغرض من البحث : -2
 لدى لاعبً منتخب جامعة القادسٌة بكرة القدم للصالات . الرؤٌة المحٌطٌة قدرة إعداد تمرٌنات مقترحة لتطوٌر 2-1

لدى لاعبً منتخب جامعة القادسٌة بكرة القدم  الرؤٌة المحٌطٌةقدرة التعرف على أثر التمرٌنات المقترحة فً تطوٌر  2-2
 للصالات.

 اجراءات البحث : -3
 مجتمع البحث وعينته : 3-1

عٌنة التً "ان الاهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والاجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحدد طبٌعة المجتمع او ال
البحث بلاعبً منتخبات جامعات الفرات الاوسط والبالغ عددهم وعلى هذا الاساس فقد تم تحدٌد مجتمع ،  (542: 4)ٌختارها"

بلاعبً منتخب جامعة القادسٌة بكرة القدم للصالات  ةعٌنة البحث والمتمثل( لاعبا وبالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة تم تحدٌد 89)
 %( من مجتمع البحث .58عبا لٌشكلوا نسبة )( لا47والبالغ عددهم )

 تصميم الدراسة : 3-2
 .سلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحثج التجرٌبً بأالمنه اناستخدم الباحث

 المتغيرات المدروسة : 3-3
 البصرٌة ) الرؤٌة المحٌطٌة (. القدراتتناولت هذه الدراسة 

 : Peripheral Visionالرؤية المحيطية  
 القدراتوهً القدرة على مشاهدة الأشٌاء خارج بؤرة التركٌز من كلا الجانبٌن ولأعلى ولأسفل ، وإنها واحدة من أكثر      

درجة من كلا الجانبٌن ، هً ظاهرة غٌر طبٌعٌة وهً  481البصرٌة قٌمة ٌمكن للرٌاضً ان ٌمتلكها والرؤٌة فٌما وراء 
 (.28: 5) مساحات لعب اكبر وحركة اللاعبٌن الآخرٌن والكرة كل ذلك فً وقت واحدتمكن اللاعبٌن من مشاهدة 

 الاختبارات المستخدمة : 3-4
 :واختبارها الرؤية المحيطية  قدرةتحديد  3-4-1

تم ادراجها فً استمارة ووالمراجع العلمٌة والبحوث السابقة ٌة المحٌطٌة بالاستعانة بالمصادر الرؤ قدرةتم تحدٌد 

)وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن ()ٌاناستب

 واختبارها. القدرةهم فً مدى صلاحٌة هذه ستطلاع اراءلا (

 (4الاستمارات وتفرٌغها تبٌن صلاحٌتها وكما مبٌن فً الجدول )وبعد جمع 
 

 ( 1جدول )
 الرؤية المحيطية قدرةيبين صلاحية اختبار 

 نوع الدلالة المحسوبة 2قيمة كا نسبة الاتفاق عدد الخبراء الاختبار ت

 يصلح لا يصلح 

 معنوي 46 %411 صفر 46 اختبار الرؤٌا المحٌطٌة 1

  

 توصيف اختبار الرؤية المحيطية : 3-4-2
 الرؤٌة المحٌطٌة .  -: اراسم الاختب

  قٌاس الرؤٌة المحٌطٌة.  -: غرض الاختبار
 شرٌط قٌاس . –ملعب خماسً قانونً  -صافرة  –( 41د )دكرات قدم خماسً ملـونة عـ -: ادوات الاختبـار

  -: طريقة الاداء
 ( متر .7ٌقوم المدرب مع اللاعب المختبر الواقف أمامه بالمناولة المستمرة بالكرة بمسافة )  -1
 ( متر بإجراء مناولات مستمرة بكرات مختلفة الألوان7ٌقوم اللاعبٌن الواقفٌن خلف اللاعب المختبر على مسافة )  -2

 ( متر .51وتكون المسافة بٌن اللاعبٌن )
 ٌقوم المدرب بإعطاء إٌعاز الى اللاعب المختبر الواقف أمامه بتحدٌد لون الكرة المناولة بٌن اللاعبٌن الواقفٌن خلفه .  -3

  -التسجيل :
 ٌعطى لكل مختبر عشر محاولات.  -1
 ٌتم احتساب درجة واحدة فً حال تحدٌد لون الكرة الصحٌحة فقط  .  -2

                                                 
 (٠1ٕظش ٍِحك ) )*(

 (2)**( ٠ٕظش ٍِحك )
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 (4شكل )

 ٌوضح اختبار الرؤٌة المحٌطٌة

 
     -تجانس افراد العينة: 3-4-3

قام الباحثان بأجراء ج البحث والمتمثلة بالفروق الفردٌة بٌن افراد عٌنة البحث ، ب المؤثرات التً قد تؤثر على نتائلغرض تجن
 (6و ) (5)ٌن ا مبٌن فً الجدولالمحٌطٌة( وكم الرؤٌة –العمر  –الوزن  –) الطول تجانس للعٌنة فً متغٌرات 

 ( 2الجدول ) 
 تجانس أفراد المجموعة الضابطة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة الاختلاف الانحراف الوسط

 متجانس 6.973 1.289 51.247 سنة العمر  4

 متجانس 6.158 5.121 98.753 كغم الوزن  5
 متجانس 5.727 7.185 498.111 سم الطول  6
 متجانس 49.982 1.931 7.476 درجة المحٌطٌة الرؤٌة 7

 
 

 ( 3الجدول ) 
 تجانس أفراد المجموعة التجريبية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة الاختلاف الانحراف الوسط

 متجانس 7.589 1.311 54.476 سنة العمر  4
 متجانس 7.551 5.369 93.824 كغم الوزن  5
 متجانس 5.491 6.958 492.882 سم الطول  6
 متجانس 51.745 1.849 7.111 درجة الرؤٌة المحٌطٌة 7

  
 اعداد التمرينات المقترحة  3-4-4

من خلال المصادر والمراجع العلمٌة ومناهج تدرٌب لاعبً كرة القدم للصالات المعدة من  () تم اعداد التمرٌنات المقترحة
 نات قرٌبة لحالات اللعب الحقٌقٌة . ان تكون هذه التمرٌ انقبل المدربٌن فقد راعى الباحث

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-5
 ًقٌام بالتجربة الرئٌسٌة لذلك فهإن التجربة الاستطلاعٌة واحدة من أهم الاجراءات الضرورٌة التً ٌقوم بها الباحث قبل ال

 دف اختٌار أسالٌب البحث وأدواته "عبارة عن دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌقوم بها الباحث على عٌنة صغٌرة قبل قٌامه ببحثه به"
فً الساعة العاشرة  5142/ 5/ 45بأجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الأحد الموافق   انقام الباحث، حٌث  (75:  6)

( لاعبٌن من مجتمع البحث 9جامعة القادسٌة على عٌنة مكونة من ) –صباحا وعلى قاعة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
وكان الهدف  الباحث اثناء إجراء الاختبارلغرض الوقوف على المعوقات والسلبٌات التً ستواجه و الرؤٌة المحٌطٌةبار لاخت

 من التجربة الاستطلاعٌة هو : 
 للعٌنة . التعرف على مدى ملائمة الاختبار -1

 .()التعرف على كفاءة فرٌق العمل المساعد -2
 .والادوات المستخدمة فً الاختبارزة التعرف على مدى صلاحٌة  الاجه -3
 .ارختبلاالتعرف على الوقت الذي ٌستغرقه ا -4
 ضمان سلامة اللاعبٌن. -5
 اٌجاد المعاملات العلمٌة. -6

                                                 
 (3)***( ٠ٕظش ٍِحك )

 (4)****( ٠ٕظش ٍِحك )
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 الاسس العلمية للاختبار : 3-4-6
ٕرائط اٌرٟ ٠ّىٓ اٌحصٛي ( فٟ اٌ، اٌصثاخ ، اٌّٛضٛع١ح)اٌصذقْ اٌذٚس اٌُّٙ ٚالإ٠عاتٟ اٌزٞ ذإد٠ٗ اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلاخرثاسئ

دٚاذٙا اٌٙاِح ٚاٌفاعٍح ، ٕٚ٘ا ٠رٛظة أ١ّح ٚاٌرٟ ذعذ الاخرثاس ٚاٌم١اس ع١ٍٙا لا ٠ّىٓ اخفائٗ خصٛصاً فٟ ِعاي اٌثحٛز اٌعٍ

 . ذسظح عا١ٌح ِٓ اٌصمحت ٌلأصش اٌع١ٍّح ٚ  ِٓ اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلاخرثاس ٌٍحصٛي عٍٝ اخرثاس خاضع عٍٝ اٌثاحس اٌرأوذ

  : صدق الاختبار 3-4-6-1
)٠عذ صادلا عٕذِا ٠م١ش ِا ٠ذعٟ ، ٚالاخرثاس ٠عرّذ صذق الاخرثاس عٍٝ ِذٜ ل١اس الاخرثاس ٌٍّٙاسج اٚ اٌصفح اٌّطٍٛب ل١اصٙا

اْ ٠م١ضٗ(
 
اصرث١اْ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌخثشاء  اصرّاسج   ِٓ خلاي عشض  اٌصذق اٌظا٘شٞ اْٚلذ اعرّذ اٌثاحص ، (486:  7)

ٌز٠ٓ اعرّذُ٘ فٟ ، ا اٌش٠اضٟ ٚوشج اٌمذَ ٌٍصالاخ  إٌفش ٚعٍُ   خرثاس ٚاٌم١اس ٚاٌرذس٠ة اٌش٠اضٟفٟ الا  ٚاٌّخرص١ٓ

وأد   ٚاٌزٞ غاٌثا " ِا ٠رُ عٓ طش٠ك اٌحىُ إٌّطمٟ عٍٝ ٚظٛد اٌضّح اٚ اٌصفح اٚ اٌمذسج اٌّع١ٕح عّا ارا ذشش١ح الاخرثاس

  .(588:  4) اٚ لا "  فعلاً   ذم١ضٙا  ٚص١ٍح اٌم١اس اٌّمرشحح
 : ثبات الاختبار  3-4-6-2
  ،(38: 8) "خرثاس اٌظا٘شج اٌرٟ ٚضع ِٓ اظٍٙاِذٜ اٌذلح اٚ الاذماْ اٚ الاذضاق اٌزٞ ٠م١ش تٗ الا"  ٠مصذ تاٌصثاخ 

ِٚٓ اظً 

فٟ  خرثاسلاعث١ٓ ٚذُ ئظشاء الا( 6ٚاٌرٟ لٛاِٙا ) ِعرّع اٌثحسعٍٝ ع١ٕح ِٓ  تأظشاء الاخرثاس اْا٠عاد شثاخ الاخرثاس لاَ اٌثاحص

اٞ تعذ ِشٚس صثعح   ، 21/2/2112 ِٚٓ شُ ئعادج ذطث١ك الاخرثاس فٟ ٠َٛ الأحذ اٌّٛافك،  ٠13/2/2112َٛ الاش١ٕٓ  اٌّٛافك 

 اٌٝ ِعاٌعح ت١أاخ الاخرثاس اْٚي ، ِٚٓ شُ عّذ اٌثاحصع اٌّرغ١شاخ ٚاٌظشٚف ٌلاخرثاس الأأ٠اَ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ ، ِع ضثظ ظ١ّ

  (.3). ٚوّا ِٛضح فٟ اٌعذٚي  الاسذثاط اٌثض١ظ )ت١شصْٛ( ِٓ خلاي ا٠عاد ِعاًِ
 : موضوعية الاختبار  3-4-6-3
 ٠مصذ تاٌّٛضٛع١ح " عذَ ذأشش ٔرائط الاخرثاساخ اٚ اٌم١اس تاٌعٛاًِ اٌزاذ١ح ٌٍّصحح ِصً حاٌرٗ اٌّزاظ١ح ٚذمذ٠شٖ إٌضثٟ " 
ماط اٌّعطاج ِٓ وً حىُ ٚذمضُ عٍٝ عذد اٌحىاَ ٌٍٛصٛي اٌٝ . تّعٕٝ ارا واْ ٕ٘ان حى١ّٓ اٚ اوصش فأٔٗ ٠رُ ظّع إٌ (32: 9)

عٓ اٌرم٠ُٛ اٌزاذٟ تالإضافح اٌٝ اْ فش٠ك اٌعًّ  ُ ٚاٌرم١١ُ. ٌّٚا واْ الاخرثاس اٌّعرّذ ٚاضح ِٚفَٙٛ ٚتع١ذِٛضٛع١ح اٌرحى١

ٕرائط اس اٌزٞ ٠عطٟ اٌٚالاخرثاس اٌّٛضٛعٟ ٘ٛ الاخرث ااٌّعرّذ ِٛضٛع١ عذ الاخرثاس٠اٌّضاعذ ِٓ رٚٞ الاخرصاص ٚتزٌه 

  :(85: 2)ٚذرأشش اٌّٛضٛع١ح تعا١ٍِٓ  ٔفضٙا ِّٙا اخرٍف اٌّحىّْٛ
 فُٙ اٌّخرثش لأ٘ذاف الاخرثاس ٚاٌرع١ٍّاخ اٌرٟ ذٛضح اٌغشض اٌّطٍٛب ِٓ الاخرثاس. -1

 . طش٠مح اٌرم٠ُٛ اٞ اْ اٌذسظح لا ذرأشش تّٓ ٠مَٛ تاٌرم٠ُٛ -2

 ٌزا ا٠عاد ِعاًِ الاسذثاط اٌثض١ظ )ت١شصْٛ( ، ت١ٓ دسظاخ اٌحىُ الاٚي ٚاٌصأِٟٓ خلاي  ٠ّٚىٓ حضاب ِٛضٛع١ح الاخرثاس

تحىّاْ اْاصرعاْ اٌثاحص
()

راخ  الاخرثاسٚلذ ذث١ٓ اْ  اٌّثحٛشح تاٌمذسجذ٠ش دسظاخ اٌلاعث١ٓ فٟ الاخرثاس اٌخاص ، ٌرم 

  .(3). ٚوّا ِٛضح فٟ اٌعذٚي ِٛضٛع١ح عا١ٌح
 

 (  3جدول ) 
 ة ومعاملي الثبات والموضوعية ومعنوية الارتباط المبحوث القدرةيبين 

 الدلالة الإحصائية الموضوعية الثبات المبحوثة القدرة ت

 معنوي 1.83 1.89 الروٌة المحٌطٌة 4

 
 الاختبار القبلي : 3-5

 . 5142/  5/ 54 ٌوم الثلاثاء الموافق الرؤٌة المحٌطٌة لقدرة تم اجراء الاختبار القبلً 
 رينات المقترحة : تطبيق التم 3-6

  5142/  7/  52ٌوم الخمٌس الموافق ولغاٌة  5142/  5/ 52ٌق التمرٌنات المقترحة للفترة من ٌوم الاثنٌن الموافق تم تطب
 الاختبار البعدي : 3-7

ن ظروف ان تكو انوقد راعى الباحث  5142/  8/ 4 الموافق الاثنٌنٌوم الرؤٌة المحٌطٌة  لقدرة تم اجراء الاختبار البعدي
 .   القبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌقة التنفٌذ والادوات المستخدمة الاختبار مشابهة لظروف الاختبار 

 
 -وتحليل ومناقشة النتائج: عرض -4
 -:وتحليلها ومناقشتها الضابطةفي المتغير المدروس للمجموعة  نتائج الاختبار القبلي والبعدي عرض 4-1
 

 
 
 
 

                                                 
 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  –طالب ماجستٌر       مهند فاضل عبد السادة -4    ن االحكم )*(

 جامعة القادسٌة –ربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة الت –طالب ماجستٌر       ولٌد كامل رشودي    -5                   
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 (4جدول )
 رؤية المحيطيةلل لجدولية ودلالة الفروقو )ت( انحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة الاوساط الحسابية ويبين الأ

 للمجموعة الضابطة

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 2.124 4.488 2.111 1.931 7.476 درجة الرؤٌة المحٌطٌة 1

 (1415، ِضرٜٛ اٌذلاٌح )  6، دسظح اٌحش٠ح = 24446)خ( اٌعذ١ٌٚح 

 
فٟ الاخرثاس٠ٓ  اٌشؤ٠ح اٌّح١ط١ح ح( اٌفشٚق فٟ ل4ّ١فٟ ضٛء اٌث١أاخ اٌّضرخشظح لأفشاد ع١ٕح اٌثحس ٠ث١ٓ اٌعذٚي )

د اٌع١ٕح أظٙشخ ذثا٠ٕاً فٟ اٌفشٚق ت١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي أعلاٖ فاْ طث١عح افشا

  . الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح

( ٌٍع١ٕاخ اٌّرشاتطح لاصرخشاض اٌفشٚق اظٙشخ فشٚلاً ِع٠ٕٛح ح١س خٚتاصرخذاَ اخرثاس )فٟ اخرثاس اٌشؤ٠ح اٌّح١ط١ح ف

 ( ِٚضرٜٛ دلاٌح )6( عٕذ دسظح حش٠ح ) 2.446) وثش ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح أ( ٟٚ٘  2.121) اٌّحضٛتح  ل١ّرٙاتٍغد 

  . ( ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثعذ1.15ٞ

ِع اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ، ٠رث١ٓ  اٌضاتطحٌٍّعّٛعح  اٌّثحٛز اٌّرغ١ش اٌّحضٛتح لاخرثاس حاٌذسظ حح ل١ِّٚٓ خلاي ِماسٔ

ٌٚصاٌح  اٌضاتطحٌٍّعّٛعح  ثعذٞاٌ ٚ راخ دلاٌح ئحصائ١ح ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟفشٚق ِع٠ٕٛح الأوثش ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ٚظٛد أٗ 

 الاخرثاس اٌثعذٞ .
 -مناقشة النتائج: 4-1-1

اٌاه فشٚلااً ِع٠ٕٛاح تا١ٓ ئْ ٕ٘ ذشا١ش الاشؤ٠اح اٌّح١ط١اح ٌٍ اٌضااتطحٌٍّعّٛعاح ( 4) ئط اٌراٟ عشضاد فاٟ اٌعاذٚيِٓ خلاي إٌراا

اٌّثحٛشاح  ٌٍماذسجعات١اا عٍاٝ ذعٍاُ اٌلاعثا١ٓ ِّاا أشاش رٌاه ئ٠ . اٌضااتطح حٌع١ٕح اٌثحاس تإٌضاثح ٌٍّعّٛعا الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ

  .ٍف فشٚلا ِع٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞٚتاٌراٌٟ خ

وأْ  اٌّذسبٔر١عح اٌطش٠مح اٌّرثعح ِٓ لثً  اٌرطٛسرٌه ئٌٝ ئْ اٌّعّٛعح اٌضاتطح لذ حممد ٔضثح ِٓ  ا٠ْٚعزٚ اٌثاحص

ٌزا ئْ ٌىً ٚحذج ٘اذف  ، ف١ٙا إٌّٙط اٌّرثع ِٓ لثً اٌّذسباٌرٟ اصرخذَ  اٌرذس٠ث١حِٓ خلاي اٌٛحذاخ ٓ طش٠ك  اٌرىشاس ذىْٛ ع

رطاٛس اٌازٞ  حصاً عٕاذ أفاشاد اٌّعّٛعاح اٌ، تالإضاافح ئٌاٝ رٌاه  ئْ   اٌلاعاةئٌاٝ  ذاذس٠ثٙاسئ١ضٟ ٘ٛ ئ٠صاي اٌّادج اٌّطٍاٛب 

أشٕااء فرااشج  اٌلاعثا١ٓفٙاٛ ٠ٛظاٗ   تشاىً وث١اش فاٟ اٌّإٙط اٌّرثاع ِآ لثٍاٗ ِاع ظٙاٛس دٚس اٌّاذسب ساخ اٌضااتطح  تضاثة اٌرىاشا

صااثة اٌرطااٛس  اْوّااا ٠عاازٚ اٌثاحصاا،  (83: 8) " ٌٍحشوااح اٌلاعااة اورضااب   ِاآ أ٘ااُ عٛاِااً ئر ٠عااذ عاِااً اٌرٛظ١ااٗ  "  اٌراذس٠ة

  . ا١ٌّذا١ٔح اٌّذسب ٚخثشذٗلثً إٌّٙط اٌزٞ ٠ضرخذِٗ اٌّعذج ِٓ  اٌرذس٠ث١حاٌحاصً فٟ اٌّعّٛعح اٌضاتطح ئٌٝ عذد اٌٛحذاخ 
 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها في المتغير المدروس القبلي والبعدي عرض نتائج الاختبار  4-2

 
 (5جدول )

 المحيطية للرؤيةيبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق 
 للمجموعة التجريبية

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة

 ع   -س ع -س

1 
 معنوي 3.518 1.282 8.753 1.849 7.111 درجة الرؤٌة المحٌطٌة

 (1415، ِضرٜٛ اٌذلاٌح )  6، دسظح اٌحش٠ح = 24446)خ( اٌعذ١ٌٚح 

 

فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ  اٌّح١ط١ح اٌشؤ٠ح ح( اٌفشٚق فٟ ل5ّ١ٌث١أاخ اٌّضرخشظح لأفشاد ع١ٕح اٌثحس ٠ث١ٓ اٌعذٚي )فٟ ضٛء ا

ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي أعلاٖ فاْ طث١عح افشاد اٌع١ٕح أظٙشخ ذثا٠ٕاً فٟ اٌفشٚق ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ  اٌرعش٠ث١حٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح 

( ٌٍع١ٕاخ اٌّرشاتطح لاصرخشاض ٚتاصرخذاَ اخرثاس ) خاٌشؤ٠ح اٌّح١ط١ح لذسج ا فٟ اخرثاس اٌرعش٠ث١ح. أِاٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح 

( عٕذ  2.446وثش ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح ) أ( ٟٚ٘  9.218) اٌّحضٛتح  ل١ّرٙااٌفشٚق اظٙشخ فشٚلاً ِع٠ٕٛح ح١س تٍغد 

ِٚٓ  .ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثعذٞ اٌرعش٠ث١حٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح ( ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚا 1.15( ِٚضرٜٛ دلاٌح )  6دسظح حش٠ح ) 

الأوثش ٚ٘زا  ِٗع اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ، ٠رث١ٓ تأٔ اٌرعش٠ث١حٌٍّعّٛعح  اٌّثحٛز اٌّرغ١ش اٌّحضٛتح لاخرثاس حاٌذسظ حخلاي ِماسٔح ل١ّ

 .ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثعذٞ رعش٠ث١حاٌٌٍّعّٛعح  اٌثعذٞ ٚ راخ دلاٌح ئحصائ١ح ت١ٓ الاخرثاس اٌمث٠ٍٟذي عٍٝ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح 
 -مناقشة النتائج: 4-2-1
مما ٌشٌر الى فاعلٌة  المبحوثللمتغٌرفً المجموعة التجرٌبٌة  معنوٌة الفروق بٌن الاختبار القبلً والبعدي( 8) وضح الجدولٌ

 المبحوثة للاعبٌن . القدرةرٌنات المقترحة فً تطوٌر التم
 المبحوثة القدرةدت الى تطوٌر ابعدي الى إن التمرٌنات المقترحة الاختبارٌن القبلً وال معنوٌة الفروق بٌن انوٌعزو الباحث
   . بشكل إٌجابً

فقدرة الفرد على بذل الجهد تتوقف على كثٌر من المتغٌرات والتً تأتً فً مقدمتها المتغٌرات البصرٌة لذا فأن 
ستثناء احٌث ٌجب ان ٌمارسه الجمٌع بلا  ً كرة القدم للصالاتلاعبالتدرٌب البصري ذو أهمٌة لكافة الفئات والأفراد خاصة 
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وبالتالً خلف ذلك الفروق ،  (78-77: 3)ري مع مختلف سٌما أثناء التدرٌب وذلك من أجل الوصول إلى حالة التكٌف البص
 .  عنوٌة بٌن الاختبار القبلً والبعديالم

لاعب وتعتمد على أجزاء معٌنة من عضلات الجسم وهً فالتمرٌنات المقترحة ٌتطابق نوعها مع صفات وقابلٌات ال
، كما ان هذه التمرٌنات تعد ضرورٌة لانها تعمل على تختص باللعبة وتشمل حركات تشبه فً مساراتها حركات المنافسات 

  .( 9:41بناء وتطوٌر المستوى الرٌاضً والوصول به الى المستوى المطلوب الذي ٌمكنه من تقدٌم نتائج افضل )
 قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة و التجريبية وتحليلها ومناقشتها في المتغير عرض نتائج الاختبار البعدي  4-3

 (6جدول )
الرؤية  ةالجدولية ودلالة الفروق لمهار يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت(

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية المحيطية

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  مجموعة التجريبيةال مجموعة الضابطةال
 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 5.218 1.282 8.753 4.488 2.111 درجة الرؤٌة المحٌطٌة 1

 (1415، ِضرٜٛ اٌذلاٌح )   12 = ، دسظح اٌحش٠ح 24129)خ( اٌعذ١ٌٚح 

 

ح ٌٍّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ اٌّرغ١ش اٌّذسٚس ٌثعذٞ فٟ اخرثاسااٌفشٚق ٌلاخرثاس  ذثا٠ٓ فٟٚظٛد  (6عذٚي )اٌ ٠رث١ٓ ِٓ خلاي

( 2.111) اٌضاتطحفمذ واْ اٌٛصظ اٌحضاب ٌلاخرثاس اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح  الرؤٌة المحٌطٌة لذسج خرثاسلافثإٌضثح ، ٚاٌضاتطح 

( ٚتأحشاف ِع١اسٞ 8.429)  اٌرعش٠ث١حٍّعّٛعح ( فٟ ح١ٓ تٍغ اٌٛصظ اٌحضاتٟ ٌلاخرثاس اٌثعذٞ 1.155ٌِع١اسٞ )ٚتأحشاف 

 ٚذحد دسظح   (2.129( اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )خِٓ ل١ّح ) وثش( ٟٚ٘ ا2.215فمذ تٍغد ) اٌّحضٛتح( ، أِا ل١ّح ) خ ( 1.282)

ح ٠ث١١ٓ ٌٍّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌثعذ 1.15خطأ )   عٕذ  ٔضثح( 12حش٠ح )

ش١ش ئٌٝ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح راخ دلاٌح ئحصائ١ح ٘ٛ ٠اٌّثحٛشح  تاٌمذسجالاخرثاس اٌخاص ٠رث١ٓ تأْ ِٚٓ خلاي رٌه .  ٚاٌضاتطح

 . ٌٚصاٌح اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ح ٚاٌضاتطحت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١

 

 ابطة والتجريبيةبين المجموعتين الض المحيطية ةمناقشة نتائج الاختبار البعدي لمهارة الرؤي4-3-1

 القدرةلاختبار ( معنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 9) ٌوضح الجدول

. وان التطور الذي حصل لأفراد عٌنة البحث  القدرة، مما ٌشٌر ذلك الى فاعلٌة التمرٌنات المقترحة فً تطوٌر هذه  المبحوثة

وان أي  اللعبةمن جراء استخدام المدرب الى تمرٌنات تتناسب مع قدرات وامكانٌات اللاعبٌن ونوع للمجموعة الضابطة كان 

 انتمٌل الى تطوٌر هذا الجانب . وٌعزو الباحث التدرٌبٌةتمرٌن ٌكون ذا مردود اٌجابً اذا كانت طبٌعة التمارٌن فً الوحدة 

  . ذه التمرٌناتمعنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة الى ه

( 31: 44) لدى لاعبً كرة القدم للصالاتالمبحوثة  القدرةائل التً تساعد فً تطوٌر من الوس هذه التمرٌنات تعتبر

وإن فائدتها تكمن فً كونها تمرٌنات موجهة أي لها القابلٌة على توزٌع المؤثرات الحركٌة أكثر من التمرٌنات الاخرى لذى 

لعبة كرة القدم ٌله فعالة ذات شروط مؤثرة ترتبط بالناحٌة الجسمٌة ولها دور فعال وملم فً ٌجب اعتبارها على أنها وس

   .( 93: 45) الخاصخصوصاً فً مرحلة الاعداد للصالات 

  
 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات :5-1
 وجود تطور للاختبارات البعدٌة لكلا المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة  .  -4 
 وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة  .  -5 

  -بما ٌلً :  الباحثٌوصً  التوصيات : 5-2
 .    الرؤٌة المحٌطٌة خلال الوحدات التدرٌبٌة قدرةدور التدرٌبات لتحسٌن ضرورة الاهتمام بتفعٌل   -4 
 .  ائدة اوسع واشملعلى فئات عمرٌة اخرى لتكون الفاجراء بحوث مشابهة   -5 
 

 المصادر
 .5111محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان :القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً ،القاهرة، دار الفكر العربً،  -4
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 (1ملحق )
 استمارة استبيان

 
 الاستاذ الفاضل ................. المحترم

 تحٌة طٌبة ....
الرؤٌة المحٌطٌة لدى لاعبً منتخب جامعة  قدرةة فً تطوٌر ٌروم الباحث اجراء بحثه الموسوم ) أثر تمرٌنات مقترح

 القادسٌة بكرة القدم للصالات(
ولما نعهده فٌكم من خبرة ودراٌة فً مجال تخصصكم وآراءكم العلمٌة السدٌدة ٌضع الباحث بٌن اٌدٌكم هذه الاستمارة وٌرجى 

 هذا الاختبار. تبار او اضافة او تعدٌل ( امام الاخ ابداء الرأي حول صلاحٌة هذا الاختبار بوضع علامة )
  مع فائق الشكر والتقدٌر.

 الاسم :
 الجامعة :

  اللقب العلمً :
 الاختصاص :

 التوقٌع :
 التارٌخ :

 

 يصلح بعد التعديل لا يصلح يصلح اسم الاختبار ت

    اختبار الرؤٌة المحٌطٌة 4

 
 

 
 (2ملحق )

 دهم الباحث في تحديد صلاحية المهارة المبحوثةيبين السادة الخبراء والمختصين الذين اعتم

 الجامعة والكلٌة الاختصاص اللقب العلمً الاسم ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم -تعلم حركً  استاذ متمرس عبد الله حسٌن اللامً 4

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –ة القادسٌ كرة قدم  -اختبـارات وقٌاس  استاذ دكتور سلام جبار صاحب 5

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  ساحة ومٌدان –تدرٌب رٌاضً  استاذ دكتور رحٌم روٌح حبٌب 6

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم –علم النفس الرٌاضً  استاذ مساعد رأفت عبد الهادي كاظم 7

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة قدم –علم النفس الرٌاضً  استاذ مساعد در كرٌم سعٌدحٌ 8

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –القادسٌة  كرة القدم للصالات –اختبار وقٌاس  استاذ مساعد أحمد فاهم نغٌش 9

 محافظة القادسٌة –مدٌرٌة التربٌة  كرة القدم للصالات – اختبارات وقٌاس استاذ مساعد عدنان نغٌش الزاملً 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –المثنى  كرة قدم –تدرٌب رٌاضً  استاذ مساعد حبٌب شاكر جبر 8
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 ( 3ملحق )

 التمرينات المقترحة
 

 الحلقات الملونة : -: 1التمرين 

( أمتار من خط 8إشارة البدء ٌنطلق اللاعب نحو الكرة الموضوعة على بعد ) ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة وعند سماع
( أمتار من الكرة وٌكون التهدٌف 8البداٌة وعند الوصول الى الكرة ٌقوم بالتهدٌف على حلقات ملونة موضوعة على بعد )

 حسب لون الحلقة التً ٌحددها المدرب ومن ثم العودة الى خط البداٌة .
 

 

 الحاجز الشفاف : -: 2التمرين 

( متر وٌقوم المدرب 5×  5( متر وتحدد أمامه منطقة استلام الكرة )6ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة الذي ٌكون بطول )       
( سم لمرور الكرة 58( متر على أن تترك مسافة )4ع )( متر وارتفا  8بمبادلة كرات ملونة من أسفل حاجز شفاف بطول )

ستلام الكرة التً ٌحدد لونها المدرب دون غٌرها حٌث ٌمكن إرسال أكثر من كرة باتجاه اللاعب فعلٌه الملونة وعلى اللاعب ا
 استلام الكرة المعنٌة التً تم تحدٌد لونها ثم مناولتها نحو الزمٌل للتهدٌف على المرمى .

 

 
 

 الأشرطة الملونة : -: 3التمرين 

( متر ووضع شرٌط ملون على رأس كل لاعب ٌختلف عن 41طرها )ٌتم تقسٌم اللاعبٌن إلى مجموعتٌن داخل دائرة ق
الشرٌط الموضوع على رأس لاعبً الفرٌق الآخر وعلى اللاعبٌن تمرٌر الكرة بٌن الزملاء الذٌن ٌحملون نفس لون الشرٌط 

  مع ملاحظة توحٌد لون ملابس الفرٌقٌن بشكل كامل عدا لون الأشرطة.
 

 

 ة :العلامات الملون -: 4التمرين 

ٌقف اللاعب المنفذ خلف خط البداٌة بحٌث ٌكون ظهره لزمٌلٌن ٌحمل كل منهما شرٌط أو علامة ملونة موضوعة على صدره 
كأن تكون صفراء أو خضراء وعند سماع إشارة البدء ٌقوم اللاعب المنفذ بالدوران ومناولة إحدى الكرتٌن التً تكون نفس 

التً ٌقوم بتحدٌدها المدرب ثم ٌنطلق اللاعب بسرعة لاستلام الكرة من الزمٌل لون الإشارة الموضوعة على نفس اللاعب و
 والتهدٌف على المرمى.
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 المربعات الملونة : -: 5التمرين 

أزرق(  -أخضر -أصفر -ٌقسم الهدف الى أربعة مناطق ملونة مشابهة للون الكرات كأن تكون ألوان هذه المناطق )أحمر
خط البداٌة مشابهة للون المربعات حٌث ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة وٌكون ظهره باتجاه  ( كرات ملونة على7ووضع )

الهدف وعند سماع إشارة المدرب وتحدٌد لون الكرة ٌبدأ اللاعب بالدوران وتهدٌف الكرة التً تم تحدٌد لونها باتجاه المنطقة 
 التً تحمل نفس لون الكرة.  

 

 الدوائر الملونة : -: 6التمرين 

( متر من الدوائر الملونة 9( متر من اللاعب المنفذ الذي ٌقف على بعد )9ٌقف المدرب خلف خط البداٌة وعلى بعد )
المرسومة على الحائط وبمواجهة المدرب ثم ٌقوم المدرب بمناولة إحدى الكرات الملونة الموضوعة على خط البداٌة باتجاه 

 ومن ثم التهدٌف على الحلقة الملونة التً تحمل نفس لون الكرة.  اللاعب المنفذ الذي ٌقوم باستلامها والدوران

  

 

 الشواخص الملونة : -: 7التمرين 

( متر الشواخص الملونة 8( متر من الهدف المقسم الى أربعة ألوان وعلى بعد )8ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة وعلى بعد )
بالدحرجة بالكرة بشكل سرٌع  وعند وصول اللاعب الى  الموضوعة على الأرض وعند سماع إشارة البدء ٌبدأ اللاعب

الشواخص الملونة ٌحدد له المدرب لون احد الشواخص فٌقوم اللاعب بالدوران بالكرة حول الشاخص المعنً والعودة الى خط 
 البداٌة ثم التهدٌف على المرمى المقسم الى أربعة مناطق ملونة وحسب لون الشاخص الذي حدده المدرب .
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  الدوائر المرقمة : -: 8التمرين 

( متر من الدوائر المرقمة المرسومة على الأرض وٌكون نظر اللاعب فقط 9ٌقف اللاعب المنفذ خلف خط البداٌة وعلى بعد )
على خط البداٌة ولٌس على الدوائر المرقمة وعند سماع إشارة البدء ٌنطلق اللاعب بسرعة نحو هذه الدوائر وقبل وصوله 

 المدرب رقم الدائرة التً ٌنبغً أن ٌقفز إلٌها اللاعب ومن ثم العودة الى خط البداٌة. ٌحدد له
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4ملحق )
 اسماء فريق العمل المساعد

  

 مكان العمل الاختصاص الاســـــم ت

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر كاظم جخٌور بشارة 1

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر ضل عبد السادةمهند فا 2

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر فى محمد محسنطمص 3

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالب ماجستٌر مهند فاهم نغٌش 4

 
 
 
 
 
 


